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15 / 12 / 79 क� अ�� वाणी
पर आधा�रत योग अनभूु�त

एक बाबा श�द क� जा�ई श�� से �न�व��न बन
रामरा�य का अनभुव करना
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➢➢ �व� �पी शोकेस क� म�, अम�ूय र�न

➳ _➳ कोटो म� भी कोई, कोई म� भी कोई,

➳ _➳ म� ��े भा�य शाली आ�मा

→ ��नया के कोने कोने से ढंूढ ढंूढ कर

→ बापदादा ने मझेु अपनाया ह�

→ सुख साधन� से �कनारा कर म� आ�मा

→ एक बाप म� सहारा पा गयी �ँ

→ देख रही �ँ �वयं को

→ बाप दादा क� ��े नजर से

→ अपनी संप� �टेज

◆ फ़�र�ता �व�प को

● �व� म� सुख शा�ंत क� �करण� फैलाते

● हाहाकार के बाद

● जय जय कार के �न�म�

● म� आ�मा

→ अपने भ�व�य �व�प

◆ देवताई �व�प को

● सव�गणु संप� �टेज

→ अपने म�य �व�प

◆ पू�य �व�प को

● भ�, जड़ �च�� से

● चैत�य देवता� का आ�ान कर रहे है

◆ एक तरफ मरेा श�� �प

● वै�णो देवी �प

● भ�� क� कतार ल�बी होती जा रही है

◆ �सरी ओर पाडंव श��

● मरेा हनमुान महावीर �प

→ मा�टर श��दाता बन म� आ�मा

→ सबको स��त का �साद बाटँ रही �ँ

➳ _➳ म� आ�मा देख रही �ँ वत�मान राजनी�त क� हलचल

→ काम चलाऊं गव�नम�ट

→ एक तरफ �च�लाना

→ �सरी तरफ ध�के से चलाना

→ हर काय� बेमन से हो रहा ह�

◆ रामरा�य का आ�ान करते,

◆ ये �जा-जन

● भखू से �च�लाते

● महंगाई से परेशान ह�

● तन के रोग� से पी�ड़त

● मन क� आस�� से अशातं ह�

● पढ़ाई के बोझ से बो�झल ब�च�



● कुस� क� हलचल से

● रा�य अ�धकारी परेशान ह�

→ सबक� नजर मझु टॅावर ऑफ पीस क� तरफ ह�

➳ _➳ अपने उ�रदा�य�व� क� �म�ृत �व�प बन म� आ�मा

➳ _➳ बीज �व�प धारण कर चल पड़ी, परमधाम क� ओर

➳ _➳ शा�ंत के सागर से शा�ंत क� श�� लेते �ए

→ श��य� से भरपूर होती �ई म� आ�मा

→ �ान सागर बु�� म� समाता जा रहा ह�

→ एक बाबा श�द क� जा�ई �म�ृत गहरी हो रही ह�

→ मनसा के भी सभी �व�न समा�त हो रहे ह�

→ संक�प और मनसा प�व� हो रही है

→ �द� सं�कार जा�त हो रह� ह�

→ बारी बारी से सभी सतो�धान हो रह� ह�

◆ �कृ�त के पाचंो त�व

◆ क�प वृ� क� सभी आ�माएं

◆ ये स�पूण� सृ��

● �व�रा�य�धकारी म� आ�मा

● एक धम� एक रा�य स�ा

● स�पूण� सुखी �जाजन

● हर तरफ खशुहाली ह�

● स�पूण� �नरोगी कंचन काया

● संगीत �च�कला का आनदं लेते ब�चे

● हर तरफ सुख शा�ंत का सा�ा�य ह�

● मनसा वाचा कम�णा �न�व��न ह�

● रामरा�य क� गहरी अनभु�ूत महसूस हो रही ह�
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