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  19 / 12 / 79 की अव्यक्त वाणी 

       पर आधाररत योग अनुभूतत 

        खुदाई खखदमतगार बन  

      सहज याद में रहने का अनुभव 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
➢➢  मैं आत्मा भकुृटी के बीच मस्तक ससिंहासन पर ववराजमान हूिं….. 

    ➳ _ ➳  इस शरीर द्वारा कमम कर रही हूिं…. कमम करा रही हूिं….. 

    ➳ _ ➳  मैं स्वयिं के कायों को चेक कर रही हूिं… 

              →  मैं क्या कर रही हूिं  

              →  मैं क्यों कर रही हूिं  

              →  मुझ ेस्मतृत आयी कक…. 

                      ■   मैं खुदा की खखदमत में रहने वाली खुदाई 
खखदमतगार हूिं। 

                      ■   मैं बाप की सहयोगी हूिं 

                      ■   करावनहार बाप का ददया हर कायम करने के 
सलए तत्पर 

      ➳ _ ➳  जजसने मुझे तनसमत्त बनाया… जजसका यह कायम है…. क्या मैं 
उसे भूल सकती हूिं……. 

              →  हर कमम ख़ुदा की यानी बाप की डायरेक्शन पर कर रही 
हूूँ… 

              →  हर सािंस भी उसकी डायरेक्शन पर…. 

              →  हर कायम उसका  

              →  हर कायम करते स्मतृत उसकी  

              →  मैं इस जीवन के हर पल में  

                      ■   बाबा को याद करते हुए  

                      ■   स्वयिं को खुदाई खखदमतगार की सीट पर सेट 
करते हुए  

                      ■   सहज योगी जीवन जीने का अनुभव करती हूिं  

➢➢  सिंगम यगु में पते्त पते्त को भगवान दहलाता है इसका अनुभव  

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा कल्पवकृ्ष का पहला पत्ता हूिं  

    ➳ _ ➳  मैं सिंगमयुगी golden एजेड पत्ता हूूँ 

    ➳ _ ➳  मैं चैतन्य पत्ता हूिं जजसको डायरेक्ट भगवान चला रहा है  

    ➳ _ ➳  मैंने वायदा ककया है बाबा से भगवान से  

              →  जसेै चलाएिंगे वैसे चलेंगे  

              →  जहािं बबठाएिंगे वहािं बैठें गे  

                     ■  और मैंने अपनी बुद्धध को बाबा के पास बैठा ददया 
है  

                     ■  मेरा हर सिंकल्प भी बाबा चला रहा है  

                     ■  मेरा हर बोल बाप समान हो गया है 



                     ■  मेरा हर कमम भी बाप समान हो रहा है 

                     ■  मेरा कहना और करना एक समान है  

     ➳ _ ➳  बाबा ने गारिंटी ले ली है  

              →  मेरा हर बोझ ले सलया है  

                     ■  मेरे ऊपर कोई बोझ नहीिं  

                     ■  मैं आत्मा सिंपूणम रूप से हल्की हो चुकी हूिं  

                     ■  अपना हर बोझ बाप को सौंप हर मेहनत से मुक्त 
हो चुकी हूिं  

     ➳ _ ➳  मैं कल्पवकृ्ष का पहला पत्ता 

     ➳ _ ➳  मैं ररयल गोल्ड प्योर आत्मा  

     ➳ _ ➳  मैं खुदाई खखदमतगार आत्मा  

              →  हल्का बबल्कुल हल्का महससू कर रही हूिं  

              →  उड़ रही हूिं  

              →  बाबा से सहज योग करते हुए 

                     ■  ववश्वकल्याण का कतमव्य कर रही हूिं  
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