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  28 / 12 / 79 की अव्यक्त वाणी 

       पर आधाररत योग अनुभूतत 

           एकाग्रता की ववधध द्वारा  

     सिद्धि स्वरूप होने का अनुभव 
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➢➢  एकाग्रता और सिद्धधयों का अनुभव 

    ➳ _ ➳  मैं िंगम युगी ब्राह्मण आत्मा  

              →  तपस्या कर रही हंू  

              →  तीव्र पुरुषार्थ की राह खोज रही हंू 

                      ■  िदा सिद्धध स्वरूप बनन ेके सिए 

                      ■  िवथ सिद्धध स्वरूप बनन ेके सिए 

    ➳ _ ➳  मैं एकांत वािी आत्मा 

              →  एक के अतं में खोई हुई आत्मा 

              →  मैं और मेरा बाबा  

                      ■  बाबा के िार् शे्रष्ठ िंकल्प का तनमाथण कर रही हंू  

              →  मैं शे्रष्ठ िंकल्प में स्स्र्त हो गई हूूँ 

                      ■  मैं एकाग्रता का अनुभव कर रही हंू  

                      ■  एकाग्रता मेरी नैचूरि नेचर बन रही है   

    ➳ _ ➳  मैं तनरंतर योगी आत्मा एकाग्र धचत्त हो गई हंू  

              →  मुझे हर दृश्य  

                      ■  स्पष्ट नजर आ रहा है  

              →  स्व का स्वरूप.. आत्मा का स्वरूप स्पष्ट हो गया है  

              →  बाबा का स्वरूप भी स्पष्ट ददख रहा है 

              →  हर वस्त ुजो है जिैी है स्पष्ट है  

              →  मेरे हर क्वेश्चन िमाप्त हो गए हैं  

              →  िवथ प्रकार की हिचि िमाप्त हो गई है  

              →  मेरी एकाग्रता  

                      ■  आकवषथत कर रही है अन्य आत्माओ ंको 

                      ■  उन्हें भी एकाग्रता का अनुभव हो रहा है 

                      ■  िवथ की हिचि िमाप्त हो रही है 

    ➳ _ ➳  एकाग्रता के गुण को धारण कर मैं आत्मा 

              →  एकरि हो गई  

              →  मेरा हर िंकल्प  

                      ■  शस्क्तशािी है 

              →  मेरा हर िंकल्प  

                      ■  सिद्ध हो रहा है 

              →  मेरा हर िंकल्प  

                      ■  फिदायक है 



              →  मेरे िंकल्प बोि कमथ िब िमर्थ हो रहे हैं 

              →  मैं सिद्धध स्वरूप बन रही हूूँ  
 

    ➳ _ ➳  मैं तीव्र पुरुषार्ी आत्मा 

              →  एकाग्रता की ववधध िहज ववधध  

                      ■  यही मेरे पुरुषार्थ की ववधध 

              →  मैं िवथ शस्क्तयों का अनुभव कर रही हूूँ 

              →  मैंने िवथ शस्क्तयों की सिद्धध प्राप्त कर िी है 

              →  मैं सिद्धध स्वरूप आत्मा हूूँ 
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