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sav-a Kja,anaaoM sao sampnna ek baap ko saaqa sava- AiQakarI Aa%maaAaoM kI $h$hana  

phlaI smaRit 

Aa^K Kulato hI saMklp kroM k maOM Aa%maa hU^ a maOM [sa Qara kao p`kaSamaya krnao ko ilae 

svaIT laa[T ko haoma sao Avatirt hu[- hU^ a  

maOM kaOna hU^  

maOM baabaa ko sava- Kja,anaaoM kI AiQakarI Aa%maa hU^ a maOM ba`ahmNa Aa%maa baapdada sao imalana 

manaakr Apnao sava- AiQakar p`aPt kr rhI hU^ a 

  

maOM iksakI hU^  

Aa%maa kI baabaa sao $hirhana 

maIzo baabaa . gauD maa^rinaMga .  maOM AapkI hU^ a Aapka Kja,anaa maoro ilae sada Kulaa hO a 

Aap mauJao baohd ka Kja,anaa do rho hOM a  

baabaa kI Aa%maa sao $hirhana 

maIzo baccao.  jaagaao . maoro saaqa baOzao a baabaa ka saba Kja,anaa tumhara hI tao hO a baabaa 

tumhoM ivaSva rajya t#,t ka AiQakarI banaanao Aae hOM a rajaa tao isaf- qaaoD,o samaya ko 

ilae rajya t#,t pr baOzta hO laoikna tumhoM tao baohd ka rajya t#,t panao ka gaaolDna 



caaMsa imalaa hO a tuma tao ApnaI gaaolDna sToja sao BaivaYya gaaolDna duinayaa maoM EaoYz pd pa 

sakto hao a 

baabaa sao p`orNaae^ 

Apnao mana kao sava- baataoM sao hTakr baabaa maoM lagaae^ a baabaa hO saa[laonsa ka saagar a [sa 

saa[loansa maoM,  maOM baabaa sao p`orNaayau@t va pivat` saovaa ko saMklp lao rhI hU^ a 

baabaa sao vardana 

saUxma vatna maoM maIzo baabaa ko saamanao maora firSta sv$p spYT idKa[- do rha hO a bahut 

Pyaar va Sai@tSaalaI dRiYT sao baabaa mauJao vardana do rho hOM - 

tumanao baap kao inarMtr Apnaa maIza saaqaI banaayaa hO a [sailae tumhoM sada baap ka sahara 

hO a tuma pirisqaityaaoM kao Sai@tSaalaI pMKaoM sao ]D,kr par krnao vaalao sahja va naocaurla 

pu$YaaqaI- hao a 

 

baohd kI saUxma saovaa  

AaKrI ko pnd`h imanaT – p`at 4. 45 sao 5 bajao tk 

 

baabaa Wara p`aPt hue [sa vardana kao maOM pUro saMsaar kao vardata bana kr Apnao SauBa 

saMklpaoM Wara do rhI hU^ a ApnaI firSata D`osa phnakr maOM ivaSva Ba`maNa krto hue sava- 

Aa%maaAaoM kao yao vardana do rhI hU^ a 

 

 

 



rai~ saaonao ko phlao 

Aavaaja, kI duinayaa sao par jaakr ApnaI sToja kao isqar banaae^ a caok kroM Aaja maO,nao idna 

Bar maoM iksaI baat kI Ava&a tao nahIM kI Agar ha^, tao baabaa kao batae^ a iksaI ko maaoh va 

AakYa-Na maoM bauiw tao nahIM f^saI? Apnao kmaao-M ka caaT- banaae^ a tIsa imanaT ko yaaoga Wara 

iksaI BaI galat kma- ko Pa`Baava sao svaya^ kao mau@t kroM a Apnao idla kao saaf va hlka kr 

saaoe^ a 



 

भोलानाथ बाप के साथ 
हे गुलाब क� 
ह
हान 

पहल� �म�ृत 

आँख खुलते ह
 संक�प कर� – म� आ�मा हँू | म� इस धरा को �काशमय करने के 

 लए "वीट लाइट के होम म� अवत'रत हुई हँू | 

म� कौन हँू ? 

म� )हे गुलाब हँू | मझु आ�मा म� रंग, )प, खुशब ूव स.ुदरता है | बाबा 1वशषे 

3यार व ्शि6त से मेर
 पालना कर रहे ह� 

म� �कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से 
ह रहान 

मीठे बाबा ! गुड मार:नगं | भोलानाथ बाबा | म� आपक= हँू | आप अपने वरदान> 

के खजान> से मझु ेवरदान देत ेह� | 

बाबा क� आ�मा से 
ह रहान 

 



मीठे ब@च!ेजागो! मेरे साथ बठैो | अमतृवेले के )हानी समय व Cदन और रात के 

बीच के समय पर मझु भोलानाथ बाप से ब1ुE योग लगाकर तुम जो चाहो वो 

�ा3त कर सकत ेहो | ये ऐसा समय है , जब तुम भोलेनाथ बाप से Gबना मेहनत 

के अथाह वरदान ले सकत े हो | इस समय अपरमपार ख़शुी व �ाि3तय> का 

अनभुव करो | 

बाबा से "ेरणाय% 

अपने मन को सवI बात> से हटाकर बाबा म� लगाय� | बाबा है साइल�स का सागर | 

इस साइल�स म� , म� बाबा से �ेरणाय6ुत व प1वK सेवा के संक�प ले रह
 हँू | 

बाबा से वरदान 

सLूम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ़'रNता "वOप Cदखाई दे रहा है | बहुत 

3यार व शि6तशाल
 PिQट से बाबा मझु ेवरदान दे रहे ह� – 

तुम शातं "वOप व बेRफT आ�मा हो , िजसक= "म:ृत क= लाइट सदा जलती रहती 

है | यह लाइट मोह Oपी अंधकार को समा3त कर भगवान के Cदल क=  मठास व 

स.ुदरता के ��यU करता है | इस लाइट से तुVह� पंख  मलत ेह�, िजससे तुम सारे 

1वNव को उड़ने म� मदद करत ेहो | 

 बेहद क� स(ूम सेवा ( आ*खर� के प,-ह .मनट – "ातः4.45 से 5 बजे तक )

बाबा Yवारा �ा3त हुए इस वरदान को म� परेु संसार को वरदाता बन कर अपने शभु 

संक�प> Yवारा दे रह
 हँू | अपनी फ़'रNता Zसे पहनकर म� 1वNव [मण करते हुए 

सवI आ�माओं को ये वरदान दे रह
 हँू | 

रा78 सोने के पहले 

आवाज़ क= द:ुनया से पार जाकर अपनी "टेज को ि"थर बनाय� | चके कर� आज 

म�ने Cदन भर म� Rकसी बात क= अव^ा तोह नह
ं क= ? अगर हा,ँ तो बाबा को 



बताएं | Rकसी क= मोह व आकषIण म� ब1ुE तो नह
 ंफंसी? अपने कम` का चाटI 

बनाएं |तीन  मनट के योग Yवारा Rकसी भी गलत कमI के �भाव से "वयं को 

म6ुत कर� | अपने Cदल को साफ़ व ह�का कर सोय� |  



December 11th, 2014 

 

�यार के सागर के साथ महारथी ब�च� क�  ह हान 

पहल$ %म'ृत 

म� आ�मा हँू | म� इस धरा को �काशमय करने के �लए �वीट लाइट के 

होम से अवत�रत हुई हँू | 

म) कौन हँू ? 

म�’ महारथी ब%चा हँू | अमतृवेले के (वशेष समय पर म� +यार के सागर 

म- समाकर बाबा के अ.त समीप �वयं को अनुभव कर रह1 हँू | मेरा 2प 

व बाबा का 2प समान हो गया है | बाबा के गणु और मेरे गुण समान 

हो गए ह� | म� बाबा का +यार अनुभव करने म- मा6हर हो गई हँू | 



म) .कसक� हँू ? 

मीठे बाबा ! गुड मार.नगं ! +यार के सागर बाबा ! म� आपक: हँू! म� जो 

हँू जैसी हँू , आपक: हँू ! आप मेरे हो ! मीठे बाबा ! म� त= आपजे +यार 

म- समा गई | 

बाबा क: आ�मा से 2ह�रहान 

मीठे ब%चे! जागो! मेरे साथ बैठो ! जब तु>हारा 2प बाबा जैसा हो , तो 

तु>हारे भी गुण बाप जेसे हो जाय-गे ! तुम महारथी ब%चा बनकर मुझसे 

�मलो और मेरे म- समा जाओ ! जैसे न6दयाँ सागर म- �मलकर उसम- 

समा जाती ह� , वैसे ह1 बाबा के गुण बाप तुम आ�मा म- समा जात ेह� | 

महारथी ब%च= का अनुभव साकार CDमा बाप समान होगा | तुम अपने 

स>पEन व स>पूणF �वGप का अनुभव करो | 

बाबा से �ेरणाएं 

अपने मन को सवF बात= से हटाकर बाबा म- लगाएं ! बाबा है साइल-स 

का सागर | इस साइल-स म- , म� बाबा से �ेरणायुHत व प(वI सेवा के 

संकJप ले रह1 हँू | 

बाबा से वरदान 

सूKम वतन म- मीठे बाबा के सामने मेरा फ़�रMता �वGप �पNट 6दखाई 

दे रहा है | बहुत +यार व ्शिHतशाल1 RिNट से बाबा मझुे वरदान दे रहे 

ह� – 



तुम Tानी व समझकर आ�मा हो , िजसम- 2हानी शिHतय= का सह1 

समय पर �योग कर माया के खेल को मनोरंजन म- बदल देने क: 

(वशेषता है | इस�लए (वजय का .तलक म�तक पर सदा चमकता है | 

बाबा का गोJडन वरदानी हाथ सदा तु>हारे �सर पर है | 

बेहद क� सू1म सेवा (आ4खर$ के प67ह 8मनट – ;ातः 4.45 से  5 बजे 

तक ) 

बाबा Uवारा �ा+त हुए इस वरदान को म� पुरे संसार को वरदाता बन कर 

अपने शुभ संकJप= Uवारा दे रह1 हँू | अपनी फ़�रMता Vसे पहनकर म� 

(वMव Wमण करत ेहुए सवF आ�माओ ंको ये वरदान दे रह1 हँू | 

राAB सोने के पहले 

आवाज़ क: द.ुनया से पर जाकर अपनी �टेज को ि�थर बनाय- | चेक 

कर- आज म�ने 6दन भर म- Yकसी बात क: अवTा तो नह1ं क: ? अगर 

हाँ, तो बाबा को बताएं | Yकसी के मोह व आकषFण म- बु([ तो नह1 ं

फंसी ? अपने कम] का चाटF बनाएं| तीस �मनट के योग Uवारा Yकसी 

भी गलत कमF के �भाव से �वयं को मुHत कर- |  अपने 6दल को साफ 

व हJका कर सोय- | 



12.12.2014   

 

सु�ीम मैगनेट (चु�बक) के साथ शु� व प�व� आ�मा क� �ह�हान 

पहल  !म#ृत 

म% आ�मा हँू | म% इस धरा को �काशमय करने के -लए !वीट लाइट के 

होम से अवत0रत हुई हँू | 

म% कौन हँू ? 

म% एक शु� व प�व� आ�मा हँू |अमतृवेले म3 बैठते ह  म% !वयं को 

सु�ीम मैगनेट(चु�बक) क� तरफ आक�ष8त होता अनुभव कर रह  हँू| मीठे 

बाबा ! सु�ीम मैगनेट ! आपने मुझे सव8 �ाि=त स�प>न बना ?दया | ये 

सव8 �ाि=तयां चु�बक के समान हर एक आ�मा को बाबा क� तरफ 

आक�ष8त करती ह% | 



म% Aकसक� हँू ? 

आ�मा क� बाबा से �ह0रहान 

मीठे बाबा ! गुड मार#नगं ! सु�ीम मैगनेट! म% आपक� हँू ! म% जहाँ भी 

देखूं व िजसको भी देखूं, मुझे आपके साथ का अनुभव होता है | सु�ीम 

मैगनेट ! मुझे आपसे सब कुछ -मल गया | 

बाबा क� आ�मा से �ह0रहान 

मीठे बFचे! जागो! मेरे साथ बैठो ! ये याद रखो Aक सव8 �ाि=तयां ह  

तु�ह3 आकष8णमूत8 बनाती ह% | सव8 �ाि=तयH क� शिIत से तुम प�थर से 

पानी #नकालकर रेJग!तान को भी हरा भरा बना सकत े हो ! KाLमण 

ज>म पाने से लेकर आज तक क� सव8 �ाि=तयH को याद करो | य?द 

तुम अपने आ?द प�व� !वMप को सदा !म#ृत म3रखोगे, तो तुम �हानी 

मैगनेट बन जाओगे और तु�हार  =यू0रट  क� पस8ना-लट  �वPव क� सव8 

आ�माओ ंको बाबा क� तरफ आक�ष8त करेगी | 

बाबा से �ेरणाएं 

अपने मन को सव8 बातH से हटाकर बाबा म3 लगाएं ! बाबा है साइल3स 

का सागर | इस साइल3स म3 , म% बाबा से �ेरणायुIत व प�व� सेवा के 

संकQप ले रह  हँू | 

बाबा से वरदान 



सूRम वतन म3 मीठे बाबा के सामने मेरा फ़0रPता !वMप !पTट ?दखाई 

दे रहा है | बहुत =यार व ्शिIतशाल  VिTट से बाबा मझुे वरदान दे रहे 

ह% –  

तुम सु�ीम ख़ुशी पाने वाल  भाXयवान आ�मा हो IयHAक तु�ह3 बापदादा 
का ?दल तYत -मल गया है | इस ख़ुशी क� खुराक को तुम सव8 
आ�माओ ं को Zखलात े हो | तु�हारे ?दल म3 सदा यह  गीत बजता है 
“वाह! मेरा भाXय वाह!” तुम अपने जीवन म3 सदा #निPचंत रहत ेहो | 

बेहद क� सूRम सेवा (आZखर  के प>[ह -मनट – �ातः 4.45 से  5 बजे 

तक ) 

बाबा ]वारा �ा=त हुए इस वरदान को म% पुरे संसार को वरदाता बन कर 

अपने शुभ संकQपH ]वारा दे रह  हँू | अपनी फ़0रPता ^से पहनकर म% 

�वPव _मण करत ेहुए सव8 आ�माओ ंको ये वरदान दे रह  हँू | 

रा`� सोने के पहले 

आवाज़ क� द#ुनया से पर जाकर अपनी !टेज को ि!थर बनाय3 | चेक 

कर3 आज म%ने ?दन भर म3 Aकसी बात क� अवbा तो नह ं क� ? अगर हाँ, 

तो बाबा को बताएं | Aकसी के मोह व आकष8ण म3 बु�� तो नह ं फंसी ? 

अपने कमc का चाट8 बनाएं| तीस -मनट के योग ]वारा Aकसी भी गलत 

कम8 के �भाव से !वयं को मुIत कर3 |  अपने ?दल को साफ व हQका 

कर सोय3 | 



13.12.2014   

 

भा�य �वधाता बाप के साथ आ�मा क� �ह�हान 

पहल� �म�ृत 

म� आ�मा हँू | म� इस धरा को "काशमय करने के $लए �वीट लाइट के होम से 

अवत)रत हुई हँू | 

म� कौन हँू ? 

म� एक सफलतामूत. आ�मा हँू /य01क म� परमा�मा का आ2ाकार� ब3चा हँू| 

अमतृवेले म5 बैठत ेह� मुझे ऐसा अनुभव हो रहा है जैसे भा�य �वधाता बाप मेरे 

म�तक पर सफलता का �तलक लगा रहे ह� | बाबा �वयं आकर मुझ आ�मा 

को सफलता का �तलक दे रहे ह� | 

म� 1कसक� हँू ? 

आ�मा क� बाबा से �ह)रहान 



मीठे बाबा ! गुड मार�नगं ! म� अलट. होकर आपक� याद म5 एका?@च�त बैठA हँू 

| म� यह जानती हँू 1क थोड़ा सा भी आल�य व झुटका मुझे पूरा भा�य बनाने 

से वं@चत कर देगा | म� आ�मा क� Cयो�त को जगाकर आपका आवाहन कर 

रह� हँू | आप तो लDमी के र@चयता ह� | भा�य �वधाता बाबा ! आप आकर 

मेरा भा�य बनाइये | 

बाबा क� आ�मा से �ह)रहान 

मीठे ब3चे! जागो! मेरे साथ बैठो ! अमतृवेला पर िजतना तुम मुझे याद करत े

हो उससे कई हज़ार गुणा म� तुIह5 याद करता हँू | रोज़ बाबा च/कर लगाकर 

तुIहार� याद का र�टन. देत ेह� | इस समय अगर तुम सोये पड़ ेहोगे तो तुIह5 

बाबा से सIपूण. "ािJत नह�ं हो सकेगी | इस$लए बाबा से पूर� मदद पाने के 

$लए पुKषाथ. करो| चेक करो | अलट. होकर बैठो | आ2ाकार� बनो , ता1क सारे 

Mदन के $लए तुIह5 शि/त $मलती रहे | 

बाबा से "ेरणाएं 

अपने मन को सव. बात0 से हटाकर बाबा म5 लगाएं ! बाबा है साइल5स का सागर 

| इस साइल5स म5 , म� बाबा से "ेरणायु/त व प�वN सेवा के संकOप ले रह� हँू | 

बाबा से वरदान 

सूDम वतन म5 मीठे बाबा के सामने मेरा फ़)रQता �वKप �पRट Mदखाई दे रहा 

है | बहुत Jयार व ्शि/तशाल� UिRट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह� – 

बाबा तुIह5 �हानी शि/तयां वरदान के �प म5 दे रहे ह� | तुम इन MदVय 

शि/तय0 से सदा जगमगात ेरहो | तुमने याद क� शि/त, जो सबसे आवQयक 



है, उस पर मा�टर� कर ल� है | तुम अपने मन व ब�ुW को एक सेकंड म5 एका? 

कर सकत ेहो | 

बेहद क� सूDम सेवा (आXखर� के पYZह $मनट – "ातः 4.45 से  5 बजे तक ) 

बाबा \वारा "ाJत हुए इस वरदान को म� पुरे संसार को वरदाता बन कर अपने 

शुभ संकOप0 \वारा दे रह� हँू | अपनी फ़)रQता ]से पहनकर म� �वQव ^मण 

करत ेहुए सव. आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू | 

रा`N सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया से पार जाकर अपनी �टेज को ि�थर बनाय5 | चेक कर5 

आज म�ने Mदन भर म5 1कसी बात क� अव2ा तो नह�ं क� ? अगर हाँ, तो बाबा 

को बताएं | 1कसी के मोह व आकष.ण म5 बु�W तो नह�ं फंसी ? अपने कमa का 

चाट. बनाएं| तीस $मनट के योग \वारा 1कसी भी गलत कम. के "भाव से �वयं 

को मु/त कर5 |  अपने Mदल को साफ व हOका कर सोय5 | 



14.12.2014   

 

वरदान� के पा� ब
चे क� वरदाता बाप से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक प कर! "क म# आ$मा हँू। म# इस धरा को *काशमय 

करने के -लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म# कौन हँू? 

बाबा! म# आपक� बहुत 4ह5 मतवान ्और उमंग-उ$साह से भरपूर लायक 

ब
ची हँू। इस समय पर बाबा से सव< शि>तयाँ लेने क� म# अ?धकार� 

आ$मा हँू। ये 4दल का @यार मुझे आपक� योBय ब
ची बना रहा है। 

म# "कसक� हँू? 

आ$मा क� बाबा से �ह�रहान: 



मीठे बाबा - गुड मॉ�नHग। बाबा! आप मेरे ह#। म# आप क� हँू। बाबा! ये 

4दल का @यार और अपनापन मुझे आप से सव< वरदान� का भाBय 4दला 

रहा है। आप से -मल रहे ये वरदान मेर� सार� कमी-कमज़ो�रओ ं को 

-मटा रहे ह#। शु"Kया बाबा शु"Kया।  

बाबा क� आ$मा से �ह�रहान: 

मीठे ब
चे! जागो! मेरे साथ बैठो। ब
चे अमतृवेला का वरदानी समय 

बाबा ने खास अपने NाOमण ब
च� के -लये ह� �निQचत "कया है। इस 

समय पर तुम जो चाहो वो बाबा से *ा@त कर सकत ेहो। यह� वो समय 

है जब बाबा तुम ब
च� क� Rवशेषताओ ंऔर गुण� को �नहारत े ह#। म# 

तु5हे Rवशेष वरदान� से भर देता हँू और तु5हार� Rवशेषताओं, गुण� और 

सेवाओ ंको अRवनाशी बना देता हँू। मुझसे पहला पहला वरदान पाने का 

भाBय भी तुम ब
च� को ह� -मला हुआ है। 

बाबा से *ेरणाऐ: 

अपने मन को सव< बात� से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेUस 

का सागर। इस साइलेUस मे म# बाबा से *ेरणायु>त और पRव� सेवा के 

संक प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूVम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रQता �व�प साफ 4दखाई दे 
रहा है। बहुत @यार व शि>तशाल� XिYट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह# –  



तुम ब
चे जब एक बाप को अपना ससंार बना लेत ेहो तो सहज ह� तुम 
मायावी सोने क� जंजीर� और [यथ< इ
छाओ ं के आकष<ण से मु>त हो 
जात ेहो। एक बाप ह� तुम ब
च� क� सव< मनोकामनाऐं पूर� कर देत ेह#। 
तुम ब
चे “म#” पन को “मेरा बाबा” मे प�रवत<न कर संतुYटमणी और 
सुख के मा�टर सूय< बन जात ेहो। 

बेहद क� सूVम सेवा: (आ^खर� के पं_ह -म�नट - *ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा eवारा इस वरदान को अपने शुभ संक प� eवारा, वरदाता बन, म# 

पूरे RवQ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रQता fेस पहन कर म# RवQ व 

gमण करत ेहुए सव< आ$माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राh� सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर! क� आज म#ने 4दन भर म! "कसी बात क� अवiा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। "कसी के मोह या आकष<ण मे बुRj तो नह�ं फंसी? 

अपने कमk का चाट< बनाऐं। तीस -म�नट के योग eवारा "कसी भी गलत 

कम< के *भाव से �वयं को मु>त कर!। अपने 4दल को साफ और ह का 

कर के सोऐं। 



15.12.2014   

 

एक फ�र�त ेक
 अ�य�त ��मा से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक"प कर# $क म% आ&मा हँू। म% इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म% कौन हँू? 

म% एक फ�र�ता हँू। अमतृ वेले बैठत े ह� म% बहुत 7यार भर� 9ि;ट से 

अ�य�त ��मा बाबा को �नहार रह� हँू। बाबा! म% आपक
 सेवा का 

$कतना ना ध=यवाद क�ं, जो .शव बाबा आपके @वारा करात े ह%। म% 

सूAम वतन से ��मा बाबा को बेहद क
 �हानी सेवा करत ेहुए देख रह� 

हँू।  

म% $कसक
 हँू? 

आ&मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे ��मा बाबा - गुड मॉ�नGग। म% फ�र�ता बन सूAम वतन म# आपके 

साथ बैठI हँू। बाबा! आपक
 अलौ$कक 9ि;ट से म% सवJ शि�तयK का 

अनुभव कर रह� हँू। आपका ये साथ मुझे सMपूणJता क
 ओर .लये जा 



रहा है। आपक
 अथक सेवा मुझे आप समान फ�र�ता बनने क
 ,ेरणा दे 

रह� है। आपके इस �न�वाथJ ,ेम का �रटनJ म% कैसे दे पाऊँगी बाबा। मुझ े

तो आप जैसा �नरंतर योगी और �नरंतर सेवाधार� बनना है। 

बाबा क
 आ&मा से �ह�रहान: 

मीठे बRचे - जागो। मेरे साथ बैठो। ��मा बाबा तुMहार� कमी-कमज़ो�रयK 

को समझत े ह% और तुMहे शि�त और UहMमत से भरपूर करत े ह%। 

बापदादा तुMहे बेहद क
 सेवा के .लये तैयार कर रहे ह%। म% तुMहारे म# 

उमंग-उ&साह भरकर Wव� व सेवा करने क
 शि�त देता हँू। एक् .श"पकार 

क
 तरह म% तुम बRचK को अYयाि&मक गुणK और Wवशेषताओ ंसे सजाता 

हँू। 

बाबा से ,ेरणाऐ: 

अपने मन को सवJ बातK से हटा कर बाबा म# लगाऐं। बाबा है साइले=स 

का सागर। इस साइले=स म# म% बाबा से ,ेरणायु�त और पWव\ सेवा के 

संक"प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूAम वतन म# मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र�ता �व�प साफ Uदखाई दे 

रहा है। बहुत 7यार व शि�तशाल� 9ि;ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह% – 

तुम अपने संक"पK क
 रचना बहुत Yयान से करत ेहो। जब तुम संक"पK 
को �यथJ और �नगेUटव से बचा लेत ेहो, तो समथJ संक"पK को साकार 



करने क
 शि�त आ जाती है। तुMहारे इस प�रवतJन से एक सु=दर ्Wव� व 
का पुन: �नमाJण हो जाता है। 

बेहद क
 सूAम सेवा: (आ^खर� के पं_ह .म�नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा @वारा इस वरदान को अपने शुभ संक"पK @वारा, वरदाता बन, म% 

पूरे Wव� व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र�ता eेस पहन कर म% Wव� व 

fमण करत ेहुए सवJ आ&माओ ंको ये वरदान दे रह�ं हँू। 

राg\ सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर# क
 आज Uदन भर म# $कसी बात क
 अवhा तो नह�ं क
? अगर हाँ 

तो बाबा को बताऐं। $कसी के मोह या आकषJण म# बुWi तो नह�ं फंसी? 

अपने कमj का चाटJ बनाऐं। तीस .म�नट के योग @वारा $कसी भी गलत 

कमJ के ,भाव से �वयं को मु�त कर#। अपने Uदल को साफ और ह"का 

कर के सोऐं। 



16.12.2014   

 

भोलानाथ बाप के साथ अनुभवीमूत� आ�मा क� �ह�रहान   

पहल� �म�ृत 

म  आ�मा हँू | म  इस धरा को %काशमय करने के (लए �वीट लाइट के 

होम से अवत�रत हुई हँू |  

म  कौन हँू? 

म  एक अनुभवीमूत� आ�मा हँू | एक सेकंड के अमतृवेले का गहरा 

अनुभव मुझे 1दन भर के (लए भरपूर कर देता है | मुझे तो (सफ�  

भोलानाथ बाप से बु56योग लगाना है |   

म  7कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे :;मा बाबा - गुड मॉ�न>ग ! भोलानाथ बाप ! आप मेरे 5पता हो | 

म  �वयं म@ असीम शां�त को समाकर अ�यंत भाAयशाल� अनुभव कर 

रह� हँू | आपका �नेह मेरे 1दल म@ समाया हुआ है | मुझे अपने आ1द 

प5वB व शिDतशाल� �वEप क� �म�ृत आ गई है | 



बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बFचे – जागो ! मेरे साथ बैठो । म  तुKहारे (लए सदा हािज़र हँू | 

चाहे तुम मेरे साथ खाओ, बैठो, खेलो, कुछ भी करो, म  तुKहारे साथ 

सदा रहता हँू | तुम जो भी अनुभव व %ािQत करना चाहत ेहो कर सकते 

हो | अमतृवेले के समय तुम मुझ भोलानाथ बाप से सहज (मल कर सव� 

%ािQतयR का खजाना लूट सकत ेहो | इस समय पर सव� गुणR व सव� 

शिDतयR क� खान तुKहारे (लए खुल� है |  

बाबा से %ेरणाऐ: 

अपने मन को सव� बातR से हटा कर बाबा म@ लगाऐं। बाबा है साइलेUस 

का सागर। इस साइलेUस म@ म  बाबा से %ेरणायुDत और प5वB सेवा के 

संकWप ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूXम वतन म@ मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रYता �व�प साफ 1दखाई दे 

रहा है। बहुत Qयार व शिDतशाल� Zि[ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह  – 

तुम एक कम�योगी आ�मा हो िजसके हर सेकंड, हर संकWप व हर कम� 
म@ �हा�नयत है | तुKहार� हर Yवांस म@ बाबा है, हर कदम म@ स�यता है 
व हर कम� म@ कWयाण क� भावना है | इस(लए संतु[टता तुKहारे 1दल 
का राजा है | यह \ग]ट तुम सबको दान म@ देत ेहो | 

बेहद क� सूXम सेवा: (आ_खर� के पं`ह (म�नट - %ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 



बाबा fवारा इस वरदान को अपने शुभ संकWपR fवारा, वरदाता बन, म  

पूरे 5वY व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रYता gेस पहन कर म  5वY व 

hमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह�ं हँू। 

राiB सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर@ क� आज 1दन भर म@ 7कसी बात क� अवjा तो नह�ं क�? अगर हाँ 

तो बाबा को बताऐं। 7कसी के मोह या आकष�ण म@ बु56 तो नह�ं फंसी? 

अपने कमl का चाट� बनाऐं। तीस (म�नट के योग fवारा 7कसी भी गलत 

कम� के %भाव से �वयं को मुDत कर@। अपने 1दल को साफ और हWका 

कर के सोऐं। 



17.12.2014   

 

भा�य�वधाता भोले बाप के साथ �नेह� ब�चे क� �ह�हान 

पहल� �म�ृत 

म� आ�मा हँू | म� इस धरा को %काशमय करने के 'लए �वीट लाइट के 

होम से अवत,रत हुई हँू | 

म� कौन हँू ? 

म� बाबा से �हानी 1यार रखने वाला �नेह� ब�चा हँू | बाबा के वस3 पर 

मेरा स4पूण6 अ7धकार है | इस समय पर म� 9बना मेहनत के बाबा से 

सव6 अ7धकार ले सकती हँू | 

म� :कसक� हँू ? 

आ�मा क� बाबा से �ह,रहान 

मीठे बाबा ! गुड मार�नगं ! मेरा तो बस यह� एक संक@प है :क म� जो 

हँू, जैसी हँू, आपक� हँू | 

बाबा क� आ�मा से �ह,रहान 



मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो ! म� , भा�य�वधाता भोला बाबा , 

तु4हारे CेDठ भा�य क� रेखा खींचने के 'लए आया हँू | इस समय पर 

भगवान अपने भोले व अ�त �नेह� �वEप मF ह� | �नेह क� शिHत Iवारा 

तुम अपना सव6CेDठ भा�य ले सकते हो | तुम चाहो तो 8 या 108 क� 

माला मF आ सकते हो | भगवान का तु4हारे 'लए खुला �नमMतरण है | 

'सफ6  थोड़ ेमF ह� खुश ना हो जाओ | यह समय मुटठQ भर चने कमाने 

का नह�ं है | तु4हF तो भ�वDय मF महल 'मलने वाले ह� | 

बाबा से %ेरणाएं 

अपने मन को सव6 बातR से हटाकर बाबा मF लगाएं ! बाबा है साइलFस 

का सागर | इस साइलFस मF, म� बाबा से %ेरणायुHत व प�वS सेवा के 

संक@प ले रह� हँू | 

बाबा से वरदान 

सूUम वतन मF मीठे बाबा के सामने मेरा फ़,रWता �वEप �पDट Xदखाई 

दे रहा है | बहुत 1यार व ्शिHतशाल� ZिDट से बाबा मझुे वरदान दे रहे 

ह� – 

तुम सदा �वयं से संतुDट रहत ेहो | बाप और प,रवार भी तुमसे संतुDट 
है | तुम जहाँ भी जीत ेहो , तु4हारा सहज योगी वायुमंडल को चमका 
देता है िजससे आ�माओ ंको �वयं क� �वशेषताएं Xदखाई पड़ती ह� व उMहF 
परमा�मा के �नेह भरे Xदल का दश6न हो जाता है | यह अनुभव उMहF 
�व-प,रवत6न का माग6 Xदखाता है | 



बेहद क� सूUम सेवा (आbखर� के पMcह 'मनट – %ातः 4.45 से 5 बजे 

तक ) 

बाबा Iवारा %ा1त हुए इस वरदान को म� पुरे संसार को वरदाता बन कर 

अपने शुभ संक@पR Iवारा दे रह� हँू | अपनी फ़,रWता iसे पहनकर म� 

�वWव jमण करत ेहुए सव6 आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू | 

रा9S सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया से पार जाकर अपनी �टेज को ि�थर बनायF | चेक 

करF आज म�ने Xदन भर मF :कसी बात क� अवlा तो नह�ं क� ? अगर 

हाँ, तो बाबा को बताएं | :कसी के मोह व आकष6ण मF बु�m तो नह� ं

फंसी ? अपने कमn का चाट6 बनाएं| तीस 'मनट के योग Iवारा :कसी 

भी गलत कम6 के %भाव से �वयं को मुHत करF | अपने Xदल को साफ 

व ह@का कर सोयF | 



18.12.2014   

 

खुदा दो�त के साथ आ�मा क� �ह�हान 

पहल� �म�ृत 

म� आ�मा हँू | म� इस धरा को  काशमय करने के #लए �वीट लाइट के 

होम से अवत)रत हुई हँू | 

म� कौन हँू ? 

म� बाबा क� दो�त हँू |मेरा बाबा के साथ स.चा व समीप का स0ब1ध है 

| म� बाबा से कुछ भी �छपाती हँू | 

म� 5कसक� हँू ? 

आ�मा क� बाबा से �ह)रहान 

मीठे बाबा ! गुड मार�नगं ! म� अमतृवेले के मह�व को जानकर आपके 

साथीपन का पूरा फायदा ले रह� हँू | आप खुदा ! मेरे दो�त ह� ! आप 

भा=य >वधाता व वरदाता मेरे परम#म? ह� | आप @बना मांगे मेरे झोल� 

वरदानB से भर देते ह� | 

बाबा क� आ�मा से �ह)रहान 



मीठे ब.चे! जागो! मेरे साथ बैठो ! इस समय बापदादा तु0हारे Cदल क� 

बात सुनकर तु0हD संतुEट कर देत ेह� | म� तु0हारे हर अनुरोध को सुनकर 

सार� कमी कमज़ो)रयाँ को #मटा देता हँू व तु0हारे पापB को Gमा कर 

देता हँू | म� तु0हारे Hयार व चंचलता दोनB को देखता रहता हँू | म� 

तु0हारे #लए इस समय खाल� बैठा हँू म� तु0हारा स.चा #म? हँू | म� 

तु0हD शाि1त , प>व?ता व स0प1नता से भरपूर करने आया हँू | 

बाबा से  ेरणाएं 

अपने मन को सवL बातB से हटाकर बाबा मD लगाएं ! बाबा है साइलDस 

का सागर | इस साइलDस मD , म� बाबा से  ेरणायुMत व प>व? सेवा के 

संकNप ले रह� हँू | 

बाबा से वरदान 

सूOम वतन मD मीठे बाबा के सामने मेरा फ़)रQता �वRप �पEट Cदखाई 

दे रहा है | बहुत Hयार व ्शिMतशाल� TिEट से बाबा मझुे वरदान दे रहे 

ह� – 

तु0हD अपने कमV का  �यG फल ने केवल भ>वEय मD #मलना है बिNक 
अभी इस संगमयुग से ह� #मलने लगता है | तुम �नमाLनता व स.चे 
Cदल से सेवा करत े हो , इस#लए तुम ख़ुशी , अ�तइि1Xय सुख व 
हNकेपन का  �यG फल हर Cदन खाकर अपने जीवन को आनंदमय 
बनात ेहो | 



बेहद क� सूOम सेवा (आZखर� के प1Xह #मनट –  ातः 4.45 से  5 बजे 

तक ) 

बाबा `वारा  ाHत हुए इस वरदान को म� पुरे संसार को वरदाता बन कर 

अपने शुभ संकNपB `वारा दे रह� हँू | अपनी फ़)रQता aसे पहनकर म� 

>वQव bमण करत ेहुए सवL आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू | 

रा@? सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया से पार जाकर अपनी �टेज को ि�थर बनायD | चेक 

करD आज म�ने Cदन भर मD 5कसी बात क� अवdा तो नह�ं क� ? अगर 

हाँ, तो बाबा को बताएं | 5कसी के मोह व आकषLण मD बु>f तो नह� ं

फंसी ? अपने कमV का चाटL बनाएं| तीस #मनट के योग `वारा 5कसी 

भी गलत कमL के  भाव से �वयं को मुMत करD |  अपने Cदल को साफ 

व हNका कर सोयD | 



19.12.2014   

 

एक ब�चे क� मात-
पता से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर  !क म" आ#मा हँू। म" इस धरा को )काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म" कौन हँू? 

म" एक आ#मा हँू और बाबा का ब�ची हँू। मुझे मात-
पता क� पालना 

बापदादा से ,मलती है। बाबा मेर� पालना 
वशेष 9यान और � नेह से 

करत ेह"।  

म" !कसक� हँू? 

आ#मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न?ग। मेरा बाबा! Aयारा बाबा! मीठा बाबा! बाबा! मैने 

स�चे Bदल से आपको पहचाना है, आप मेरे हो। 

बाबा क� आ#मा से �ह�रहान: 



मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो। ब�चे! म" तुम से बेहद Aयार करता हँू। 

जैसे सुबह म  लौ!कक माँ-बाप अपने ब�चे को साफ करके, भोजन Hखला 

के सारे Bदन के ,लये तैयार करत े है। वैसे ह� बापदादा तुम ब�चI को 

अमतृ वेले पालना देत ेह"। म" भी तुम ब�चI को सवJ शिLतओ ंसे भरपूर 

कर सारे Bदन के ,लये तैयार करता हँू। तुमने बाबा को जाना, पहचाना 

और Bदल से कहा "मेरा बाबा"। बापदादा भी Bदल से तुम ब�चI को 

पदमा-पदम गुणा �हानी Aयार देत ेह"।  

बाबा से )ेरणाऐ: 

अपने मन को सवJ बातI से हटा कर बाबा म  लगाऐं। बाबा है साइलेQस 

का सागर। इस साइलेQस म  म" बाबा से )ेरणायुLत और प
वR सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूSम वतन म  मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रTता �व�प साफ Bदखाई दे 

रहा है। बहुत Aयार व शिLतशाल� UिVट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह" – 

संगम युग पर, तुम ब�चI को, Aयार का सागर बाबा था,लयाँ भर-भर के 
� नेह के ह�रे-मोती देता है। इस �हानी Aयार क� शिLत से पहाड़ जैसी 
प�रि�तYथ भी पानी समान बन जाती है। माया का �प, चाहे !कतना भी 

वकराल आये, तुम ब�चे एक सेकZड म  Aयार के सागर म  ऐसे समा 
जात ेहो जो माया �पी शेरनी भी [ब�ल� बन बन जाती है। 



बेहद क� सूSम सेवा: (आHखर� के पं]ह ,म�नट - )ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा cवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पI cवारा, वरदाता बन, म" 

पूरे 
वT व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रTता dेस पहन कर म" 
वT व 

eमण करत ेहुए सवJ आ#माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

रा[R सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर  क� आज म"ने Bदन भर म  !कसी बात क� अवgा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। !कसी के मोह या आकषJण मे बु
h तो नह� फंसी? 

अपने कमi का चाटJ बनाऐं। तीस ,म�नट के योग cवारा !कसी भी गलत 

कमJ के )भाव से �वयं को मुLत कर । अपने Bदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 



20.12.2014   

 

बापदादा क� एक अन�य ब
ची से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक"प कर# $क म% आ&मा हँू। म% इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म% कौन हँू? 

म% एक 4वशेष आ&मा हँू। म% बाबा क� हँू और बाबा क� 7ि9ट म# म% एक 

बहुत 4वशेष और अन�य ब
ची हँू। 

म% $कसक� हँू? 

आ&मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न@ग। बाबा! म% आप के सामने सूBम वतन म# बैठD 

हँू। मुझे आपके �हानी Fयार और पालना क� खींच का अनुभव हो रहा 

है। बाबा! आप के Hे9ठ संक"पI से म% सूBम शिJतओ ंका अनुभव कर 

रह� हँू। 

बाबा क� आ&मा से �ह�रहान: 



मीठे ब
चे! जागो! मेरे साथ बैठो। मीठे Fयारे ब
चे! तुम मेरे हो और म% 

तुNहारा हँू। इस �हानी सNबंध क� �म�ृत तुम आ&मा को वरदानी शिJत 

से भरपूर करती है। बापदादा केवल वाणी से ह� वरदान नह�ं देत ेबि"क 

बापदादा के Fयार भरे संक"प भी तुम ब
चI को सवPHे9ठ ,ािFत का 

अनुभव करात े ह%। म% तुNहार� पालना इन Fयार भरे सूBम संक"पI से 

करता हँू। म% सूBम वतन म# बैठ तुम 4वशेष ब
चI को परमा&म शिJत 

से भरपूर कर देता हँू। 

बाबा से ,ेरणाऐ: 

अपने मन को सवP बातI से हटा कर बाबा म# लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स म# म% बाबा से ,ेरणायुJत और प4वR सेवा के 

संक"प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूBम वतन म# मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रTता �व�प साफ Uदखाई दे 

रहा है। बहुत Fयार व शिJतशाल� 7ि9ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह% –  

बापददा के �नेह और Fयार से तुNहारे Wान-योग के पंख भी 4वक.सत 
जात ेह%। ये �नेह के पंख तुNह# एक सेकXड म# इस �थूल द�ुनया और 
माया क� परछाई से परे ले जात े ह%। ये पंख तुNह# बे$फZ ि�थ�त म# 
उड़ात ेह% जहाँ तुNहारा पु]षाथP एक मनोरंजन बन जाता है और तुNहार� 
4वजय �निTचत हो जाती है।  



बेहद क� सूBम सेवा: (आ_खर� के पं`ह .म�नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा fवारा इस वरदान को अपने शुभ संक"पI fवारा, वरदाता बन, म% 

पूरे 4वT व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रTता hेस पहन कर म% 4वT व 

iमण करत ेहुए सवP आ&माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राjR सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर# क� आज म%ने Uदन भर म# $कसी बात क� अवWा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। $कसी के मोह या आकषPण मे बु4l तो नह�ं फंसी? 

अपने कमm का चाटP बनाऐं। तीस .म�नट के योग fवारा $कसी भी गलत 

कमP के ,भाव से �वयं को मुJत कर#। अपने Uदल को साफ और ह"का 

कर के सोऐं। 



21.12.2014   

 

��मा माँ क� नूरे र
न ब�ची से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक!प कर" #क म$ आ
मा हँू। म$ इस धरा को )काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म$ कौन हँू? 

म$ ��मा बाबा क� आखँो का नूर हँू। म$ बाबा के जीवन क� चमक हँू। 

��मा बाबा मुझ ेमाँ जैसा � नेह देते है। बाबा मुझे अपने पास आने का 

7वशेष �नमं9ण देत ेह$। सू;म वतन म" अपने से ,मलन मनाने के ,लये 

बाबा मेरा आवा< न करत ेह$। 

म$ #कसक� हँू? 

आ
मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�नCग। अमतृ वेले ��मा माँ मुझे � नेह से बुलाकर 

�हानी शिEतयF से भरपूर करती ह$। म$ हर-एक शिEत का आवा< न कर 

रह� हँू। मुझे ��मा माँ Iवारा ,मल� हुई शिEतयF का अनुभव हो रहा है। 



बाबा क� आ
मा से �ह�रहान: 

मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो। अपनी बु7L को शिEतशाल� बनाने के 

,लये, ये �हानी या9ा करो (OPल करो)-  

एक Rण म" �नराकार� वतन म" पहँुच जाओ और दसूरे ह� Rण आकार� 

वतन म" पहँुच जाओ। #फर साकार� द�ुनया म" वा7पस आकर अपने VेWठ 

�ा�मण जीवन का अनुभव करो। तीनF वतन म" बार-बार आने-जाने क� 

OPल करो। 

बाबा से )ेरणाऐ: 

अपने मन को सवY बातF से हटा कर बाबा म" लगाऐं। बाबा है साइलेZस 

का सागर। इस साइलेZस म" म$ बाबा से )ेरणायुEत और प7व9 सेवा के 

संक!प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू;म वतन म" मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र[ता �व�प साफ \दखाई दे 

रहा है। बहुत ]यार व शिEतशाल� ^िWट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह$ –  

तुम एक �वरा`य अaधकार� आ
मा हो िजसके खजाने सदा �हानी bान, 
गुणF और शिEतयF से भरे रहत ेह$। तुम अपनी हर �वांस, हर संक!प 
और हर कमY Iवारा ये खज़ाने �वभा7वक र��त से लुटात ेरहत ेहो। इस 
,लये तुम अखdड सुख-शािZत और सम7ृL से भरा जीवन पात ेहो और 
नये 7व[व के रा`य अaधकार� बन जात ेहो। 



बेहद क� सू;म सेवा: (आeखर� के पंfह ,म�नट - )ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा Iवारा इस वरदान को अपने शुभ संक!पF Iवारा, वरदाता बन, म$ 

पूरे 7व[ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र[ता Pेस पहन कर म$ 7व[ व 

kमण करत ेहुए सवY आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राl9 सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर" क� आज म$ने \दन भर म" #कसी बात क� अवbा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। #कसी के मोह या आकषYण मे बु7L तो नह�ं फंसी? 

अपने कमm का चाटY बनाऐं। तीस ,म�नट के योग Iवारा #कसी भी गलत 

कमY के )भाव से �वयं को मुEत कर"। अपने \दल को साफ और ह!का 

कर के सोऐं। 



22.12.2014   

 

सूय� क� तजे�वी �करण� और च��मा क� चाँ�दनी म� मगन एक आ�मा 

पहल# �म%ृत 

आखँ खुलत ेह# संक)प कर� �क म* आ�मा हँू। म* इस धरा को /काशमय 

करने के 1लये �वीट लाइट के होम से अवत4रत हुई हँू। 

म* कौन हँू? 

म* आ�मा बाबा क� ब8ची हँू। म* बाबा के साथ सव� स:बंधो के रस क� 

1मठास का अनुभव कर रह# हँू। इन दोनो संक)प= का नशा मुझे सहजता 

से सू?म वतन क� ओर उड़ा रहा है। 

म* �कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से Dह4रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ%नIग। म* बाबा क� हँू और मेरे सव� स:ब�ध एक मीठे 

बाबा से ह# ह*। ये दोनो ह# संक)प मुझे सदा काल का �वभाJवक और 

सहज योगी बना रह� ह*। 

बाबा क� आ�मा से Dह4रहान: 



मीठे ब8चे! जागो! मेरे साथ बैठो। तुम ब8च= को Jपक%नक पर जाना 

और हा1लड ेमनाना बहुत अ8छा लगता है। इस1लये अमतृवेले बापदादा 

तुम ब8च= को स?ूम वतन म� आने का %नमंMण दे रहे ह*। ब8चे! इस 

Nान सागर के �कनारे आओ और इस बेहद के सागर म� समा जाओ। 

मेर# छMछाया म� यह सव� सू?म खजाने �वतः ह# तु:ह� /ाPत ह*। ब8च=! 

आओ और मुझ Nान सूय� के /काश और Nान च��मा क� शीतल चँदनी 

म� मगन हो जाओ। सब 1मलके Dहानी Jपक%नक मनाओ और Dहानी 

खेल म� खो जाओ। 

बाबा से /ेरणाऐ: 

अपने मन को सव� बात= से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स म� म* बाबा से /ेरणायुRत और पJवM सेवा के 

संक)प ले रह# हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू?म वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ4रTता �वDप साफ �दखाई दे 
रहा है। बहुत Pयार व शिRतशाल# VिWट से बाबा मुझ ेवरदान दे रहे ह*- 
अपने �वमान क� हाइये�ट सीट पर सेट होकर तुम ह#रो ऐRटर ब8चे 
सभी Jवकराल प4रि�थ%तओ ंको सहजता से पार कर रहे हो। तुम एक 
Jवजयी र�न और मा�टर सव� शिRतमान आ�मा हो, यह# �म%ृत तुम 
आ�मा के �वमान क� सीट बन रह# है। इस �वमान क� सीट पर सेट 
होकर तु:हार# हर आNा का पालन हो रहा है और तु:हारे हाथ= म� जादईू 
परमा�म शिRत आ रह# है। 



बेहद क� सू?म सेवा: (आYखर# के पं�ह 1म%नट - /ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा ^वारा इस वरदान को अपने शुभ संक)प= ^वारा, वरदाता बन, म* 

पूरे JवT व को दान दे रह# हँू। अपनी फ4रTता _ेस पहन कर म* JवT व 

`मण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह# हँू। 

राaM सोने के पहले 

आवाज़ क� द%ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क� आज म*ने �दन भर म� �कसी बात क� अवNा तो नह#ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकष�ण मे बुJd तो नह# फंसी? 

अपने कमe का चाट� बनाऐं। तीस 1म%नट के योग ^वारा �कसी भी गलत 

कम� के /भाव से �वयं को मुRत कर�। अपने �दल को साफ और ह)का 

कर के सोऐं। 



23.12.2014   

 

एक सौभा�यशाल� आ�मा क� �कृ�त-प�त से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक"प कर# $क म% आ�मा हँू। म% इस धरा को �काशमय 

करने के +लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म% कौन हँू? 

म% ऐसी भा�यवान आ�मा हँू िजसे सतयुग म# �कृ�त अपने नैचुरल साज़9 

से जगाती है ले$कन संगमयुग म# �कृ�त के रच�यता, �कृ�त-प�त, मीठे-

मीठे बाबा, मुझे �वयं आकर जगात ेह%।  

म% $कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से >ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�नBग। बाबा क� मधुर वाणी का संगीत मेरे कानो म# 

गूँज रहा है- "मेरे Eयारे बFचे, मीठे बFचे"। बाबा! आपके यह मीठे बोल 

�वगH क� IदKय झंकार9 से भी Lयादा मधुर ह%। संगम युग पर ये MाNमण 

जीवन पाकर म% बहुत सौभा�यशाल� महसूस कर रह�ं हँू।  

बाबा क� आ�मा से >ह�रहान: 

मीठे बFचे! जागो! मेरे साथ बैठो। यह� संगम युग का वह मू"यवान 

समय है जब तुम बFचे �वयं को PेQठ सं�कार और �ािEतय9 से भरपूर 

करत े हो और वह� तुम बFच9 का ��यS फल भी है। सतयुग के फल 



बहुत ह� सतो�धान, शुU, �वाIदQठ और रसीले होत# ह%। ले$कन संगम 

युग म# �V�त-प�त �वयं आकर तुम बFच9 को >हानी फल9 का 

रस Wपला रहे ह%। साथ-साथ बाबा तुXहे सवH सXबंध9 क� +मठास का 

अनुभव भी करा रह# ह%। इस >हानी फल9 के रस को पीने से तुXह# सवH 

�ािEतय9 का अनुभव हो रहा है।  

बाबा से �ेरणाऐ: 

अपने मन को सवH बात9 से हटा कर बाबा म# लगाऐं। बाबा है साइलेYस 

का सागर। इस साइलेYस म# म% बाबा से �ेरणायुZत और पWव[ सेवा के 

संक"प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू\म वतन म# मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र]ता �व>प साफ Iदखाई दे 
रहा है। बहुत Eयार व शिZतशाल� ^िQट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह% –  
यIद बहुत सेवा हो और याद म# कमज़ोर हो या $फर याद अFछa हो और 
सेवा म# कमी हो तब भी पु�षाथH क� ग�त तीc नह�ं हो सकती। इस 
गुNय राज़ को अब तुम समझ गये हो इस+लये तुXहारे याद और सेवा के 
पंख शिZतशाल� हो गये ह%। इन पंख9 dवारा Wव]व गगन म# उड़ान भरते 
तुम �ेम, पWव[ता और gान क� उँचाइय9 को �ाEत कर रहे हो।  
बेहद क� सू\म सेवा: (आiखर� के पंjह +म�नट - �ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा dवारा इस वरदान को अपने शुभ संक"प9 dवारा, वरदाता बन, म% 

पूरे Wव] व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र]ता pेस पहन कर म% Wव] व 

qमण करत ेहुए सवH आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राs[ सोने के पहले 



आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर# क� आज म%ने Iदन भर म# $कसी बात क� अवgा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। $कसी के मोह या आकषHण मे बुWU तो नह�ं फंसी? 



24.12.2014   

 

बाबा क� गोद क� छ
छाया म
 बैठ� एक ब�ची 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक$प कर
 &क म' आ(मा हँू। म' इस धरा को -काशमय 

करने के 0लये �वीट लाइट के होम से अवत4रत हुई हँू। 

म' कौन हँू? 

म' बाबा क� ब�ची हँू। परम8पता परमा(मा मेरे मात-8पता ह'। बाबा के 

हाथ; मेर� पालना हो रह� है। 

म' &कसक� हँू? 

आ(मा क� बाबा से <ह4रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न@ग। बाबा! सतयुग म
 म' र(न-जCड़त झूल; पर 

खेलूँगी। पर अभी संगम पर म' आपक� गोद म
 खेलने का सौभाGय -ाHत 

कर रह� हँू। यह मेरा IेJठ समय Kबताने का साधन है। बाबा आपक� 

गोद� म
 बैठ मुझे अ�त-इिMNय सुख क� भासना हो रह� है। 

बाबा क� आ(मा से <ह4रहान: 

मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो। हाँ! सतयुग म
 अMय प8व
 आ(माओं 

के सा�नPय म
 तुम र(न-जCड़त Qखलौन; से खेलोगी। परंतु यहाँ तुम मेरे 

साथ जो चाहे खेल खेल सकती हो। तुम मेरे साथ दो�त और साथी के 

<प म
 और मात-8पता के <प म
 खेल सकती हो। तुम �वयं ब�चा बन 



या &फर मुझे अपना ब�चा बना मेरे साथ खेल सकती हो। ऐसा 

8वशेष और अ8वनाशी Qखलौना तुVहे पूरे क$प म
 कभी भी नह�ं 0मलेगा। 

बाबा से -ेरणाऐ: 

अपने मन को सवX बात; से हटा कर बाबा म
 लगाऐं। बाबा है साइलेMस 

का सागर। इस साइलेMस म
 म' बाबा से -ेरणायुYत और प8व
 सेवा के 

संक$प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूZम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ4र[ता �व<प साफ \दखाई दे 
रहा है। बहुत Hयार व शिYतशाल� ]िJट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह' – 
दाता ह� �वयं म
 भरपूर होता है। अब द�ुनया वाले बोल से _यादा 

-तय` -माण देखना चाहत े ह'। तुम गुण मूतX बनकर सबक� मानो-

कामनाओ ं को पूणX कर रहे हो। तुVहारे नैन 8वशेषताओं का 

-काश फैला रह
 है। तुVहारे कमX और; को गुणवान बनना 0सखा रह
 ह'। 

तुVहारे बोल गुणa क� 0मसाल बनत ेजा रह
 ह' और तुVहारे IेJठ संक$प; 

के पंख अMय आ(माओं को उनके �नजी गुण; के -काश क� ओर उड़ान 

भरने क� -ेरणा दे रह
 ह'। 

बेहद क� सूZम सेवा: (आQखर� के पंNह 0म�नट - -ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा iवारा इस वरदान को अपने शुभ संक$प; iवारा, वरदाता बन, म' 

पूरे 8व[ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ4र[ता kेस पहन कर म' 8व[ व 

lमण करत ेहुए सवX आ(माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राK
 सोने के पहले 



आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर
 क� आज म'ने \दन भर म
 &कसी बात क� अवnा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। &कसी के मोह या आकषXण मे बु8o तो नह� फंसी? 

अपने कमp का चाटX बनाऐं। तीस 0म�नट के योग iवारा &कसी भी गलत 

कमX के -भाव से �वयं को मुYत कर
। अपने \दल को साफ और ह$का 

कर के सोऐं। 



25.12.2014   

 

एक ह�ष�त आ
मा क
 क�प व�ृ के चैत�य बीज से मुलाकात 

पहल� �म ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर% &क म' आ
मा हँू। म' इस धरा को -काशमय 

करने के 0लये �वीट लाइट के होम से अवत3रत हुई हँू। 

म' कौन हँू ? 

म' वो आ
मा हँू िजसे परम खु0शओं का खजाना 0मल गया है। मैने जो 

पाना था सो पा 0लया है बाबा। आपका साथ पाकर म' आ
मा खु0शओ ंम% 

झूमती परमानंद का अनुभव कर रह�ं हँू। 

म' &कसक
 हँू? 

आ
मा क
 बाबा से >ह3रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ नDग। मुझे अपने सामने एक मंगल मेला मनने का 

अहसास हो रहा है। यह सव� सEबंधF का मंगल 0मलन म' आपके साथ 

ह� मना रह�ं हँू बाबा। यह मंगल 0मलन मेरा ज�म 0सG अHधकार है। ये 

अHधकार मुझे आपसे सव� -ािIतयF क
 अनुभू त करा रहा है। 

बाबा क
 आ
मा से >ह3रहान: 

मीठे बJचे! जागो! मेरे साथ बैठो। सुबह क
 शुLवात होत ेह� इन खुशी 

और आनंद के खजानF का उपयोग करो। �वचार सागर मंथन कर �वयं 

से आनंद-पूव�क बात% करो। सुबह आखँ खुलत े ह�, 



अंतरमन म%, �वP व के रHचयता, सौगातF के दाता-वरदाता को -
य� 

करो। बJचF आओ और मुझ क�प व�ृ के इस बीज से 0मलन मनाओ। 

मुझ बीज म% सारे क�प व�ृ का सार समाया हुआ है।  

बाबा से -ेरणाऐ: 

अपने मन को सव� बातF से हटा कर बाबा म% लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स म% म' बाबा से -ेरणायुSत और प�वT सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूUम वतन म% मीठे बाबा के सामने मेरा फ3रPता �व>प साफ Wदखाई दे 
रहा है। बहुत Iयार व शिSतशाल� XिYट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह' – 
तुEहार� फ3रPत े�व>प क
 �म ृत का ि�वच ऑन होत ेह�, एक सेक% ड म%, 
अ\ान का अंधकार दरू हो रहा है। यह ि�वच ऑन करने क
 कला तुEहे 
शिSतशाल� बना रह� है। इस शिSतशाल� �व>प से तुम सार� सिृY ट क
 
रचना के 0लये वरदाता बनत ेजा रहे हो।  
बेहद क
 सूUम सेवा: (आ^खर� के पं_ह 0म नट - -ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा eवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पF eवारा, वरदाता बन, म' 

पूरे �वP व को दान दे रह� हँू। अपनी फ3रPता fेस पहन कर म' �वP व 

gमण करत ेहुए सव� आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राhT सोने के पहले 

आवाज़ क
 द ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर% क
 आज म'ने Wदन भर म% &कसी बात क
 अव\ा तो नह�ं क
? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। &कसी के मोह या आकष�ण मे बु�G तो नह� फंसी? 



अपने कमj का चाट� बनाऐं। तीस 0म नट के योग eवारा &कसी भी गलत 

कम� के -भाव से �वयं को मुSत कर%। अपने Wदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 



26.12.2014   

 

परमा�मा के सा
न�य म� एक �स�कल�ध ब�ची 

पहल� �म
ृत 

आखँ खुलत ेह� संक#प कर� �क म$ आ�मा हँू। म$ इस धरा को )काशमय 

करने के �लये �वीट लाइट के होम से अवत.रत हुई हँू। 

म$ कौन हँू ? 

म� परमा�मा क2 एक �स�कल�ध ब�ची हँू। मुझे अहसास है �क बाबा को 

मेरे �लये बहुत 5यार और दलुार है। 

म$ �कसक2 हँू? 

आ�मा क2 बाबा से 8ह.रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ
न?ग। बाबा! मुझे यह अहसास हुआ है �क सतयुग 

का राAय अ�धकार देने के �लये आप मुझे ढंूडत ेहुये यहाँ आये ह$। बाबा 

आपक2 यह शुभ चाहना है �क म$ सतयुगी राAय अ�धकार� बनने के 

योDय हो जांऊँ। बाबा! आप मुझसे कभी कुछ नह�ं लेत ेबि#क आप दाता 

बनके मुझे सदा भरपूर करत ेरहते हो। 

बाबा क2 आ�मा से 8ह.रहान: 

मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो। म$ परमधाम से आता ह� हँू तुJहे 

ढँूढके पढ़ाने के �लये। म$ लंदन, अमर�का या भारत से नह�ं बि#क इस 



साकार वतन से परे 
नराकार� द
ुनया से आता हँू। जरा सोचो म$ �कतने 

दरू देश से तुJहे ढँूढत े हुए पढ़ाने आता हँू। Mया इससे बड़ी खुशी क2 

कोई और बात है �क तुJहे �वयं भगवान पढ़ा रह� ह$? सदा इसी खुशी के 

नशे म� समाये रहो।  

बाबा से )ेरणाऐ: 

अपने मन को सवQ बातR से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइलेSस 

का सागर। इस साइलेSस म� म$ बाबा से )ेरणायुMत और पTवU सेवा के 

संक#प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूVम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ.रXता �व8प साफ Yदखाई दे 
रहा है। बहुत 5यार व शिMतशाल� Zि[ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह$ – 
हर रोज़ सुबह अमतृ वेले यह �म
ृत ईमजQ करो �क म$ आ�मा सवQ 
8हानी शिMतयR से भरपूर हँू। इस अ^यास ने तुJहे सदा 
काल का योगी बना Yदया है िजसे परमTपता परमा�मा का वरदानी 
सहयोग भी )ा5त है। इस परमा�म सहयोग से तुम माया पर सरल और 
सुSदर र�
त से 
निXचत Tवजय पा रहे हो।  

बेहद क2 सूVम सेवा: (आ`खर� के पंaह �म
नट - )ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा gवारा इस वरदान को अपने शुभ संक#पR gवारा, वरदाता बन, म$ 

पूरे TवX व को दान दे रह� हँू। अपनी फ.रXता hेस पहन कर म$ TवX व 

iमण करत ेहुए सवQ आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राkU सोने के पहले 



आवाज़ क2 द
ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क2 आज म$ने Yदन भर म� �कसी बात क2 अवlा तो नह�ं क2? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकषQण मे बुTn तो नह� फंसी? 

अपने कमo का चाटQ बनाऐं। तीस �म
नट के योग gवारा �कसी भी गलत 

कमQ के )भाव से �वयं को मुMत कर�। अपने Yदल को साफ और ह#का 

कर के सोऐं। 

 



27.12.2014   

 

एक वा�रस ब
ची क
 परमा�मा से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक प कर! "क म# आ�मा हँू। म# इस धरा को )काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म# कौन हँू? 

म# परमा�म प�रवार क
 वा�रस ब
ची हँू। म# �वयं परमा�मा से भा3य का 

वसा4 )ा5त कर रह�ं हँू। 

म# "कसक
 हँू? 

आ�मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न<ग। बाबा! मुझे � नेह भरे ई?व�रये @ाAमण प�रवार 

के सCबंध-सCपक4  म! लाने के ,लये बहुत बहुत धDयवाद। बाबा आपने 

मुझे केवल यह ह� Fान नह�ं Gदया "क म# एक महान आ�मा हँू बि क 

यह भी समझाया है "क म# आपक
 ब
ची हँू। आपके साथ मात-Kपता 

और ब
ची का सCबंध जोड़त ेह� मेरा सारे ई?वर�य प�रवार के साथ एक 

�हानी और पKवO भाई-बहन का सCबंध जुड़ गया है।  

बाबा क
 आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे ब
चे! जागो! मेरे साथ बैठो। Pया तुमने कभी �व5 न म! भी सोचा 

"क तुCहे मेरा वा�रस बनने का सौभा3य )ा5त होगा? मेर� सCपूण4 



संप�ती के तुम अQधकार� बन गये हो। म# तुम ब
चR को माता-Kपता और 

बालक के सCबंध का अनुभव कराने और तुCहे तुCहारा वसा4 देने के ,लये 

इस सिृS ट पर अवत�रत हुआ हँू। तुCहे यह भा3य ई?वर�य प�रवार से 

जुड़ते ह� )ा5त होता है। दखु क
 द�ुनया को छोड़ सुखमई संसार क
 

ओर तुम जा रहे हो। सवV
च ई?व�रये म�रयादाओं का पालन करके तुम 

म�रयादा-पुWषो�तम बनत ेजा रहे हो। 

बाबा से )ेरणाऐ: 

अपने मन को सव4 बातR से हटा कर बाबा म! लगाऐं। बाबा है साइलेDस 

का सागर। इस साइलेDस म! म# बाबा से )ेरणायुPत और पKवO सेवा के 

संक प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूZम वतन म! मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र?ता �व�प साफ Gदखाई दे 

रहा है। बहुत 5यार व शिPतशाल� \िSट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह# – 

�नेह के सागर और �नेह संपDन नGदयR का मेला होता है तो नद� भी 
बाप समान मा�टर �नेह का सागर बन जाती है। तुम मा�टर �नेह के 
सागर सव4 को �नेह भर� पालना के पKवO धागे से बाँध रह� हो और 
सब आ�माओ ंक
 मनोकामनाओं को पूण4 कर रह� हो। तुम सबको अपने 
पन क
 भासना का अनुभव करा रह� हो और सभी को बाबा के Gदल 
त^त क
 ओर ले जा रह� हो जहाँ उनक
 पालना और Kवकास हो रहा है। 
बेहद क
 सूZम सेवा: (आaखर� के पंbह ,म�नट - )ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा hवारा इस वरदान को अपने शुभ संक पR hवारा, वरदाता बन, म# 

पूरे Kव? व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र?ता jसे पहन कर म# Kव? व 

kमण करत ेहुए सव4 आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 



राlO सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर! क
 आज म#ने Gदन भर म! "कसी बात क
 अवFा तो नह�ं क
? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। "कसी के मोह या आकष4ण मे बुKn तो नह� 

फंसी? अपने कमV का चाट4 बनाऐं। तीस ,म�नट के योग hवारा "कसी भी 

गलत कम4 के )भाव से �वयं को मुPत कर!। अपने Gदल को साफ और 

ह का कर के सोऐं। 

 



28.12.2014   

 

�दल त�तनशी ब�ची क� "मेरे बाबा" से �ह�रहान  

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक"प कर# $क म% आ&मा हँू। म% इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म% कौन हँू ? 

म% ई5वर�य प�रवार क� ब�ची हँू और बाबा के �दल त�त पर बैठ9 हँू। म% 

इस �हानी प�रवार क� सद�य हँू इस.लये बाबा के �दल म# बैठ9 हँू।  

म% $कसक� हँू ? 

आ&मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न?ग। मेरा बाबा! मुझे ये आभास है क� आपके 

$कतने ह� ब�चे CयD न हD, हम सब आपके �दल म# समाये हुये ह%। मुझे 

$कसी से र�स करने क� आवशकता नह�ं CयD$क हम सभी का आपके 

�दल त�त पर बराबर का अFधकार है। बाबा आपका �दल इतना Gवशाल 

ह% $क हम सब उसमे समाये हुये ह% और उसम# औरD को भी समाने क� 

बेहद शमता है। 

बाबा क� आ&मा से �ह�रहान: 

मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो। �दल से मेरा बाबा कहते ह� म% तुमको 

अपने �दलतKत पर बैठा देता हँू। यह �दलतKत तुLहे �वराMय अFधकार� 



बना रहा है और तुम राजा बनत ेजा रहे हो। यह त�त तुLहारे शासन 

करने के .लये है। तुम ब�चे अपने राज�तलक और राजसी त�त 

.मलने का उ&सव मना रहे हो। इस त�त क� �म�ृत से तुम ब�चे सवN 

GवOनो को सहजता से पार करते जा रहे हो। 

बाबा से ,ेरणाऐ: 

अपने मन को सवN बातD से हटा कर बाबा म# लगाऐं। बाबा है साइलेRस 

का सागर। इस साइलेRस म# म% बाबा से ,ेरणायुCत और पGवS सेवा के 

संक"प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूTम वतन म# मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र5ता �व�प साफ �दखाई दे 

रहा है। बहुत Vयार व शिCतशाल� XिYट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह% –  

संगम युग पर तुम ब�चD का गायन है -"सुख के सागर क� संतान, 
सुखदेव”। तुLहार� न\ता से चारD ओर �हानी खु.शओं का ,काश फैल 
रहा है। यह ,काश तुLहारे संपकN  क� सवN आ&माओ ंक� आंत�रक सुंदरता 
को ,का.शत कर रहा है और तुम सवN रचना क� G,य बनती जा रह� हो। 
बेहद क� सूTम सेवा: (आ_खर� के पं`ह .म�नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा fवारा इस वरदान को अपने शुभ संक"पD fवारा, वरदाता बन, म% 

पूरे Gव5 व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र5ता gेस पहन कर म% Gव5 व 

hमण करत ेहुए सवN आ&माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राjS सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर# क� आज म%ने �दन भर म# $कसी बात क� अवlा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। $कसी के मोह या आकषNण मे बुGn तो नह� 



फंसी? अपने कमo का चाटN बनाऐं। तीस .म�नट के योग fवारा $कसी भी 

गलत कमN के ,भाव से �वयं को मुCत कर#। अपने �दल को साफ और 

ह"का कर के सोऐं। 

 



29.12.2014   

 

एक रॉयल ब	ची �क सिृ� ट के रच�यता से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक#प कर$ �क म% आ&मा हँू। म% इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म% कौन हँू ? 

म% एक रॉयल ब	ची हँू। म% प4व5ता क6 �म�ृत का �तलक, 4व8 व 

क#याण क6 ज़ु;मेवार� का ताज, और बापदादा के ?दलत@त क6 �म�ृत 

को याद कर रह�ं हँू। 

म% �कसक6 हँू? 

आ&मा क6 बाबा से Aह�रहान: 

बाबा आप सिृ�ट के रच�यता ह%। म% आपके साथ एक गहरे स;बंध का 

अनुभव कर रह� हँू। बाबा! आपक6 ब	ची होने के नाते इस संसार म$ मेरे 

.लये कोई भी व�तु अ,ाGत नह�ं है।  

मीठे बाबा - गुड मॉ�नLग।  

बाबा क6 आ&मा से Aह�रहान: 

मीठे ब	चे! जागो! मेरे साथ बैठो। यह� वो संपूणM ,ािGतओं का जीवन है 

जो तु;हे 4वशव् रच�यता के ई8वर�य प�रवार का सद�य बनने से .मलता 

है। याद करो �क तुम कौन हो और अपने आपको इस 4व�म�ृत के खेल 



से मुPत करो। तुम अपने �नजी �वAप को �म�ृत म$ लाओ 

और अQधकार� आ&मा बन जाओ। 

बाबा से ,ेरणाऐ: 

अपने मन को सवM बातS से हटा कर बाबा म$ लगाऐं। बाबा है साइलेTस 

का सागर। इस साइलेTस म$ म% बाबा से ,ेरणायुPत और प4व5 सेवा के 

संक#प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूUम वतन म$ मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र8ता �वAप साफ ?दखाई दे 
रहा है। बहुत Gयार व शिPतशाल� Wि�ट से बाबा मुझे वरदान दे रह$ ह% – 
तुम वो आ&मा हो िजसे खु.शयS का अ4वनाशी खजाना .मल रहा है। 
तु;हारे "PयS" के गीत अब ख&म हो गये ह% और हर ?दन तुम "वाह मेरा 
बाबा", "वाह मेरा भा[य" और "वाह मेरा �वीट प�रवार" के ये गीत गा 
रह� हो। 
बेहद क6 सूUम सेवा: (आ]खर� के पं^ह .म�नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा dवारा इस वरदान को अपने शुभ संक#पS dवारा, वरदाता बन, म% 

पूरे 4व8 व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र8ता eेस पहन कर म% 4व8 व 

fमण करत ेहुए सवM आ&माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राg5 सोने के पहले 

आवाज़ क6 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर$ क6 आज म%ने ?दन भर म$ �कसी बात क6 अवhा तो नह�ं क6? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकषMण मे बु4j तो नह� फंसी? 

अपने कमk का चाटM बनाऐं। तीस .म�नट के योग dवारा �कसी भी गलत 



कमM के ,भाव से �वयं को मुPत कर$। अपने ?दल को साफ और ह#का 

कर के सोऐं। 



30.12.2014   

 

 

एक लक� �सतारे क� मीठे बाबा से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर�  क म! आ"मा हँू। म! इस धरा को (काशमय 

करने के �लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म! कौन हँू? 

म! एक लक� �सतारा हँू। भगवान �वयं मेरा गुणगान करत े ह!। म! 

स4पूण5 6व7व को (का�शत करने के �लये एक चमकता 9ुव तारा बन 

गयी हँू। 

म!  कसक� हँू? 

आ"मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न>ग। बाबा! आपके सा�न@य म� म! अ�त इिBCय 

सुख का अनुभव कर रह�ं हँू। आपके साथ से मुझ FटमFटमात े�सतारे क� 

चमक बढ़ती जा रह� है और म! एक लक� �सतारा बनती जा रह� हँू।  

बाबा क� आ"मा से �ह�रहान:  

मीठे बKचे! जागो! मेरे साथ बैठो। लक� �सतारा बनने क� खुशी का 

अनुभव करने से तु4हारे सारे दखु दरू हो रह� ह!। अमतृ वेले तुम अपने 

आपको अपने Fदल के आईने म� देखो। इस समय अपने चमकते हुये 

भाMय और भ6वNय क� ऊँची उड़ान को बार-बार इस आईने म� देखो। 



बाबा से (ेरणाऐ: 

अपने मन को सव5 बातS से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइलेBस 

का सागर। इस साइलेBस म� म! बाबा से (ेरणायुTत और प6वU सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूVम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र7ता �व�प साफ Fदखाई दे 
रहा है। बहुत Xयार व शिTतशाल� YिNट से बाबा मुझे वरदान दे रह� ह! – 
तु4हार� सKचे Fदल से क� गयी सेवा क� चमक परमा"म Xयार से अ�त 
उ[[वल होती जा रह� है। इसी प6वUता के कारण तुम कम\ के आकष5ण 
और बंधनो से परे जाकर, 6व7व मंच पर चम" कार Fदखा रह� हो। 
बेहद क� सूVम सेवा: (आ`खर� के पंCह �म�नट - (ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा fवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पS fवारा, वरदाता बन, म! 

पूरे 6व7 व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र7ता gेस पहन कर म! 6व7 व 

hमण करत ेहुए सव5 आ"माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राjU सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क� आज म!ने Fदन भर म�  कसी बात क� अवlा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं।  कसी के मोह या आकष5ण मे बु6m तो नह� 

फंसी? अपने कम\ का चाट5 बनाऐं। तीस �म�नट के योग fवारा  कसी भी 

गलत कम5 के (भाव से �वयं को मुTत कर�। अपने Fदल को साफ और 

ह�का कर के सोऐं। 
 

 



31.12.2014   

 
 

एक संप�न आ
मा क
 एक जौहर� से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर�  क म! आ
मा हँू। म! इस धरा को 'काशमय 

करने के *लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म! कौन हँू ? 

म! एक संप�न आ
मा हँू। मेरा खजाना 1ान, गुण5 और शि8तय5 के 

बहुमू�य र
 न5 से भरपूर है। 

म!  कसक
 हँू ? 

आ
मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�नAग। बाबा! मैने आप 1ान सागर जौहर� के साथ 

सौदा प8का  कया है। बाबा! आप मुझे था*लयाँ भर-भर कर 1ान, 

गुण और शि8तय5 के र
न दे रहे ह!। इन रतन्5 के साथ खेलते हुए मेर� 

पालना हो रह� है।  

बाबा क
 आ
मा से �ह�रहान:  

मीठे बGचे! जागो! मेरे साथ बैठो। िजतना-िजतना तुम इन र
 न5 को 

अपने कायI-Jयवहार म� इ�तेमाल करते जा रहे हो, उतने ह� यह 

र
न वLृM को पाते जा रह� ह!। जो आ
माय� इन र
 न5 के साथ सदा 

Jय�त रहती ह! वो ह� सबसे Nयादा संप�न ह!। बGच5! अपना बहुमू�य 



समय JयथI नह�ं गवाँओ।ं  कसी भी JयथI बात को ना देखो, ना सुनो, ना 

सोचो, ना बोलो। 

बाबा से 'ेरणाऐ: 

अपने मन को सवI बात5 से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स म� म! बाबा से 'ेरणायु8त और पLवQ सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूRम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रTता �व�प साफ Uदखाई दे 
रहा है। बहुत Vयार व शि8तशाल� WिXट से बाबा मुझे वरदान दे रह� ह! – 
तुZहार� चेतना पLवQ और शुM होती जा रह� है। स
यता के 'काश और 
बाबा के � नेह से इसक
 चमक बहुत बढ़ती जा रह� है। तुZहार� पLवQता 
क
 सुंदरता से तुZहारे भLवXय का एक ऐसा \चQ बन रहा है जो तुZहार� 
क�पना से भी परे है।  
बेहद क
 सूRम सेवा: (आ^खर� के पं_ह *म�नट - 'ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा eवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�प5 eवारा, वरदाता बन, म! 

पूरे LवT व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रTता fेस पहन कर म! LवT व 

gमण करत ेहुए सवI आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राhQ सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क
 आज म!ने Uदन भर म�  कसी बात क
 अव1ा तो नह�ं क
? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं।  कसी के मोह या आकषIण मे बुLM तो नह� 

फंसी? अपने कमk का चाटI बनाऐं। तीस *म�नट के योग eवारा  कसी भी 



गलत कमI के 'भाव से �वयं को मु8त कर�। अपने Uदल को साफ और 

ह�का कर के सोऐं। 

 

 

 

 



01.01.2015   

 

एक �ा�मण आ
मा क� सागर बाप से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

म� आ
मा हँू। म� इस धरा को #काशमय करने के &लये �वीट लाइट के 

होम से अवत�रत हुई हँू। 

म� कौन हँू? 

म� एक �ा�मण आ
मा हँू। मेरा ज0म ��मा मुख कमल से हुआ है। 

ऐसा संक5प करते ह� मेरे मन म6 �नेह क� लहर6 फ़ैल रह� ह�। 

म� 8कसक� हँू? 

आ
मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न>ग। बाबा! मुझे आपसे अलौ8कक वसाA #ाBत हो 

गया है। इस �ा�मण जीवन म6 मेर� तो बस एक ह� आस है 8क म� आप 

सागर म6 समाकर सागर समान बन जाऊं। 

बाबा क� आ
मा से �ह�रहान: 



मीठे बDचे! जागो! मेरे साथ बैठो। जैसे जैसे Gान सूयA क� लाइट क� 

चमक तजे होती जाएगी, वैसे वैसे तुIहारे अ0दर �नेह क� लहर6 पैदा 

हKगी, िजसे तुम अनुभव करोगे। अमतृवेले से ह� यह कायA Gान सूयA 

Gान मुरल� के Nवारा #ारIभ कर देत े ह�। Gान, �नेह, सुख, शां�त व 

शिOत क� सवA #कार क� लहर6 इस अमतृवेले के Pवशेष समय पर ह� 

उ
प0न होती ह�। 

बाबा से #ेरणाऐ: 

अपने मन को सवA बातK से हटा कर बाबा म6 लगाऐं। बाबा है साइले0स 

का सागर। इस साइले0स म6 म� बाबा से #ेरणायुOत और पPवT सेवा के 

संक5प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूUम वतन म6 मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रWता �व�प साफ Xदखाई दे 

रहा है। बहुत Bयार व शिOतशाल� YिZट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह� –  

तुम अपने असल� �व\प को सदा �म�ृत म6 रख Xद]यता क� रॉय5ट� से 
चमकत ेरहत ेहो। इस कारण तुIहारा संग पारस का काम करता है व 
तुIहारे संपकA  म6 आने वाल� हर आ
मा गो5डन लाइट से चमक उठती 
है।  

बेहद क� सूUम सेवा: (आ_खर� के पं`ह &म�नट - #ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 



बाबा Nवारा इस वरदान को अपने शुभ संक5पK Nवारा, वरदाता बन, म� 

पूरे PवW व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रWता fेस पहन कर म� PवW व 

gमण करत ेहुए सवA आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राiT सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर6 क� आज म�ने Xदन भर म6 8कसी बात क� अवGा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। 8कसी के मोह या आकषAण मे बुPk तो नह�ं फंसी? 

अपने कमl का चाटA बनाऐं। तीस &म�नट के योग Nवारा 8कसी भी गलत 

कमA के #भाव से �वयं को मुOत कर6। अपने Xदल को साफ और ह5का 

कर के सोऐं। 



02.01.2015   

 

एक परवाने क
 �हानी शमा से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर� �क म  आ!मा हँू। म  इस धरा को 'काशमय 

करने के )लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म  कौन हँू? 

म  एक अ/वनाशी परवाना हँू। म  )सफ1  �हानी शमा को ह� देखता हँू व 

उनके साथ ह� वाता1लाप करता हँू । मेर� �म�ृत म� तो सदा “नन बट वन” 

ह� रहता है | 

म  �कसक
 हँू? 

आ!मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न@ग। बाबा! आप शमा अ/वनाशी ह  और म  परवाना 

भी अ/वनाशी हँू ।आपके '�त मेरा �नेह भी अ/वनाशी है | 

बाबा क
 आ!मा से �ह�रहान: 



मीठे बDचे! जागो! मेरे साथ बैठो। आज �हानी शमा अ/वनाशी �नेह 

लेकर तुम परवाने से )मलने के )लए इस मह�फ़ल म� आये ह  । जो इस 

�नेह को पहचानकर िजIमेवा�रयJ को �नभात े ह  , उLह� सव1 'ािMतयां 

�वतः होने लगती ह  | इस �हानी Mयार का अनुभव �नेह� सIबLध 

�नभाने क
 िजIमेवार� को भी सहज बना देता है | 

बाबा से 'ेरणाऐ: 

अपने मन को सव1 बातJ से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइलेLस 

का सागर। इस साइलेLस म� म  बाबा से 'ेरणायुQत और प/वR सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूSम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रTता �व�प साफ Uदखाई दे 

रहा है। बहुत Mयार व शिQतशाल� VिWट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह  –  

बापददा तुम समझ गए हो �क सारे क�प म� ऐसे सुहावने Uदन आने 
वाले नह�ं ह  । इस संगम युग का गो�डन चांस लेकर तुम बाप Zवारा 
)मले हर खजाने व हर सेकंड को काय1 म� लगात े हो | इस)लए, तुम 
समथ[वान व सदा /वजयी बनत ेहो | 

बेहद क
 सूSम सेवा: (आ]खर� के पं^ह )म�नट - 'ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 



बाबा Zवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पJ Zवारा, वरदाता बन, म  

पूरे /वT व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रTता cेस पहन कर म  /वT व 

dमण करत ेहुए सव1 आ!माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राfR सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क
 आज म ने Uदन भर म� �कसी बात क
 अवhा तो नह�ं क
? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकष1ण मे बु/j तो नह�ं फंसी? 

अपने कमk का चाट1 बनाऐं। तीस )म�नट के योग Zवारा �कसी भी गलत 

कम1 के 'भाव से �वयं को मुQत कर�। अपने Uदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 



03.01.2015   

 

अ�त लाडले ब
चे क
 अ�त लाडले बाप से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर�  क म! आ"मा हँू। म! इस धरा को (काशमय 

करने के +लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म! कौन हँू? 

म! एक अ�त लाडल� संतान हँू। बाबा का मेरे (�त प3व4 व गहरा �नेह है 

| इस �हानी 8यार को �म�ृत म� लात ेह� मेरा 9दल ह�का व मन शांत 

हो जाता है | 

म!  कसक
 हँू? 

आ"मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न@ग।  “मेरा बाबा , मीठा बाबा, 8यारा बाबा”, यह 

गीत सुनत ेह� म! सुजाग हो जाती हँू | म!ने ये समझ +लया है  क इस 

अ3वनाशी गीत को �नरंतर गाकर म! सदा आगे बढ़ती रहंूगी | 

बाबा क
 आ"मा से �ह�रहान: 



मीठे ब
चे! जागो! मेरे साथ बैठो। मीठे लाडले , +सक
लधे ब
चे ! बाबा 

के 8यार क
 मीठH धुन सदा तुIहारे कानJ म� गूंजती रहे | तुम सदा बाबा 

क
 म9हमा व KेLठ जीवन के गीत गात े रहो | ईMवर�य Nान व 

सवO(ाि8तयJ के गीत भी सदा तुIहारे 9दल म� बजत ेरह� | तुम �वयं को 

सदा ये मधुर संगीत सुनाकर RयथO से मुSत हो जाओ | 

बाबा से (ेरणाऐ: 

अपने मन को सवO बातJ से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइलेWस 

का सागर। इस साइलेWस म� म! बाबा से (ेरणायुSत और प3व4 सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूYम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रMता �व�प साफ 9दखाई दे 

रहा है। बहुत 8यार व शिSतशाल� [िLट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह! –  

कोई भी 3व]न आने पर �हानी जादगूर बनकर बाप का व अपने फ़�रMते 
�व_प का आवाहन करत ेहो | इस युिSत से तुम माया के (भाव म� न 
आकर सदा ऊँची उड़ान भरत ेरहत ेहो | 

बेहद क
 सूYम सेवा: (आdखर� के पंeह +म�नट - (ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा kवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पJ kवारा, वरदाता बन, म! 

पूरे 3वM व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रMता lेस पहन कर म! 3वM व 

mमण करत ेहुए सवO आ"माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 



राn4 सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क
 आज म!ने 9दन भर म�  कसी बात क
 अवNा तो नह�ं क
? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं।  कसी के मोह या आकषOण मे बु3q तो नह�ं फंसी? 

अपने कमr का चाटO बनाऐं। तीस +म�नट के योग kवारा  कसी भी गलत 

कमO के (भाव से �वयं को मुSत कर�। अपने 9दल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 



04.01.2015   

 

सव� स�ब�ध 	नभाने वाले परमा�मा से मायाजीत आ�मा क� �ह�रहान 

पहल� �म	ृत 

आखँ खुलत ेह� संक$प कर% &क म' आ�मा हँू। म' इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म' कौन हँू? 

म' मायाजीत आ�मा हँू। म' बाबा को सदा आखँ5 म% बसाकर माया पर 

6वजय ,ा7त करती हँू | म' अपने कान5 से सदा बाबा को ह� सुनती हँू | 

मेरे पैर बाबा को फॉलो करने के .लए ह� तो ह' | म' सदा बाबा के हर 

कदम पर कदम रखकर चलती हँू | 

म' &कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ	नCग।  म' सदा आपको ह� देखती हँू, आपको ह� 

सुनती हँू, आपके साथ ह� सोती हँू व आपके साथ ह� खाती हँू | बाबा ! 

जब म' सेवा करती हँू, तो अ�य आ�माओ ं को आपका प�रचय देकर 



आपसे .मलने क� ,ेरणा देती हँू | ये अIय.भचार� समप�ण मुझे मायाजीत 

बनाता है | 

बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बKचे! जागो! मेरे साथ बैठो। म' कभी तु�हारा 6पता बनता हँू, कभी 

.शLक बनकर तु�हे पढ़ाता हँू, तो कभी तु�हारा .मN भी बन जाता हँू | 

बाबा तु�ह% सव� स�ब�ध5 का अनुभव करात ेह' | .सफ�  बाबा ह� ये सारे 

पाट� बजा सकत ेह' और वो भी केवल इस संगम युग पर | तुम बाबा से 

िजस भी स�ब�ध से .मलना चाहो, .मल सकत े हो और अपना ऊँचा 

भाRय बना सकत ेहो | 

बाबा से ,ेरणाएं: 

अपने मन को सव� बात5 से हटा कर बाबा म% लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स म% म' बाबा से ,ेरणायुTत और प6वN सेवा के 

संक$प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूUम वतन म% मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रVता �व�प साफ Wदखाई दे 

रहा है। बहुत 7यार व शिTतशाल� XिYट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह' –  

पुरानी द	ुनया का �याग कर तु�हारे हाथ ईVवर�य खज़ान5 से भर गए ह' 
| स�पक�  म% आने वाल� हर आ�मा को तुम इन खज़ान5 से भरपूर कर 
देत े हो | इससे तु�हारे 6वVव महाराजन दातापन के सं�कार इमज� हो 
जात ेह' | 



बेहद क� सूUम सेवा: (आ]खर� के पं^ह .म	नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा dवारा इस वरदान को अपने शुभ संक$प5 dवारा, वरदाता बन, म' 

पूरे 6वV व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रVता eेस पहन कर म' 6वV व 

fमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राgN सोने के पहले 

आवाज़ क� द	ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर% क� आज म'ने Wदन भर म% &कसी बात क� अवhा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। &कसी के मोह या आकष�ण मे बु6j तो नह�ं फंसी? 

अपने कमk का चाट� बनाऐं। तीस .म	नट के योग dवारा &कसी भी गलत 

कम� के ,भाव से �वयं को मुTत कर%। अपने Wदल को साफ और ह$का 

कर के सोऐं। 



05.01.2015   

 

स�ची सीता क	 परमा
मा राम से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर� �क म  आ
मा हँू। म  इस धरा को &काशमय 

करने के )लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म  कौन हँू? 

म  स�ची स�ची सीता हँू। म  हर कदम 1ीमत &माण चलती हँू | साथ-

साथ म  सव6 मया6दाओ ंका पालन भी करती हँू | 

म  �कसक	 हँू? 

आ
मा क	 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न?ग। म  इस पुरानी द�ुनया म� रहत ेअपनी लौ�कक 

िजBमेवा�रयां �नभात े हुए सदा इस �म�ृत म� रहती हँू �क म  आपक	 

स�ची स�ची सीता हँू | मेर� हर Dवासं म� आप राम क	 ह� याद रहती है 

| 

बाबा क	 आ
मा से �ह�रहान: 



मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो। एक परमा
मा ह� राम है और तुम ह� 

स�ची स�ची सीता हो | स�ची सीता बनकर तुBह� सदा बाप क	 याद म� 

रहकर हर 1ीमत को �नरंतर फॉलो करना है | तुBहारा एक भी कदम 

बाबा के डायरेIशन के JवKL न हो | जैसे रेल के पMहये पटर� पर सेफ 

रहत ेह  , ठOक उसी &कार तुम भी अमतृवेले के समय �वयं को सेट कर 

सेफ हो जाओ | अगर तुBहारा अमतृवेले का फाउंडशेन मजबूत होगा, तो 

तुBह� बापदादा का सहयोग )मलता रहेगा | 

 

बाबा से &ेरणाएं: 

अपने मन को सव6 बातQ से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइलेSस 

का सागर। इस साइलेSस म� म  बाबा से &ेरणायुIत और पJवT सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूUम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रDता �व�प साफ Mदखाई दे 

रहा है। बहुत Vयार व शिIतशाल� WिXट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह  –  

तुम आ
माओ ंक	 [यो�त जगाकर उSह� आगे बढ़ात े हो व उSह� ऊँचा 
उड़ाकर असीम सुख पात े हो | तुम सदा दसूरQ को आगे रख इ�छा 
माTम ्अJवaया क	 �म�ृत म� रहत ेहो | इस कारण तुमने सबका जीत 
)लया है व JवDव क�याणकार� बन गए हो | 



बेहद क	 सूUम सेवा: (आcखर� के पंdह )म�नट - &ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा aवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पQ aवारा, वरदाता बन, म  

पूरे JवD व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रDता jेस पहन कर म  JवD व 

kमण करत ेहुए सव6 आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राlT सोने के पहले 

आवाज़ क	 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क	 आज म ने Mदन भर म� �कसी बात क	 अवnा तो नह�ं क	? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकष6ण मे बुJL तो नह�ं फंसी? 

अपने कमp का चाट6 बनाऐं। तीस )म�नट के योग aवारा �कसी भी गलत 

कम6 के &भाव से �वयं को मुIत कर�। अपने Mदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 



06.01.2015   

 

संतु�टम�ण आ�मा क� �द�य दप�णदाता से �ह�रहान 

पहल� �म ृत 

आखँ खुलत ेह� संक#प कर$ %क म& आ�मा हँू। म& इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म& कौन हँू? 

म& संतु�टम�ण आ�मा हँू। मुझे उस एक से सव� ,ाि9तयां हो गयी ह& | म& 

इ<छा मा>म ्अ@वAया क� ि�थ त म$ रहती हँू | ये �म ृत मुझे पूण�तः 

संतु�ट बना देती है | 

म& %कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा ! - गुड मॉ नLग! जNम-जNमाNतर से अपनी इ<छाओ ंको पूण� 

करने के .लए म&ने मनु�य आ�माओ ंका सहारा .लया | दर-दर क� ठोकर$ 

खाकर मेर� बु@P कमज़ोर हो गयी | बाबा! इस जीवन म$ आपने मुझे 

सव�,ाि9तयां कर द�ं | .सफ�  आप ह� मुझे मंिजल तक पहंुचा सकत ेह&, 

मीठे बाबा! 



 

बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे ब<चे! जागो! जब कभी भी तुम असंतु�ट हो जाओ , तो �वयं को 

बाप Aवारा .मले हुए अलौ%कक दप�ण म$ देखो | इस �हानी दप�ण को 

सदा अपने पास रख बार-बार अपना मुखड़ा देखने क� आदत डालो | जैसे 

�थूल �प म$ कुछ Wबगड़ जाए , तो दप�ण के सामने जाकर उसे ठXक 

%कया जा सकता है , उसी ,कार Yान �पी दप�ण म$ अपने आि�मक 

�वZप को ठXक करो | �द�या गुण[ के दप�ण म$ �वयं को देखकर देह के 

अ.भमान से छूट जाओ | ये पुZषाथ� तु]ह$ सदा के .लए संतु�ट बना देगा 

| 

बाबा से ,ेरणाएं: 

अपने मन को सव� बात[ से हटा कर बाबा म$ लगाऐं। बाबा है साइलेNस 

का सागर। इस साइलेNस म$ म& बाबा से ,ेरणायु_त और प@व> सेवा के 

संक#प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूaम वतन म$ मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रbता �व�प साफ �दखाई दे 

रहा है। बहुत 9यार व शि_तशाल� cि�ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह& –  

तु]हारा ,काशमय �वZप होपलेस म$ भी हॉप पैदा कर देता है व 
�दल.शक�त आ�माओ ंम$ �ह]मत भर देता है | तु]हार� लाइट आ�माओ ं



क� कमज़ो�रय[ को .मटाकर उनक� छुपी हुई शि_तय[ को ,eजव.लत 
कर देती है | 

बेहद क� सूaम सेवा: (आ�खर� के पंgह .म नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा Aवारा इस वरदान को अपने शुभ संक#प[ Aवारा, वरदाता बन, म& 

पूरे @वb व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रbता lेस पहन कर म& @वb व 

mमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राW> सोने के पहले 

आवाज़ क� द ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर$ क� आज म&ने �दन भर म$ %कसी बात क� अवYा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। %कसी के मोह या आकष�ण मे बु@P तो नह�ं फंसी? 

अपने कमn का चाट� बनाऐं। तीस .म नट के योग Aवारा %कसी भी गलत 

कम� के ,भाव से �वयं को मु_त कर$। अपने �दल को साफ और ह#का 

कर के सोऐं। 



07.01.2015   

 

संतु�टम�ण आ�मा क� �द�य दप�णदाता से �ह�रहान 

पहल� �म ृत 

आखँ खुलत ेह� संक#प कर$ %क म& आ�मा हँू। म& इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म& कौन हँू? 

म& आ�मा सदा बेहद म$ रहती हँू। म&ने स6पूण� 7व8व के क#याण के .लए 

बेहद क� िज6मेवार� ल� है | इस बेहद क� िज6मेवार� को  नभाकर म& 

ऊँची ि�थ त को पा रह� हँू | 

म& %कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा ! - गुड मॉ नIग! म&ने अनुभव %कया है %क जब म& संक#प 

करती हँू %क “म& गहृ�थी हँू” और “मेरे ये स6बMधी ह&”, तो म& मोहमाया 

के जाल म$ फंस जाती हँू | ले%कन �म ृत प�रवत�न से म& इस बधंन को 

तोड़ रह� हँू | मुझे तो बस यह� �म ृत रखनी है %क “म& सेवा के मैदान 

म$ खड़ी हँू” और मुझे सारे 7व8व का क#याण करना है” 



बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बRचे! जागो! मेरे साथ बैठो | अपनी अलौ%कक िज6मेवा�रयS को 

सदा याद रखो | अगर तुम अपना समय व संक#प हद क� िज6मेवा�रयां 

 नभाने म$ लगा दोगे , तुम अपनी वा�त7वक िज6मेवा�रयS पर Tयान 

नह�ं दे पाओगे | हद म$ रहने से तुम आ�माओ ंका क#याण करने के 

बजाय और ह� उMह$ Wड�टब� करोगे | तु6ह$ अलौ%कक काय� न करत ेदेख 

आ�माएं अलौ%कक बाप से दरू हो जाएँगी | साथ ह� हद क� 

िज6मेवा�रयां तु6ह$ भोज अनुभव हSगी | 

बाबा से ,ेरणाएं: 

अपने मन को सव� बातS से हटा कर बाबा म$ लगाऐं। बाबा है साइलेMस 

का सागर। इस साइलेMस म$ म& बाबा से ,ेरणायुYत और प7वZ सेवा के 

संक#प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू[म वतन म$ मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र8ता �व�प साफ �दखाई दे 

रहा है। बहुत \यार व शिYतशाल� ]ि�ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह& –  

ख़ुशी क� बातS के �टॉक व ई8वर�य संक#पS के `वारा तुम �यथ� कमa 
के �टॉक को ख�म कर देत े हो | इस कारण तु6हार� रहा नयत, 
वायुमंडल को शिYतशाल� बना रह� है व आ�माओ ं को परमा�मा क� 
करbट का अनुभव करा रह� है | 



बेहद क� सू[म सेवा: (आ�खर� के पंdह .म नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा `वारा इस वरदान को अपने शुभ संक#पS `वारा, वरदाता बन, म& 

पूरे 7व8 व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र8ता jेस पहन कर म& 7व8 व 

kमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राlZ सोने के पहले 

आवाज़ क� द ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर$ क� आज म&ने �दन भर म$ %कसी बात क� अवnा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। %कसी के मोह या आकष�ण मे बु7p तो नह�ं फंसी? 

अपने कमq का चाट� बनाऐं। तीस .म नट के योग `वारा %कसी भी गलत 

कम� के ,भाव से �वयं को मुYत कर$। अपने �दल को साफ और ह#का 

कर के सोऐं। 



08.01.2015   

 

मोहजीत आ	मा क� कमा
तीत ��मा बाप से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक!प कर" #क म$ आ	मा हँू। म$ इस धरा को )काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म$ कौन हँू? 

म$ मोहजीत आ	मा हँू। म$ मोह पर जीत पाने के ,लए सारा 4दन अपने 

पांच7 �व�प7 क� �म�ृत म" रहती हँू | १. म$ आपक� संतान हँू | २. म$ 

गॉडल� �टूड"ट हँू | ३. म$ �हानी या@ी हँू | ४. म$ �हानी योBा हँू | ५. म$ 

खुदाई Dखदमदगार आ	मा हँू | 

म$ #कसक� हँू? 

आ	मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा ! - गुड मॉ�नIग! म$ने JवKव क!याण क� िजNमेवार� �नभाने 

क� )�तPा क� है | गो!डन द�ुनया लाने के ,लए म$ आपक� मददगार 

बनँूगी | इस िजNमेवार� को अRछT तरह पूरा करने के ,लए मुझे मोह को 

जीतना होगा व �म�ृत �वVप बनना होगा | 



बाबा क� आ	मा से �ह�रहान: 

मीठे बRचे! जागो! मेरे साथ बैठो | अमतृवेला उठते ह� तुम बाबा से 

�ह�रहान करो व अपने पाँच7 �व�प7 का अनुभव करो – ईKवर�य 

सZतान , गॉडल� �टूड"ट , �हानी या@ा , �हानी योBा व खुदाई 

Dखदमदगार | जब तुम इन पाँच7 ह� �व�प7 से बाबा से ,मलोगे , तो 

तुम कम
बंधन7 से छूट जाओगे | सारा 4दन ,भZन-,भZन काय
 करत ेतुम 

इन पाँच7 �व�प7 को �म�ृत म" रखो | इस तरह �म�ृत �वVप बनकर 

तुम मोह पर जीत पा सकोगे व ��मा बाप समान कमा
तीत बन जाओगे 

| 

बाबा से )ेरणाएं: 

अपने मन को सव
 बात7 से हटा कर बाबा म" लगाऐं। बाबा है साइलेZस 

का सागर। इस साइलेZस म" म$ बाबा से )ेरणायु^त और पJव@ सेवा के 

संक!प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू`म वतन म" मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रKता �व�प साफ 4दखाई दे 

रहा है। बहुत bयार व शि^तशाल� cिdट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह$ –  

तुNहारे जादईु नैन हर आ	मा क� Jवशेषता और सुZदरता को ह� देखत ेह$ 
| तुNहार� इस �हानी cिdट से संगठन एकमत बनता जा रहा है और हर 
आ	मा के 4दल म" अपनेपन क� भावना पैदा हो रह� है | 



बेहद क� सू`म सेवा: (आDखर� के पंgह ,म�नट - )ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा kवारा इस वरदान को अपने शुभ संक!प7 kवारा, वरदाता बन, म$ 

पूरे JवK व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रKता lेस पहन कर म$ JवK व 

mमण करत ेहुए सव
 आ	माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राn@ सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर" क� आज म$ने 4दन भर म" #कसी बात क� अवPा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। #कसी के मोह या आकष
ण मे बुJB तो नह�ं फंसी? 

अपने कमp का चाट
 बनाऐं। तीस ,म�नट के योग kवारा #कसी भी गलत 

कम
 के )भाव से �वयं को मु^त कर"। अपने 4दल को साफ और ह!का 

कर के सोऐं। 



09.01.2015   

 

डबल लाइट फ़	र�त ेक� �हानी ��श�क से �ह	रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक$प कर% &क म' आ(मा हँू। म' इस धरा को �काशमय 

करने के �लये �वीट लाइट के होम से अवत	रत हुई हँू। 

म' कौन हँू? 

म' डबल लाइट फ़	र�ता हँू। म'ने अपनी सव3 िज6मेवा	रय7 का भोझ बाबा 

को अप3ण कर ;दया है | सू?म वतन म% मेरा लाइट का शर�र डांस कर 

रहा है | 

म' &कसक� हँू? 

आ(मा क� बाबा से �ह	रहान: 

मीठे बाबा ! - गडु मॉ�नFग! आपके सामने बैठत े ह� मुझे अपने तीन 

�वGप याद आ रहे ह' | म' आपक� संतान हँू , म' मा�लक हँू , म' 

फ़	र�ता हँू | आपक� संतान बनकर म'ने सव3 भोझ  आपके हवाले कर 

;दए ह' | अपनी सू?म कमJिKLय7 क� मा�लक बनकर म' सदा 



अMय�भचार� याद म% रहती हँू | फ़	र�ता बनकर म' सदा वाणी से परे क� 

�टेज म% रहता हँू | पुरानी द�ुनया अब मुझे आकOष3त नह�ं करती | 

बाबा क� आ(मा से �ह	रहान: 

मीठे बQचे! जागो! मेरे साथ बैठो | सव3 िज6मेवा	रयां बाप को देकर तुम 

सदा खुश रहो | ;दन-रात तुम फ़	र�ता डांस करो अथा3त मन का डांस 

करो | देह का भान अथा3त मनुSय | आ(म-अ�भमानी अथा3त फ़	र�ता | 

अमतृवेले उठत ेह� अपने फ़	र�ते �वGप क� �म�ृत म% रह ख़ुशी का डांस 

करो | ये ख़ुशी हर Vड�टब3 करने वाल� प	रि�थ�त को ख(म कर देगी | 

बाबा से �ेरणाएं: 

अपने मन को सव3 बात7 से हटा कर बाबा म% लगाऐं। बाबा है साइलेKस 

का सागर। इस साइलेKस म% म' बाबा से �ेरणायुXत और पOवZ सेवा के 

संक$प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू?म वतन म% मीठे बाबा के सामने मेरा फ	र�ता �व�प साफ ;दखाई दे 

रहा है। बहुत \यार व शिXतशाल� ]िSट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह' –  

तुम दाता के बQचे हो िजसके हाथ , ;दल व मन ई�वर�य �ाि\तय7 से 
स6पKन ह' | इस कारण तुम त\ृत आ(मा बन गए हो व दाता के बQचे 
का �टै6प तुम आ(मा पर सदा के �लए लग गया है | 



बेहद क� सू?म सेवा: (आ`खर� के पंLह �म�नट - �ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा fवारा इस वरदान को अपने शुभ संक$प7 fवारा, वरदाता बन, म' 

पूरे Oव� व को दान दे रह� हँू। अपनी फ	र�ता gेस पहन कर म' Oव� व 

hमण करत ेहुए सव3 आ(माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राjZ सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर% क� आज म'ने ;दन भर म% &कसी बात क� अवlा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। &कसी के मोह या आकष3ण मे बुOm तो नह�ं फंसी? 

अपने कमn का चाट3 बनाऐं। तीस �म�नट के योग fवारा &कसी भी गलत 

कम3 के �भाव से �वयं को मुXत कर%। अपने ;दल को साफ और ह$का 

कर के सोऐं। 



10.01.2015   

 

अंतमु�खी आ�मा क� स�गुण� के सागर से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक!प कर" #क म$ आ�मा हँू। म$ इस धरा को *काशमय 

करने के -लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म$ कौन हँू? 

म$ अ3तमु�खी आ�मा हँू। अ3तमु�खता क� शि5त क� गहराई म" जाकर नए 

नए अनुभव कर रह� हँू | मुझे शां�त , *ेम, प<व=ता व आनंद का 

अनुभव हो रहा है | 

म$ #कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा ! - गुड मॉ�नGग! जब म$ एकांत म" रहती हँू , तो मुझे नए नए 

अनुभव होत ेह$ | मेर� �म�ृत म" -सफ�  आपक� ह� गहर� याद समाई हुई 

है | जब मेरा मन एकाI हो -सफ�  आप म" ह� लग जाता है, तब मुझे 

नए नए अनुभव होने लगत ेह$ | इन अनुभव� को म$ अ3य आ�माओ ंको 

सुनाकर उ3ह" *ेरणा देती हँू | 



बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बLचे! जागो! मेरे साथ बैठो | जब तुम #कसी भी गुण का Oचतंन 

करो जैसे #क शां�त का , तो ये संक!प करो क� “म$ शांत �वQप आ�मा 

हँू,” और हर बार शां�त को नए नए तर�के से अनुभव करो | जब तुम ये 

संक!प करो #क “म$ आ�मा शां�तधाम �नवासी हँू,” तो उस अनुभव म" 

खो जाओ | अगर तुम ये संक!प करते हो #क “म$ सतयुगी द�ुनया क� 

शांत �वQप आ�मा हँू,” तो वह अनुभव दसूरा होगा | -भ3न--भ3न 

संक!प� का अनुभव भी -भ3न--भ3न होगा | शां�तधाम क� शां�त का 

अनुभव सतयुगी द�ुनया क� शां�त से -भ3न होगा | 

बाबा से *ेरणाएं: 

अपने मन को सव� बात� से हटा कर बाबा म" लगाऐं। बाबा है साइले3स 

का सागर। इस साइले3स म" म$ बाबा से *ेरणायु5त और प<व= सेवा के 

संक!प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूUम वतन म" मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रVता �व�प साफ Wदखाई दे 

रहा है। बहुत Xयार व शि5तशाल� YिZट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह$ –  

तुम सा\ी YZटा बन हर पल एक साथी के साथ रहत ेहो | इस कारण 
संगम युग पर तुम अपने भा]य के गीत गाकर सदा ख़ुशी म"झूमत ेरहते 
हो | 



बेहद क� सूUम सेवा: (आ`खर� के पंaह -म�नट - *ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा �वारा इस वरदान को अपने शुभ संक!प� �वारा, वरदाता बन, म$ 

पूरे <वV व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रVता gेस पहन कर म$ <वV व 

hमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राi= सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर" क� आज म$ने Wदन भर म" #कसी बात क� अवkा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। #कसी के मोह या आकष�ण मे बु<m तो नह�ं फंसी? 

अपने कमn का चाट� बनाऐं। तीस -म�नट के योग �वारा #कसी भी गलत 

कम� के *भाव से �वयं को मु5त कर"। अपने Wदल को साफ और ह!का 

कर के सोऐं। 



11.01.2015   

 

उमंग-उ�साह भर
 आ�मा क� �द�य बु�� दाता से �ह�रहान 

पहल
  म"ृत 

आखँ खुलत ेह
 संक%प कर& 'क म( आ�मा हँू। म( इस धरा को .काशमय 

करने के 0लये  वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म( कौन हँू? 

हर �दन म( 8ान के नये नये पॉइं:स का ;चतंन करती हँू। म( आ�म-

अ0भमानी होकर आपक� याद म& रहती हँू। इससे मेरे अंदर उमंग-उ�साह 

बना रहता है। म( अमतृ वेले उठ कर बड़ी बेस@ी से बाबा से नई नई 

चीज़& लेने के 0लये तैयार बैठB हँू 

म( 'कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ"नEग। बाबा! अमतृ वेले मुझे ऐसा लगता है जैसे 'क 

म( �हानी �पक"नक मनाने के 0लये जा रह
 हँू। इससे मेरे अंदर बहुत 

उमंग-उ�साह भर जाता है और आलस गायब हो जाता है । कभी म( 



 वयं को परमधाम म& देखती, तो कभी  वगL म& और कभी म( मधुबन म& 

आपसे 0मलन मेला मनाने आ जाती। 

बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बMचे! जागो! मेरे साथ बैठो। बापदादा तुOह& �द�य बु�� क� ;गPट 

देकर QेRठ बना रह& ह(। हर एक को यह ;गPट 0मलती है ले'कन सब 

इसका एक जैसा .योग नह
ं करत।े �द�य बु�� बहुत शिUतशाल
 है व 

सहज ह
 उपलVध है। �द�य बु�� के �वमान Wवारा तुम तीनX लोकX 

( थूल वतन, मूलवतन, व सूZमवतन) क� सैर कर सकत ेहो।  म"ृत का 

ि वच ऑन करते ह
 तुम एक सेक& ड म& जहां जाना चाहो, वहां पहंुच 

सकत े हो। इस ि वच के Wवारा तुम 'कसी भी द"ुनया का अनुभव 

िजतना समय चाहो कर सकत ेहो। इस ;गPट का सबसे अMछा .योग 

तुम अमतृ वेले पर कर सकत ेहो। 

बाबा से .ेरणाएं: 

अपने मन को सवL बातX से हटा कर बाबा म& लगाऐं। बाबा है साइले_स 

का सागर। इस साइले_स म& म( बाबा से .ेरणायुUत और प�व` सेवा के 

संक%प ले रह
 हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूZम वतन म& मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रbता  व�प साफ �दखाई दे 

रहा है। बहुत cयार व शिUतशाल
 dिRट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह( –  



तुम एक �वशेष पाटLधार
 आ�मा हो, िजसका QेRठ खज़ाना पूरा क%प 
चलता है। तुमने @ाgमण ज_म लेत ेह
 सOपूणL प�व`ता को धारण 'कया 
है व सबका क%याण 'कया है, इस0लये तुम इस QेRठ भाhय के 
अ;धकार
 हो। 

बेहद क� सूZम सेवा: (आiखर
 के पंjह 0म"नट - .ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा Wवारा इस वरदान को अपने शुभ संक%पX Wवारा, वरदाता बन, म( 

पूरे �वb व को दान दे रह
 हँू। अपनी फ�रbता oेस पहन कर म( �वb व 

pमण करत ेहुए सवL आ�माओ ंको ये वरदान दे रह
 हँू। 

राr` सोने के पहले 

आवाज़ क� द"ुनया के पार जा कर अपनी  टेज को ि थर बनाऐं। चेक 

कर& 'क आज म(ने �दन भर म& 'कसी बात क� अव8ा तो नह
ं क�? अगर 

हाँ, तो बाबा को बताऐं। 'कसी के मोह या आकषLण मे बु�� तो नह
 ं

फंसी? अपने कमs का चाटL बनाय& । तीस 0म"नट के योग Wवारा 'कसी 

भी गलत कमL के .भाव से  वयं को मुUत कर&। अपने �दल को साफ 

और ह%का कर के सोऐं। 



12.01.2015   

 

�द�य ने� वाल� आ�मा क� उड़ान ��श�क से �ह�रहान 

पहल� �म ृत 

आखँ खुलत ेह� संक&प कर' (क म) आ�मा हँू। म) इस धरा को �काशमय 

करने के �लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म) कौन हँू? 

बाबा से मुझे �द�य च�ु क� सौगात �मल� है। इन ने�: से म) मनमत, 

परमत और =ीमत के अंतर को �प>ट तर�के से देख सकती हँू। म) �वयं 

को सतो�धान बनता हुआ देख रह� हँू। साथ ह� आ�मा पर रजो व तमो 

के अंश मा� को भी म) पहचान पा रह� हँू। 

म) (कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ नGग। बाबा! ये Iहानी �द�य ने� क� JगKट देने के 

�लये आपका बहुत बहुत शु(Lया। इन आखँ: से म) माया को दरू से ह� 

पहचान लेती हँू। म) अब जान गयी हँू (क (कसी भी बात म' क�ठनाई 

अनुभव होना माना माया का �द�य ने� पर �भाव पड़ना। 



बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बMचे! जागो! मेरे साथ बैठो। ये �द�य ने� क� JगKट तुम बMच: के 

�लये एक �हानी Oवमान है। इसका एक बटन दबात ेह�, एक सेक' ड म', 

तुम अपनी इMछा अनुसार कह�ं भी पहँुच सकत े हो। यह ि�वच पOव� 

सक&प: का है। =े>ठ संक&प: क� �म ृत से यह ि�वच ऑन करो और 

तुरSत एकरस अव�था म' ि�थत हो जाओ। अगर तुUहारे �द�य ने�: पर 

माया क� ज़रा सी भी परछाई पड़ी, तो तुUहारा Oवमान ठWक र� त से नह� ं

उड़ सकेगा । य�द तुम अपनी �वमान क� सीट पर सेट न होकर हलचल 

म' आ जात ेहो, तो तुम अपनी मंिज़ल पर नह�ं पहंुच सकोगे। 

बाबा से �ेरणाएं: 

अपने मन को सवY बात: से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेSस 

का सागर। इस साइलेSस मे म) बाबा से �ेरणायु[त और पOव� सेवा के 

संक&प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू\म वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र^ता �व�प साफ �दखाई दे 

रहा है। बहुत _यार व शि[तशाल� `ि>ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह) – 

तुम "मेरा" शcद का �याग कर बंधन: के Oपजंड़: को तोड़कर उनसे मु[त 
हो रह� हो। तुम Oपजंड़ ेक� मैना से फ�र^ता बन गयी हो और �नेह, 
�काश व �वतं�ता के पंख लगाकर परमा�म गगन म' ऊँची उड़ान भर 
रह� हो। 



बेहद क� सू\म सेवा: (आfखर� के पंgह �म नट - �ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा mवारा इस वरदान को अपने शुभ संक&प: mवारा, वरदाता बन, म) 

पूरे Oव^ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र^ता nेस पहन कर म) Oव^ व 

oमण करत ेहुए सवY आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राp� सोने के पहले 

आवाज़ क� द ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर' क� आज म)ने �दन भर म' (कसी बात क� अवqा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। (कसी के मोह या आकषYण मे बुOs तो नह� फंसी? 

अपने कमt का चाटY बनाऐं। तीस �म नट के योग mवारा (कसी भी गलत 

कमY के �भाव से �वयं को मु[त कर'। अपने �दल को साफ और ह&का 

कर के सोऐं। 



13.01.2015   

 

बेहद सेवाधार� आ
मा क� �व�व क�याणकार� बाप से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर# $क म% आ
मा हँू। म% इस धरा को *काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म% कौन हँू? 

म% बेहद सेवाधार� आ
मा हँू। म% सारे �व�व को 3ान का *काश व 

शि5तय6 का बल दे रह� हँू। 

म% $कसक� हँू? 

आ
मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न=ग। य>द म% अपने >ह?मत के पैर को बहुत Aयान 

से कायB म# लगाऊंगी, तो माया क� परछाई मेरे नज़द�क भी नह�ं आ 

सकेगी। इस पुHषाथB से म% 3ान र
 न6 का अनुभव बहुत आसानी से कर 

सकँूगी व सवB शि5तयाँ मेरे अKधकार म# ह6गी। 

बाबा क� आ
मा से �ह�रहान: 



मीठे बLचे! जागो! मेरे साथ बैठो। तुम सदा �हा�नयत क� ऊँची ि�थ�त 

म# ि�थत रहो। बेहद के सेवाधार� बनकर �व�व क� आ
माओ ंम# सहयोग 

वा शुभ भावना क� लहर फैलाओ। तुम ये याद रखो क� तुम �व�व 

क�याणकार� बाप क� सRतान हो। इस,लये तु?ह# तो >दSय गुण6 का 

�व�प बनना है। इसक� KगTट सारे संसार को दो। 

बाबा से *ेरणाएं: 

अपने मन को सवB बात6 से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेRस 

का सागर। इस साइलेRस मे म% बाबा से *ेरणायु5त और प�वX सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूYम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र�ता �व�प साफ >दखाई दे 

रहा है। बहुत Zयार व शि5तशाल� [ि\ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह% – 

तुम एक स?पूणB योगी हो, जो आपदाओ ंके [�य को भी मनोरंजन के 
�प म# देखत ेहो। तुम सदा मु�कराकर “वाह वाह” के गीत गात े रहत े
हो। तुम ये जान गये हो क� दखु के बाद सुख के >दन आने ह� ह%। 

बेहद क� सूYम सेवा: (आbखर� के पंcह ,म�नट - *ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा iवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�प6 iवारा, वरदाता बन, म% 

पूरे �व� व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र�ता jेस पहन कर म% �व� व 

kमण करत ेहुए सवB आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 



राlX सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर# क� आज म%ने >दन भर म# $कसी बात क� अव3ा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। $कसी के मोह या आकषBण मे बु�m तो नह�ं फंसी? 

अपने कमn का चाटB बनाऐं। तीस ,म�नट के योग iवारा $कसी भी गलत 

कमB के *भाव से �वयं को मु5त कर#। अपने >दल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 



14.01.2015   

 

इ��सभा म	 एक फ
र�ता 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर	 �क म  आ!मा हँू। म  इस धरा को &काशमय 

करने के *लये �वीट लाइट के होम से अवत
रत हुई हँू। 

म  कौन हँू? 

म  प
र�तान क2 इ��सभा म	 एक फ
र�ता हँू। म  फ
र�ता आि!मक 

4यो�त के पंख लगाकर सदा उड़ता रहता हँू। 

म  �कसक2 हँू? 

आ!मा क2 बाबा से :ह
रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न@ग। बाबा अपने जो Bान और योग के पंख Dदये ह , 

उससे मुझे बल *मलता है। मुझे पता पड़ गया है क2 ऊँचा उड़ने के *लये 

मुझे पुरानी द�ुनया व देह के सJबंKधयL के बंधनL से परे जाना होगा। 

बाबा क2 आ!मा से :ह
रहान: 



मीठे बMचे! जागो! मेरे साथ बैठो। ये साधारण सभा नह�ं है, ये तो है 

फ
र�तL क2 अनोखी मह�फ़ल। म  Bान क2 वषाS करता हँू, िजससे कांटL 

का जंगल फूलL का बगीचा बन जाता है। इ�� के रा4य म	 *सफS  फ
र�त े

ह� �नवास करत ेह । फ
र�त ेदेह अ*भमान क2 बदबू को मीठे बगीचे क2 

खुशबू म	 प
रव�तSत कर देत े ह । Tया तुम एक सेक	 ड म	 अपने 

ओ
रिजनल �व:प म	 ि�थत होकर इस कांटL के जंगल से उपराम अपने 

वा�तVवक घर म	 पहंुच सकत ेहो? एक सेक	 ड म	 �वीट होम म	 जाने क2 

:हानी XYल का अZयास करो। 

बाबा से &ेरणाएं: 

अपने मन को सवS बातL से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स मे म  बाबा से &ेरणायुTत और पVव\ सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू]म वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ
र�ता �व:प साफ Dदखाई दे 

रहा है। बहुत ^यार व शिTतशाल� _ि`ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह  – 

तुम �व क�याण bवारा परमा!म लाइट क2 चमक से जगमगात े रहते 
हो। इस कारण तुम Dदल*शक�त आ!माओ ंक2 बीमार� को दरू कर देत े
हो। तुम स पल बनकर आ!माओ ंके अंदर �न�चय का पानी डालत ेहो, 
िजससे उ�ह	 ऊँचा उड़ने क2 &ेरणा *मलती है। 



बेहद क2 सू]म सेवा: (आdखर� के पं�ह *म�नट - &ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा bवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पL bवारा, वरदाता बन, म  

पूरे Vव� व को दान दे रह� हँू। अपनी फ
र�ता Yेस पहन कर म  Vव� व 

jमण करत ेहुए सवS आ!माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राk\ सोने के पहले 

आवाज़ क2 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर	 क2 आज म ने Dदन भर म	 �कसी बात क2 अवBा तो नह�ं क2? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकषSण मे बुVm तो नह�ं फंसी? 

अपने कमn का चाटS बनाऐं। तीस *म�नट के योग bवारा �कसी भी गलत 

कमS के &भाव से �वयं को मुTत कर	। अपने Dदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 



15.01.2015   

 

चु�त आ�मा क� पस�नल �ेनर से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर� �क म  आ�मा हँू। म  इस धरा को &काशमय 

करने के )लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म  कौन हँू? 

म  चु�त आ�मा हँू। म  मन और बु34 क� ए6ससा�इज़ करती हँू। एक पल 

म� म  अशर�र� हो जाती हँू और दसूरे ह� पल म  बापदादा के सामने 

बैठकर मीठ< मीठ< �ह�रहान करती हँू। म  अपनी बु34 को �नयं=>त 

संक�प? का भोजन Aखलाती हँू। म  इस बात क� संभाल रखती हँू �क म  

Bयथ� संक�प? का अशु4 भोजन न खाऊँ। 

म  �कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�नJग। मेर� बु34 बहुत ह�क� हो गई है 6य?�क म ने 

अपने सारे बोझ आपको दे Lदये ह । मेरा इस बात पर 3वशेष Nयान रहता 

है �क म  नींद से Oयादा आपको Pयार क�ँ। मीठे बाबा! आपक� मLहमा 



को याद करत ेहुए मुझे आपसे सव� शि6तय? का अनुभव हो रहा है। मेरा 

ये लSय है �क म  3व�तार म� न जाकर, केवल, बीज �प अव�था का ह� 

अनुभव क�ं। 

बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बUचे! जागो! मेरे साथ बैठो। मेVडटेशन म� बैठने का उXेYय है - 

बाबा के साथ मीठ< मीठ< �ह �रहान करना। ऐसा नह�ं �क तुम इस 

समय अपनी व दसूर? क� कंPलेन �क फाइल लेकर बैठ जाओ। पस�नल 

�ेनर के �प म� बाबा तु]ह� यह� राय देत ेह  �क अपनी बु34 के वजन को 

कम करो व ह�के हो जाओ। �थूल बात? से अपनी बु34 को �नकाल 

सूSम म� चले जाओ। Bयथ� संक�प? का भोजन मत खाओ। इसके )लये 

�व के ऊपर �नयं>ण करना ज़�र� है, िजससे तुम बु34 को जब चाहो, 

जहां चाहो, िजतना समय चाहो, लगा सको। 

बाबा से &ेरणाएं: 

अपने मन को सव� बात? से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइले_स 

का सागर। इस साइले_स मे म  बाबा से &ेरणायु6त और प3व> सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूSम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रYता �व�प साफ Lदखाई दे 

रहा है। बहुत Pयार व शि6तशाल� `िaट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह  – 



जैसे वॉटर&ूफ कपड़ ेम� पानी क� एक बूंद भी Lटक नह�ं सकती, वैसे ह� 
परमा�म &ेम ने तु]ह� माया &ूफ बना Lदया है। इस अ3वनाशी व 
�न�वाथ� &ेम को माया का कोई भी आकष�ण आक3ष�त नह�ं कर सकता। 

बेहद क� सूSम सेवा: (आAखर� के पंeह )म�नट - &ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा kवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�प? kवारा, वरदाता बन, म  

पूरे 3वY व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रYता lेस पहन कर म  3वY व 

mमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

रा=> सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क� आज म ने Lदन भर म� �कसी बात क� अवnा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकष�ण मे बु34 तो नह�ं फंसी? 

अपने कमo का चाट� बनाऐं। तीस )म�नट के योग kवारा �कसी भी गलत 

कम� के &भाव से �वयं को मु6त कर�। अपने Lदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 



16.01.2015   

 

एक ��ट� क� 	भु व �वामी से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक प कर! "क म# आ$मा हँू। म# इस धरा को 	काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म# कौन हँू? 

म# ��ट� आ$मा हँू। बाबा ने मुझे तन, मन, धन व समय 4वशेष काय6 

म! लगाने के ,लये लोन पर 8दया है। म# तो बस एक ��ट� हँू। मेरा तो 

कुछ भी नह�ं है। 

म# "कसक� हँू? 

आ$मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�नAग। आप मुझे जहां Cबठात! ह#, वहां म# आ$मा बैठ 

जाती हँू, जैसा कहत ेह#, वैसा ह� कम6 म# करती हँू। बाबा, मेरा आपसे 

मीठा �हानी सDबंध है, िजसम! कोई भी कमF के 8हसाब"कताब का बंधन 

नह�ं है। म# तो �वतंG हँू। आप तो मेरे 	भु व �वामी हो आपसे तो मुझे 



सदा 	ेरणा ,मलती है। मेरा हर कम6 आपक� 8दIय 	ेरणाओ ं से ह� तो 

होता है। 

बाबा क� आ$मा से �ह�रहान: 

मीठे बKचे! जागो! मेरे साथ बैठो। जब तुम अपना सब कुछ बाबा को दे 

देत ेहो, तो तुम जीत ेजी मर जाते हो और तुDहारा पुनज6Pम हो जाता 

है। तुDहारे इस 8दIय नये जPम क� तुलना "कसी भी दसूरे जPम से नह� ं

क� जा सकती। इस जPम म! तुम पूरे आज़ाद हो व "कसी के भी अधीन 

नह�ं हो। जब तुम ये �म�ृत रखत ेहो "क ये तन, ये सेवा, ये गुण, ये 

शिRतयाँ तुDह! लोन म! ,मल� ह#, तो एक सेक! ड म! तुम उड़ सकत ेहो। 

मीठे बKचे! तुम ,भP न-,भP न 	कार के जाल मत Cबछाओ । जैसे "क "ये 

तो का,म6क बंधन ह#, ये तो पुरानी द�ुनया के बंधन ह#, ये फलाने Wूप म! 

रहने का बंधन है"। तुम �वयं ह� जाल Cबछाकर उसम! फँस जात ेहो और 

"फर उससे छूटने के ,लये बाबा को पुकारत ेहो "क "बाबा! मुझे छुडाओ, 

मुझे छुडाओ"। बाबा तो कहत ेह# "क तुम तो हो ह� आज़ाद - छोड़ो तो 

छूटे। 

बाबा से 	ेरणाएं: 

अपने मन को सव6 बातX से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेPस 

का सागर। इस साइलेPस मे म# बाबा से 	ेरणायुRत और प4वG सेवा के 

संक प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 



सूZम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र[ता �व�प साफ 8दखाई दे 

रहा है। बहुत \यार व शिRतशाल� ]ि^ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह# – 

याद के जाद ूमंG से तुम जो चाहे वो पा सकत ेहो। इस मंG को सदा 
�म�ृत म! रख तुम सव6 ,स4`याँ 	ा\त करत े हो और अपना सुPदर 
भ4व^य, िजसक� तुम क पना भी नह�ं कर सकते, ऐसे भ4व^य के 
अaधकार� बन जाते हो। 

बेहद क� सूZम सेवा: (आcखर� के पंdह ,म�नट - 	ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा jवारा इस वरदान को अपने शुभ संक पX jवारा, वरदाता बन, म# 

पूरे 4व[ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र[ता kेस पहन कर म# 4व[ व 

lमण करत ेहुए सव6 आ$माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राCG सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर! क� आज म#ने 8दन भर म! "कसी बात क� अवmा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। "कसी के मोह या आकष6ण मे बु4` तो नह� फंसी? 

अपने कमn का चाट6 बनाऐं। तीस ,म�नट के योग jवारा "कसी भी गलत 

कम6 के 	भाव से �वयं को मुRत कर!। अपने 8दल को साफ और ह का 

कर के सोऐं। 



17.01.2015   

 

होल� हंस आ	मा क
 पावर हॉउस से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर�  क म! आ	मा हँू। म! इस धरा को &काशमय 

करने के )लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म! कौन हँू? 

म! होल� हंस आ	मा हँू। 0ान के रतन और 2यार के मोती मेरा भोजन 

है। म! पावर हॉउस से कने6ट होकर परखने क
 शि6त से �वयं को 

भरपूर कर रह� हँू। 

म!  कसक
 हँू? 

आ	मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न>ग। म!ने ये जान )लया है  क माया बड़ी चालाक 

है। ख़ासकर अमतृवेले, माया मुझे आपसे दरू करने क
 को)शश करती है। 

माया मुझे बहानेबाजी के खेल Eखलाकर ललचाती है। साथ-साथ वो, 

अलबेलेपन और आल�य के )भG न-)भG न �पH से चाल चलती है। मुझे 

अब समझ आ गया है  क माया कैसे आती है। इस)लये, म! माया से दरू 



ह� रहती हँू। आपके संग का गो�डन चाGस पाकर मुझे सब कुछ )मल 

गया है, बाबा। 

बाबा क
 आ	मा से �ह�रहान: 

मीठे बJचे! जागो! मेरे साथ बैठो। परखने क
 शि6त से तुLहार� जीवन 

याMा आसान हो जाती है। तुम ये Nयान रखो  क माया तुमसे तुLहारा 

सहज योगी जीवन छOन न ले। माया तुLहारा भोलापन वा भगवान 

Pवारा )मल� हुई परखने क
 शि6त �पी सौगात चुरा न ले। माया से 

अपनी संभाल करो। परखने क
 शि6त परमा	मा क
 QगRट है, जो 

तुLहारे )लये छMछाया है। माया क
 परछाई पड़ने पर छतर� उड़ जाती है 

और )सफT  छाया रह जाती है। ले कन पावर हॉउस Pवारा )मल� हुई 

परखने क
 शि6त से न ह� दखु होता है और न ह� धोखा खा सकत ेह!। 

िजसके पास परखने क
 शि6त है, वे Uवपर�त प�रि�थ�तयH म� भी सदा 

सेफ रहत े ह!। अमतृवेले के समय चेक करो  क तुLहार� परखने क
 

शि6त ठOक तरह से काम कर रह� है या नह�ं। इसे अमतृवेले पर सुधार 

लो, ता क तुLहारा सारा Vदन शि6तशाल� बना रहे। 

बाबा से &ेरणाएं: 

अपने मन को सवT बातH से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेGस 

का सागर। इस साइलेGस मे म! बाबा से &ेरणायु6त और पUवM सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 



सूZम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र[ता �व�प साफ Vदखाई दे 

रहा है। बहुत 2यार व शि6तशाल� \ि]ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह! – 

तुम सदा �वयं को Uवशेष आ	मा समझ, हर एक म� Uवशेषता देखत ेव 
वणTन करत ेहो। इस कारण तुम सदा ई[वर�य राय�ट� से चमकत ेरहत े
हो और सबके VदलH को Vद`यता से भर देत ेहो। 

बेहद क
 सूZम सेवा: (आEखर� के पंbह )म�नट - &ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा Pवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पH Pवारा, वरदाता बन, म! 

पूरे Uव[ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र[ता hेस पहन कर म! Uव[ व 

iमण करत ेहुए सवT आ	माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राkM सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क
 आज म!ने Vदन भर म�  कसी बात क
 अव0ा तो नह�ं क
? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं।  कसी के मोह या आकषTण मे बुUm तो नह� फंसी? 

अपने कमn का चाटT बनाऐं। तीस )म�नट के योग Pवारा  कसी भी गलत 

कमT के &भाव से �वयं को मु6त कर�। अपने Vदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 



18.01.2015   

 

एक जागतृ आ
मा क� भा�य�वधाता के साथ �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक$प कर% &क म' आ
मा हँू। म' इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म' कौन हँू? 

म' एक जागतृ आ
मा हँू। मेरे अंदर �व को प�रवत6न करने क� शि8त 

है। बाबा क� ,ॉपट< पर मेरा पूरा अ=धकार है। मुझे ये �प?ट नज़र आ 

रहा है &क ABमा बाबा व .शव बाबा मेरा भा�य बना रहे ह'। 

म' &कसक� हँू? 

आ
मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा! गुड मॉ�नGग। मुझे अपनी गि$तयH का अहसास हो गया है। 

�व=चJतन के बजाय म'ने पर=चJतन म% अपना समय Kबताया। 

�वप�रवत6न के बजाय म' दसूरH को बदलने म% लगी रह�। ये सोचने के 

बजाय &क "म' बाबा का काय6 कर रह� हँू, इस.लये बाबा ,
यN हो" म'ने 

तो ये सोच .लया &क "म'ने ये काय6 बाबा के .लये &कया, इस.लये मुझे 



,
यN होना है"। मेर� इन गि$तयH के कारण मुझे पPगुणा के बजाय 

मुQी भर ह� .मलेगा, बाबा! 

बाबा क� आ
मा से �ह�रहान: 

मीठे बRचे! जागो! मेरे साथ बैठो। अमतृवेले जब तुम भा�य बनाने वाले 

बाप से .मलन मनात े हो, तब तुSह% अपना भा�य बनाने का वरदान 

.मलता ह'। ले&कन कोई तो भा�यशाल� बनत ेह', कोई सौभा�यशाल� और 

कोई पदमापU म भा�यशाल� बन जात े ह'। बाबा ने तुSह% दो ,कार क� 

चाKबयाँ द� ह'। जब तुम इन दोनH चाKबयH को सह� Vदशा म% घुमाओगे, 

तब ह� तुSहारे भा�य का ताला खुलेगा। पहल� चाबी है – “मेरा तो एक 

बाबा, दसूरा ना कोई”। दसूर� चाबी है – “ABमा बाबा मेरा भा�य बना रहे 

ह'”। इन चाKबयH का ,योग करो और अपने भा�य के खज़ाने को ,ा\त 

करो। तुSह% एवर- हे$द� शर�र, शांत मन, बेहद क� संप
ती, �व^ व क� 

बादशाह� और ,कृ�त का सSपूण6 सहयोग खज़ाने के �प म% .मल रहे ह'। 

बाबा से ,ेरणाएं: 

अपने मन को सव6 बातH से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेJस 

का सागर। इस साइलेJस मे म' बाबा से ,ेरणायु8त और प�व` सेवा के 

संक$प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूaम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र^ता �व�प साफ Vदखाई दे 

रहा है। बहुत \यार व शि8तशाल� cि?ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह' – 



जैसे कोई चीज़ बनात ेह', जब वह बनकर तैयार हो जाती है, तो &कनारा 
छोड़ देती है। तुमने भी सव6 लगावH से &कनारा कर अपना Vदल उस एक 
सुJदर बाप से ह� लगा .लया है।। इस.लये, तुम सव6 से &कनारा कर 
सSपूण6 फ�र^त ेबन रहे हो। 

बेहद क� सूaम सेवा: (आhखर� के पंiह .म�नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा Uवारा इस वरदान को अपने शुभ संक$पH Uवारा, वरदाता बन, म' 

पूरे �व^ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र^ता oेस पहन कर म' �व^ व 

pमण करत ेहुए सव6 आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राK` सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर% क� आज म'ने Vदन भर म% &कसी बात क� अवqा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। &कसी के मोह या आकष6ण मे बु�s तो नह� फंसी? 

अपने कमt का चाट6 बनाऐं। तीस .म�नट के योग Uवारा &कसी भी गलत 

कम6 के ,भाव से �वयं को मु8त कर%। अपने Vदल को साफ और ह$का 

कर के सोऐं। 


