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உ�ைம��ள ஒ
வ� அைன�� ெபா��ஷ�க�� உ�ள ஒ
வ�ட� (பாபா) ச�பாஷைன ெச�� றா� 

"த$ %&'(ண�*  : நா	 க�கைள �ற��� அ�த ஷண���, நா	 உண��� பா���	ேற	: “நா	 
ஒ� ஆ�மா. நா	 ஒ$யாலான இ)ைமயான *+�,-��, உல�.� /ரகா1��� ஒ$ைய 
ெகா34பத.காக 56ற7� வ��-��	ேற	.”  

நா  யா�?: நா	 பாபா:	 ெபா��ஷ �ட7�.� அைன�� உ<ைமக=� ெகா��-4பவ	 
ஆேவ	. நா	, ஒ- /ராமண ஆ�மா. பா4தாதாைவ ச���� எ	?ைடய உ<ைமைகைள ெப.@ 
ெகாAள வ��-��	ேற	.  

நா  யா
�/ ெசா0தமானவ ? :ஆ�மா பாபாBட	 உைரயா3�	றா�: இ)ைமயான பாபா, காைல 
வண�க� / �+ மா�)7. �ற�த ெபா��ஷ �ட7ைக உைடய ஒ-வரான  உ7க=�� நா	 ெசா�த�. 
D7கA என�� எ�ைலய.ற ெபா��ஷ7கைள ெகா3��	E�கA. 

பாபா ஆ�மாBட	 ேபF�	றா�: இ)ைமயான �ழ�தாH, :6���ெகாA! எ	 அ-�� அம��� 
ெகாA. பாபா:	 அைன�� ெபா��ஷ7க=� உ	?ைடய�. பாபா உன�� அைன�� உ<ைமக=� 
உAள 1�மாசன�ைத ெகா3��	றா�. �@�ய கால��.� 1�மாசன�ைத ெகா��-��� அரச	 
Jட, 1ற�தவ.ைற அைட�	றா	 – ஆனா� இ4ேபா� எ�ைலய.ற 1�மாசன�ைத ெப@வத.� 
உன�� ஒ- த7க வாH4L �ைட��Aள�. உ	?ைடய த7க M��N	 உA=ண�ைவ, எ��கால 
த7க Oக��	 ேம	ைமயான M��ையO� D இ4ேபா� Fலபமாக ெபறP�O�. 

அக�123த$ ெப4வ� : ஓயாத எ	?ைடய மனைத ஒ- RSட�, ெமௗன கடலான, பாபா:	 
U�, கவன� ெசV���	ேற	. இ�த  ெமௗன��� பாபா:டS-�� நா	 WHைமயான, 
ேசைவ�கான எ�ண7கைள ெப@�	ேற	. 

பாபா%ட5
0� ஆ7�வாத�ைத ெப4வ� : எ	?ைடய ேதவைத Xப�ைத Y+Fம உல�� 
இ)ைமயான பாபா:	 P	 உ�டா���	ேற	. S��த அ	Lட?� ச�� வாH�த �-Z�N	 
[லP� WHைமயான பா�ைவN	 [ல�, அவ� என�� இ�த ஆ\�வாத�ைத ெகா3��	றா�: 

த�ைதOைடய இ)ைமயான சகவா1யாக D ெதாட��� வா]வதனா�, D ஆதார��	 கட� உ	ைன 
F]��-4பதாக உண��	றாH, பலமான இற�ைககைள ெகா�3 சவா�கைள கட�� உயேர 
பற��	றாH, P	L Pய.1 ேதைவ ப+ட ஒ	@ இ4ேபா� இய�பாக, Fலபமாக ம.@� 
ெபா^�ேபா�காக ஆ�:+ட�. 

எ$ைலய:ற ;<=ம ேசைவ (15 A5ட�க� ): ேம. Jற4ப+ட ஆ\�வாத�ைத உல�	 U� 
அ-=�	ேற	. இ�த ஆ\�வாத�ைத பாபா:டS-�� ெப.@�ெகா�3 எ	?ைடய Wய 
எ�ண7கA [லமாக P^ உல�.�� ப<சாக  அ$��	ேற	. எ	?ைடய ேதவைத ஆைடN�, 
உலக�ைத வள� வ�� அைன�� ஆ�மா�க=��� இ�த ஆ\�வாத�ைத ெகா3��	ேற	. 

உற�/வத:/ " ( : ச4த��.� அ4பா.ப+ட M��N� எ	ைன நா	 Rைல ெபற ெசHத /ற�, 
மனதள:� ேசா���	ேற	: இ	ைறய நாA ெபா^�� நா	 எ_:த��லாவ� 5]ப�யாம� 
இ-�ேதனா? அ4ப� இ-�தா�, நா	 பாபா:ட� அைத ஒ4L�ெகாA�	ேற	. நா	 எத.� 
ப,யாேன	 – மனதள:� அ�ல� MWலமாக – கவ�a1, ப.@ அ�ல� Fயநலமாக நா	 :-�/ 
ேத�B ெசHத�. எ	?ைடய ெசய�க=�� நா	 அ+டவைண ைவ��	ேற	. ேமV� 30 RSட7கA 
ேயாக��	 [லமாக எ	?ைடய தவறான ெசய,	 பா�4ைப :ல��	ேற	. F�தமான  
ெத$வான இதய�ேதா3 நா	 உற7க ெச��	ேற	. 

�d4L: �னP� க-4L வ�ண��� இ-��� க-���கA ம+3� ேவ@4ப+�-���. 
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ஓ� ஆ��க ேராஜா, க�ள� கபடம�ற கட��ட� ச�பாஷைன ெச���றா� 

�த� ����ண��  : நா� க�கைள �ற��� அ�த ஷண���, நா� உண��! பா��"�ேற�: “நா� 
ஒ� ஆ�மா. நா� ஒ)யாலான இ.ைமயான /0�12�!, உல"�� 3ரகா5��� ஒ)ைய 
ெகா78பத�காக 9:ற;" வ��2�"�ேற�.”  

நா� யா�? நா� ஒ2 ஆ�>க ேராஜா ஆேவ�. ஆ�மாவா�"ய என�� அழ�, Bப�, நCமண� ம�C� 
Dற� இ2�"�றன. பாபா எ�ைன Eேசஷமான அ�F ம�C� ச��Gனா� பராமH�"�றா�. 

நா� யா$%& ெசா'தமானவ�? :ஆ�மா பாபா�ட� உைரயா7"�றா�: இ.ைமயான பாபா, காைல 
வண�க� / �0 மா�.;. க�ள� கபடம�ற உ;க��� நா� ெசா�த�. J;க� என�� ஆK�வாத 
கஜானாE12�! ஆK�வாத;கைள வழ;�"�L�க�. 

பாபா ஆ�மா�ட� ேபM"�றா�: இ.ைமயான �ழ�தாN, E:�!�ெகா�! எ� அ2"� அம��! 
ெகா�. க�ள� கபடம�ற எ�Pட�, இர�� பகQ� ச;கR��� ைவகைற ெபாS��, ஆ�>க 
ேநர���, அR�த ேவைளG� ெதாட�F ெகா�வத� Tல�, உ� மன� ஆைசப7� அைன�ைதU� 
உ�னால அைடய V�U�. இ�த ேநர��� தா� எ�த Vய�5UR�W எ�ைலய�ற ஆK�வாத;கைள 
க�ள� கபடம�ற எ�.ட"2�! J ெபC"�றாN. இ�த ேநர��� ேம�ைமயான ச�ேதாஷ� 
ம�C� 3ரா8�கைள அPபவ� ெசNவாNயாக. 

அக+,-.த� ெப/வ0 : ஓயாத எ�Pைடய மனைத ஒ2 DRட�, ெமௗன கடலான, பாபாE� 
>!, கவன� ெசQ�!"�ேற�. இ�த  ெமௗன��� பாபாEடR2�! நா� ZNைமயான, 
ேசைவ�கான எ�ண;கைள ெபC"�ேற�. 

பாபா�ட2$'0 ஆ3�வாத+ைத ெப/வ0 : எ�Pைடய ேதவைத Bப�ைத [0Mம உல"� 
இ.ைமயான பாபாE� V� உ�டா��"�ேற�. R��த அ�FடP� ச�� வாN�த �2\�G� 
TலV� ZNைமயான பா�ைவG� Tல�, அவ� என�� இ�த ஆK�வாத�ைத ெகா7�"�றா�: 

 ஒ2 அைம�யான ம�C� கவைலய�ற ஆ�மாவா�"ய உ�Pைடய E:8Fண�� எ�P� ஒ) 
ெதாட��! ஒ)U0டப0�2�"ற!. இ�த ஒ), உ�Pைடய ப�C எ�P� இ2ைள Eல��"ற!. 
ேமQ� கட�� இதய��� இ.ைமையU� அழைகU� ெவ)8ப7�!"ற!. இ�த ஒ)G�, J 
உ�Pைடய இற�ைககைள க�7ெகா�7 VS உல�� பற8பத�� உதE ெசNவ! 
E��கப0�2"ற!.   

எ�ைலய6ற 789ம ேசைவ (15 =2ட>க? ): ேம� ]ற8ப0ட ஆK�வாத�ைத உல"� >! 
அ2�"�ேற�. இ�த ஆK�வாத�ைத பாபாEடR2�! ெப�C�ெகா�7 எ�Pைடய Zய 
எ�ண;க� Tலமாக VS உல"��� பHசாக  அ)�"�ேற�. எ�Pைடய ேதவைத ஆைடG�, 
உலக�ைத வள� வ�! அைன�! ஆ�மா�க���� இ�த ஆK�வாத�ைத ெகா7�"�ேற�. 

உற>&வத6& ��� : ச8த���� அ8பா�ப0ட ^��G� எ�ைன நா� Dைல ெபற ெசNத 3ற�, 
மனதளE� ேசா��"�ேற�: இ�ைறய நா� ெபாS�� நா� எ_Eத��லாவ! 9`ப�யாம� 
இ2�ேதனா? அ8ப� இ2�தா�, நா� பாபாEட� அைத ஒ8F�ெகா�"�ேற�. நா� எத�� 
ப1யாேன� – மனதளE� அ�ல! ^Zலமாக – கவ�c5, ப�C அ�ல! Mயநலமாக நா� E2�3 
ேத�� ெசNத!. எ�Pைடய ெசய�க��� நா� அ0டவைண ைவ�"�ேற�. ேமQ� 30 DRட;க� 
ேயாக��� Tலமாக எ�Pைடய தவறான ெசய1� பா�8ைப Eல�"�ேற�. M�தமான  
ெத)வான இதய�ேதா7 நா� உற;க ெச�"�ேற�. 

�W8F: �னV� க28F வ�ண��� இ2��� க2�!�க� ம07� ேவC8ப0�2���. 
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ஓ� மகார� அ
� கட�ட
 ச�பாஷைன ெச�
�றா� 

�த� ����ண��  : நா
 க�கைள �ற��� அ�த ஷண���, நா
 உண��  பா��!
ேற
: “நா
 
ஒ� ஆ�மா. நா
 ஒ(யாலான இ-ைமயான ./�01� , உல!2� 3ரகா4��� ஒ(ைய 
ெகா67பத2காக 89ற:! வ��1�!
ேற
.”  

நா� யா�? நா
 ஒ1 மகார� �ழ�ைத ஆேவ
. அ>�த ேவைள?� அம��த உடேனேய, அ
� 
கடலான பாபா@
 ஒ1 பாக� ட
 ெதாட�� ெகாA!
ேற
. எ
Cைடய ம2D� பாபா@
 Eப� 
சமமாக இ1�!ற . பாபா Fராகாரமாக இ1�!
றா�, நாC� Fராகாரமாக இ1�!
ேற
.பாபா@
 
�ண:கA எ
Cைடய �ண:கA.பாபா@
 அ
� அCபவ� ெசGவ�� நா
 மாHட� ஆ!
ேற
.  

நா� யா��� ெசா தமானவ�? :ஆ�மா பாபாIட
 உைரயா6!
றா�: இ-ைமயான பாபா, காைல 
வண�க� / �/ மா�-:. அ
� கடலான  உ:கK�� நா
 ெசா�த�. நா
 எLவாD?1�தா��, 
எ
னவாக இ1�தா��, நா
 உ:கKைடயவ
, M:கA எ
Cைடயவ�. இ-ைமயான பாபா, 
உ:கKைடய அ
3� எ
ைன நா
 ெதாைல� @/ேட
. 

பாபா ஆ�மாIட
 ேபN!
றா�: இ-ைமயான �ழ�தாG, @9� �ெகாA! எ
 அ1!� அம��  
ெகாA. �ழ�தாG, உ
Cைடய Eப� பாபாைவ ேபா� இ17பதா�, அவ1ைடய �L@ய 
�ண:கK� உ
Cைடயைவ ஆ��. ஒ1 மகார� �ழ�ைதயாக எ
ைன ச���  எ
-� ஒ
P@6. 
கட0� ஆDகA பாG�  அ�� கல� @6வ  ேபா�, பாபா@
 அைன�  �ண:கK� ஆ�மா@� 
3ரேவ4� @6�. 3ர�மா பாபா HQல Eப��� அCபவ� ெசGத  மகார�க(
 அCபவR� 
ஆ��. உ:க(
 ச�Sரண RTைம H��ைய அCபவ� ெசGU:கA. 

அக%&'(த� ெப)வ* : ஓயாத எ
Cைடய மனைத ஒ1 F>ட�, ெமௗன கடலான, பாபா@
 
X , கவன� ெச�� !
ேற
. இ�த  ெமௗன��� பாபா@ட>1�  நா
 QGைமயான, 
ேசைவ�கான எ�ண:கைள ெபD!
ேற
. 

பாபா�ட,� * ஆ.�வாத%ைத ெப)வ* : எ
Cைடய ேதவைத Eப�ைத Y/Nம உல!� 
இ-ைமயான பாபா@
 R
 உ�டா��!
ேற
. >��த அ
�டC� ச�� வாG�த �1Z�?
 
[லR� QGைமயான பா�ைவ?
 [ல�, அவ� என�� இ�த ஆ\�வாத�ைத ெகா6�!
றா�: 

மாயா@Cைடய @ைளயா/6கK��, ச]யான ஆ
Xக ச��கைள ச]யான ேநர��� பய
ப6�� , 
நடன� ஆட க2D�ெகா�ட M ஒ1 @ேவகமான ம2D� ���சா0யான ஆ�மா ஆவாG. உ
Cைடய 
@ேவக��னா�, ெவ2P?
 அைடயாள�  உ
ேம� ப�� Aள . கடI(
 ஆ\�வ���� த:க 
ைககA உ
 X  இ17ப ட
, ெதG.க �6�ப��
 அ
�� உ
Cட
 இ1�!ற .   

எ�ைலய1ற 234ம ேசைவ (15 9,ட:க; ): ேம2 ^ற7ப/ட ஆ\�வாத�ைத உல!
 X  
அ1K!
ேற
. இ�த ஆ\�வாத�ைத பாபா@ட>1�  ெப2D�ெகா�6 எ
Cைடய Qய 
எ�ண:கA [லமாக RT உல!2�� ப]சாக  அ(�!
ேற
. எ
Cைடய ேதவைத ஆைட?�, 
உலக�ைத வள� வ�  அைன�  ஆ�மா�கK��� இ�த ஆ\�வாத�ைத ெகா6�!
ேற
. 

உற:�வத1� ��� : ச7த��2� அ7பா2ப/ட H��?� எ
ைன நா
 Fைல ெபற ெசGத 3ற�, 
மனதள@� ேசா��!
ேற
: இ
ைறய நாA ெபாT�� நா
 எL@த��லாவ  8_ப�யாம� 
இ1�ேதனா? அ7ப� இ1�தா�, நா
 பாபா@ட� அைத ஒ7��ெகாA!
ேற
. நா
 எத2� 
ப0யாேன
 – மனதள@� அ�ல  HQலமாக – கவ�b4, ப2D அ�ல  Nயநலமாக நா
 @1�3 
ேத�I ெசGத . எ
Cைடய ெசய�கK�� நா
 அ/டவைண ைவ�!
ேற
. ேம�� 30 F>ட:கA 
ேயாக��
 [லமாக எ
Cைடய தவறான ெசய0
 பா�7ைப @ல�!
ேற
. N�தமான  
ெத(வான இதய�ேதா6 நா
 உற:க ெச�!
ேற
. 
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�� �����	 �
�� 
�����	 ���� ���� ��������� ������	 
�������  

!�" #$�%& ': ��	 
�
�
 ����� ��� �����, ��	 ����� 
�����	��	: ���	  � !�"�. ��	  $%�&�' ()�"%�' *+�,-��, 
�&�.� /0
�1���  $�% 2
�34��.
�
 56�7� 8��-��	��	.9  

)�� �� ? ��	  - :��"�' ".;� <=�"%�' !�"�. �>�� �8�
�� 
�"���2
��? �?�'�%, :4@� 
�����A?	  - 
��� ����% 
����	��	. :4@� 
����, B	A�?% ()�"%�' ����C?>-�� ��	 
2�� �8��% ��'���D� ��	 2�.;C+�?	. (�� /0�4�
E 
��'8�0D� ����C?� 
8���F��� 
���"�
 !�	�'. 

)�� ���+, �������	-�? :!�"� ����G?	 ��0%�3�	���: 
()�"%�' ����, 
��& 8��
� / �+ "��)7. :4@� 
���"�' �7
I�� 
��	 2�����. ��	 B7� ������J�, %��0 ������J�, �7
I?	 B'�� 
��?�� �A�8��� "+3�" 1����	��	. :4@� 
����"�' 
�7
$?$-�� ��	 ��'���D� 2�;�	��	. 

���� !�"�G?	 ��:�	���: ()�"%�' �K���=, C6���2
�E! B	 
�-�� �"��� 2
�E. /0�4�
E �	�' 
���"����	�' B	��� 
M�'C� �8���2
�E. �	A�?% 2���� /0�4�
$	 ���%��, 
�'"�' 

�,$-�� N N� 2�;�	��=, ���&8'��� N�0 2�-��, �:�" 
!���	��=. �	A�?% /0�"� /�4/,-�� (� ��E 8�0 �	A�?% 
/0�4�
E ��'���D� M�'G 2�=. �	A�?% !�%�' <% (%��� 
M�'G 2�=. ��	 /��, N !	O
 
���"��C38�=, �	A�?% <% 
���&	
E �&�� �E
 ��'�� !�"��
�
D� ����C?� 

8���F���.  

.��
/0�" ���-1 : P%�� B	A�?% "'��  - M>?�, 2"Q' 

?&�', ����C	 O�, 
8'� 2�J���	��	. (��  2"Q'��� 
����C?>-�� ��	 <=�"%�', ���8�
�' B��7
�
 2�;�	��	. 

����#�2��1 �3 -����� ���-1 : B	A�?% ��8�� R���� S+:" 
�&�� ()�"%�' ����C	 T	 ��?����	��	. >��� �	U?A� 



��� 8�=�� �-V�W	 X&T� <=�"%�' ����8W	 X&�, �8� B'�� 
(�� !Y�8����� 2
�3��	���: 

��4����C	 (�% 1�"��'��� N 2�.Z-4����, �	)?� ��������	 
�0" ����%� (-����. N 2��?��� (�� ��������	 �������
 
��'8-?A� ����� 2
�E�	��=. �	A�?% (�%���, N ��3� 
��?�,9!
� B	A�?% ����%�!9 !��. �"J�  [28�- ��I� N 

8�&%.; 8�\�	��=. 

4"�5�
� 67�� 8��- (15 <2�=�> ): �". ]�4�+? !Y�8����� 
�&�	 O� �-I�	��	. (�� !Y�8����� ����C?>-�� 
2�.;�2
��3 B	A�?% <% B��7
E X&"�
 TF �&�.�� 
�^��
  �$��	��	. B	A�?% ��8�� !�?W�, �&
��� 8
� 8�� 
��'�� !�"��
I��� (�� !Y�8����� 2
�3��	��	. 

@�=,-�
, !�% : �4���.� �4��.�+? _��W� B	�' ��	 M�& 
2�� 2�=� /��, "'�
C� ������	��	: (	��% ��E 2��F�� ��	 
B[C���&�8� 5\��%�"� (-���'�? �4�� (-����, ��	 ����C?� 
���  4U�2
�E�	��	. ��	 B�.� �,%��'	 a "'�
C� ��&� 
_<&"�
 a 
8�b1, �.; ��&� :%�&"�
 ��	 C-�/ ���G 2�=��. 
B	A�?% 2�%�
I�� ��	 �+?8�� �8��	��	. �"J� 30 
M>?7
E �%�
��	 X&"�
 B	A�?% �8��' 2�%,	 ���4�� 
C&��	��	. :��"�'  2�$8�' (�%����3 ��	 ��7
 2���	��	. 
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 �
������ �������� ���
��� �����	
�  

��� � !"#�$: ��	 
�
�
 ����� ��� �����, ��	 ����� 
�����	��	: ���	  � !�"�. ��	  $%�&�' ()�"%�' *+�,-��, 
�&�.� /0
�1���  $�% 2
�34��.
�
 56�7� 8��-��	��	.9  

&
� �
�? ��	  � 5:���� �;���%�
 (-4����, ��	  - 28.< 2�.� 
!�"�8�
 (-��	��	. �=�� �8�
�� �"��� �>�'�%, 28.<�% 
�<��� ��>%�
"�
 ?	@�>% 2�.<A� ����%��� �-B�80�' 
���� �&
=38�� ����	��	. �8� �)4�+> C��A� (�� �&
��� 
?'�� (38�.
�
 8��B
��. 

&
� �
��( ��
)��
���? :!�"� ����D>	 ��0%�3�	���: 
()�"%�' ����, 
��& 8��
� / �+ "��)7. 1<� 
� �%���F+>�� 
G> ?	@�>% ����%��� 1&8.�� ��	 (;�� F3�8	 ?	��� �<��, 
��	 F64H>	 (-���  $�% I.<, �7
B J� 
8'��� �8��	��	. 
!�" ���D ?	@�  $�% I.<�8�� ��	 �"���-��	��	. 
(�&K=A	 ��>4�80�' �7
�
 ?	@�>% ����%��� �-8���"�L 
��;�	��	.  

���� !�"�D>	 ��M�	���: ()�"%�' �;���N, F6���2
�B! ?	 
�-�� �"��� 2
�B. P �����8 Q�'D 2�N���, ���� �=�� �8�
A� 
�	�' �
�� C�� ��
"�
 Q�'D 2�N�	���. ���� �'����L� 
M.L�%�� �".2
��3, �	@�>% Q�'F.� ��0�
"�
 28�"� 
�$��	���. P ��7��2
��3 (-��	��N ?	���, ���� �'�� 
2
�34��� �	'�� CR�"%�
 2�.L�2
�B
 C�%��. (P 1<� 

��%�����, P 
8'���D ?	@� 2������' �+3�	��N) ��'�� P 
����F	 ��F�% 2�L8�.� C%.1 2�N% �8�3�. �����' 2�N, 
F64H>	 (-�� 5:���� �>���2
�B. (�	 U&� CR ��V��"�' 
�������
 2�L8�N.  

�*�+,-�� ��.�/: W%�� ?	@�>% "'��  - Q=>�, 2"X' 

>&�', ����F	 J�, 
8'� 2�Y���	��	. (��  2"X'��� 
����F>=-�� ��	 ZN�"%�', ���8�
�' ?��7
�
 2�L�	��	. 



�
�
��0�)/ 
1��
���� ��.�/ : ?	@�>% ��8�� [���� \+M" 
�&�� ()�"%�' ����F	 C	 ��>����	��	. =��� �	H>@� 
��� 8�N�� �-K�A	 U&C� ZN�"%�' ����8A	 U&�, �8� ?'�� 
(�� !]�8����� 2
�3��	���: 

8�:��
A	 !	J
 ���
�
 ���� �'�� �-V�	���. (�� 2�N*
 
����% P �08^2�N�, Q�'D ��� ?	@� !
 ��
"�
 ���84�3� 
���A� 
8'� 2�Y��� ���'_�, "'��_� H���%_� �'�� �8��% 
(>���   - �����  -C
4�3��8�Y�  P "�`>� / �
�����8	 
!�F+>�N. 

2��3��	 456� 7��� (15 ;0�<*� ): �". G�4�+> !]�8����� 
�&�	 J� �-V�	��	. (�� !]�8����� ����F>=-�� 
2�.L�2
��3 ?	@�>% Z% ?��7
B U&"�
 CR �&�.�� 
�a��
  �$��	��	. ?	@�>% ��8�� !�>A�, �&
��� 8
� 8�� 
��'�� !�"��
V��� (�� !]�8����� 2
�3��	��	. 

>	<(���( ��" :�4���.� �4��.�+> `��A� ?	�' ��	 Q�& 
2�� 2�N� /��, "'�
F� ������	��	: (	��% ��B 2��R�� ��	 
?bF���&�8� 5:��%�"� (-���'�? �4�� (-����, ��	 ����F>� 
���  4H�2
�B�	��	. ��	 ?�.� �,%��'	 d "'�
F� ��&� 
`Z&"�
 d 
8�^1, �.L ��&� M%�&"�
 ��	 F-�/ ���D 2�N��. 
?	@�>% 2�%�
V�� ��	 �+>8�� �8��	��	. �"Y� 
30Q=>7
B �%�
��	 U&"�
 ?	@�>% �8��' 2�%,	 ���4�� 
F&���	��	. M��"�' 2�$8�' (�%����3 ��	 ��7
 2���	��	. 
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	�� �
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��� � !"#�$: ��	 
�
�
 ����� ��� �����, ��	 ����� 
�����	��	: ���	  � !�"�. ��	  $%�&�' ()�"%�' *+�,-��, 
�&�.� /0
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�34��.
�
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&�� '��? ��:%;� �.��
;� ����
 �$�
4�+<  - ��� 8�=�� 
�>��� ��	. (�� ��0��� ���� ?'�� 2
�3��� ����% 2�.@�2
�A
 
��� 8�=��8	 ��	. ���� B� ?'��-��� !>"�' �	C ?	�' ��� 
8�=�� �>��� !���	��.  

&�� '��)� ���	�*����? :!�"� ����D<	 ��0%�3�	���: 
()�"%�' ����, 
��& 8��
� / �+ "��)7. F7
A ?	G�<% ���� 
!*�
A. ��	 �7
H�� 2�����, F7
A ?'�� 2�����. �7
A B� 
?'�-��� �	C� �7
�
 ��	  I.@2
��<��, �7
H�<% 
!J�8��7
�
 2�@8�.� ?	�' ��� 8�=��80�
 !��KA
�. 
�7
$<L-�� !J�8��7
�
 ?3���2
��3 ?	G�<% �&*'7
�
 
��	 M&���	��	. 

���� !�"�D<	 ��N�	���: ()�"%�' �>���=, M6���2
�A! 
?	 �-�� �"��� 2
�A.  ����, /0�"� !�"�8��%  �'�2
	@ 
 ���P-��� M���"�' ��0� �L�� �8�
%���. (�� ��0��� F ?	' 
M-�/'�Q� �	'�� 2��;�K�. (�� ��0��� ��	 ���8P� 
�	G�<% M��� �	�"
�
K� ��7
�
K� ��	 �����	��	. (�	 
R&� �	G�<% ��7
H� ���8K� �6%���8%�
 (-�
 �'�� 
M���"�' !J�8��7
�
 ��	 2
�3��	��	. (�'�� ��	 (�� ��0��� 
�S4��
 �'�2
	@  ��� (-��	��	. ?	)<L-�� !J�8��7
�
 
2�@8�.� �'�� ;�� 8�=4C ��<����. 

�+�,-.�� ��/�0: T%�� ?	G�<% "'��  - UL<�, 2"V' 

<&�', ����M	 B�, 
8'� 2�Q���	��	. (�� 2"V'��� 
����M<L-�� ��	 W=�"%�', ���8�
�' ?��7
�
 2�@�	��	. 

������1�	0 �
������� ��/�0 : ?	G�<% ��8�� X���� Y+N" 
�&�� ()�"%�' ����M	 ;	 ��<����	��	. L��� �	C<G� 



��� 8�=�� �-Z�P	 R&;� W=�"%�' ����8P	 R&�, �8� ?'�� 
(�� !J�8����� 2
�3��	���: 

 - �����%  �	G�<% �&
"�
 !���2
��<���, 
8�[1 ?	G� �7
 
�7�,�% F ����, !��
�
 �S%��8� !�M+<�=. ����M	 �&
� 
�	G�<%  \28�- �81%���K�, M-4����K�, 
'D
�
K� ]��� 
2�=���.9?	G�<%�89 ?	� ��'���K�, �?	G�<% ����9 ?	@ F 
"�.SM+<���, F �-4� (0��'"�
 �
^�	��=. F ��������	 "�_<� 
Y:%	 !8�=. 

2��3'4� 567* 8��� (15 <1�=+� ): �". `�4�+< !J�8����� 
�&�	 B� �-H�	��	. (�� !J�8����� ����M<L-�� 
2�.@�2
��3 ?	G�<% W% ?��7
A R&"�
 ;a �&�.�� 
�:��
  �$��	��	. ?	G�<% ��8�� !�<P�, �&
��� 8
� 8�� 
��'�� !�"��
H��� (�� !J�8����� 2
�3��	��	. 

?�=���4� ��" : �4���.� �4��.�+< _��P� ?	�' ��	 U�& 
2�� 2�=� /��, "'�
M� ������	��	: (	��% ��A 2��a�� ��	 
?\M���&�8� 5^��%�"� (-���'�? �4�� (-����, ��	 ����M<� 
���  4C�2
�A�	��	. ��	 ?�.� �,%��'	 c "'�
M� ��&� 
_W&"�
 c 
8�[1, �.@ ��&� N%�&"�
 ��	 M-�/ ���D 2�=��. 
?	G�<% 2�%�
H�� ��	 �+<8�� �8��	��	. �"Q� 30 
UL<7
A �%�
��	 R&"�
 ?	G�<% �8��' 2�%,	 ���4�� 
M&���	��	. N��"�'  2�$8�' (�%����3 ��	 ��7
 2���	��	. 
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�� �	
�	 �
��� ����� ������� ������� �������� 

��� ����	
�: ��� � ��! "��#� �$	 �%�"&, ��� (%�$) 
���������: +��� ,� -���. ��� ,/��0�� 12����� 34�56$), 
(0�7# ����8�#� ,/�� ���9:�	7��� ;<�=� 
$"6������.>  


�� ��
? ��� ,6 �	
�	 -�
�. ��� �?�	 �
�!�# ���$	 (�����, 
�
��� ����� �����
 ��@�� ���������. 8
���� 1
� A0� 
���B� ����) ���
��B� ��� -C��� ����49�����. D4E� 
(0�56$) ����� ���� ���B� F&�0�7� ���
�� ��� ���������. 


�� ����� ����������? :-��� ������� (����9�����: 
12����� ����, ���0 
%��� / #4 ���2=.  ,6 �	
�	���, 
(=�H�� D4E� (0�& ��� ���$"6������. (=�I "6J�K� 
A0��� ��"�/� ,/�� ��� �L�
� ��������. (=�H�� 1=# 
16:�	��& ��� MN����� (%�����. (=�H��� ��!:�&0�	 
���
 (=��! ���& ,6 �	
�	��� ��� -� �
 9� 
F�O  (7���:�9�)���). P=�I F����� F

!� (�C���Q��I. 
(=�H��� E��0�7� ���
�# ��� �����O ���� �
 9�. P=�I ,6 
R�0��� ��������� ���
��!�����  16:�)���&, ��L� �

��� 
-� �
 9�. 

���� -������ ��E�����: 12����� #C$	��, S<�)����I! F� 
�6�& ���$) ���I.  ����� ����, (�L��� �03�=��! 
@U$)��� 9, �0�	�V� �	U��	�V� (��� R�:@�����. ��:	�	� 
(��� F&�0�7� ���
 F�L� -���"& ���W ��������. ��� 
(��� ��"K��& R�:@�����, 1	� A0� (0� ���
���� P 
������B� (7���M� ��� �6��0��. ,6 87�, � �I, ��) F�O ,6 
M���	 (6
��#
) ���&, (�2& ����) -�X� 	#"��!B� ��� 
M�M���� R�:�� ��� �6�����.   

����� �� �!"�#: ���	 F�L��� ���	 ,6 R?��, ��Y� 
��0��, ����S� X), �
�� ��V�)�����. 1$	 ��Y��"& 
����S�?6$) ��� Z������, ���
���� F %=��! ��O�����. 



!�!��$%��# &'
����(� �!"�#: F�L��� �	
�	 [���	 D4E� 
(0�& 12����� ����S� M� ( ���#�����. ?#$	 ��@�L� 
��" 
��$	 "6J�K� A0M� Z������ ����
K� A0�, �
� F��# 
1$	 -\�
�	��	 ���9������: 

(�L��� F %=��! �����B�� P �
2������. ,6 ����K& 
3%�� �7O� F"������� F %=��! S49S9� ��" (�2�� 
16���). �	�3� 	�����B� -�X� 10���B� ��"�5�#� 
F %=��!�9 (��� ��� �9�"���IH� "�L� (�2�� 16���). 
1$	 �K78K� A0�, E���	 ��7] ����#� �$"�� (�LI ���
8�) 
16���).  �C��� (0�� P X 9� X49 ��� 9 16������. 

)�(*�+, -./� 0�(� (15 4%$5�6 ): ��7 ^�:�4� -\�
�	��	 
(0�� X) �6H�����. 1$	 -\�
�	��	 ����S�?6$) 
��7O���� 9 F�L��� Z� F %=�I A0��� MN (0�7#� 
�U���  �/������. F�L��� �	
�	 -��K&, (0���	 
!� 
$) 
����) -�����H�#� 1$	 -\�
�	��	 ���9������. 

8,5���+� ��� : �:	�"7# �:��7�4� _""K& F��� ��� R�0 
��� ���	 ��#, ��	!S& ���"������: 1���� ��I ���N"& ��� 
F
S	�"0�
) ;`�����& 16$�	��? �:�� 16$	�&, ��� ����S�� 
��	 ,:@����I�����. ��� F	7# �5����� b ��	!S& �&0) 
_Z0��� b �
�W8, �7O �&0) E��0��� ��� S6�� �	�� ���	). 
F�L��� ���&�H�# ��� �4�
�% �
������. ��V� 30 
R?�=�I �����"� A0��� F�L��� 	
��� ���5� ��":�� 
S0������. E�	���  �	/
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ஓ� அ	பான �ழ�ைத வ�திைய உ�வா��� 
க�ள� கபடம�ற பா�காவல�ட	, ச�பாஷைன 
ெச#கி	றா� 

�த� வ�ழி�	ண��:  நா	 க%கைள திற��� 

அ�த ஷண'தி(, நா	 உண��� பா��கி	ேற	: 

“நா	 ஒ� ஆ'மா. நா	 ஒள,யாலான இன,ைமயான 

வ ./�லி���, உலகி�� ப�ரகாசி��� ஒள,ைய 

ெகா12பத�காக கீழிற4கி வ�தி��கி	ேற	.”  

நா� யா�? நா	 பாபாவ�	 ம5� 6ய, ஆழமான 
அ	7 ெகா%����� அ	பான �ழ�ைத ஆேவ	. 
என�� பாபாவ�	 ெசா'தி	 ம5� 
உ:ைமய���கிற�. இ�த ேநர'தி( நா	 
பாபாவ�டமி��� எ	;ைடய உ:ைமைய நா	 
ெப�<�ெகா�ள ேவ%1�. இத�� நா	 க�னமாக 
உைழ�க ேவ%�ய�  இ(ைல.  



நா� யா��� ெசா�தமானவ�? : ஆ'மா 
பாபா=ட	 உைரயா1கி	றா�: இன,ைமயான பாபா, 
காைல வண�க� / �/ மா�ன,4. நா	 

எ2ப�ய���தா>�, நா	 இ�2ப�ேபாலேவ – நா	 
உ4க@ைடயவ	. இ�த ஒ� எள,ைமயான 
எ%ண'ைத தவ�ர என�� ேவ< எ�த எ%ணA� 
இ(ைல. 

பாபா ஆ'மா=ட	 ேபBகி	றா�: இன,ைமயான 

�ழ�தா#, வ�ழி'��ெகா�! எ	 அ�கி( அம��� 

ெகா�. வ�திய�	 க�ள� கபடம�ற பா�காவலரான 
நா	, உ	;ைடய வ�திய�	 ேரைகைய 
வைரவத�� தயாராக 
இ��கி	ேற	.  உன��  மிக=� ேம	ைமயான 
பா�கிய ேரைகைய வைரய  வ�திய�	 
பா�காவலரான எ	ைன, ந. அ;மதி�க ேவ%1�. 
இ2ேபா�, கட=� த	;ைடய க�ள� கபடம�ற 
அ	7 நிைற�தி����  Cப'ைத கா%ப��கி	றா�. 
உ	;ைடய 
அ	ப�னா(,  எ	ன,டமி���  ேம	ைமயான 
பா�கிய'ைத ந. எ1'��ெகா�. எ'தைன 
ப�றவ�கைள ந. ேத��ெத1'தா>�  எ	ன 
ேத��ெத1'தா>� – 8 மண�கள,( அ(ல� 108 மண� 
மாைலய�(, எ�வாக இ��தா>� – கட=� 



உன��  வா#27 ெகா1�கி	றா�. 
�ைறவான  ஒ	றி��  சமாதான� ஆகிவ�டாேத. 
இ�த ேநர'தி( மதி2ப�(லாத ஒ	ைற ேக/காேத – 
“என�� ஒ� ெலௗகிக உற=Aைற ேவ%1�,” 
“என�� அதிகமான ெச(வ� ேவ%1�” 
ேபா	றவ�ைற ேக/காேத. உன�காக நா	 
உ�வா�கிய����� மாள,ைகேயா1 ஒ2ப�/1 
பா����ேபா� இ�த வர4க� மிக=� 
ெசா�பமானைவ.   

அக����த� ெப வ!: அைலபாJ� 

எ	;ைடய மனைத ஒ� நிமிட�, ெமௗன கடலான, 

பாபாவ�	 ம5�,  ெச>'�கி	ேற	. இ�த 

ெமௗன'தி( பாபாவ�டமி��� நா	, ேசைவ�கான 

6#ைமயான எ%ண4கைள ெப<கி	ேற	. 

பாபாவ�டமி��! ஆச�ீவாத�ைத ெப வ!: 

எ	;ைடய ேதவைத Cப'தி( K/Bம உலகி( 

இன,ைமயான பாபாவ�	 A	 நா	 இ��கி	ேற	. 

மி��த அ	7ட	 ச�தி வா#�த தி�L�ய�	 

MலA� 6#ைமயான பா�ைவய�	 MலA�, அவ� 
என�� இ�த ஆசீ�வாத'ைத ெகா1�கி	றா�: 

ந. உ	ைன ப�றிJ� த�ைதைய 
ப�றிJ�  தி�2தியாக இ��கி	றா#. �1�ப� 



உ	ைன ப�றி தி�2தியாக இ��கிற�. ந. எ4� 
ெச	றா>�, உ	;ைடய இய�ைகயான ம�<� 
Bலபமான ேயாக'தி	 Mல� 
ம�றவ�களா(  அவ�கள,	 ெசா�த ந	ைமைய 
பா��க A�வேதா1, கட=ள,	 இதய'தி	 
கைட�க% பா�ைவைய உண��� ப:வ�'தைனய�	 
அ�NBவ/�( அ� எ1'� ைவ��� வ�த'தி( 
B�< Kழ( ப�ரகாசி�கி	ற�.  

எ�ைலய(ற *+,ம ேசைவ (15 நிமிட.க/ ): 

ேம� Oற2ப/ட ஆசீ�வாத'ைத உலகி	 ம5� 

அ��கி	ேற	. இ�த ஆசீ�வாத'ைத 

பாபாவ�டமி��� ெப�<�ெகா%1 எ	;ைடய 6ய 

எ%ண4க� Mலமாக AP உலகி��� 

ப:சாக  அள,�கி	ேற	. எ	;ைடய ேதவைத 

ஆைடய�(, உலக'ைத வல� வ�� அைன'� 

ஆ'மா�க@��� இ�த ஆசீ�வாத'ைத 

ெகா1�கி	ேற	. 

உற.�வத(� ��	 : ச2த'தி�� அ2பா�ப/ட 

Qதிதிய�( எ	ைன நா	 நிைல ெபற ெச#த ப�ற�, 

மனதளவ�( ேசாதி�கி	ேற	: இ	ைறய நா� 

ெபாPதி( நா	 எRவ�த'திலாவ� கீSப�யாம( 

இ��ேதனா? அ2ப� இ��தா(, நா	 பாபாவ�ட� 



அைத ஒ27�ெகா�கி	ேற	. நா	 எத�� 

பலியாேன	 – மனதளவ�( அ(ல� Q6லமாக – 

கவ�Nசி, ப�< அ(ல� Bயநலமாக நா	 வ���ப� 
ேத�= ெச#த�. எ	;ைடய ெசய(க@�� நா	 

அ/டவைண ைவ�கி	ேற	. ேம>� 30 நிமிட4க� 

ேயாக'தி	 Mலமாக எ	;ைடய தவறான 

ெசயலி	 பாதி2ைப வ�ல��கி	ேற	. 

B'தமான  ெதள,வான இதய'ேதா1 நா	 உற4க 

ெச(கி	ேற	. 
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ஒ� ந
ப�, ந
பராக இ���� கட��ட�  ச�பாஷைன 
ெச�கி�றா� 

�த� வ�ழி	
ண�
:   

நா� க
கைள திற��� அ�த ஷண!தி", நா� உண��$ 
பா��கி�ேற�: “நா� ஒ� ஆ!மா. நா� ஒள(யாலான 
இன(ைமயான வ ,-�லி��$, உலகி.� ப/ரகாசி��� 
ஒள(ைய ெகா01பத.காக கீழிற4கி வ�தி��கி�ேற�.” 

நா� யா�?  

நா� பாபாவ/� ந
ப� ஆேவ�. பாபாவ/ட� 
ெவள(1பைடயான, ேந�ைமயான  உற�6ைற என�� 
இ��கிற$. நா� அவ8ட� எைத9� மைற1ப$ கிைடயா$. 

நா� யா��� ெசா�தமானவ�? :  

ஆ!மா பாபா�ட� உைரயா0கி�றா�:  

இன(ைமயான பாபா, காைல வண�க�. உ4க�ைடய ந-: 
எ�;� <லபமான ப/ரா1திைய ெப=வத.�, இ�த 
அதிகாைல ெபா>தி� மகிைமைய நா� அறிேவ�. இ�த 



ேநர!தி� 6> ந�ைமைய நா� எ0!$�ெகா?கி�ேற�. 
ந,4க? கட�?,  ந,4க? எ�;ைடய ந
ப� ஆவ ,�, ந,4க? 
அதி�@ட!ைத9� 
ஆசீ�வாத4கைள9�  அ�?பவ�, ந,4க? எ� ந
ப� ஆவ ,�. 
எ�த த4� தைட9மி�றி நா� ேக-காமேல ந,4க? என�� 
அதி�@ட!ைத9� ஆசீ�வாத4கைள9� ெகா0�கி�ற,�க?. 

பாபா ஆ!மா�ட� ேப<கி�றா�:  

இன(ைமயான �ழ�தா�, வ/ழி!$�ெகா?! எ� அ�கி" 
அம��$ ெகா?. இ�த ேநர!தி" பா1தாதா, உ�;ைடய 
இதய� தி�1தியா�� வைர உ�;ட� த4� தைடய/�றி 
ேப<கி�றா�. உ�;ைடய ேகா8�ைககைள தாராளமாக 
நா� ேக-கி�ேற�, பலவ ,ன4கைள அழி!$வ/0கி�ேற�. 
ேமA� உ�;ைடய பாவ4கைள ம�ன(�கி�ேற�. 
உ�;ைடய அ�: ம.=� �=�:!தன�, இர
ைட9� 
நா� பா��கி�ேற�. நா� தாளாரமாக உன�� கிைட�க 
B�யவராக இ��கி�ேற�. அமி�த ேவைளய/" 
ந�6ைடய ச�தி1: அதிகாரC�வமான$ இ"ைல. இ4� 
உ�;ைடய ந
பராக 
இ��கி�ேற�, D�ைமைய, அைமதிைய ம.=� 
ெச"வெசழி1ைப உன�� அ��� அ�த ஒ�வ�,  நா�. 

அக����த� ெப!வ":  

அைலபா9�  எ�;ைடய மனைத ஒ� நிமிட�, ெமௗன 
கடலான, பாபாவ/� மF$,  ெசA!$கி�ேற�. இ�த 



ெமௗன!தி" பாபாவ/டமி��$ நா�, ேசைவ�கான 
D�ைமயான எ
ண4கைள ெப=கி�ேற�. 

பாபாவ�டமி��" ஆச�ீவாத�ைத ெப!வ":  

எ�;ைடய ேதவைத Gப!தி" H-<ம உலகி" 
இன(ைமயான பாபாவ/� 6�  நா� இ��கி�ேற�. மி��த 
அ�:ட�  ச�தி வா��த தி�@�ய/� Iல6� 
D�ைமயான பா�ைவய/� Iல6�, அவ� என�� இ�த 
ஆசீ�வாத!ைத ெகா0�கி�றா�: 

ந, உ�;ைடய ெசய"கள(� பலனாக, :!த� :திய பழ!ைத 
ச!9க!தி" ந, உ
ப$ ம-0ம"லாம",  இ4� இ�த 
ச4கம 9க!திA� ெப=கி�றா�. ந, பண/�ட� அ�த 
ஒ�வ��ேக ெசா�தமான Dய இதய!ேதா0  ேசைவ 
ெச�கி�றா�.  மகிJKசி, அத,�தி8ய <க� ம.=� ேலசான 
த�ைம ஆகியவ.ைற  பலனாக, அதாவ$  :!த� :திய 
பழமாக உ�;ைடய அ�றாட ேந�!தியான வாJ�ைகய/" 
ந, அ;பவ� ெச�கி�றா�. 

எ�ைலய)ற +,-ம ேசைவ (15 நிமிட/க0):  

ேம. Bற1ப-ட ஆசீ�வாத!ைத உலகி� மF$ 
அ�?கி�ேற�. இ�த ஆசீ�வாத!ைத பாபாவ/டமி��$ 
ெப.=�ெகா
0 எ�;ைடய Dய எ
ண4க? Iலமாக 
6> உலகி.�� ப8சாக  அள(�கி�ேற�. எ�;ைடய 
ேதவைத ஆைடய/", உலக!ைத வல� வ�$ அைன!$ 
ஆ!மா�க���� இ�த ஆசீ�வாத!ைத ெகா0�கி�ேற�. 



உற/�வத)� ��
 :  

ச1த!தி.� அ1பா.ப-ட Lதிதிய/" எ�ைன நா� நிைல 
ெபற ெச�த ப/ற�, மனதளவ/" ேசாதி�கி�ேற�: இ�ைறய 
நா? ெபா>தி" நா� எMவ/த!திலாவ$ பாபாவ/.� 
கீJப�யாம" இ��ேதனா? அ1ப� இ��தா", நா� 
பாபாவ/ட� அைத ஒ1:�ெகா?கி�ேற�. நா� எத.� 
பலியாேன� – மனதளவ/" அ"ல$ LDலமாக –

 கவ�Kசி, ப.= அ"ல$ <யநலமாக நா� வ/��ப/ ேத�� 
ெச�த$. எ�;ைடய ெசய"க��� நா� அ-டவைண 
ைவ�கி�ேற�. ேமA� 30 நிமிட4க? ேயாக!தி� Iலமாக 
எ�;ைடய தவறான ெசயலி� பாதி1ைப 
அக.=கி�ேற�. <!தமான  ெதள(வான இதய!ேதா0 நா� 
உற4க ெச"கி�ேற�. 
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ஒ� 	ழ�ைத தா� த�ைத�ட� ச�பாஷைன ெச�கி�றா�. 
 

�த� வ�ழி��ண�!: நா� க$கைள திற&	� அ�த 
ஷண(தி� நா� உண��* பா�&கி�ேற�. “நா� ஓ� 
ஆ(மா. நா� ஒள0யாலான இன0ைமயான வ 45�லி��*, 
உலகி6	 ப�ரகாசி&	� ஒள0ைய ெகா8�பத6காக கீழிற:கி 
வ�தி�&கி�ேற�.” 
 

நா� யா�?:  

ஆ(மாவாகிய நா� ஒ� 	ழ�ைத, நா� பாபாவ�6	 
உ;யவ� ஆேவ�. தா� த�ைதயான பா�தாதாவ�� 
பராம;�ைப நா� ெப<கி�ேற�. பாபா எ�ைன 
வ�ேசஷமான �ைறய�� உபச;(* 
கவன0(*&ெகா>கி�றா�.  
 

நா� யா�&	 ெசா�தமானவ�?  

ஆ(மா பாபா!ட� உைரயா8கி�றா�: இன0ைமயான பாபா 
உ:க?&	 காைல வண&க�. எ�@ைடய பாபா, 
அ�ப�6கின0ய பாபா, இன0ைமயான பாபா. ந4:க> 
எ�@ைடயவ� எ�பைத நா� இதயA�வமாக அறிேவ�. 



பாபா ஆ(மாேவா8 உைரயா8கி�றா�: இன0ைமயான 
	ழ�தா�, வ�ழி(*&ெகா>! எ� அ�கி� அம��*&ெகா>. 
நா� உ�ைன மிக அதிகமாக ேநசி&கி�ேற�. ஒ� தா� 
த�ைத த:கள0� 	ழ�ைதைய காைலய�� 	ள0&க ெச�*, 
உண! ஊ5� எDவா< அ�ைறய 
நா?&	  தயா�ெச�கி�றா�கேளா அ* ேபா�, பா�தாதா 
அமி�த ேவைளய�� உ�ைன பராம;&கி�ேற�. நா� 
உ�ைன ச&திகளா� நிர�ப�, �E நா?&	 உ�ைன தயா� 
ப8(*கி�ேற�. ந4 பாபாைவ க$8ெகா$8 உ�@ைடய 
இதய(திலி��*, ”எ�@ைடய பாபா”, எ�< Gறினா�. 
பா�தாதா உன&	 பல ேகா� மட:	 ஆ�மHக அ�ைப 
வழ:	கி�றா�.     

  

அக(I$8த� ெப<வ*:  

எ�@ைடய அைலபா�� மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ�� மH* ெசK(*கி�ேற�. இ�த 
ெமௗன(தி� பாபாவ�டமி��* நா� ேசைவ&கான 
I�ைமயான எ$ண:கைள ெப<கி�ேற�.  

  

பாபாவ�டமி��* ஆசீ�வாத(ைத ெப<வ*:  

எ�@ைடய ேதவைத Lப(தி� M5Nம உலகி� 
இன0ைமயான பாபாவ�� �� நா� இ�&கி�ேற�. மி	�த 
அ��ட�, ச&தி வா��த தி�O�ய�� Pல�� 
I�ைமயான பா�ைவய�� Pல��  அவ� என&	 இ�த 
ஆசீ�வாத(ைத ெகா8&கி�றா�:   

  



ச:கம �க(தி�, அ�� கட�, த58 நிைறய 
ைவர:கைள�� �(*&கைள�� உன&	 அள0&கி�றா�. 
இ�த அ�� ச&தியா�, மைல ேபா�ற ேமாசமான 
MQநிைலக?� த$ண4ைர ேபா�< ேலசாக 
ஆகிவ�8கி�ற*. மாயாவ�� Lப� எDவள! அRசP5ட& 
G�யதாக இ��ப�@�, ஒ� ஷண(தி� எDவா< அ�� 
கடலி� உ�ைன ந4 அமிQ(தி&ெகா$8 மாைய எ�@� 
சி:க(ைத Aைனயாக மா6<வ* எ�பைத ந4 அறிவா�.  

  

எ�ைலய6ற M5Nம ேசைவ (15 நிமிட:க>):  

ேம6 Gற�ப5ட ஆசீ�வாத(ைத உலகி� மH* 

அ�>கி�ேற�. இ�த ஆசீ�வாத(ைத பாபாவ�டமி��* 

ெப6<&ெகா$8 எ�@ைடய Iய எ$ண:க> Pலமாக 

�E உலகி6	� ப;சாக அள0&கி�ேற�. எ�@ைடய 

ேதவைத ஆைடய��, உலைக வல� வ�* அைன(* 

ஆ(மா&க?&	� இ�த ஆசீ�வாத(ைத ெகா8&கி�ேற�. 

உற:	வத6	 ��� : ச�த(தி6	 அ�பா6ப5ட Wதிதிய�� 

எ�ைன நா� நிைல ெபற ெச�*, மனதளவ�� 

ேசாதி&கி�ேற�: இ�ைறய நா> ெபாEதி� நா� 

எDவ�த(திலாவ* பாபாவ�6	 கீQப�யாம� இ��ேதனா? 
அ�ப� இ��தா�, நா� பாபாவ�ட� அைத 

ஒ��&ெகா>கி�ேற�. நா� எத6	 பலியாேன� – 

மனதளவ�� அ�ல* WIலமாக – கவ�Rசி, ப6< அ�ல* 

Nயநலமாக நா� வ���ப� எைதயாவ* ேத�! ெச�ேதனா?. 
எ�@ைடய ெசய�க?&	 நா� அ5டவைண 

ைவ&கி�ேற�. ேமK� 30 நிமிட:க> ேயாக(தி� Pலமாக 



எ�@ைடய தவறான ெசயலி� பாதி�ைப அக6<கி�ேற�. 

N(தமான  ெதள0வான இதய(ேதா8 நா� உற:க 

ெச�கி�ேற�. 
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ஒ� வ�ேசஷமான ஆ�மா பா�தாதா�ட� ச�பாஷைன 
ெச�கி�றா�. 

"த# வ�ழி�%ண��: நா� க)கைள திற+,� அ.த 
ஷண�தி# நா� உண�.0 பா�+கி�ேற�. “நா� ஓ� 
ஆ�மா. நா� ஒள3யாலான இன3ைமயான வ 78�லி�.0, 
உலகி9, ப�ரகாசி+,� ஒள3ைய ெகா;�பத9காக கீழிற=கி 
வ.தி�+கி�ேற�.” 

நா� யா�?: நா� ஒ� வ�ேசஷமான ஆ�மா ஆேவ�. நா� 
பாபாவ�9, ெசா.தமானதா#, பாபா எ�ைன மிக�� 
வ�ேசஷமான தன3�0வ� வா�.த ஆ�மாவாக 
பா�+கி�றா�.   

நா� யா�+, ெசா.தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா�ட� உைரயா;கி�றா�: இன3ைமயான பாபா 
உ=க?+, காைல வண+க�. @8Aம உலகி# உ=க?ட� 
ேந�+, ேந� நா� அம�.0+ெகாBகி�ேற�. உ=கB 
அ�%� வ�ேசஷமான கவன3�%� எ�ைன 
கவ�.திC+கி�ற0. உ=க?ைடய வ�ேசஷமான 



எ)ண=கள3� Dல� ந7=கB என+, அள3+,� @8Aம 
ச+திைய நா� அEபவ� ெச�கி�ேற�.  

பாபா ஆ�மாேவா; உைரயா;கி�றா�: இன3ைமயான 
,ழ.தா�, வ�ழி�0+ெகாB! எ� அ�கி# அம�.0+ெகாB. 
இன3ைமயான வ�ேசஷமான ஆ�மா, ந7 என+, உGயவ� 
ஆவா�, நா� உன+, உGயவ� ஆேவ�. இ.த ஆ�மHக 
ப.த�தி� வ�ழி�%ண��, ஆ�மாவாகிய உ�ைன 
ஆசீ�வதி�0 ெப�� ச+தியா# உ�ைன நிர�%கி�ற0. 
பா�தாதா வா��ைதகளா# ஆசீ�வாத=கைள ெகா;+க 
ேவ);� எ�ற அவசியமி#ைல. பா�தாதாவ�� ெவI� 
அ�பான எ)ண=கB உன+, சிற.த ந�ைம அள3+,� 
அEபவ�ைத ெகா;+கிற0. இ.த @8Aம அ�% நிைற.த 
எ)ண=களா# நா� உ�ைன பராமG+கி�ேற�. நா� 
@8Aம உலகி# அம�.0ெகா);, வ�ேசஷமான 
ஆ�மாவாகிய உன+, வ�ேசஷமான ேபாஷா+ைக 
அள3+கி�ேற�.  

அக�J);த# ெபIவ0: எ�Eைடய அைலபாK� 
மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ�� மH0 
ெசM�0கி�ேற�. இ.த ெமௗன�தி# பாபாவ�டமி�.0 
நா� ேசைவ+கான J�ைமயான எ)ண=கைள 
ெபIகி�ேற�.  

பாபாவ�டமி�.0 ஆசீ�வாத�ைத ெபIவ0: எ�Eைடய 
ேதவைத Nப�தி# @8Aம உலகி# இன3ைமயான 
பாபாவ�� "� நா� இ�+கி�ேற�. மி,.த அ�%ட�, 
ச+தி வா�.த தி�O�ய�� Dல"� J�ைமயான 
பா�ைவய�� Dல"� அவ� என+, இ.த ஆசீ�வாத�ைத 
ெகா;+கி�றா�:   



பா�தாதா மH0 உன+கி�+,� அ�ப�� காரணமாக உன0 
சிற,கB பல� ெப9Iவ�8ட0. இ.த அ�% சிற,கB 
உ�ைன PJல உலகி9, அ�பாM� மாயாவ�� நிழM+, 
அ�பாM� ஒ� ெநா�ய�# J+கிQ ெச#கி�ற0. இைவ 
"ய9சி எ�ப0 ெபாC0ேபா+, என�� ெவ9றி எ�ப0 
உ�திரவாத� அள3+க�ப8ட ஒ�I எ�I� உ�ைன 
கவைலய9ற Pதிதிய�#, பற+க ெச�0ெகா)��+கி�ற0. 

எ#ைலய9ற @8Aம ேசைவ (15 நிமிட=கB): ேம9 
Uற�ப8ட ஆசீ�வாத�ைத உலகி� மH0 அ�Bகி�ேற�. 

இ.த ஆசீ�வாத�ைத பாபாவ�டமி�.0 ெப9I+ெகா); 
எ�Eைடய Jய எ)ண=கB Dலமாக "C உலகி9,� 
பGசாக  அள3+கி�ேற�. எ�Eைடய ேதவைத ஆைடய�#, 

உலைக வல� வ.0 அைன�0 ஆ�மா+க?+,� இ.த 
ஆசீ�வாத�ைத ெகா;+கி�ேற�. 

உற=,வத9, "�% : ச�த�தி9, அ�பா9ப8ட Pதிதிய�# 
எ�ைன நா� நிைல ெபற ெச�0, மனதளவ�# 
ேசாதி+கி�ேற�: இ�ைறய நாB ெபாCதி# நா� 
எVவ�த�திலாவ0 பாபாவ�9, கீWப�யாம# இ�.ேதனா? 
அ�ப� இ�.தா#, நா� பாபாவ�ட� அைத 
ஒ�%+ெகாBகி�ேற�. நா� எத9, பலியாேன� – 

மனதளவ�# அ#ல0 PJலமாக – கவ�Qசி, ப9I அ#ல0 
Aயநலமாக நா� வ���ப� ேத�� ெச�ேதனா?. எ�Eைடய 
ெசய#க?+, நா� அ8டவைண ைவ+கி�ேற�. ேமM� 

30 நிமிட=கB ேயாக�தி� Dலமாக எ�Eைடய தவறான 
ெசயலி� பாதி�ைப அக9Iகி�ேற�. A�தமான ெதள3வான 
இதய�ேதா; நா� உற=க ெச#கி�ேற�. 
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க�கள	
 ஒள	யானவ� தா� ப�ர�மா�ட
 ச�பாஷைன 

ெச�கி
றா�. 

�த� வ�ழி� ண��: நா
 க�கைள திற#$� அ&த 

ஷண'தி� நா
 உண�&) பா�#கி
ேற
. “நா
 ஓ� ஆ'மா. 
நா
 ஒள	யாலான இன	ைமயான வ /0�லி1&), உலகி2$ 

ப�ரகாசி#$� ஒள	ைய ெகா3�பத2காக கீழிற5கி 
வ&தி1#கி
ேற
.” 

நா
 யா�?: நா
 பாபாவ�
 க�கள	
 ஒள	 ஆேவ
. நா
 

அவ� வா6#ைக#$ ெஜாலி�  ஆேவ
. ப�ர�மா பாபாவ�2$ 

எ
 ம9) ஒ1 தாய�
 ப2:த� இ1#கிற). ;0<ம உலகி� 

அவைர ச&தி�பத2$ பாபாவ�டமி1&) என#$ வ�ேசஷமான 

அைழ�  இ1#கிற). 

நா
 யா1#$ ெசா&தமானவ
?  

ஆ'மா பாபா�ட
 உைரயா3கி
றா�: இன	ைமயான பாபா 
உ5க=#$ காைல வண#க�. அமி�த ேவைளய��, என) 

தாயாரான ப�ர�மா எ
ைன அைழ'), அைன') ஆ
ம9க 
ச#திகள	
 ேபாஷா#ைக என#$ அள	#கி
றா�. தாயாரான 

ப�ர�மா மிக அ
 ட
 ஒ>ெவா1 ச#திைய?� 



ஆ'மாவாகிய என#$ ஊ03வதாக நா
 சி&தி') அAபவ� 

ெச�கி
ேற
.   

பாபா ஆ'மாேவா3 உைரயா3கி
றா�: இன	ைமயான 

$ழ&தா�, வ�ழி')#ெகாB! எ
 அ1கி� அம�&)#ெகாB. 

உ
Aைடய  'திய�
 ச#திைய அதிகC')#ெகாB. ஒ1 

ஷண'தி� ஆ'ம உலகி2$ ெச�, அ3'த ஷண� ;0<ம 

உலகி2$ வ&)வ�3 – இ>வா: பயண'தி� ெச�. அத
 

ப�ற$ DEல உலகி2$ ெச
: உ
Aைடய ேம
ைமயான 

ப�ராமண வா6#ைகைய அAபவ� ெச�. F
: உலகி2$� 

ப&தய� ெச�G� பழ#க'ைத உ1வா#கிெகாB.  

அக'E�3த� ெப:வ): எ
Aைடய அைலபா?� 

மனைத ஒ1 நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ�
 ம9) 

ெசG')கி
ேற
. இ&த ெமௗன'தி� பாபாவ�டமி1&) 

நா
 ேசைவ#கான E�ைமயான எ�ண5கைள 

ெப:கி
ேற
.  

பாபாவ�டமி1&) ஆசீ�வாத'ைத ெப:வ): எ
Aைடய 

ேதவைத Iப'தி� ;0<ம உலகி� இன	ைமயான பாபாவ�
 

�
 நா
 இ1#கி
ேற
. மி$&த அ
 ட
, ச#தி வா�&த 

தி1J�ய�
 Fல�� E�ைமயான பா�ைவய�
 Fல�� 

அவ� என#$ இ&த ஆசீ�வாத'ைத ெகா3#கி
றா�:   

ஒ1 <ய-இராKஜிய அதிகாC ஆ'மாவாகிய உ
Aைடய 

ெபா#கிஷ கிட5கி� ெதாட�&) ஆ
ம9க ஞான�, 

ந2$ண5கB ம2:� ச#திகB நிர�ப� வழிகி
றன. 

உ
Aைடய ஒ>ெவா1 FMசிG�, எ�ண'திG� 

ெசயலிG� இ&த பC<கைள ந/ இய2ைகயாக 
ெகா3#கி
றா�. இதனா� ந/ ெச�வெசழி�ேபா3, 



தைடய��லாத மகி6Mசி ம2:� அைமதியான  திய உலகி
 

இராKஜிய'தி� வா6வத2$ உCைம ெப:கி
றா�. 

எ�ைலய2ற ;0<ம ேசைவ (15 நிமிட5கB): ேம2 

Nற�ப0ட ஆசீ�வாத'ைத உலகி
 ம9) அ1Bகி
ேற
. 

இ&த ஆசீ�வாத'ைத பாபாவ�டமி1&) ெப2:#ெகா�3 

எ
Aைடய Eய எ�ண5கB Fலமாக �O உலகி2$� 

பCசாக  அள	#கி
ேற
. எ
Aைடய ேதவைத ஆைடய��, 

உலைக வல� வ&) அைன') ஆ'மா#க=#$� இ&த 

ஆசீ�வாத'ைத ெகா3#கி
ேற
. 

உற5$வத2$ �
  : ச�த'தி2$ அ�பா2ப0ட Dதிதிய�� 

எ
ைன நா
 நிைல ெபற ெச�), மனதளவ�� 

ேசாதி#கி
ேற
: இ
ைறய நாB ெபாOதி� நா
 

எ>வ�த'திலாவ) பாபாவ�2$ கீ6ப�யாம� இ1&ேதனா? 
அ�ப� இ1&தா�, நா
 பாபாவ�ட� அைத 

ஒ� #ெகாBகி
ேற
. நா
 எத2$ பலியாேன
 – 

மனதளவ�� அ�ல) DEலமாக – கவ�Mசி, ப2: அ�ல) 

<யநலமாக நா
 வ�1�ப� ேத�� ெச�ேதனா?. எ
Aைடய 

ெசய�க=#$ நா
 அ0டவைண ைவ#கி
ேற
. ேமG� 30 

நிமிட5கB ேயாக'தி
 Fலமாக எ
Aைடய தவறான 

ெசயலி
 பாதி�ைப அக2:கி
ேற
. <'தமான  ெதள	வான 

இதய'ேதா3 நா
 உற5க ெச�கி
ேற
. 
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ஓ� ஆ�மா ��ய கதி�கள��� நில� ெவள��ச�தி�� 
திைள�!" ெகா#�$"கி%றா�. 

(த) வ*ழி,-ண��: நா% க#கைள திற"0� அ2த 
ஷண�தி) நா% உண�2! பா�"கி%ேற%. “நா% ஓ� 
ஆ�மா. நா% ஒள�யாலான இன�ைமயான வ :;�லி$2!, 
உலகி<0 ப*ரகாசி"0� ஒள�ைய ெகா>,பத<காக கீழிற@கி 
வ2தி$"கி%ேற%.” 

நா% யா�?: நா% ஒ$ ஆ�மா, பாபாவ*% 0ழ2ைத ஆேவ%. 
பாபா�ட% அைன�! உற� (ைறகள�% இன�ைமையD� 
நா% அEபவ� ெசFகி%ேற%. இ2த இர#> 
எ#ண@கள�% ஆ%மHக ேபாைதயான! �;Iம உலகி<0 
எ%ைன Iபலமாக (%ேனா"கி ெச)ல ைவ"கி%ற!.    

நா% யா$"0 ெசா2தமானவ%?  

ஆ�மா பாபா�ட% உைரயா>கி%றா�: இன�ைமயான பாபா 
உ@கJ"0 காைல வண"க�. ஆ�மாவாகிய நா%, 
பாபாவ*% 0ழ2ைத. நா% பாபா�ட% சகல 
உற�(ைறகள�% இன�ைமையD� அEபவ� 
ெசFகி%ேற% -  இ2த இர#> எ#ண@கள�% ஆ%மHக 



ேபாைதயான! – எ%ைன ெதாட��சியான, இய)பான சகஜ 
ேயாகி ஆ"0கி%ற!.  

பாபா ஆ�மாேவா> உைரயா>கி%றா�: இன�ைமயான 
0ழ2தாF, வ*ழி�!"ெகாN! எ% அ$கி) அம�2!"ெகாN. 
உன"0 I<Pலா ெச)ல�� வ*>(ைற ெச)ல�� 
ப*�"0� எ%பைத நா% அறிேவ%. அத<0 பதிலாக, அமி�த 
ேவைளய*) �;Iம உலகி<0 எ%ைன ச2தி"க வ$மாP 
நா% உன"0 ெகா>"0� வ*ேசஷமான அைழ,ப*தைழ 
ஏ<P"ெகாN. எ2த ெசல�� இ)லாம) - ஞான கடலி% 
கைர"0 வா. ந: அதிக� ந%ைம ெபPவாF.  ஞான 
��யன�% கதி�கள��� ஞான நிலவ*% ெவNள� 
கதி�கள��� திைள�! வ*ைளயா>. ஒ$ ஆ%மHக 
I<Pலாவ*) இ$, அேனக வ*ைளயா;>"கைள எ%Eட% 
வ*ைளயா>. 
அக�S#>த) ெபPவ!: எ%Eைடய அைலபாD� 
மனைத ஒ$ நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ*% மH! 
ெச��!கி%ேற%. இ2த ெமௗன�தி) பாபாவ*டமி$2! 
நா% ேசைவ"கான SFைமயான எ#ண@கைள 
ெபPகி%ேற%.  

பாபாவ*டமி$2! ஆசீ�வாத�ைத ெபPவ!: எ%Eைடய 
ேதவைத Uப�தி) �;Iம உலகி) இன�ைமயான 
பாபாவ*% (% நா% இ$"கி%ேற%. மி02த அ%-ட%, 
ச"தி வாF2த தி$V�ய*% Wல(� பாபா என"0 இ2த 
ஆசீ�வாத�ைத ெகா>"கி%றா�:   

உ%Eைடய ேம%ைமயான யதா��த� (reality) எ%E� 
ஆசன�தி) ந: நிைலெப<P இ$,பதா), அைன�! 
வ*தமான கVட@கள�லி$2!�, ேமெலa� ஒ$ 



கதாநாயக% ஆகிய*$"கி%றாF. ந: ஒ$ ெவ<றி 
இர�தின(� அைன�! ஆ%மHக ச"திகJ"0� மாbட� 
எ%பைதD� ந: நிைன� ெசFதா), இ2த வ*ழி,-ண�� Iய-
ம�யாைத"0 ஓ� ஆசனமாகி%ற!. இ2த 
ஆசன�திலி$"0�ேபா!, உ%Eைடய எ2த வ*$,ப(� 
கீcபண*ய,ப>கி%ற!. இ2த ெதFவ :க ம2திர� உ%Eைடய 
ைககள�) இ$"கிற!.  

எ)ைலய<ற �;Iம ேசைவ (15 நிமிட@கN): இ2த 
ஆசீ�வாத�ைத பாபாவ*டமி$2! ெப<P"ெகா#> 
எ%Eைடய Sய எ#ண@கN Wலமாக (a உலகி<0� 
ப�சாக  அள�"கி%ேற%. எ%Eைடய ேதவைத ஆைடய*), 
உலைக வல� வ2! அைன�! ஆ�மா"கJ"0� இ2த 
ஆசீ�வாத�ைத ெகா>"கி%ேற%. 

உற@0வத<0 (%- : ச,த�தி<0 அ,பா<ப;ட bதிதிய*) 
எ%ைன நா% நிைல ெபற ெசF!, மனதளவ*) 
ேசாதி"கி%ேற%: இ%ைறய நாN ெபாaதி) நா% 
எeவ*த�திலாவ! பாபாவ*<0 கீcப�யாம) இ$2ேதனா? 
அ,ப� இ$2தா), நா% பாபாவ*ட� அைத 
ஒ,-"ெகாNகி%ேற%. நா% எத<0 பலியாேன% – 
மனதளவ*) அ)ல! bSலமாக – கவ��சி, ப<P அ)ல! 
Iயநலமாக நா% வ*$�ப* ேத�� ெசFேதனா?. எ%Eைடய 
ெசய)கJ"0 நா% அ;டவைண ைவ"கி%ேற%. ேம�� 
30 நிமிட@கN ேயாக�தி% Wலமாக எ%Eைடய தவறான 
ெசயலி% பாதி,ைப அக<Pகி%ேற%. I�தமான  ெதள�வான 
இதய�ேதா> நா% உற@க ெச)கி%ேற%. 
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ஓ� பா�கியசாலி ஆ�மா இய�ைகய�� அதிபதிேயா� 
ச�பாஷைன ெச#கி�றா�. 

&த' வ�ழி*+ண�-: நா� க0கைள திற�2� அ3த 
ஷண�தி' நா� உண�35 பா��கி�ேற�. “நா� ஓ� 
ஆ�மா. நா� ஒள8யாலான இன8ைமயான வ 9:�லி;35, 
உலகி�2 ப�ரகாசி�2� ஒள8ைய ெகா�*பத�காக கீழிற>கி 
வ3தி;�கி�ேற�.” 

நா� யா�?: ச�Aக�தி' இய�ைகய�� நாத� எ�ைன 
5ய�' எC*+� ஆனா', ச>கம Aக�தி', கட-E, 
இய�ைகய�� அதிபதிேய எ�ைன 5ய�' எC*+வதா' 
நா� ஒ; பா�கியசாலி ஆ�மா ஆேவ�.  

நா� யா;�2 ெசா3தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா-ட� உைரயா�கி�றா�: இன8ைமயான பாபா 
உ>கF�2 காைல வண�க�. “2ழ3தா#, இன8ைமயான 
2ழ3தா#,” எ�G உ>கFைடய இன8ைமயான 
2ரேலாைசய�� ச*த�ைத நா� ேக:கி�ேற� பாபா. இ3த 
ச�ப3தமான5 ெசா�கேலாக�தி� ெத#வ 9க நாத�ைதவ�ட 
கா5கின8யதாக இ;�கி�ற5. ச>கம Aக ப�ராமணராக 
இ;*பத�2 நா� மிக-� பா�கிய� ெச#தி;�கி�ேற�.  



பாபா ஆ�மாேவா� உைரயா�கி�றா�: இன8ைமயான 
2ழ3தா#, வ�ழி�5�ெகாE! எ� அ;கி' அம�35�ெகாE. 
ச>கம Aக சமIகார>கE ம�G� ப�ரா*திகள8னா' 
உ�ைன ந9 நிர*ப��ெகாEள ேவ0�ய ேநர� இ5வா2�, 
ஏென�றா', இ5ேவ உ�Kைடய ெவ2மதியா2�. 
ச�Aக�தி', பழ>கE ச�ேதாப�ராதானமாக, &�றிL� 
M#ைமயாக, இன8*பாக, Nைவயாக, சாG நிைற35 
இ;�கிற5. இ>2 ச>கம Aக�தி', இய�ைகய�� அதிபதி 
உன�2 ஆ�மOக ரச�ைத ெகா��கி�றா�. பாபா உ�ைன 
அைன�5 உற-&ைறகள8� இன8ைமைய Nைவ�க 
ெச#கி�றா�. இ3த ஆ�மOக ரச�ைத அ;35வ5 அைன�5 
ப�ரா*திகF�2� வழிவ2�2�.   

அக�M0�த' ெபGவ5: எ�Kைடய அைலபாA� 
மனைத ஒ; நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ�� மO5 
ெசL�5கி�ேற�. இ3த ெமௗன�தி' பாபாவ�டமி;35 
நா� ேசைவ�கான M#ைமயான எ0ண>கைள 
ெபGகி�ேற�.  

பாபாவ�டமி;35 ஆசீ�வாத�ைத ெபGவ5: எ�Kைடய 
ேதவைத Qப�தி' R:Nம உலகி' இன8ைமயான 
பாபாவ�� &� நா� இ;�கி�ேற�. மி23த அ�+ட�, 
ச�தி வா#3த தி;S�ய�� Tல� பாபா என�2 இ3த 
ஆசீ�வாத�ைத ெகா��கி�றா�:   

ேசைவ அதிகமாக-� நிைன- பலவ 9னமாக-� அ'ல5 
நிைன- ந�றாக-� ேசைவய�' ந9 பலவ 9னமாக-� 
இ;3தா', அதிகமான ேவக� இ;�க&�யா5. இ3த 
இரகசிய�ைத ந9 ந�றாக க�G, நிைன- ம�G� 
ேசைவய�� பலமான சிற2கைள வள��5 



ெகா0�;�கி�றா#. இ3த சிற2கள8னா', கட-ள8� 
வ�0ெவள8ய�' அ�+, M#ைம ம�G� வ�ேவக�தி� 
உUசிய�' பற35�ெகா0�;�கி�றா#.  

எ'ைலய�ற R:Nம ேசைவ (15 நிமிட>கE): இ3த 
ஆசீ�வாத�ைத பாபாவ�டமி;35 ெப�G�ெகா0� 
எ�Kைடய Mய எ0ண>கE Tலமாக &C உலகி�2� 
பYசாக  அள8�கி�ேற�. எ�Kைடய ேதவைத ஆைடய�', 
உலைக வல� வ35 அைன�5 ஆ�மா�கF�2� இ3த 
ஆசீ�வாத�ைத ெகா��கி�ேற�. 

உற>2வத�2 &�+ : ச*த�தி�2 அ*பா�ப:ட Iதிதிய�' 
எ�ைன நா� நிைல ெபற ெச#5, மனதளவ�' 
ேசாதி�கி�ேற�: இ�ைறய நாE ெபாCதி' நா� 
எZவ�த�திலாவ5 பாபாவ��2 கீ[ப�யாம' இ;3ேதனா? 
அ*ப� இ;3தா', நா� பாபாவ�ட� அைத 
ஒ*+�ெகாEகி�ேற�. நா� எத�2 பலியாேன� – 
மனதளவ�' அ'ல5 IMலமாக – கவ�Uசி, ப�G அ'ல5 
Nயநலமாக நா� வ�;�ப� ேத�- ெச#ேதனா?. எ�Kைடய 
ெசய'கF�2 நா� அ:டவைண ைவ�கி�ேற�. ேமL� 
30 நிமிட>கE ேயாக�தி� Tலமாக எ�Kைடய தவறான 
ெசயலி� பாதி*ைப அக�Gகி�ேற�. N�தமான  ெதள8வான 
இதய�ேதா� நா� உற>க ெச'கி�ேற�. 
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�ழ�ைத பாபாவ�� ம�ய�� அம��தி��கி�றா�. 

�த� வ�ழி !ண�#: நா� க&கைள திற��� அ�த 
ஷண)தி� நா� உண��+ பா��கி�ேற�. “நா� ஓ� 
ஆ)மா. நா� ஒள1யாலான இன1ைமயான வ 56�லி��+, 
உலகி7� ப�ரகாசி��� ஒள1ைய ெகா: பத7காக கீழிற<கி 
வ�தி��கி�ேற�.” 

நா� யா�?: நா� பாபாவ�� �ழ�ைத. பரமா)மா 
எ�@ைடய தாB� த�ைதB� ஆவா�. பாபாவ�� கர<கC 
எ�ைன அரவைண)+ ெகாCகி�ற+.   

நா� யா��� ெசா�தமானவ�?  

ஆ)மா பாபா#ட� உைரயா:கி�றா�: இன1ைமயான பாபா 
உ<கD�� காைல வண�க�. பாபா, ச)Bக)தி�, 
இர)தின<கC பதி�க ப6ட ஊFசலி� வ�ைளயா:ேவ�. 
ஆனா�, இ�த ச<கம Bக)தி�, உ<கC ம�ய�� 
வ�ைளயா:வைத நா� அ@பவ� ெசGகி�ேற�. இ+ தா� 
என�� மிக#� ப��)தமான ெபாH+ேபா�கா��. நா� 
உ<கC ம�ய�� அம��+ அத5�திIய Jக)ைத அ@பவ� 
ெசGகி�ேற�.  

பாபா ஆ)மாேவா: உைரயா:கி�றா�: இன1ைமயான 
�ழ�தாG, வ�ழி)+�ெகாC! எ� அ�கி� அம��+�ெகாC. 



ஆ� �ழ�தாG, ச)Bக)தி�, ந5 ம7ற Lய ஆ)மா�கள1� 
சகவாச)தி� இர)தின<கC பதி�கப6ட ெபா�ைமகேளா: 
வ�ைளயா:வாG. ஆனா�, இ<� எ�த ேநர)திM�, ந5 
வ���!� எ�த வ�த)திM� எ�@ட� ந5 வ�ைளயாடலா�. 
பாபாைவ, ஒ� ந&பனாக#� சகவாசியாக#� நிைன)+ ந5 
வ�ைளயாடலா�: உ�@ைடய தாG த�ைதயாக எ�@ட� 
ந5 வ�ைளயாடலா�. ஒ� �ழ�ைதயாக எ�@ட� 
வ�ைளயாடலா� அ�ல+ எ�ைன உ�@ைடய �ழ�ைத 
ஆ�கி�ெகாC. இ ப� ப6ட உைடயாத, நிற� மாறாத, எ�த 
ெசல#� இ�லாத, அழிவ7ற ெபா�ைமைய உ�னா� இன1 
பா��கேவ��யா+.  

அக)L&:த� ெபNவ+: எ�@ைடய அைலபாB� 
மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ�� மP+ 
ெசM)+கி�ேற�. இ�த ெமௗன)தி� பாபாவ�டமி��+ 
நா� ேசைவ�கான LGைமயான எ&ண<கைள 
ெபNகி�ேற�.  

பாபாவ�டமி��+ ஆசீ�வாத)ைத ெபNவ+: எ�@ைடய 
ேதவைத Qப)தி� R6Jம உலகி� இன1ைமயான 
பாபாவ�� �� நா� இ��கி�ேற�. மி��த அ�!ட�, 
ச�தி வாG�த தி�S�ய�� Tல� பாபா என�� இ�த 
ஆசீ�வாத)ைத ெகா:�கி�றா�:  

தான� ெசGவ+ எ�றா� நிைறேவ7Nவ+ எ�பதா��. 
மன1த�கC ேக6: ேக6: கைல)+வ�6டன�. அவ�கD�� 
உதாரண)ைத பா��கேவ&:�. ெதGவ 5க �ண<கள1� 
Uவ�பமாக இ� பத� Tல� அவ�கள1� ஆைசைய ந5 
நிைறேவ7Nகி�றாG. உ�@ைடய க&கC �ண<கைள 
ெவள1 ப:)+கி�றன, உ�@ைடய ெசய�கC �ண<கைள 



க7ப��கி�ற+, உ�@ைடய வா�)ைதகC �ண<கைள 
எ:)+ைர�கிற+, உ�@ைடய எ&ண<கC, ஆ)மா�கC 
அவ�கள1� ெசா�த �ண<கள1� ெவள1Vச)ைத 
உயர)தி�ெகாCவத7கான சிற�களாக இ��கி�றன.      

எ�ைலய7ற R6Jம ேசைவ (15 நிமிட<கC): இ�த 
ஆசீ�வாத)ைத பாபாவ�டமி��+ ெப7N�ெகா&: 
எ�@ைடய Lய எ&ண<கC Tலமாக �H உலகி7�� 
பIசாக  அள1�கி�ேற�. எ�@ைடய ேதவைத ஆைடய��, 
உலைக வல� வ�+ அைன)+ ஆ)மா�கD��� இ�த 
ஆசீ�வாத)ைத ெகா:�கி�ேற�. 

உற<�வத7� ��! : ச த)தி7� அ பா7ப6ட Uதிதிய�� 
எ�ைன நா� நிைல ெபற ெசG+, மனதளவ�� 
ேசாதி�கி�ேற�: இ�ைறய நாC ெபாHதி� நா� 
எZவ�த)திலாவ+ பாபாவ�7� கீ[ப�யாம� இ��ேதனா? 
அ ப� இ��தா�, நா� பாபாவ�ட� அைத 
ஒ !�ெகாCகி�ேற�. நா� எத7� பலியாேன� – 
மனதளவ�� அ�ல+ ULலமாக – கவ�Vசி, ப7N அ�ல+ 
Jயநலமாக நா� வ���ப� ேத�# ெசGேதனா?. எ�@ைடய 
ெசய�கD�� நா� அ6டவைண ைவ�கி�ேற�. ேமM� 
30 நிமிட<கC ேயாக)தி� Tலமாக எ�@ைடய தவறான 
ெசயலி� பாதி ைப அக7Nகி�ேற�. J)தமான  ெதள1வான 
இதய)ேதா: நா� உற<க ெச�கி�ேற�. 
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மகி��சியான ஆ�மா மர�தி� வ�ைதைய ச�தி�கி�றா�. 

!த" வ�ழி$%ண�': நா� க*கைள திற�,� அ�த 
ஷண�தி" நா� உண��0 பா��கி�ேற�. “நா� ஓ� 
ஆ�மா. நா� ஒள5யாலான இன5ைமயான வ 89�லி:�0, 
உலகி;, ப�ரகாசி�,� ஒள5ைய ெகா=$பத;காக கீழிற?கி 
வ�தி:�கி�ேற�.” 

நா� யா�?: நா� ச�ேதாஷ�தி� பரம ெபா�கிஷ�ைத 
ெபB� ஆ�மா ஆேவ�. என�, ேவ*�ய அைன�ைதD� 
நா� அைடகி�ேற�. ெமFமற�0 ஆன�த�தி" நடன� 
ஆ=கி�ேற�.       

நா� யா:�, ெசா�தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா'ட� உைரயா=கி�றா�: இன5ைமயான பாபா 
உ?கG�, காைல வண�க�. என�, !�னா" ஒ: 
வ�:�0 இ:$பைத நா� உண�கி�ேற� – இ0 அைன�0 
உற'!ைறகைளD� உ?கGட� ெகா*�:�,� 
வ�:�தா,�. இ�த வ�:�0 எ�Iைடய ப�ற$%Jைமயா,�. 
என�, ேவ*�ய அைன�ைதD� உ?கள5டமி:�0 
அIபவ� ெசFவத;, என�, உJைமய�:�கிற0.     

பாபா ஆ�மாேவா= உைரயா=கி�றா�: இன5ைமயான 
,ழ�தாF, வ�ழி�0�ெகாK! எ� அ:கி" அம��0�ெகாK. 



காைல !த;ெகா*= மகி��சிையD� ச�ேதாஷ�ைதD� 
பய�ப=�0, இைத ப;றி சி�தி�0$பா� – ச�ேதாஷ�ைத 
ப;றி உ�ன5டேம ந8 ேபM. உ� க*கைள திற�,� அ�த 
ெநா�ய�", உலைக பைட$பவ�, பJMகைள அ:Kபவ� உ� 
மன�க* !� ேதா�ற ேவ*=�. மன5த ,ல மர�தி� 
வ�ைதயாகிய எ�ைன ந8 ச�தி�க வா. வ�ைதயாகிய 
என�,K, !N மர!� அட?கிய�:�கிற0.    

அக�O*=த" ெபBவ0: எ�Iைடய அைலபாD� 
மனைத ஒ: நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ�� மQ0 
ெசR�0கி�ேற�. இ�த ெமௗன�தி" பாபாவ�டமி:�0 
நா� ேசைவ�கான OFைமயான எ*ண?கைள 
ெபBகி�ேற�.  

பாபாவ�டமி:�0 ஆசீ�வாத�ைத ெபBவ0: எ�Iைடய 
ேதவைத Sப�தி" T9Mம உலகி" இன5ைமயான 
பாபாவ�� !� நா� இ:�கி�ேற�. மி,�த அ�%ட�, 
ச�தி வாF�த தி:U�ய�� Vல� பாபா என�, இ�த 
ஆசீ�வாத�ைத ெகா=�கி�றா�:  

ந8 உ�Iைடய ேதவைத வ�ழி$%ண�வ�� ஒள5ைய 
ஏ;றிவ�=. இத� Vல� வ 8ணான எ*ண?கள5� இ:9= 
ஒ: ெநா�ய�" வ�லகிவ�=�. இைத ஏ;B� கைலைய ந8 
க;B�ெகா*டதா", ந8 ச�திசாலி ஆகிவ�9டாF. இதனா", 
!N பைட$ப�;,� அ:Kபவ� ஆகிவ�9டாF.  

எ"ைலய;ற T9Mம ேசைவ (15 நிமிட?கK): இ�த 
ஆசீ�வாத�ைத பாபாவ�டமி:�0 ெப;B�ெகா*= 
எ�Iைடய Oய எ*ண?கK Vலமாக !N உலகி;,� 
பJசாக  அள5�கி�ேற�. எ�Iைடய ேதவைத ஆைடய�", 



உலைக வல� வ�0 அைன�0 ஆ�மா�கG�,� இ�த 
ஆசீ�வாத�ைத ெகா=�கி�ேற�. 

உற?,வத;, !�% : ச$த�தி;, அ$பா;ப9ட Zதிதிய�" 
எ�ைன நா� நிைல ெபற ெசF0, மனதளவ�" 
ேசாதி�கி�ேற�: இ�ைறய நாK ெபாNதி" நா� 
எ[வ�த�திலாவ0 பாபாவ�;, கீ�ப�யாம" இ:�ேதனா? 
அ$ப� இ:�தா", நா� பாபாவ�ட� அைத 
ஒ$%�ெகாKகி�ேற�. நா� எத;, பலியாேன� – 
மனதளவ�" அ"ல0 ZOலமாக – கவ��சி, ப;B அ"ல0 
Mயநலமாக நா� வ�:�ப� ேத�' ெசFேதனா?. எ�Iைடய 
ெசய"கG�, நா� அ9டவைண ைவ�கி�ேற�. ேமR� 
30 நிமிட?கK ேயாக�தி� Vலமாக எ�Iைடய தவறான 
ெசயலி� பாதி$ைப அக;Bகி�ேற�. M�தமான  ெதள5வான 
இதய�ேதா= நா� உற?க ெச"கி�ேற�. 
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எ�ெபா�ேதா ெதாைல�� இ�ெபா�� 
க�ெட��கப���� �  ழ�ைத பரமா$மாவ&' 
சகவாச$தி) இ��கி'றா�. 

,த) வ&ழி�-ண�/: நா' க�கைள திற� � அ�த 
ஷண$தி) நா' உண��� பா��கி'ேற'. “நா' ஓ� 
ஆ$மா. நா' ஒள:யாலான இன:ைமயான வ =��லி���, 
உலகி>  ப&ரகாசி� � ஒள:ைய ெகா��பத>காக கீழிற@கி 
வ�தி��கி'ேற'.” 

நா' யா�?: நா' பரமா$மாவ&' எ�ெபா�ேதா ெதாைல�� 
இ�ெபா�� க�ெட��கப���� �  ழ�ைத ஆேவ'. 
பாபா எ'ைன மி �த அ'ப&னாC� மDயாைதய&னாC� 
சீரா��கி'றா� எ'பைத நா' அறிேவ'.    

நா' யா��  ெசா�தமானவ'?  

ஆ$மா பாபா/ட' உைரயா�கி'றா�: இன:ைமயான பாபா 
உ@கE�  காைல வண�க�. பாபா ச$Fக$தி' 
சா�ராஜிய$ைத ெகா��பத>காக எ'ைன ேத� ந=@கH 
வ�த=�கH எ'பைத நா' அறிேவ'. இ�த இராஜிய$ைத 
ெபIவத>  நா' த தி ெபற ேவ��� எ'ப� 
உ@கEைடய ஒ� Jய ஆைசயா �. ந=@கH ஒ�ேபா�� 



எைதF� எ�$��ெகாHவதி)ைல ஆனா) எ�ேபா�� 
ெகா�$��ெகா�ேட இ��கி'ற=�கH.        

பாபா ஆ$மாேவா� உைரயா�கி'றா�: இன:ைமயான 
 ழ�தாK, வ&ழி$��ெகாH! எ' அ�கி) அம 

����ெகாH. நா' பர�தாம$திலி��� உ'ைன 
க��ப&�$� க>ப&�பத>காகேவ நா' வ�கி'ேற'. நா' 
ல�ட', அெமD�கா அ)ல� இ�தியாவ&லி��� 
வரவ&)ைல, ஆனா) இ�த உலகிலி>  ெவ  
ெதாைலவ&லி��� நா' வ�கி'ேற'. க>பைன ெசK�பா�, 
இMவள/ ெதாைல Jர$திலி��� நா' வ�� உ'ைன 
க��ப&�$� க>ப&�கி'ேற', அ$�ட' இத>  எ�த 
க�டண,� இ)ைல. கட/ள:ட� க>பைத கா��C� 
உய��த மகிNOசி இ��க,�Fமா? இ�த ச�ேதாஷ 
உண�வ&) எ�ேபா�� இ�.   

அக$J��த) ெபIவ�: எ'Pைடய அைலபாF� 
மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ&' மR� 
ெசC$�கி'ேற'. இ�த ெமௗன$தி) பாபாவ&டமி��� 
நா' ேசைவ�கான JKைமயான எ�ண@கைள 
ெபIகி'ேற'.  

பாபாவ&டமி��� ஆசீ�வாத$ைத ெபIவ�: எ'Pைடய 
ேதவைத Sப$தி) T�Uம உலகி) இன:ைமயான 
பாபாவ&' ,' நா' இ��கி'ேற'. மி �த அ'-ட', 
ச�தி வாK�த தி�V�ய&' Wல� பாபா என�  இ�த 
ஆசீ�வாத$ைத ெகா��கி'றா�:  

தின�ேதாI� அமி�த ேவைளய&), ந= அைன$� ஆ'மRக 
ச�திகைளF� உைடயவ' எ'ற வ&ழி�-ண�ைவ 
ெவள:�ெகா�� வ�கி'றாK. இ�த அ'றாட 



பய&>சியான� உ'ைன த�ைதய&டமி��� எ�ேபா�� 
உதவ& ெபIகி'ற  ஆசீ�வாத$ைத உைடய ஒ� நிைலயான 
ேயாகியாக ஆ�கிய&��கிற�. இதனா), ந= மாயாைவ 
நயமாக/� Uலபமாக/� ெவ>றிெகாHள வ&தி�க�ப�� 
இ��கி'றாK. 
எ)ைலய>ற T�Uம ேசைவ (15 நிமிட@கH): இ�த 
ஆசீ�வாத$ைத பாபாவ&டமி��� ெப>I�ெகா�� 
எ'Pைடய Jய எ�ண@கH Wலமாக ,� உலகி> � 
பDசாக  அள:�கி'ேற'. எ'Pைடய ேதவைத ஆைடய&), 
உலைக வல� வ�� அைன$� ஆ$மா�கE� � இ�த 
ஆசீ�வாத$ைத ெகா��கி'ேற'. 

உற@ வத>  ,'- : ச�த$தி>  அ�பா>ப�ட [திதிய&) 
எ'ைன நா' நிைல ெபற ெசK�, மனதளவ&) 
ேசாதி�கி'ேற': இ'ைறய நாH ெபா�தி) நா' 
எMவ&த$திலாவ� பாபாவ&>  கீNப�யாம) இ��ேதனா? 
அ�ப� இ��தா), நா' பாபாவ&ட� அைத 
ஒ�-�ெகாHகி'ேற'. நா' எத>  பலியாேன' – 
மனதளவ&) அ)ல� [Jலமாக – கவ�Oசி, ப>I அ)ல� 
Uயநலமாக நா' வ&��ப& ேத�/ ெசKேதனா?. எ'Pைடய 
ெசய)கE�  நா' அ�டவைண ைவ�கி'ேற'. ேமC� 
30 நிமிட@கH ேயாக$தி' Wலமாக எ'Pைடய தவறான 
ெசயலி' பாதி�ைப அக>Iகி'ேற'. U$தமான  ெதள:வான 
இதய$ேதா� நா' உற@க ெச)கி'ேற'. 
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ஒ� வா�� �ழ�ைத கட��ட� ச�பாஷைண ெச கிறா�.  

$த% வ&ழி'(ண��: நா� க+கைள திற-�� அ�த ஷண/தி% 
நா� உண��1 பா�-கி�ேற�. “நா� ஓ� ஆ/மா. நா� 
ஒள7யாலான இன7ைமயான வ <=�லி��1, உலகி>� 
ப&ரகாசி-�� ஒள7ைய ெகா@'பத>காக கீழிறBகி 
வ�தி�-கி�ேற�.” 

நா� யா�?: நா� கட�ள7� �@�ப/தி% ஒ� வா�� ஆேவ�. 
நா� எ�Fைடய அதி�Gட/ைத கட�ள7டமி��ேத பர�பைர 
உ�ைமயாக ெபHகி�ேற�.   

நா� யா�-� ெசா�தமானவ�?  

ஆ/மா பாபா�ட� உைரயா@கி�றா�: இன7ைமயான பாபா 
உBக�-� காைல வண-க�. பாபா இ�த ப&ராமண �@�ப/தி% 
அ�பான உற�$ைறய&% எ�ைன ெகா+@ வ�தத>� 
உBக�-� ந�றி. நா� ஓ� ேம�ைமயான ஆ/மா எ�ற 
ஞான/ைத ம=@� ந<BகJ ெகா@-கவ&%ைல, ஆனா%, நா� 
உBகJ �ழ�ைத எ�ற ஞான/ைதK� ெகா@/தி�-கிற<�கJ. 
உBக�ட� இ�த ெப>ேறா�-�ழ�ைத உற�$ைறய&% 
வ�வத� Mல�, எ�Fைடய ெத வ <க �@�ப/1ட� 
N ைமயான சேகாதர-சேகாத� உற�$ைறய&O� நா� 
வ�கி�ேற�.            

பாபா ஆ/மாேவா@ உைரயா@கி�றா�: இன7ைமயான �ழ�தா , 
வ&ழி/1-ெகாJ! எ� அ�கி% அம��1-ெகாJ. எ�Fைடய 
வா�� ஆ�� அதி�Gட/ைத ெபHவா  எ�H எ'ெபாQதாவ1 
கன� Rட ந< க+��-கிறாயா? எ�Fைடய ெசா/1 
அைன/தி>�� உன-� உ�ைமய&�-கிற1. ெப>ேறா�-�ழ�ைத 



உற�$ைறய&� அFபவ/ைத ெகா@/1 உ�Fைடய 
ப&ற'(�ைமைய உன-� ெகா@'பத>காக நா� இB� 
வ�கி�ேற�. கட�ள7� �@�ப/தி% ந< ேச��1ெகாJ��ேபா1 
இ�த அதி�Gட/ைத ெபHகி�றா . 1�ப உலைக வ&=@வ&=@ 
ச�ேதாஷ உலகி>� வா. ேம�ைமயான வழி-கா=ட%கைள 
ப&�ப>றி மன7த�கள7% அதி உய��தவராக ஆ�.    

அக/N+@த% ெபHவ1: எ�Fைடய அைலபாK� மனைத 
ஒ� நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ&� மT1 ெசO/1கி�ேற�. 
இ�த ெமௗன/தி% பாபாவ&டமி��1 நா� ேசைவ-கான 
N ைமயான எ+ணBகைள ெபHகி�ேற�.  

பாபாவ&டமி��1 ஆசீ�வாத/ைத ெபHவ1: எ�Fைடய 
ேதவைத Uப/தி% V=�ம உலகி% இன7ைமயான பாபாவ&� 
$� நா� இ�-கி�ேற�. மி��த அ�(ட�, ச-தி வா �த 
தி�G�ய&� Mல� பாபா என-� இ�த ஆசீ�வாத/ைத 
ெகா@-கி�றா�:  

தின�ேதாH� அமி�த ேவைளய&%, ந< அைன/1 ஆ�மTக 
ச-திகைளK� உைடயவ� எ�ற வ&ழி'(ண�ைவ 
ெவள7-ெகா+@ வ�கி�றா . இ�த அ�றாட பய&>சியான1 
உ�ைன த�ைதய&டமி��1 எ'ேபா1� உதவ& ெபHகி�ற 
ஆசீ�வாத/ைத உைடய ஒ� நிைலயான ேயாகியாக 
ஆ-கிய&�-கிற1. இதனா%, ந< மாயாைவ நயமாக�� 
�லபமாக�� ெவ>றிெகாJள வ&தி-க'ப=@ இ�-கி�றா . 

எ%ைலய>ற V=�ம ேசைவ (15 நிமிடBகJ): இ�த 
ஆசீ�வாத/ைத பாபாவ&டமி��1 ெப>H-ெகா+@ எ�Fைடய 
Nய எ+ணBகJ Mலமாக $Q உலகி>�� 
ப�சாக  அள7-கி�ேற�. எ�Fைடய ேதவைத ஆைடய&%, 



உலைக வல� வ�1 அைன/1 ஆ/மா-க�-�� இ�த 
ஆசீ�வாத/ைத ெகா@-கி�ேற�. 

உறB�வத>� $�( : ச'த/தி>� அ'பா>ப=ட Zதிதிய&% 
எ�ைன நா� நிைல ெபற ெச 1, மனதளவ&% ேசாதி-கி�ேற�: 
இ�ைறய நாJ ெபாQதி% நா� எ[வ&த/திலாவ1 பாபாவ&>� 
கீ\ப�யாம% இ��ேதனா? அ'ப� இ��தா%, நா� பாபாவ&ட� 
அைத ஒ'(-ெகாJகி�ேற�. நா� எத>� பலியாேன� – 
மனதளவ&% அ%ல1 ZNலமாக – கவ�^சி, ப>H அ%ல1 
�யநலமாக நா� வ&��ப& ேத�� ெச ேதனா?. எ�Fைடய 
ெசய%க�-� நா� அ=டவைண ைவ-கி�ேற�. ேமO� 30 
நிமிடBகJ ேயாக/தி� Mலமாக எ�Fைடய தவறான 
ெசயலி� பாதி'ைப அக>Hகி�ேற�. �/தமான  ெதள7வான 
இதய/ேதா@ நா� உறBக ெச%கி�ேற�. 
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இதய சி�மாசன�தி� அம��தி���� ஒ�வ� எ��ைடய 
பாபா"ட� ச�பாஷைன ெச%கி�றா�.  

)த� வ*ழி,-ண�": க0கைள திற��� அ�த ஷண�தி� நா� 
உண��4 பா��கி�ேற�. “நா� ஓ� ஆ�மா. நா� ஒள9யாலான 
இன9ைமயான வ ;<�லி��4, உலகி=� ப*ரகாசி��� ஒள9ைய 
ெகா?,பத=காக கீழிறAகி வ�தி��கி�ேற�.” 

நா� யா�?: நா� கட"ள9� �?�ப�4 �ழ�ைத ஆேவ�. நா� 
அவ�ைடய இதய சி�மாசன�தி� அம��தி��கி�ேற�. நா� இ�த 
ெத%வ ;க �?�ப�ைத சா��தவ�, அதனா� அவD� இதய�தி� நா� 
அம��தி��கி�ேற�.  

நா� யா��� ெசா�தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா"ட� உைரயா?கி�றா�: இன9ைமயான பாபா 
உAகE�� காைல வண�க�. எ��ைடய பாபா உAகE�� 
எ�தைன �ழ�ைதகF இ��தாG�, நாAகF அைனவ�� உAகF 
இதய�தி� அம��4 ெகாFகி�ேறா�. நா� யா�ட�� ேபா<� 
ேபா?வ4 கிைடயா4, ஏென�றா�, எAகF அைனவ���� உAகF 
இதய சி�மாசன�தி=� உDைம இ��கிற4. எAகF அைனவைரI� 
அரவைண,ப4ட� ேமG� பல��� இடமி���� உAகF இதய� 
மிக"�  ெப��த�ைம வா%�த4.   

பாபா ஆ�மாேவா? உைரயா?கி�றா�: இன9ைமயான �ழ�தா%, 
வ*ழி�4�ெகாF! எ� அ�கி� அம��4�ெகாF. உ��ைடய 
இதய�திலி��4 ந; “எ��ைடய பாபா” எ�K Lறிய உடேனேய, 
உ�ைன எ��ைடய இதய சி�மாசன�தி� நா� 
அமரMெச%கி�ேற�. இ�த இதய சி�மாசனமான4 உ�ைன Nய-
ராPஜிய அதிகாD ஆ��வ4ட� உ�ைன ஒ� இராஜா ஆ��கி�ற4. 
இ�த சி�மாசன� உ�ைன ஒ� ஆFபவ� ஆ�வத=கான ஆசனமா��. 
இ�த இராஜRகமான சி�மாசன�ைத ெபK� நாைள, உ��ைடய 



)�S<?� நாைள ந; ெகா0டா?. இ�த சி�மாசன�தி� 
வ*ழி,-ண�" அைன�4 தைடகைளI� ந; அக=Kவத=� உதவ* 
ெச%கி�ற4.   

அக�T0?த� ெபKவ4: எ��ைடய அைலபாI� மனைத ஒ� 
நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ*� மV4 ெசG�4கி�ேற�. இ�த 
ெமௗன�தி� பாபாவ*டமி��4 நா� ேசைவ�கான T%ைமயான 
எ0ணAகைள ெபKகி�ேற�.  

பாபாவ*டமி��4 ஆசீ�வாத�ைத ெபKவ4: எ��ைடய ேதவைத 
Wப�தி� S<Nம உலகி� இன9ைமயான பாபாவ*� )� நா� 
இ��கி�ேற�. மி��த அ�-ட�, ச�தி வா%�த தி�X�ய*� Yல� 
பாபா என�� இ�த ஆசீ�வாத�ைத ெகா?�கி�றா�:  

இ�த சAகம Iக�தி�, உ��ைடய -கழான4 - ச�ேதாஷ கடலி� 
�ழ�ைத, ச�ேதாஷ ெத%வ� எ�பதா��. உ��ைடய 
பண*"�த�ைமய*னா�, ந; எA� ெச�றாG� ெத%வ ;க மகிZMசிய*� 
ஒள9ைய பர,-கி�றா%. இ�த ஒள9 ந; ச�தி,பவ�கள9� அழைக 
ப*ராகாசி�கெச%4 )[ பைட,ப*=�� உ�ைன ப*Dயமானவ� 
ஆ��கி�ற4.     

எ�ைலய=ற S<Nம ேசைவ (15 நிமிடAகF): இ�த ஆசீ�வாத�ைத 
பாபாவ*டமி��4 ெப=K�ெகா0? எ��ைடய Tய எ0ணAகF 
Yலமாக )[ உலகி=�� பDசாக  அள9�கி�ேற�. எ��ைடய 
ேதவைத ஆைடய*�, உலைக வல� வ�4 அைன�4 
ஆ�மா�கE��� இ�த ஆசீ�வாத�ைத ெகா?�கி�ேற�. 

உறA�வத=� )�- : ச,த�தி=� அ,பா=ப<ட _திதிய*� எ�ைன 
நா� நிைல ெபற ெச%4, மனதளவ*� ேசாதி�கி�ேற�: இ�ைறய 
நாF ெபா[தி� நா� எ`வ*த�திலாவ4 பாபாவ*=� கீZப�யாம� 
இ��ேதனா? அ,ப� இ��தா�, நா� பாபாவ*ட� அைத 
ஒ,-�ெகாFகி�ேற�. நா� எத=� பலியாேன� – மனதளவ*� 
அ�ல4 _Tலமாக – கவ�Mசி, ப=K அ�ல4 Nயநலமாக நா� 
வ*��ப* ேத�" ெச%ேதனா?. எ��ைடய ெசய�கE�� நா� 



அ<டவைண ைவ�கி�ேற�. ேமG� 30 நிமிடAகF ேயாக�தி� 
Yலமாக எ��ைடய தவறான ெசயலி� பாதி,ைப அக=Kகி�ேற�. 
N�தமான  ெதள9வான இதய�ேதா? நா� உறAக ெச�கி�ேற�. 



�ச�ப� 29, 2014  

உலைக பைட�பவ�ட� இராஜ�கமான �ழ�ைத ச�பாஷைண 
ெச$கி�றா�.  

(த) வ*ழி�+ண�,: க.கைள திற0�� அ�த ஷண2தி) நா� 
உண��4 பா�0கி�ேற�. “நா� ஓ� ஆ2மா. நா� ஒள:யாலான 
இன:ைமயான வ <=�லி��4, உலகி>� ப*ரகாசி0�� ஒள:ைய 
ெகா?�பத>காக கீழிறAகி வ�தி�0கி�ேற�.” 

நா� யா�?: நா� ஒ� இராஜ�கமான �ழ�ைத ஆேவ�.  ஆதியான 
D$ைம எ�F�  திலக2ைத வ*ழி�+ண�வாக ெகா.��0கி�ேற�, 
உலகி>� ந�ைம ெகா.?வ�� ெபாG�+ எ�F� கி�ட2ைத 
அண*�தி�0கி�ேற�, பா�தாதாவ*� இதய� எ�F� சி�மாசன2தி) 
அம��தி�0கி�ேற�.  

நா� யா�0� ெசா�தமானவ�?  

ஆ2மா பாபா,ட� உைரயா?கி�றா�: இன:ைமயான பாபா 
உAகH0� காைல வண0க�. ந<AகI உலைக பைட�பவ� ஆவ <�. 
உAகHட� ஓ� ஆழமான ெதாட�ைப நா� அFபவ� ெச$கி�ேற�. 
உAகHைடய �ழ�ைதயாக இ�0�� என0� கிைட0காத4 எ�G 
எ4,ேம இ)ைல.   

பாபா ஆ2மாேவா? உைரயா?கி�றா�: இன:ைமயான �ழ�தா$, 
வ*ழி240ெகாI! எ� அ�கி) அம��40ெகாI.  பைட�பவரான 
கட,ள:� �?�ப2தி>� ெசா�தமாகி இ�0�� இ�த ஒ� 
வாK0ைகய*) ம=?ேம அைன24 ப*ரா�திகH� இ�0கி�றன. ந< 
யாெர�G நிைன, ெச$, மறதி எ�F� ெதா�தரவ*லி��4 உ�ைன 
ந< வ*?வ*240ெகாI. ந< யாெர�பைத ந< நிைன, ெச$L�ேபா4, ந< 
மாMட� ஆகி�றா$. 

அக2D.?த) ெபGவ4: எ�Fைடய அைலபாL� மனைத ஒ� 
நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ*� மO4 ெசP24கி�ேற�. இ�த 



ெமௗன2தி) பாபாவ*டமி��4 நா� ேசைவ0கான D$ைமயான 
எ.ணAகைள ெபGகி�ேற�.  

பாபாவ*டமி��4 ஆசீ�வாத2ைத ெபGவ4: எ�Fைடய ேதவைத 
Qப2தி) R=Sம உலகி) இன:ைமயான பாபாவ*� (� நா� 
இ�0கி�ேற�. மி��த அ�+ட�, ச0தி வா$�த தி�T�ய*� Uல� 
பாபா என0� இ�த ஆசீ�வாத2ைத ெகா?0கி�றா�:  

ந< அழிவ>ற ச�ேதாஷ2ைத உைடய அதி�Tடமான ஆ2மா ஆவா$. 
உ�Fைடய “ஏ�” எ�ற பாடலி� ஓைச (�வ*>� வ�4வ*=ட4. 
ஒWெவா� நாH� “ஆகா பாபா!’, “ஆகா எ�Fைடய அதி�Tட�!”, 
“ஆகா எ�Fைடய இன:ைமயான �?�ப�!” எ�G ந< பா?கி�றா$.      

எ)ைலய>ற R=Sம ேசைவ (15 நிமிடAகI): பாபாவ*டமி��4 இ�த 
ஆசீ�வாத2ைத ெப>G0ெகா.? எ�Fைடய ேதவைத ஆைடய*), 
உலைக வல� வ�4, (\ உலகிலி�0�� அைன24 
ஆ2மா0கH0�� எ�Fைடய Dய எ.ணAகI Uலமாக இ�த 
ஆசீ�வாத2ைத ப]சாக அள:0கி�ேற�.  

உறA�வத>� (�+ : ச�த2தி>� அ�பா>ப=ட Mதிதிய*) எ�ைன 
நா� நிைல ெபற ெச$4, மனதளவ*) ேசாதி0கி�ேற�: இ�ைறய 
நாI ெபா\தி) நா� எWவ*த2திலாவ4 பாபாவ*>� கீKப�யாம) 
இ��ேதனா? அ�ப� இ��தா), நா� பாபாவ*ட� அைத 
ஒ�+0ெகாIகி�ேற�. நா� எத>� பலியாேன� – மனதளவ*) 
அ)ல4 MDலமாக – கவ�_சி, ப>G அ)ல4 Sயநலமாக நா� 
வ*��ப* ேத�, ெச$ேதனா?. எ�Fைடய ெசய)கH0� நா� 
அ=டவைண ைவ0கி�ேற�. ேமP� 30 நிமிடAகI ேயாக2தி� 
Uலமாக எ�Fைடய தவறான ெசயலி� பாதி�ைப அக>Gகி�ேற�. 
S2தமான  ெதள:வான இதய2ேதா? நா� உறAக ெச)கி�ேற�. 



 

�ச�ப� 30, 2014  

இன�ைமயான பாபா�ட� அதி��ட ந�ச�திர� 
ச�பாஷைண ெச#கி�றா�.  

'த( வ*ழி,-ண��:  

க/கைள திற12� அ3த ஷண�தி( நா� உண�35 
பா�1கி�ேற�. “நா� ஓ� ஆ�மா. நா� ஒள�யாலான 
இன�ைமயான வ <��லி�35, உலகி=2 ப*ரகாசி12� 
ஒள�ைய ெகா>,பத=காக கீழிற@கி வ3தி�1கி�ேற�.” 

நா� யா�?:  

நா� ஒ� அதி��ட ந�ச�திர� ஆேவ�. கட�ேள 
எ�Dைடய மகிைமைய பா>கி�றா�. 'E உலகி=2 நா� 
ஒ� 5�வ ந�ச�திர� ஆேவ�. 

நா� யா�12 ெசா3தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா�ட� உைரயா>கி�றா�: இன�ைமயான பாபா 
உ@கF12 காைல வண1க�. உ@கFைடய சகவாச�தி( 
நா� இ�12�ேபா5, அதி3திGய Hக�ைத நா� அDபவ� 
ெச#கி�ேற�. உ@கFைடய சகவாச�தி(, ம3தமாக 
இ�3த நா� மி�D� ந�ச�திர� ஆகிய*�1கி�ேற�.     



பாபா ஆ�மாேவா> உைரயா>கி�றா�: இன�ைமயான 
2ழ3தா#, வ*ழி�51ெகாI! எ� அ�கி( அம�351ெகாI. 
அதி��ட ந�ச�திரமாக இ�,பத� ச3ேதாஷ�தி( ந< 
இ�12�ேபா5, அைன�5 51க'� உ�ைன வ*�> 
வ*லகிவ*>�. அமி�த ேவைலய*( உ�Dைடய இதய� 
எ�D� க/ணா�ய*( உ�ைன ந< பா�. இ3த ேநர�தி( 
உ�Dைடய ெஜாலி12� அதி��ட�ைதL� 
உய�3ேதா@2� எதி�கால�ைதL� மM/>� மM/>� பா�.   

அக�N/>த( ெபOவ5:  

எ�Dைடய அைலபாL� மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ*� மM5 ெசQ�5கி�ேற�. இ3த 
ெமௗன�தி( பாபாவ*டமி�35 நா� ேசைவ1கான 
N#ைமயான எ/ண@கைள ெபOகி�ேற�.  

பாபாவ*டமி�35 ஆசீ�வாத�ைத ெபOவ5:  

எ�Dைடய ேதவைத Rப�தி( S�Hம உலகி( 
இன�ைமயான பாபாவ*� '� நா� இ�1கி�ேற�. மி23த 
அ�-ட�, ச1தி வா#3த தி���ய*� Tல� பாபா என12 
இ3த ஆசீ�வாத�ைத ெகா>1கி�றா�:  

அ3த ஒ�வ�1ேக உUய அ�ப*( ேஜாலி12� Nய 
இதய�ேதா> ந< ேசைவ ெச#கி�றா#. இ3த 
N#ைமய*னா(, கவ�VசிகைளL� க�ம ப3த@கைளL� 
கட35, உலக ேமைடய*( அ=-த@கைள 
நிகW�5கி�றா#.        

எ(ைலய=ற S�Hம ேசைவ (15 நிமிட@கI):  



பாபாவ*டமி�35 இ3த ஆசீ�வாத�ைத ெப=O1ெகா/> 
எ�Dைடய ேதவைத ஆைடய*(, உலைக வல� வ35, 
'E உலகிலி�12� அைன�5 ஆ�மா1கF12� 
எ�Dைடய Nய எ/ண@கI Tலமாக இ3த 
ஆசீ�வாத�ைத பUசாக அள�1கி�ேற�.  

உற@2வத=2 '�- :  

ச,த�தி=2 அ,பா=ப�ட [திதிய*( எ�ைன நா� நிைல 
ெபற ெச#5, மனதளவ*( ேசாதி1கி�ேற�: இ�ைறய நாI 
ெபாEதி( நா� எ\வ*த�திலாவ5 பாபாவ*=2 
கீWப�யாம( இ�3ேதனா? அ,ப� இ�3தா(, நா� 
பாபாவ*ட� அைத ஒ,-1ெகாIகி�ேற�. நா� எத=2 
பலியாேன� – மனதளவ*( அ(ல5 [Nலமாக – கவ�Vசி, 
ப=O அ(ல5 Hயநலமாக நா� வ*��ப* ேத�� 
ெச#ேதனா?. எ�Dைடய ெசய(கF12 நா� அ�டவைண 
ைவ1கி�ேற�. ேமQ� 30 நிமிட@கI ேயாக�தி� Tலமாக 
எ�Dைடய தவறான ெசயலி� பாதி,ைப அக=Oகி�ேற�. 
H�தமான  ெதள�வான இதய�ேதா> நா� உற@க 
ெச(கி�ேற�. 



 

�ச�ப� 31, 2014  

ெச�வ ெசழி��ைடய ஆ�மா ெபா�ெகா�ல�ட� 
ச�பாஷைண ெச"கி�றா�.  

%த� வ'ழி��ண�(:   

க*கைள திற,-� அ/த ஷண�தி� நா� உண�/2 
பா�,கி�ேற�. “நா� ஓ� ஆ�மா. நா� ஒள7யாலான 
இன7ைமயான வ :;�லி�/2, உலகி�- ப'ரகாசி,-� 
ஒள7ைய ெகா=�பத�காக கீழிற?கி வ/தி�,கி�ேற�.” 

நா� யா�?:  

நா� ஒ� ெச�வ ெசழி��ைடய ஆ�மா ஆேவ�. 
எ�Cைடய ெபா,கிஷ ேபைழ,-D ஞான இர�தின?கD, 
ெத"வ :க -ண?கD ம�F� ச,திகD இ�,கி�றன.  

நா� யா�,- ெசா/தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா(ட� உைரயா=கி�றா�:  

ன7ைமயான பாபா உ?கG,- காைல வண,க�. 
ெபா�ெகா�ல�, ஞான கடலான உ?கGட� நா� ேபர� 
ேபHகி�ேற�. த;= நிைறய ஞான இர�தின?கD, ெத"வ :க 
-ண?கD ம�F� ச,திகைள ந:?கD என,- 
அள7,கி�ற:�கD. இ/த இர�தின?கேளா= நா� 



வ'ைளயா=கி�ேற�. இ/த இர�தின?களா� நா� 
பராமI,க� ப=கி�ேற�. 
பாபா ஆ�மாேவா= உைரயா=கி�றா�:  

இன7ைமயான -ழ/தா", வ'ழி�2,ெகாD! எ� அ�கி� 
அம�/2,ெகாD. எ/த அளவ'�- இ/த இர�தின?கைள ந: 
நைட%ைற ப=�2கி�றாேயா அ/த அளவ'�- அைவ 
அதிகI,-�. இ/த இர�தின?கேளா= %�%ரமாக 
இ��பவ�கேள அதிக ெச�வ ெசழி�� உDள ஆ�மா,கD 
ஆவா�கD. உ�Cைடய வ'ைலமதி�ப�ற ேநர�ைத ந: 
வ :ணா,காேத. ேவF எைத ப�றிK� பா�,காேத, ேக;காேத, 
சி/தி,காேத அ�ல2 ேபசாேத.     

அக�L*=த� ெபFவ2:  

எ�Cைடய அைலபாK� மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ'� மN2 ெசO�2கி�ேற�. இ/த 
ெமௗன�தி� பாபாவ'டமி�/2 நா� ேசைவ,கான 
L"ைமயான எ*ண?கைள ெபFகி�ேற�.  

பாபாவ'டமி�/2 ஆசீ�வாத�ைத ெபFவ2: எ�Cைடய 
ேதவைத Pப�தி� Q;Hம உலகி� இன7ைமயான 
பாபாவ'� %� நா� இ�,கி�ேற�. மி-/த அ��ட�, 
ச,தி வா"/த தி�R�ய'� Sல� பாபா என,- இ/த 
ஆசீ�வாத�ைத ெகா=,கி�றா�:  

உ�Cைடய உண�( ஆதியான H�தமான நிைலைய 
அைட/2வ';ட2. ச�திய�தி� ஒள7யாO� பாபாவ'� 
அ�பாO� மி�Cகி�ற2. உ�Cைடய L"ைமய'� 
அழகான2 கனவ'O� க�பைன ெச"ய %�யாத அளவ'�- 
உ�Cைடய எதி�கால ஓவ'ய�ைத வைரகி�ற2. 
எ�ைலய�ற Q;Hம ேசைவ (15 நிமிட?கD):  



பாபாவ'டமி�/2 இ/த ஆசீ�வாத�ைத ெப�F,ெகா*= 
எ�Cைடய ேதவைத ஆைடய'�, உலைக வல� வ/2, 
%W உலகிலி�,-� அைன�2 ஆ�மா,கG,-� 
எ�Cைடய Lய எ*ண?கD Sலமாக இ/த 
ஆசீ�வாத�ைத பIசாக அள7,கி�ேற�.  

உற?-வத�- %�� :  

ச�த�தி�- அ�பா�ப;ட Xதிதிய'� எ�ைன நா� நிைல 
ெபற ெச"2, மனதளவ'� ேசாதி,கி�ேற�: இ�ைறய நாD 
ெபாWதி� நா� எYவ'த�திலாவ2 பாபாவ'�- 
கீZப�யாம� இ�/ேதனா? அ�ப� இ�/தா�, நா� 
பாபாவ'ட� அைத ஒ��,ெகாDகி�ேற�. நா� எத�- 
பலியாேன� – மனதளவ'� அ�ல2 XLலமாக – கவ�\சி, 
ப�F அ�ல2 Hயநலமாக நா� வ'��ப' ேத�( 
ெச"ேதனா?. எ�Cைடய ெசய�கG,- நா� அ;டவைண 
ைவ,கி�ேற�. ேமO� 30 நிமிட?கD ேயாக�தி� Sலமாக 
எ�Cைடய தவறான ெசயலி� பாதி�ைப அக�Fகி�ேற�. 
H�தமான  ெதள7வான இதய�ேதா= நா� உற?க 
ெச�கி�ேற�. 



 

ஜனவ�1, 2015 

ஒ� ப�ராமண ஆ�மா கட�ட� ச�பாஷைண ெச�கி�றா!.  

#த% வ�ழி'(ண!):  

க+கைள திற-.� அ0த ஷண�தி% நா� உண!03 
பா!-கி�ேற�. “நா� ஓ! ஆ�மா. நா� ஒள7யாலான 
இன7ைமயான வ ;<=லி�03, உலகி>. ப�ரகாசி-.� 
ஒள7ைய ெகா?'பத>காக கீழிறAகி வ0தி�-கி�ேற�.” 

நா� யா!?:  

நா� ஒ! ப�ராமண ஆ�மா ஆேவ�. நா� ப�ர�மா 
பாபாவ�� கமல வா� Dல� ப�ற0தி�-கி�ேற�. இ0த 
எ+ணAகைள சி0தி-.� ேபா3 அ�( அைலகF 
ெவள7'ப?கி�றன. 

நா� யா�-. ெசா0தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா)ட� உைரயா?கி�றா!:  

இன7ைமயான பாபா உAகG-. காைல வண-க�. அ�பான 
பாபா உAகள7டமி�03 ஒ� தன7�3வ� வா�0த 
அெலௗகிக ஆIதிைய நா� ெபJகி�ேற�. கடலான 
உAகள7% #Kகி, உAகைள ேபா�J கடலா.� வைர 



#Kகி இ�'ப3 எ�Lைடய ப�ராமண வாK-ைகய�% 
என-கி�-.� இ�-.� ஒேர ஆைசயா.�.  

  

பாபா ஆ�மாேவா? உைரயா?கி�றா!:  

இன7ைமயான .ழ0தா�, வ�ழி�3-ெகாF! எ� அ�கி% 
அம!03-ெகாF. எ0த அளவ�>. ஞான O�யன7� 
கதி!கG� ஒள7P� உ�LF அதிக�-கி�றேதா, அ0த 
அளவ�>. அ�( அைலகF அதிக�-.�. அைத ந; 
அLபவ� ெச�வா�. அமி!த ேவைல ேநர�திலி�03 ஞான 
O�யன7டமி�03 கிைட-.� ஞான #ரள7யான3 இQவாJ 
உ�ன7% ேவைல ெச� ஆர�ப�-கி�ற3. எ+ண>ற 
அைலகF எR�: ஞான அைலகF, அ�( அைலகF, 
ச0ேதாஷ அைலகF, அைமதி அைலகF ம>J� ச-திய�� 
அைலகF. அமி!த ேவைளய�% இ0த அைலகF எRகி�றன. 
  

அக�S+?த% ெபJவ3:  

எ�Lைடய அைலபாP� மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ�� மT3 ெச��3கி�ேற�. இ0த 
ெமௗன�தி% பாபாவ�டமி�03 நா� ேசைவ-கான 
S�ைமயான எ+ணAகைள ெபJகி�ேற�.  

  

பாபாவ�டமி�03 ஆசீ!வாத�ைத ெபJவ3:  

எ�Lைடய ேதவைத Uப�தி% O<Vம உலகி% 
இன7ைமயான பாபாவ�� #� நா� இ�-கி�ேற�. மி.0த 
அ�(ட�, ச-தி வா�0த தி�W=ய�� Dல� பாபா என-. 
இ0த ஆசீ!வாத�ைத ெகா?-கி�றா!:  



ந; உ�Lைடய உ+ைமயான Uப�தி� யதா!�த�தி% 
இ�03 ெத�வ ;க த�ைமய�� இராஜXக�தி� ஒள7ைய 
ெவள7'ப?�3கி�றா�. இதனா%,  க%ைல தAகமாக 
மா>J� சி�த! ேபா%, ந; அA. இ�'ப3, ந; ச0தி-.� 
ஒQெவா� ஆ�மாவ��� தAக ஒள7ைய ஏ>Jகி�ற3.  

  

எ%ைலய>ற O<Vம ேசைவ (15 நிமிடAகF):  
பாபாவ�டமி�03 இ0த ஆசீ!வாத�ைத ெப>J-ெகா+? 
எ�Lைடய ேதவைத ஆைடய�%, உலைக வல� வ03, 
#R உலகிலி�-.� அைன�3 ஆ�மா-கG-.� 
எ�Lைடய Sய எ+ணAகF Dலமாக இ0த 
ஆசீ!வாத�ைத ப�சாக அள7-கி�ேற�.  

  

உறA.வத>. #�( :  

ச'த�தி>. அ'பா>ப<ட Iதிதிய�% எ�ைன நா� நிைல 
ெபற ெச�3, மனதளவ�% ேசாதி-கி�ேற�: இ�ைறய நாF 
ெபாRதி% நா� எQவ�த�திலாவ3 பாபாவ�>. 
கீKப=யாம% இ�0ேதனா? அ'ப= இ�0தா%, நா� 
பாபாவ�ட� அைத ஒ'(-ெகாFகி�ேற�. நா� எத>. 
பலியாேன� – மனதளவ�% அ%ல3 ISலமாக – கவ!]சி, 
ப>J அ%ல3 Vயநலமாக நா� வ���ப� ேத!) 
ெச�ேதனா?. எ�Lைடய ெசய%கG-. நா� அ<டவைண 
ைவ-கி�ேற�. ேம�� 30 நிமிடAகF ேயாக�தி� Dலமாக 
எ�Lைடய தவறான ெசயலி� பாதி'ைப அக>Jகி�ேற�. 
V�தமான  ெதள7வான இதய�ேதா? நா� உறAக 
ெச%கி�ேற�. 



 

ஜனவ� 2, 2015 

ஒ� வ
��� ��சி ஆ�ம�க �ட�ட� ச�பாஷ 

ச�பாஷைண ெச#கி�றா%.  

'த� வ
ழி*+ண%,:   

க.கைள திற01� அ3த ஷண4தி� நா� உண%37 

பா%0கி�ேற�. “நா� ஓ% ஆ4மா. நா� ஒள;யாலான 

இன;ைமயான வ ?��லி�37, உலகி@1 ப
ரகாசி01� 

ஒள;ைய ெகாB*பத@காக கீழிறDகி வ3தி�0கி�ேற�.” 

நா� யா%?:  

நா� ஒ% அழிவ@ற வ
�����சி ஆேவ�. நா� ஆ�ம�க 

�டைர ம�Bேம பா%0கி�ேற�, அவ�ட� ம�Bேம 

ெதாட%+ ெகாGகி�ேற�. எ�Iைடய வ
ழி*+ண%வ
�, 

அ3த ஒ�வைர தவ
ர ேவJ ஒ�வ% இ�ைல. 

நா� யா�01 ெசா3தமானவ�?  

ஆ4மா பாபா,ட� உைரயாBகி�றா%: இன;ைமயான பாபா 
உDகK01 காைல வண0க�. பாபா, �டரான ந?DகK� 
வ
�����சியான நாI� அழிவ@றவ%கG. உDகள;ட� 
நா� ெகா.��01� அ�+ அழிவ@ற7.   



பாபா ஆ4மாேவாB உைரயாBகி�றா%: இன;ைமயான 
1ழ3தா#, வ
ழி470ெகாG! எ� அ�கி� அம%370ெகாG. 
உ� ம�7 என0கி�01� அ�ப
� காரணமாக, இ�J 
ஆ�ம�க �டரான நா� வ
�����சியான உ�ைன 
ச3தி*பத@காக ஒ� ஒ�J Mடலி� வ3தி�0கி�ேற�. 
இைத உண%37 அ�ப
� ெபாJ*ைப நிைறேவ@Jபவ%கG 
அைன4ைதN� அைடவா%கG. இ3த அ�+ அIபவ� 
ஆனப
ற1, இ3த அ�+ நிைற3த உற,'ைறய
� 
ெபாJ*ைப நிைறேவ@Jவ7 எOவள, �லப� எ�பைத ந? 
அறிவா#.  

அக4P.Bத� ெபJவ7:  

எ�Iைடய அைலபாN� மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ
� ம�7 ெசR47கி�ேற�. இ3த 
ெமௗன4தி� பாபாவ
டமி�37 நா� ேசைவ0கான 
P#ைமயான எ.ணDகைள ெபJகி�ேற�.  

பாபாவ
டமி�37 ஆசீ%வாத4ைத ெபJவ7:  

எ�Iைடய ேதவைத Sப4தி� T��ம உலகி� 
இன;ைமயான பாபாவ
� '� நா� இ�0கி�ேற�. மி13த 
அ�+ட�, ச0தி வா#3த தி�U�ய
� Vல� பாபா என01 
இ3த ஆசீ%வாத4ைத ெகாB0கி�றா%:  

'W ச0கர4திR�, வ
ைலமதி*ப@ற இ3த நா�கG ம�.B� 
வரேபாவ7 இ�ைல எ�பைத ந? +�370ெகா.B 
இ�0கி�றா#. சDகம Nக4தி� தDக வா#*ைப ந? 
எB470ெகாGகி�றா#. த3ைதய
டமி�37 ெபJ� 



ஒOெவா� ெபா0கிஷ4ைதN� ேநர4ைதN� ச0திசாலி 
ஆ1வத@1� ெவ@றி ெபJவத@1� ந? 
பய�பB47கி�றா#.  

எ�ைலய@ற T��ம ேசைவ (15 நிமிடDகG):  

பாபாவ
டமி�37 இ3த ஆசீ%வாத4ைத ெப@J0ெகா.B 
எ�Iைடய ேதவைத ஆைடய
�, உலைக வல� வ37, 
'W உலகிலி�01� அைன47 ஆ4மா0கK01� 
எ�Iைடய Pய எ.ணDகG Vலமாக இ3த 
ஆசீ%வாத4ைத ப�சாக அள;0கி�ேற�.  

உறD1வத@1 '�+ : ச*த4தி@1 அ*பா@ப�ட Zதிதிய
� 

எ�ைன நா� நிைல ெபற ெச#7, மனதளவ
� 

ேசாதி0கி�ேற�: இ�ைறய நாG ெபாWதி� நா� 

எOவ
த4திலாவ7 பாபாவ
@1 கீ[ப�யாம� இ�3ேதனா? 

அ*ப� இ�3தா�, நா� பாபாவ
ட� அைத 

ஒ*+0ெகாGகி�ேற�. நா� எத@1 பலியாேன� – 

மனதளவ
� அ�ல7 ZPலமாக – கவ%�சி, ப@J அ�ல7 

�யநலமாக நா� வ
��ப
 ேத%, ெச#ேதனா?. எ�Iைடய 

ெசய�கK01 நா� அ�டவைண ைவ0கி�ேற�. ேமR� 

30 நிமிடDகG ேயாக4தி� Vலமாக எ�Iைடய தவறான 

ெசயலி� பாதி*ைப அக@Jகி�ேற�. �4தமான  ெதள;வான 

இதய4ேதாB நா� உறDக ெச�கி�ேற�. 



 

ஜனவ� 3, 2015 

அ
ப��கின�ய �ழ�ைத அ
ப��கின�ய பாபா�ட
 

ச�பாஷைண ெச"கி
றா$.  

&த' வ�ழி()ண$�:  

க+கைள திற-�� அ�த ஷண.தி' நா
 உண$�1 

பா$-கி
ேற
. “நா
 ஓ$ ஆ.மா. நா
 ஒள�யாலான 

இன�ைமயான வ :;<லி=�1, உலகி�� ப�ரகாசி-�� 

ஒள�ைய ெகா?(பத�காக கீழிறAகி வ�தி=-கி
ேற
.” 

நா
 யா$?:  

நா
 பாபாவ�
 அ
ப��கின�ய �ழ�ைத ஆேவ
. எ
 மE1 

பாபாவ��� மிக�� ஆழமான Fய அ
) இ=-கிற1. எ
 

மE1 பாபாவ��� இ=-�� அ
ைப நிைன� ெச"வ1, 

எ
Gைடய இதய.ைத ெம
ைமயா-கி மனைத சா�த 

ப?.1கிற1.  

நா
 யா=-� ெசா�தமானவ
? 

ஆ.மா பாபா�ட
 உைரயா?கி
றா$: இன�ைமயான பாபா 

உAகH-� காைல வண-க�. “எ
Gைடய பாபா, 



இன�ைமயான பாபா, அ
ப��கின�ய பாபா” எ
G� 

பாடI-� நா
 வ�ழி.1-ெகாJகி
ேற
. நா
 

&
ேனKவத�� &L நாH� இ�த அழிவ�ற பாடைல 

மE+?� மE+?� பாட ேவ+?� எ
பைத நா
 

உண$கி
ேற
.  

பாபா ஆ.மாேவா? உைரயா?கி
றா$: இன�ைமயான 
�ழ�தா", வ�ழி.1-ெகாJ! எ
 அ=கி' அம$�1-ெகாJ. 
“இன�ைமயான �ழ�தா", அ
ப��கின�ய �ழ�தா", 
எ(ெபாLேதா ெதாைல�1 இ(ேபா1 க+ெட?-க 
ப;<=-�� �ழ�தா",” உ
Gைடய கா1கள�' ெதாட$�1 
உ
 மE1 பாபா ெகா+<=-�� அ
ைப ெவள�(ப?.1� 
இன�ைமயான பாடைல ேகJ. பாபாவ�
 மகிைமைய பா?� 
பாட'கைளN�, உ
Gைடய ேம
ைமயான வாO-ைகய�
 
மகிைமைய பா?� பாட'கைளN� பா?. இ�த இைசைய 
பா?வதிI� ேக;பதிI� &�&ரமாக இ=. அத
ப�ற�, 
ம�ற வ :ணான எத��� உன-� ேநர� இ=-கா1.     

அக.F+?த' ெபKவ1:  

எ
Gைடய அைலபாN� மனைத ஒ= நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ�
 மE1 ெசI.1கி
ேற
. இ�த 
ெமௗன.தி' பாபாவ�டமி=�1 நா
 ேசைவ-கான 
F"ைமயான எ+ணAகைள ெபKகி
ேற
.  

பாபாவ�டமி=�1 ஆசீ$வாத.ைத ெபKவ1:  

எ
Gைடய ேதவைத Qப.தி' R;Sம உலகி' 
இன�ைமயான பாபாவ�
 &
 நா
 இ=-கி
ேற
. மி��த 



அ
)ட
, ச-தி வா"�த தி=T<ய�
 Uல� பாபா என-� 
இ�த ஆசீ$வாத.ைத ெகா?-கி
றா$:  

எ(ெபாLெத'லா�, தைடகJ வ=கி
றனேவா, அ(ேபா1, 
த�ைதையN� உன1 ேதவைத VதிதிையN� ஒ$ 
வ�னா<ய�' அைழ-�� ந: ஒ= ஆ
மEக ம�திரவாதி 
ஆவா". இWவாK ெச"வதனா', மாயாவ�
 ப�<ய�லி=�1 
ந: உயர எLவேதா?, எ'ைலய�ற உயர.தி' 
பற�1-ெகா+? இ=-கி
றா". 

எ'ைலய�ற R;Sம ேசைவ (15 நிமிடAகJ): 

பாபாவ�டமி=�1 இ�த ஆசீ$வாத.ைத ெப�K-ெகா+? 
எ
Gைடய ேதவைத ஆைடய�', உலைக வல� வ�1, 
&L உலகிலி=-�� அைன.1 ஆ.மா-கH-�� 
எ
Gைடய Fய எ+ணAகJ Uலமாக இ�த 
ஆசீ$வாத.ைத ப�சாக அள�-கி
ேற
.  

உறA�வத�� &
) :  

ச(த.தி�� அ(பா�ப;ட Vதிதிய�' எ
ைன நா
 நிைல 

ெபற ெச"1, மனதளவ�' ேசாதி-கி
ேற
: இ
ைறய நாJ 

ெபாLதி' நா
 எWவ�த.திலாவ1 பாபாவ��� 

கீOப<யாம' இ=�ேதனா? அ(ப< இ=�தா', நா
 

பாபாவ�ட� அைத ஒ()-ெகாJகி
ேற
. நா
 எத�� 

பலியாேன
 – மனதளவ�' அ'ல1 VFலமாக – கவ$[சி, 

ப�K அ'ல1 Sயநலமாக நா
 வ�=�ப� ேத$� 

ெச"ேதனா?. எ
Gைடய ெசய'கH-� நா
 அ;டவைண 



ைவ-கி
ேற
. ேமI� 30 நிமிடAகJ ேயாக.தி
 Uலமாக 

எ
Gைடய தவறான ெசயலி
 பாதி(ைப அக�Kகி
ேற
. 

S.தமான  ெதள�வான இதய.ேதா? நா
 உறAக 

ெச'கி
ேற
. 



 

ஜனவ� 4, 2015 

மாயாைவ ெவ�றி ெகா�டவ� அைன�� 
உற��ைறகைள�  நிைறேவ�#பவ%ட&  ச பாஷைண 
ெச*கி&றா�.  

�த- வ.ழி01ண��:  

நா& க�கைள திற34  அ5த ஷண�தி- நா& உண�5� 
பா�3கி&ேற&. “நா& ஓ� ஆ�மா. நா& ஒள:யாலான 
இன:ைமயான வ =>?லி%5�, உலகி�4 ப.ரகாசி34  
ஒள:ைய ெகாA0பத�காக கீழிறCகி வ5தி%3கி&ேற&.” 

நா& யா�?:  

நா& மாயாைவ ெவ�றி ெகா�டவ& ஆேவ&. பாபாைவ 
பா�0பத�4 ம>Aேம க�கF இ%3கி&றன எ&பைத நா& 
உண% ேபா� மாயாைவ ெவ�றி ெகாFகி&ேற&. பாபா 
H#வைத ேக>பத�4 ம>Aேம எ&Iைடய கா�கைள 
பய&பA��கி&ேற&. எ&Iைடய கா-கF பாபாைவ 
ப.&ப�#வத�காக இ%3கி&றன. ஒJெவா% அ?ய.K , 
நா& பாபாவ.& கா- அ?ைய ப.&ப�#கி&ேற&.   

நா& யா%34 ெசா5தமானவ&?  

ஆ�மா பாபா�ட& உைரயாAகி&றா�: இன:ைமயான பாபா 
உCகL34 காைல வண3க . பாபா நா& உCகைள 



ம>Aேம பா�கி&ேற&, பாபா நா& ந=CகF H#வைத 
ம>Aேம ேக>கி&ேற&, பாபா நா& உCகLட& ம>Aேம 
ஓ*ெவAகி&ேற&. உCகLட& ம>Aேம நா& 
சா0ப.Aகி&ேற&. நா& ேசைவ ெச*� ேபா�, உCகைள 
நா& அறி�க0பA��கி&ேற&, ம�ற ஆ�மா3கF உCகைள 
ச5தி0பத�4 உ�சாக0 பA��கி&ேற&. உCகள:ட  நா& 
ெச*�  இ5த கல0படம�ற அ�பண  எ&ைன மாயாைவ 
ெவ�றி ெகா�டவ� ஆ34கி&ற�.   

பாபா ஆ�மாேவாA உைரயாAகி&றா�:  

இன:ைமயான 4ழ5தா*, வ.ழி��3ெகாF! எ& அ%கி- 
அம�5�3ெகாF. ஒ% கண�தி- நா& உ&Iைடய 
த5ைதயாக இ%3கி&ேற&, ம# கண�தி- உ& �&, 
உ&Iைடய ஆசி�யராக இ%3கி&ேற&. அத�4 அA�த 
கண�தி- உ& �& உ&Iைடய ந�பனாக நா& 
இ%3கி&ேற&. உன3காக அைன�� உற��ைறகைள�  
பாபாவா- நிைறேவ�ற �?� . பாபாவா- ம>Aேம இ5த 
பாகCகF அைன�ைத�  ந?3க �?� , இ5த சCகம 
�க�தி- ம>Aேம அவரா- இJவா# இ%3க �?� . ந= 
ேத�5ெதA34  எ5த Nப�திK  ந= பாபாைவ ச5தி��, 
உ&Iைடய ேம&ைமயான அதி%Oட�ைத 
ெப�#3ெகாF.       

அக�P�Aத- ெப#வ�:  

எ&Iைடய அைலபா�  மனைத ஒ% நிமிட  ெமௗன 
கடலான பாபாவ.& மR� ெசK��கி&ேற&. இ5த 



ெமௗன�தி- பாபாவ.டமி%5� நா& ேசைவ3கான 
P*ைமயான எ�ணCகைள ெப#கி&ேற&.  

பாபாவ.டமி%5� ஆசீ�வாத�ைத ெப#வ�:  

எ&Iைடய ேதவைத Nப�தி- S>Tம உலகி- 
இன:ைமயான பாபாவ.& �& நா& இ%3கி&ேற&. மி45த 
அ&1ட&, ச3தி வா*5த தி%O?ய.& Uல  பாபா என34 
இ5த ஆசீ�வாத�ைத ெகாA3கி&றா�:  

பைழய உலைக வ.>Aவ.>டதா-, உ&Iைடய ைககF 
கட�ள:& உலகி�4 ெசா5தமான ெபா3கிஷCகளா- 
நிர ப.ய.%3கிற�. ந= ச5தி34  அைனவ%டI  இவ�ைற 
ந= பகி�5� ெகாFகி&றா*. இத& Uல  அ%Fபவ� ம�#  
உலக ச3ரவ��திய.& சமVகாரCகைள ந= ெவள:3ெகா�A 
வ%கி&றா*. 

எ-ைலய�ற S>Tம ேசைவ (15 நிமிடCகF):  

பாவ.டமி%5� இ5த ஆசீ�வாத�ைத ெப�#3ெகா�A 
எ&Iைடய ேதவைத ஆைடய.-, உலைக வல  வ5�, 
�Y உலகிலி%34  அைன�� ஆ�மா3கL34  
எ&Iைடய Pய எ�ணCகF Uலமாக இ5த 
ஆசீ�வாத�ைத ப�சாக அள:3கி&ேற&.  

உறC4வத�4 �&1 :  

ச0த�தி�4 அ0பா�ப>ட Vதிதிய.- எ&ைன நா& நிைல 
ெபற ெச*�, மனதளவ.- ேசாதி3கி&ேற&: இ&ைறய நாF 
ெபாYதி- நா& எJவ.த�திலாவ� பாபாவ.�4 



கீZப?யாம- இ%5ேதனா? அ0ப? இ%5தா-, நா& 
பாபாவ.ட  அைத ஒ013ெகாFகி&ேற&. நா& எத�4 
பலியாேன& – மனதளவ.- அ-ல� VPலமாக – கவ�\சி, 
ப�# அ-ல� Tயநலமாக நா& வ.% ப. ேத�� 
ெச*ேதனா?. எ&Iைடய ெசய-கL34 நா& அ>டவைண 
ைவ3கி&ேற&. ேமK  30 நிமிடCகF ேயாக�தி& Uலமாக 
எ&Iைடய தவறான ெசயலி& பாதி0ைப அக�#கி&ேற&. 
T�தமான  ெதள:வான இதய�ேதாA நா& உறCக 
ெச-கி&ேற&. 



 

ஜனவ� 5, 2015 

உ�ைமயான சீைத, இராம�ட� ச�பாஷைண 
ெச�கி�றா".  

$த% வ&ழி()ண"*:  

நா� க�கைள திற./� அ1த ஷண2தி% நா� உண"13 
பா".கி�ேற�. “நா� ஓ" ஆ2மா. ஒள9யாலான 
இன9ைமயான வ ;<=லி�13, உலகி>/ ப&ரகாசி./� 
ஒள9ைய ெகா?(பத>காக நா� கீழிற@கி வ1தி�.கி�ேற�.” 

நா� யா"?:  

நா� ஒ� உ�ைமயான சீைத ஆேவ�. நா� ஒCெவா� 
அ=ய&D� Eம2ைய கைடப&=.கி�ேற�. நா� ம�யாதா 
ேகா<பா?கF./ உ<ப<? வாGகி�ேற�.   

நா� யா�./ ெசா1தமானவ�?  

ஆ2மா பாபா*ட� உைரயா?கி�றா": இன9ைமயான பாபா 
உ@கF./ காைல வண.க�. எ�Iைடய உலகாய 
கடைமகைள நா� நிைறேவ>றி.ெகா�? உலகி% 
எ�Iைடய பாக2ைத ந=23.ெகா�? இ�./�ேபாதிD�, 
நா� உ@கFைடய உ�ைமயான சீைத எ�பைத 
எ(ேபா3� உண"1தவாJ இ�.கிேற�. இராமரான 



உ@கைள ஒCெவா� KLசிD� நா� நிைன* 
ெச�கி�ேற�.  

பாபா ஆ2மாேவா? உைரயா?கி�றா": இன9ைமயான 
/ழ1தா�, வ&ழி23.ெகாM! எ� அ�கி% அம"13.ெகாM. 
இராமேர கட*M ஆவா". ந; உ�ைமயான சீைத ஆவா�. 
உ�ைமயான சீைதயான, ஆ2மாவான ந;, எ(ேபா3� 
த1ைதைய நிைன* ெச�ய ேவ�?�. ெதாட"13 
த1ைதய&� Eம2ைய கைடப&=.க ேவ�?�. பாபாவ&� 
வழி.கா<ட%கF./ எதிராக ஒ� அ= Oட எ?.காேத. 
இரய&% வ�=யான3 எCவாJ த�டவாள@கள9% 
பா3கா(பாக நக"கி�றேதா, அ3 ேபா%, அமி"த ேவைளய&%, 
நிைன* எ�I� த�டவாள2தி% $�ேனா.கி ெச%. 
அமி"த ேவைளயான3 $P நாைளQ� பராம�.கிற3. 
இ1த அRதிவார2ைத ந; பலமா.கினா%, $P நாள9D� 
பாபாவ&� ஓ23ைழ(ைப ெபJவா�. 

அக2S�?த% ெபJவ3:  

எ�Iைடய அைலபாQ� மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ&� மU3 ெசD23கி�ேற�. இ1த 
ெமௗன2தி% பாபாவ&டமி�13 நா� ேசைவ.கான 
S�ைமயான எ�ண@கைள ெபJகி�ேற�.  

பாபாவ&டமி�13 ஆசீ"வாத2ைத ெபJவ3:  

எ�Iைடய ேதவைத Vப2தி% W<Xம உலகி% 
இன9ைமயான பாபாவ&� $� நா� இ�.கி�ேற�. மி/1த 



அ�)ட�, ச.தி வா�1த தி�Y=ய&� Kல� பாபா என./ 
இ1த ஆசீ"வாத2ைத ெகா?.கி�றா":  

ம>றவ"கF./ உதவ& ெச�3 அவ"கM $�ேனறி 
ப&ரகாசி./�ேபா3 ந;   ம<ட>ற மகிGLசி அைடகி�றா�. 
ம>றவ"கைள $� ைவ23 உன.காக ந; ெகா�=�./� 
அைன23 ஆைசகைளQ� ந; வ&<?வ&?வதா%, ந; 
அைனவ�� இதய2ைதQ� ெவ�J உலக உபகா� 
ஆகிவ&<டா�. 

எ%ைலய>ற W<Xம ேசைவ (15 நிமிட@கM):  

பாபாவ&டமி�13 இ1த ஆசீ"வாத2ைத ெப>J.ெகா�? 
எ�Iைடய ேதவைத ஆைடய&%, உலைக வல� வ13, 
$P உலகிலி�./� அைன23 ஆ2மா.கF./� 
எ�Iைடய Sய எ�ண@கM Kலமாக இ1த 
ஆசீ"வாத2ைத ப�சாக அள9.கி�ேற�.  

உற@/வத>/ $�) : ச(த2தி>/ அ(பா>ப<ட Rதிதிய&% 
எ�ைன நா� நிைல ெபற ெச�3, மனதளவ&% 
ேசாதி.கி�ேற�: இ�ைறய நாM ெபாPதி% நா� 
எCவ&த2திலாவ3 பாபாவ&>/ கீGப=யாம% இ�1ேதனா? 
அ(ப= இ�1தா%, நா� பாபாவ&ட� அைத 
ஒ().ெகாMகி�ேற�. நா� எத>/ பலியாேன� – 
மனதளவ&% அ%ல3 RSலமாக – கவ"Lசி, ப>J அ%ல3 
Xயநலமாக நா� வ&��ப& ேத"* ெச�ேதனா?. எ�Iைடய 
ெசய%கF./ நா� அ<டவைண ைவ.கி�ேற�. ேமD� 
30 நிமிட@கM ேயாக2தி� Kலமாக எ�Iைடய தவறான 



ெசயலி� பாதி(ைப அக>Jகி�ேற�. X2தமான  ெதள9வான 
இதய2ேதா? நா� உற@க ெச%கி�ேற�. 



 

ஜனவ� 6, 2015 

தி��தியான ஆ�மா க�ணா�ய�� உ�ைமயாள�ட� 
ச பாஷைண ெச$கி�றா&.  

(த) வ�ழி�+ண&,:  

நா� க�கைள திற/0  அ2த ஷண�தி) நா� உண&23 
பா&/கி�ேற�. “நா� ஓ& ஆ�மா. நா� ஒள8யாலான 
இன8ைமயான வ ;<�லி�23, உலகி=0 ப�ரகாசி/0  
ஒள8ைய ெகா?�பத=காக கீழிறAகி வ2தி�/கி�ேற�.” 

நா� யா&?:  

நா� ஓ& தி��தியான ஆ�மா. அ2த ஒ�வ�டமி�23 
அைன�3 ந�ைமகைளD  நா� அைடகி�ேற�. 
ஆைசகள8� ஞான�ைத நா� அறியாதவ� ஆேவ�. இ3 
என/0 (G தி��திைய அள8/கிற3.  

நா� யா�/0 ெசா2தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா,ட� உைரயா?கி�றா&: இன8ைமயான பாபா 
உAகH/0 காைல வண/க . ப�றவ� ப�றவ�யாக 
எ�Iைடய ஆைசகைள நிைறேவ=றி ெகாJவத=0 
மன8த&கைள நா� ந ப�ேன�. ஒKெவா� கதவாக 
அைல23 அைல23 எ�Iைடய +�தி பலவ ;னமாகி 
வ�<ட3. இ2த வாL/ைகய�), அைன�3 ேபMகைளD  



உAகள8டமி�23 நா� அIபவ  ெச$கி�ேற�. ந;AகJ 
தா� எ�ைன எ�Iைடய இல/ைக ேநா/கி இ<? 
ெச)கி�ற;&கJ.  

பாபா ஆ�மாேவா? உைரயா?கி�றா&: இன8ைமயான 
0ழ2தா$, வ�ழி�3/ெகாJ! எ� அ�கி) அம&23/ெகாJ. ந; 
அதி��தி அைடD ேபா3, உன/காக பாபா ைவ�தி�/0  
அெலௗகீக க�ணா�ைய பா&. இ2த ஆ�மPக க�ணா�ைய 
உ�Iட� ந; ைவ�தி�. மP�?  மP�?  அதி) உ�ைன 
பா&�பைத பழ/கமா/கி ெகாJ. உ�Iைடய QRல 
ேதா=ற�தி) ஏதாவ3 ச�யாக இ)லாவ�<டா), 
QRலமான க�ணா�ய�) பா&�3 உ�னா) அைத 
தி��தி/ெகாJள (�D . அேத ேபா),  உ�ைமயான 
உ�ைன ஞான/ க�ணா�ய�) பா&�3 தி��தி/ெகாJ. 
உ�Iைடய ஆதியான 0ணAகJ எ�I  க�ணா�ய�) 
உ�ைன ந; பா&�3, உட) உண&வ�) வ2த உடேனேய 
உ�ைன ந; அதிலி�23 அக=றி/ெகாJ. இ2த 
(ய=சியான3 உ�ைன எ�ெற�ைற/0  தி��தியான 
ஆ�மாவாக ஆ/கிவ�? .   

அக�R�?த) ெபMவ3:  

எ�Iைடய அைலபாD  மனைத ஒ� நிமிட  ெமௗன 
கடலான பாபாவ�� மP3 ெசT�3கி�ேற�. இ2த 
ெமௗன�தி) பாபாவ�டமி�23 நா� ேசைவ/கான 
R$ைமயான எ�ணAகைள ெபMகி�ேற�.  

பாபாவ�டமி�23 ஆசீ&வாத�ைத ெபMவ3:  



எ�Iைடய ேதவைத Uப�தி) V<Wம உலகி) 
இன8ைமயான பாபாவ�� (� நா� இ�/கி�ேற�. மி02த 
அ�+ட�, ச/தி வா$2த தி�X�ய�� Yல  பாபா என/0 
இ2த ஆசீ&வாத�ைத ெகா?/கி�றா&:  

உ�Iைடய ப�ரகாசமான த�ைம ந ப�/ைக 
அ=றவ&கH/0 ந ப�/ைகையD  மன  
3வ�டவ&கH/0 ைத�ய�ைதD  ெகா?/கிற3. 
ஆ�மா/கள8� பலவ ;ன�ைத உ�Iைடய ஒள8 
கைர�3வ�<?, அவ&கH/0J ச/திய�� ஒள8ைய 
ஏ=றிவ�?கிற3. 

எ)ைலய=ற V<Wம ேசைவ (15 நிமிடAகJ):  

பாபாவ�டமி�23 இ2த ஆசீ&வாத�ைத ெப=M/ெகா�? 
எ�Iைடய ேதவைத ஆைடய�), உலைக வல  வ23, 
(G உலகிலி�/0  அைன�3 ஆ�மா/கH/0  
எ�Iைடய Rய எ�ணAகJ Yலமாக இ2த 
ஆசீ&வாத�ைத ப�சாக அள8/கி�ேற�.  

உறA0வத=0 (�+ :  

ச�த�தி=0 அ�பா=ப<ட Qதிதிய�) எ�ைன நா� நிைல 
ெபற ெச$3, மனதளவ�) ேசாதி/கி�ேற�: இ�ைறய நாJ 
ெபாGதி) நா� எKவ�த�திலாவ3 பாபாவ�=0 
கீLப�யாம) இ�2ேதனா? அ�ப� இ�2தா), நா� 
பாபாவ�ட  அைத ஒ�+/ெகாJகி�ேற�. நா� எத=0 
பலியாேன� – மனதளவ�) அ)ல3 QRலமாக – கவ&]சி, 
ப=M அ)ல3 Wயநலமாக நா� வ�� ப� ேத&, 



ெச$ேதனா?. எ�Iைடய ெசய)கH/0 நா� அ<டவைண 
ைவ/கி�ேற�. ேமT  30 நிமிடAகJ ேயாக�தி� Yலமாக 
எ�Iைடய தவறான ெசயலி� பாதி�ைப அக=Mகி�ேற�. 
W�தமான  ெதள8வான இதய�ேதா? நா� உறAக 
ெச)கி�ேற�. 



 

ஜனவ� 7, 2015 

எ
ைலய�ற ஆ�மா எ
ைலய�ற ஒ�வ�ட� 
ச�பாஷைண ெச!கி�றா$.  

&த
 வ(ழி*+ண$,:  

நா� க/கைள திற12� அ4த ஷண�தி
 நா� உண$46 
பா$1கி�ேற�. “நா� ஓ$ ஆ�மா. நா� ஒள:யாலான 
இன:ைமயான வ <=>லி�46, உலகி�2 ப(ரகாசி12� 
ஒள:ைய ெகா@*பத�காக கீழிறBகி வ4தி�1கி�ேற�.” 

நா� யா$?:  

நா� ஓ$ எ
ைலய�ற ஆ�மா ஆேவ�. EF உலகி�2� 
ந�ைம ெகா/@வ�வைத நா� எ
ைலய�ற ெபாG*பாக 
எ@�61ெகாHகி�ேற�. இ4த எ
ைலய�ற ெபாG*ைப 
நா� நிைறேவ�Gவதா
 நா� &�ேனGகி�ேற�.   

நா� யா�12 ெசா4தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா,ட� உைரயா@கி�றா$: இன:ைமயான பாபா 
உBகI12 காைல வண1க�. “நா� ஒ� 2@�பJத$, 
இவ$கH எ�Kைடய உறவ(ன$கH”, இ6 ேபா�ற 
எ/ணBகைள நா� சி4தி12�ேபா6, எ�ைன 
க=@ப@�6� ப�G வ�வைத நா� உண$கி�ேற�. “நா� 
ேசைவ கள�தி
 நி�கி�ேற�, &F உலகி�2 ந�ைம 



ெகா/@வ�வ6 எ�Kைடய ெபாG*பா2�”, எ�ற 
வ(ழி*+ண$ைவ ெகா/@ வ46, இ4த வர�+கைள நா� 
உைடகி�ேற�.   

பாபா ஆ�மாேவா@ உைரயா@கி�றா$: இன:ைமயான 
2ழ4தா!, வ(ழி�61ெகாH! எ� அ�கி
 அம$461ெகாH. 
உ�Kைடய அெலௗகீக ெபாG*ைப நிைன, ெச!. இத�2 
மாறாக, உ�Kைடய ேநர�ைதN� எ/ணBகைளN� 
எ
ைல12 உ=ப=ட ெபாG*+கI12 ந< ெகா@�தா
, 
உ�Kைடய உ/ைமயான கடைமைய ந< 
+ற1கன:1கி�றா!. எ
ைல12 உ=ப=ட வ(ழி*+ண$வ(
, 
உ� ெபாG*ப(
 இ�12� ஆ�மா1கI12 ந< ந�ைம 
ெச!வைத வ(ட, அவ$கைள ெதா4தர, ெச!கி�றா!. 
உ�Kைடய அெலௗகீக நடவ>1ைக1கைள பா$1காம
, 
அெலௗகீக த4ைதய(டமி�46 அவ$கH 
ப(�1க*ப=டவ$களாக இ�1கி�றா$கH. அதனா
, ந< 
உ�Kைடய ெபாG*+ எ�G க�6� எ
ைல12 உ=ப=ட 
வ(ஷயBகH,  Oைம ஆகிவ(@கிற6.   

அக�P/@த
 ெபGவ6:  

எ�Kைடய அைலபாN� மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ(� மQ6 ெசR�6கி�ேற�. இ4த 
ெமௗன�தி
 பாபாவ(டமி�46 நா� ேசைவ1கான 
P!ைமயான எ/ணBகைள ெபGகி�ேற�.  

பாபாவ(டமி�46 ஆசீ$வாத�ைத ெபGவ6: எ�Kைடய 
ேதவைத Sப�தி
 T=Oம உலகி
 இன:ைமயான 
பாபாவ(� &� நா� இ�1கி�ேற�. மி24த அ�+ட�, 



ச1தி வா!4த தி�U>ய(� Eல� பாபா என12 இ4த 
ஆசீ$வாத�ைத ெகா@1கி�றா$:  

உ�Kைடய ச4ேதாஷமான ஆ�மQக� நிைற4த 
எ/ணBகள:� ேசக�*ப(னா
 வ <ணான ெசா�கைளN� 
ெசய
கைளN� ந< &>�6வ(@கி�றா!. இத� Eல� 
உ�Kைடய ஆ�மQகமான6 O�GTழைல ச1தியா
 நிர*ப( 
கட,ள:� ச1திய(னா
 ஆ�மா1கைள ச1திசாலி 
ஆ12கி�ற6.  

எ
ைலய�ற T=Oம ேசைவ (15 நிமிடBகH):  

பாபாவ(டமி�46 இ4த ஆசீ$வாத�ைத ெப�G1ெகா/@ 
எ�Kைடய ேதவைத ஆைடய(
, உலைக வல� வ46, 
&F உலகிலி�12� அைன�6 ஆ�மா1கI12� 
எ�Kைடய Pய எ/ணBகH Eலமாக இ4த 
ஆசீ$வாத�ைத ப�சாக அள:1கி�ேற�.  

உறB2வத�2 &�+ :  

ச*த�தி�2 அ*பா�ப=ட Jதிதிய(
 எ�ைன நா� நிைல 
ெபற ெச!6, மனதளவ(
 ேசாதி1கி�ேற�: இ�ைறய நாH 
ெபாFதி
 நா� எXவ(த�திலாவ6 பாபாவ(�2 
கீYப>யாம
 இ�4ேதனா? அ*ப> இ�4தா
, நா� 
பாபாவ(ட� அைத ஒ*+1ெகாHகி�ேற�. நா� எத�2 
பலியாேன� – மனதளவ(
 அ
ல6 JPலமாக – கவ$[சி, 
ப�G அ
ல6 Oயநலமாக நா� வ(��ப( ேத$, 
ெச!ேதனா?. எ�Kைடய ெசய
கI12 நா� அ=டவைண 
ைவ1கி�ேற�. ேமR� 30 நிமிடBகH ேயாக�தி� Eலமாக 
எ�Kைடய தவறான ெசயலி� பாதி*ைப அக�Gகி�ேற�. 



O�தமான ெதள:வான இதய�ேதா@ நா� உறBக 
ெச
கி�ேற�. 



 

ஜனவ� 8, 2015 

ப
ைற ெவ�றவ� க�மாத�� பா�தாதா�ட� ச�பாஷைண 
ெச கி�றா�.  

#த$ வ%ழி�'ண��:  

நா� க*கைள திற,-� அ/த ஷண�தி$ நா� உண�/1 
பா�,கி�ேற�. “நா� ஓ� ஆ�மா. நா� ஒள7யாலான 
இன7ைமயான வ �;<லி=/1, உலகி
- ப%ரகாசி,-� 
ஒள7ைய ெகா?�பத
காக கீழிறAகி வ/தி=,கி�ேற�.” 

நா� யா�?:  

நா� ஓ� ப
ைற ெவ�ற ஆ�மா ஆேவ�. #D நாள7E� 
இ/த 5 FபAகைள நிைன� ெச வத� Gல� நா� ப
ைற 
ெவ$கி�ேற�, 1. நா� ஒ= -ழ/ைத 2. நா� ஒ= இைற 
மாணவ� 3. நா� ஒ= ஆ�மIக யா�Jக� 4. நா� ஒ= 
ேபா� வ �ர� 5. நா� கட�ள7� உதவ%யாள�.  

நா� யா=,- ெசா/தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா�ட� உைரயா?கி�றா�: இன7ைமயான பாபா 
உAகL,- காைல வண,க�. உலகி
- ந�ைம 
ெகா*?வ=வைத  எ�Nைடய கடைமயாக நா� 
எ?�1,ெகாOகி�ேற�, எ�P நா� ச�திய� 
ெச கி�ேற�.  தAக Qக�ைத ெகா*?வ=வத
- 



உAகL,- நா� உதவ% ெச வதி$ 
கடைமப;<=,கி�ேற�. இ/த கடைமைய ச�வர 
நிைறேவ
Pவத
காக, நா� ப
ைற ெவ�P நிைன� 
RவFப� ஆகேவ*?�. 

பாபா ஆ�மாேவா? உைரயா?கி�றா�: இன7ைமயான 
-ழ/தா , வ%ழி�1,ெகாO! எ� அ=கி$ அம�/1,ெகாO. 
அமி�த ேவைளய%$ ந� வ%ழி�1,ெகா*ட உடேனேய, 
பாபா�ட� ஒ= ஆ�மIக ச�பாஷைண ெச . ஒ= -ழ/ைத, 
ஒ= இைற மாணவ�, ஒ= ஆ�மIக யா�Jக�, ஒ= ேபா� 
வ �ர� ம
P� ஒ= கட�ள7� உதவ%யாள� எ�N� 5 
FபAகைள அNபவ� ெச . ஒ= ஆ�மாவாக ந� பாபாைவ 
இ/த 5 Fப�தி$ ச/தி,-�ேபா1, க�ம ப/தன�திலி=/1 ந� 
வ%?ப?வா .  

அக�T*?த$ ெபPவ1:  

எ�Nைடய அைலபாQ� மனைத ஒ= நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ%� மI1 ெசE�1கி�ேற�. இ/த 
ெமௗன�தி$ பாபாவ%டமி=/1 நா� ேசைவ,கான 
T ைமயான எ*ணAகைள ெபPகி�ேற�.  

பாபாவ%டமி=/1 ஆசீ�வாத�ைத ெபPவ1:  

எ�Nைடய ேதவைத Fப�தி$ V;Wம உலகி$ 
இன7ைமயான பாபாவ%� #� நா� இ=,கி�ேற�. மி-/த 
அ�'ட�, ச,தி வா /த தி=X<ய%� Gல� பாபா என,- 
இ/த ஆசீ�வாத�ைத ெகா?,கி�றா�:  

உ�Nைடய க*கO ஒYெவா= ஆ�மாவ%� ஆழைகQ� 
வ%ேசஷ�த�ைமையQ� பா�,-� ம/திர க*களா-�. 



இ/த பா�ைவ இ/த Z;ட�ைத ஒ�P ேச��1, ஒYெவா= 
இதய�திE� நா� ஒ=வ=,- ஒ=வ� ெசா/தமானவ�கO 
எ�ற உண�ைவ 'க;?கி�ற1.  

எ$ைலய
ற V;Wம ேசைவ (15 நிமிடAகO):  

பாபாவ%டமி=/1 இ/த ஆசீ�வாத�ைத ெப
P,ெகா*? 
எ�Nைடய ேதவைத ஆைடய%$, உலைக வல� வ/1, 
#D உலகிலி=,-� அைன�1 ஆ�மா,கL,-� 
எ�Nைடய Tய எ*ணAகO Gலமாக இ/த 
ஆசீ�வாத�ைத ப�சாக அள7,கி�ேற�.  

உறA-வத
- #�' :  

ச�த�தி
- அ�பா
ப;ட Rதிதிய%$ எ�ைன நா� நிைல 
ெபற ெச 1, மனதளவ%$ ேசாதி,கி�ேற�: இ�ைறய நாO 
ெபாDதி$ நா� எYவ%த�திலாவ1 பாபாவ%
- 
கீ]ப<யாம$ இ=/ேதனா? அ�ப< இ=/தா$, நா� 
பாபாவ%ட� அைத ஒ�',ெகாOகி�ேற�. நா� எத
- 
பலியாேன� – மனதளவ%$ அ$ல1 RTலமாக – கவ�_சி, 
ப
P அ$ல1 Wயநலமாக நா� வ%=�ப% ேத�� 
ெச ேதனா?. எ�Nைடய ெசய$கL,- நா� அ;டவைண 
ைவ,கி�ேற�. ேமE� 30 நிமிடAகO ேயாக�தி� Gலமாக 
எ�Nைடய தவறான ெசயலி� பாதி�ைப அக
Pகி�ேற�. 
W�தமான  ெதள7வான இதய�ேதா? நா� உறAக 
ெச$கி�ேற�. 

 



 

ஜனவ� 9, 2015 

இர�ைட ஒள� ேதவைத ஆ�ம�க பய���வ� பாள"ட� 
ச$பாஷைண ெச(கி�றா+.  

-த. வ�ழி 0ண+1:  

நா� க4கைள திற56$ அ8த ஷண9தி. உண+8; 
பா+5கி�ேற�. “நா� ஓ+ ஆ9மா. நா� ஒள�யாலான 
இன�ைமயான வ ?�@லி"8;, உலகி�6 ப�ரகாசி56$ 
ஒள�ைய ெகாA பத�காக கீழிறCகி வ8தி"5கி�ேற�.” 

நா� யா+?:  

நா� ஓ+ இர�ைட ஒள� ேதவைத ஆேவ�. நா� பாபாவ�� 
ம�; எ�Gைடய அைன9; ெபா� ைபH$ ைவ5கி�ேற�. 
I�Jம உலகி. எ�Gைடய ஒள�ய�லான உடலி. நடன$ 
ஆAகி�ேற�. 

நா� யா"56 ெசா8தமானவ�?  

ஆ9மா பாபா1ட� உைரயாAகி�றா+: இன�ைமயான பாபா 
உCகK56 காைல வண5க$. உCகL -� அம"$ேபா; 
M�� NபCகைள நா� நிைன1 ெச(கி�ேற�. நா� 
உCகL 6ழ8ைத, நா� ஒ+ மாOட+. நா� ஒ+ ேதவைத. 
உCகL 6ழ8ைதயாக எ�Gைடய Jைமைய உCகள�ட$ 
ெகாA5கி�ேற�. எ�Gைடய I�Jம 0ல�கK56 



அதிகா�யாக, எ�னா. கல படம�ற நிைனவ�. 
நிைல9தி"5க -@கி�ற;. ஒ" ேதவைதயாக, ச த9தி�6 
அ பா�ப�ட நிைலய�. நா� நிைல9தி"5கி�ேற�. 
பைழய உலக$ எ�ைன கவ+வதி.ைல.   

பாபா ஆ9மாேவாA உைரயாAகி�றா+: இன�ைமயான 
6ழ8தா(, வ�ழி9;5ெகாL! எ� அ"கி. அம+8;5ெகாL. 
உ�Gைடய ெபா� ைப பாபாவ�� ம�; ைவ9;வ��A, 
ெதாட+8; ச8ேதாஷ9ைத அGபவ$ ெச(. இர1 பக. 
-Qவ;$ ஒ+ ேதவைத ேபா. நடன$ ஆA, அதாவ; உ� 
மனதி� Mல$ ந? நடன$ ஆA. உட. உண+வ�. இ" ப; 
மன�த த�ைம, ஆ9ம உண+வ�. இ" ப; ேதவைத ஆ6$. 
அமி+த ேவைளய�. வ�ழி9;5ெகாL, உ�Gைடய ெசா8த 
ேதவைத Nப9தி� உண+வ�. நிைல9தி"8; 
ச8ேதாஷ9தி. நடன$ ஆA. இ8த ச8ேதாஷமான; 
உ�ைன அைமதிய�ழ5க ெச(H$ எ8த வ�தமான க@னமான 
IRநிைலையH$ -@வ��6 ெகா4A வ8;வ�A$.     

அக9S4Aத. ெப�வ;:  

எ�Gைடய அைலபாH$ மனைத ஒ" நிமிட$ ெமௗன 
கடலான பாபாவ�� ம�; ெசU9;கி�ேற�. இ8த 
ெமௗன9தி. பாபாவ�டமி"8; நா� ேசைவ5கான 
S(ைமயான எ4ணCகைள ெப�கி�ேற�.  

பாபாவ�டமி"8; ஆசீ+வாத9ைத ெப�வ;:  

எ�Gைடய ேதவைத Nப9தி. I�Jம உலகி. 
இன�ைமயான பாபாவ�� -� நா� இ"5கி�ேற�. மி68த 



அ�0ட�, ச5தி வா(8த தி"V@ய�� Mல$ பாபா என56 
இ8த ஆசீ+வாத9ைத ெகாA5கி�றா+:  

ந? ெத(வ ?க த�ைமய�� ெசழி ப�னா. ைககL, இதய$ 
ம��$ மன$ ெப"5ெகA9; ஓA$ அ"Lபவ�� 6ழ8ைத 
ஆவா(. இதனா., உ�Gைடய ஆைசகL கைர8;வ��ட;, 
அ"Lபவ�� 6ழ8ைத எ�G$ அழியாத -9திைர 
உ�ன�. பதி5கப�Aவ��ட;.  

எ.ைலய�ற I�Jம ேசைவ (15 நிமிடCகL):  

பாபாவ�டமி"8; இ8த ஆசீ+வாத9ைத ெப��5ெகா4A 
எ�Gைடய ேதவைத ஆைடய�., உலைக வல$ வ8;, 
-Q உலகிலி"56$ அைன9; ஆ9மா5கK56$ 
எ�Gைடய Sய எ4ணCகL Mலமாக இ8த 
ஆசீ+வாத9ைத ப�சாக அள�5கி�ேற�.  

உறC6வத�6 -�0 :  

ச த9தி�6 அ பா�ப�ட Oதிதிய�. எ�ைன நா� நிைல 
ெபற ெச(;, மனதளவ�. ேசாதி5கி�ேற�: இ�ைறய நாL 
ெபாQதி. நா� எYவ�த9திலாவ; பாபாவ��6 
கீRப@யாம. இ"8ேதனா? அ ப@ இ"8தா., நா� 
பாபாவ�ட$ அைத ஒ 05ெகாLகி�ேற�. நா� எத�6 
பலியாேன� – மனதளவ�. அ.ல; OSலமாக – கவ+[சி, 
ப�� அ.ல; Jயநலமாக நா� வ�"$ப� ேத+1 
ெச(ேதனா?. எ�Gைடய ெசய.கK56 நா� அ�டவைண 
ைவ5கி�ேற�. ேமU$ 30 நிமிடCகL ேயாக9தி� Mலமாக 
எ�Gைடய தவறான ெசயலி� பாதி ைப அக��கி�ேற�. 



J9தமான  ெதள�வான இதய9ேதாA நா� உறCக 
ெச.கி�ேற�. 

 



 

ஜனவ� 10, 2015 

அகேநா�கி� இ���� ஆ�மா அைன�� �ண�கள�  
கட"ட  ச�பாஷைண ெச'கி றா).  

+த� வ-ழி/0ண)1:  

நா  க3கைள திற��� அ4த ஷண�தி� உண)4� 
பா)�கி ேற . “நா  ஓ) ஆ�மா. நா  ஒள�யாலான 
இன�ைமயான வ ;<=லி�4�, உலகி>� ப-ரகாசி��� 
ஒள�ைய ெகா@/பத>காக கீழிற�கி வ4தி��கி ேற .” 

நா  யா)?:  

நா  அகேநா�கி� இ���� ஆ�மா ஆேவ . அகேநா�� 
ச�திய-  Dல�, அைமதி, அ 0, E'ைம ம>F� 
ஆன4த� ேபா ற �ண�கள�  ஆழ�தி  0�ைமைய நா  
அGபவ� ெச'கி ேற .   

நா  யா��� ெசா4தமானவ ?  

ஆ�மா பாபா1ட  உைரயா@கி றா): இன�ைமயான பாபா 
உ�கH�� காைல வண�க�. ஏகா4த�தி� இ����ேபா�, 
நா  0� வ-ஷய�கைள அGபவ� ெச'கி ேற . 
உ�கHட  இ�/ப��, உ�கள�  உJ ஆழமாக ெச�வ� 
ம<@ேம எ Gைடய வ-ழி/0ண)வ-� நிைற4தி��கிற�. 
உ�கJ மL� எ Gைடய மன� ஒ றிய-����ேபா�, 



0�ைமைய அGபவ� ெச'வ�ட  ம>றவ)கள�ட� 
பகி)4�ெகாJH� க�வ-யாக1� நா  இ��கி ேற .   

பாபா ஆ�மாேவா@ உைரயா@கி றா): இன�ைமயான 
�ழ4தா', வ-ழி���ெகாJ! எ  அ�கி� அம)4��ெகாJ. 
அைமதி ேபா ற �ண�கைள ந; ஆழமாக அGபவ� ெச'ய 
ேவ3=யேபா�, “நா  அைமதி”, எ F சி4தி���ேபா�, 
ஒNெவா� +ைறO� அைமதிைய 0�ைமயான +ைறய-� 
அGபவ� ெச'வைத நிPசய/ப@�தி�ெகாJ. உதாரணமாக: 
“ நா , ஆ�மா, அைமதி தாம�தி� வசி/பவ ” எ F 
சி4தி�தா�, - உ Gைடய அGபவ� அ�வாக இ����. 
அ�ல�, “ நா  ஆ�மா, ச�Oக�தி� அைமதியாக 
இ��கி ேற ” – எ F சி4தி�தா�, அ� ேவF 
அGபவமாக இ����. அைமதிய>ற ஆ�மா�கேளா@ 
இ����ேபா�, நா  அைமதியான ஆ�மா எ F ந; 
சி4தி�தா�, அ� ேவF அGபவமாக இ����. ெவNேவF 
எ3ண�கJ Dல� ந; ெவNேவF வ-தமான அைமதிய-  
அGபவ�கைள ெபFவா'. அைமதி தாம�தி  அைமதிO� 
ச�Oக�தி  அைமதிO� ெவNேவF அGபவ�ைத 
ெகா@���.    

அக�E3@த� ெபFவ�:  

எ Gைடய அைலபாO� மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ-  மL� ெச"��கி ேற . இ4த 
ெமௗன�தி� பாபாவ-டமி�4� நா  ேசைவ�கான 
E'ைமயான எ3ண�கைள ெபFகி ேற .  

பாபாவ-டமி�4� ஆசீ)வாத�ைத ெபFவ�:  



எ Gைடய ேதவைத Tப�தி� U<Vம உலகி� 
இன�ைமயான பாபாவ-  +  நா  இ��கி ேற . மி�4த 
அ 0ட , ச�தி வா'4த தி�W=ய-  Dல� பாபா என�� 
இ4த ஆசீ)வாத�ைத ெகா@�கி றா):  

கால�காலமாக அைன�� ஆ�மா�கH� ேத=ய அழகான 
சகவாசிேயா@ ஒNெவா� ெநா=O� நக)4� ெச�"� 
ப>ற>ற பா)ைவயாள) ஆகிய-��கி றா'. இதனா�, 
உ Gைடய பா�கிய�ைத ப>றி ந; பா@கி றா'. ைவர 
Oக�தி� ச4ேதாஷ�தி� திைள���ெகா3=��கி றா'.    

எ�ைலய>ற U<Vம ேசைவ (15 நிமிட�கJ):  

பாபாவ-டமி�4� இ4த ஆசீ)வாத�ைத ெப>F�ெகா3@ 
எ Gைடய ேதவைத ஆைடய-�, உலைக வல� வ4�, 
+Z உலகிலி���� அைன�� ஆ�மா�கH��� 
எ Gைடய Eய எ3ண�கJ Dலமாக இ4த 
ஆசீ)வாத�ைத ப�சாக அள��கி ேற .  

உற��வத>� + 0 :  

ச/த�தி>� அ/பா>ப<ட [திதிய-� எ ைன நா  நிைல 
ெபற ெச'�, மனதளவ-� ேசாதி�கி ேற : இ ைறய நாJ 
ெபாZதி� நா  எNவ-த�திலாவ� பாபாவ->� 
கீ\ப=யாம� இ�4ேதனா? அ/ப= இ�4தா�, நா  
பாபாவ-ட� அைத ஒ/0�ெகாJகி ேற . நா  எத>� 
பலியாேன  – மனதளவ-� அ�ல� [Eலமாக – கவ)Pசி, 
ப>F அ�ல� Vயநலமாக நா  வ-��ப- ேத)1 
ெச'ேதனா?. எ Gைடய ெசய�கH�� நா  அ<டவைண 
ைவ�கி ேற . ேம"� 30 நிமிட�கJ ேயாக�தி  Dலமாக 



எ Gைடய தவறான ெசயலி  பாதி/ைப அக>Fகி ேற . 
V�தமான  ெதள�வான இதய�ேதா@ நா  உற�க 
ெச�கி ேற . 



 

ஜனவ� 11, 2015 

உ�சாகமான ஆ�மா, ெத�வ �க ��திைய அ��பவ�ட  
ச!பாஷைண ெச�கி றா%.  

'த( வ)ழி+�ண%,:  

நா  க/கைள திற12! அ3த ஷண�தி( உண%34 
பா%1கி ேற . “நா  ஓ% ஆ�மா. நா  ஒள9யாலான 
இன9ைமயான வ �<=லி�34, உலகி�2 ப)ரகாசி12! 
ஒள9ைய ெகா?+பத�காக கீழிறAகி வ3தி�1கி ேற .” 

நா  யா%?:  

ஒDெவா� நாE! நா  �திய ஞான க��ைத சி3தி�4 
பா%கி ேற . ஆ�ம உண%வ)( வ34, நா  நிைன, 
ெச�G! 'ைறைய மா�Hகி ேற . இ4 என12 
ைத�ய�ைதG! உ�சாக�ைதG! ெகா?1கிற4. 
பாபாவ)டமி�34 �4 வ)ஷயAகைள ெபHவத�காக நா  
அமி%த ேவைளய)( உ�சாக�4ட  
வ)ழி�41ெகா�கி ேற .     

நா  யா�12 ெசா3தமானவ ?  

ஆ�மா பாபா,ட  உைரயா?கி றா%: இன9ைமயான பாபா 
உAகE12 காைல வண1க!. அமி%த ேவைளய)( ஆ மJக 
K�Hலாவ)( நா  ெச(கி ேற  எ பைத நா  



உண%கி ேற . இ4 என12 மி23த உ�சாக�ைத 
அள9+பதா(, ேசா!ப( தானாக ஓ=வ)?கி ற4. சில 
ேவைளகள9( நா  பர3தாம�தி�2 ெச(கி ேற , சில 
ேவைளகள9( Lவ%க�தி�2!, சில ேவைளகள9( உAகைள 
ம4வன�தி( ச3தி+பைதG! நா  மன1க/கள9( 
பா%1கி ேற .  

பாபா ஆ�மாேவா? உைரயா?கி றா%: இன9ைமயான 
2ழ3தா�, வ)ழி�41ெகா�! எ  அ�கி( அம%341ெகா�. 
பா+தாதா, அவ�ைடய ெத�வ �க ��தி எ N! ப�சி  
Oல! உ ைன உய%�திவ)?கி றா%. அைனவ�! இ3த 
ப�ைச ெபHகி றன%, ஆனா( அைனவ�! சம அளவ)( 
பய ப?�4வதி(ைல. ெத�வ �க ��தியான4 மிக,! ச1தி 
வா�3த4. Kலபமாக கிைட1க P=ய4. பர3தாம!, Q<Kம 
உலக! ம�H! LRல உலக! O ைறG! வல! வர 
உன12 உதவ) ெச�G!. நிைனவ)  Oல! ஒ� ெநா=ய)( 
ந� அA2 இ�+பா�. இ3த நிைனவ)  Oல!, எ3த உலகி( 
ந� எDவள, ேநர! இ�1க வ)�!ப)னாS!, அ3த உலைக 
ப�றி வ)ழி+�ண%வ)( இ�+பத  Oல! உ னா( அ3த 
உலைக அNபவ! ெச�ய '=G!. அமி%த ேவைளய)( ந� 
கவனமாக இ�+பத  Oல! இ3த ப�ைச மிக ந(ல 
'ைறய)( பய ப?�த '=G!.  

ெமௗன கடலான பாபாவ)  மJ4 ெசS�4கி ேற . இ3த 
ெமௗன�தி( பாபாவ)டமி�34 நா  ேசைவ1கான 
R�ைமயான எ/ணAகைள ெபHகி ேற .  

பாபாவ)டமி�34 ஆசீ%வாத�ைத ெபHவ4:  



எ Nைடய ேதவைத Uப�தி( Q<Kம உலகி( 
இன9ைமயான பாபாவ)  '  நா  இ�1கி ேற . மி23த 
அ �ட , ச1தி வா�3த தி�V=ய)  Oல! பாபா என12 
இ3த ஆசீ%வாத�ைத ெகா?1கி றா%:  

'W ச1கர�தி�2! உ Nைடய  ேம ைமயான 
ெபா1கிஷAக� உ ன9ட! நிைல�தி�12! ஒ� 
வ)ேசஷமான ஆ�மா ந� ஆவா�. உ Nைடய ப)ராமண 
வாX1ைகய)  ஆர!ப! 'த�ெகா/?, ந� ம�றவ%கE12 
ந ைம ெச�4ெகா/?, 'Wைமயான R�ைமGட  
இ�+பதா(, இ3த பா1கிய�ைத ந� ெபHகி றா�.  

எ(ைலய�ற Q<Kம ேசைவ (15 நிமிடAக�):  

பாபாவ)டமி�34 இ3த ஆசீ%வாத�ைத ெப�H1ெகா/? 
எ Nைடய ேதவைத ஆைடய)(, உலைக வல! வ34, 
'W உலகிலி�12! அைன�4 ஆ�மா1கE12! 
எ Nைடய Rய எ/ணAக� Oலமாக இ3த 
ஆசீ%வாத�ைத ப�சாக அள91கி ேற .  

உறA2வத�2 ' � :  

ச+த�தி�2 அ+பா�ப<ட Lதிதிய)( எ ைன நா  நிைல 
ெபற ெச�4, மனதளவ)( ேசாதி1கி ேற : இ ைறய நா� 
ெபாWதி( நா  எDவ)த�திலாவ4 பாபாவ)�2 
கீXப=யாம( இ�3ேதனா? அ+ப= இ�3தா(, நா  
பாபாவ)ட! அைத ஒ+�1ெகா�கி ேற . நா  எத�2 
பலியாேன  – மனதளவ)( அ(ல4 LRலமாக – கவ%\சி, 
ப�H அ(ல4 Kயநலமாக நா  வ)�!ப) ேத%, 
ெச�ேதனா?. எ Nைடய ெசய(கE12 நா  அ<டவைண 



ைவ1கி ேற . ேமS! 30 நிமிடAக� ேயாக�தி  Oலமாக 
எ Nைடய தவறான ெசயலி  பாதி+ைப அக�Hகி ேற . 
K�தமான  ெதள9வான இதய�ேதா? நா  உறAக 
ெச(கி ேற . 



 

ஜனவ� 12, 2015 

ெத
வ �க க�க�ைடய ஆ�மா, வ�மான ஓ���ட� 
ச பாஷைண ெச
கி�றா&.  

(த) வ�ழி+,ண&-:  

நா� க�கைள திற12  அ4த ஷண�தி) நா� உண&46 
பா&1கி�ேற�. “நா� ஓ& ஆ�மா. நா� ஒள:யாலான 
இன:ைமயான வ ���லி=46, உலகி>2 ப�ரகாசி12  
ஒள:ைய ெகா@+பத>காக கீழிறBகி வ4தி=1கி�ேற�.” 

நா� யா&?:  

பாபாவ�டமி=46 ெத
வ �க க�கைள நா� ப�சாக 
ெபEகி�ேற�. இ4த க�கள:� Fல , ம�ம�, ப&ம� 
ம>E  Gம�, 3 12  உIள வ��தியாச�ைத ெதள:வாக 
பா&1கி�ேற�. எ4த வழி1கா�ட) எ�ைன 
ச�ேதாப�ரதானமா12கி�ற6 எ�பைத பா&1கி�ேற�. 
எ�ன:) இ=12  இரேஜா அ)ல6 தேமா 2ணBகள:� 
சிE Kவ�ைட Lட க�@ப���6 வ�@கி�ேற�.     

நா� யா=12 ெசா4தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா-ட� உைரயா@கி�றா&: இன:ைமயான பாபா 
உBக�12 காைல வண1க . ெத
வ �க, ஆ�மMக க�கைள 
ப�சாக ெகா@�தத>2 ந�றி பாபா. இ4த 



க�கைள1ெகா�@ மாையைய ெதாைலவ�) 
இ=12 ேபாேத பா&�6 வ�@கி�ேற�. ஏதாவ6 க�னமாக 
அOபவமானா), மாைய எ�Oைடய ெத
வ �க க�கைள 
பாதி1கி�ற6 எ�பைத இ+ேபா6 நா� அறிேவ�. 

பாபா ஆ�மாேவா@ உைரயா@கி�றா&: இன:ைமயான 
2ழ4தா
, வ�ழி�61ெகாI! எ� அ=கி) அம&461ெகாI. 
ெத
வ �க க�கI எ�O  ப�சான6, ஒ&  ஆ�மMக 
வ�மான  ஆ2 . ஓQ ெநா�ய�) ந� எB2 ெச)ல 
நிைன�தாR , ஒ= ெபா�தாைன அS�6வத� Fல  
ெச)ல(�� . Tய எ�ணBகI தா� இ4த ெபா�தா�. 
ேம�ைமயான எ�ணBகI Fல  இ4த ெபா�தாைன on 
ெச
6 உடன�யாக இ4த நிைலய�) Wதிரமாகிவ�@. 
உ�Oைடய ெத
வ �க க�கள:) மாையய�� நிழ) 
இ=12மாய��, வ�மான  ச�யாக பற1க (�யா6. 
உ�Oைடய Kய-ம�யாைதய�) ந� Wதிரமாக 
இ=1காவ��டா), உ�Oைடய இல1ைக ந� 
ெச�றைடயமா�டா
.  

அக�T�@த) ெபEவ6:  

எ�Oைடய அைலபா�  மனைத ஒ= நிமிட  ெமௗன 
கடலான பாபாவ�� மM6 ெசR�6கி�ேற�. இ4த 
ெமௗன�தி) பாபாவ�டமி=46 நா� ேசைவ1கான 
T
ைமயான எ�ணBகைள ெபEகி�ேற�.  

பாபாவ�டமி=46 ஆசீ&வாத�ைத ெபEவ6:  

எ�Oைடய ேதவைத Qப�தி) Z�Kம உலகி) 
இன:ைமயான பாபாவ�� (� நா� இ=1கி�ேற�. மி24த 



அ�,ட�, ச1தி வா
4த தி=[�ய�� Fல  பாபா என12 
இ4த ஆசீ&வாத�ைத ெகா@1கி�றா&:  

“எ�Oைடய” எ�O  ெசா)ைல வ��@வ��டதா), 
ப4தனBகI எ�O  L�ைட ந� உைட�6 வ��டா
. சிைற 
பறைவய�லி=46, கட-ள:� ஆகாயெவள:ய�) Kத4திர , 
ஒள: ம>E  அ�, எ�O  இற1ைககளா) உயர பற12  
ஒ= ேதவைதயாக ந� ஆகிய�=1கி�றா
. 

எ)ைலய>ற Z�Kம ேசைவ (15 நிமிடBகI):  

பாபாவ�டமி=46 இ4த ஆசீ&வாத�ைத ெப>E1ெகா�@ 
எ�Oைடய ேதவைத ஆைடய�), உலைக வல  வ46, 
(S உலகிலி=12  அைன�6 ஆ�மா1க�12  
எ�Oைடய Tய எ�ணBகI Fலமாக இ4த 
ஆசீ&வாத�ைத ப�சாக அள:1கி�ேற�.  

உறB2வத>2 (�, :  

ச+த�தி>2 அ+பா>ப�ட Wதிதிய�) எ�ைன நா� நிைல 
ெபற ெச
6, மனதளவ�) ேசாதி1கி�ேற�: இ�ைறய நாI 
ெபாSதி) நா� எ^வ�த�திலாவ6 பாபாவ�>2 
கீ_ப�யாம) இ=4ேதனா? அ+ப� இ=4தா), நா� 
பாபாவ�ட  அைத ஒ+,1ெகாIகி�ேற�. நா� எத>2 
பலியாேன� – மனதளவ�) அ)ல6 WTலமாக – கவ&aசி, 
ப>E அ)ல6 Kயநலமாக நா� வ�= ப� ேத&- 
ெச
ேதனா?. எ�Oைடய ெசய)க�12 நா� அ�டவைண 
ைவ1கி�ேற�. ேமR  30 நிமிடBகI ேயாக�தி� Fலமாக 
எ�Oைடய தவறான ெசயலி� பாதி+ைப அக>Eகி�ேற�. 



K�தமான  ெதள:வான இதய�ேதா@ நா� உறBக 
ெச)கி�ேற�. 



 

ஜனவ� 13, 2015 

எ
ைலய�ற ேசைவயாள� உலக உபகா��ட� 

ச�பாஷைண ெச"கி�றா�.  

%த
 வ'ழி)*ண�+:  

நா� க.கைள திற/0� அ2த ஷண3தி
 நா� உண�24 

பா�/கி�ேற�. “நா� ஓ� ஆ3மா. நா� ஒள:யாலான 

இன:ைமயான வ <=>லி?24, உலகி�0 ப'ரகாசி/0� 

ஒள:ைய ெகாA)பத�காக கீழிறCகி வ2தி?/கி�ேற�.” 

நா� யா�?:  

நா� ஒ? எ
ைலய�ற ேசைவயாள�. உலகி�0 ஞான 

ஒள:ைய�� அைன34 ச/திகள:� பல3ைத�� நா� 

ெகாA/கி�ேற�.     

நா� யா?/0 ெசா2தமானவ�?  

ஆ3மா பாபா+ட� உைரயாAகி�றா�: இன:ைமயான பாபா 

உCகG/0 காைல வண/க�. ைத�ய� எ�H� கா
கைள 

நா� கவனமாக பய�பA34�ேபா4, மாைய எ�ைன 

ஏமா�Jவதி
ைல.  இ2த %ய�சிய'� Kல�, அைன34 



ஞான இர3தினCகைள�� Lலபமாக நா� அHபவ� 

ெச"கி�ேற�. அைன34 ஆ�மMக ச/திகைள�� 

எ�Hைடய க=டைளய'� கீN ைவ3தி?கி�ேற�.  

பாபா ஆ3மாேவாA உைரயாAகி�றா�: இன:ைமயான 

0ழ2தா", வ'ழி34/ெகாO! எ� அ?கி
 அம�24/ெகாO. 

உய�2த ஆ�மMக நிைலய'
 உ�ைன Qதிர)பA3தி/ெகாO. 

எ
ைலய�ற ேசைவயாள� ஆகி, உலகி
 உOள அைன34 

ஆ3மா/கG/0� ஒ34ைழ)* ம�J� Rய உண�+கள:� 

அதி�வைலகைள பரவெச". உலக உபகா�ய'� 0ழ2ைத ந< 

எ�பைத நிைன+ ெச". அதனா
, ெத"வ <க 0ணCகைள ந< 

உைடயவனாக இ?/கேவ.A�. உலகி�0 இைத ப�சாக 

அள:.  

அக3R.Aத
 ெபJவ4:  

எ�Hைடய அைலபா�� மனைத ஒ? நிமிட� ெமௗன 

கடலான பாபாவ'� மM4 ெசT34கி�ேற�. இ2த 

ெமௗன3தி
 பாபாவ'டமி?24 நா� ேசைவ/கான 

R"ைமயான எ.ணCகைள ெபJகி�ேற�.  

பாபாவ'டமி?24 ஆசீ�வாத3ைத ெபJவ4:  

எ�Hைடய ேதவைத Uப3தி
 V=Lம உலகி
 

இன:ைமயான பாபாவ'� %� நா� இ?/கி�ேற�. மி02த 

அ�*ட�, ச/தி வா"2த தி?W>ய'� Kல� பாபா என/0 

இ2த ஆசீ�வாத3ைத ெகாA/கி�றா�:  



இய�ைக இட�கள:� கா=சிகைள பா�/0�ேபா4�, அைத 

ஒ? ெபாX4ேபா/காக அHபவ� ெச"�� ந< ஒ? ச�Yரண 

ேயாகி ஆவா". 4/க� %>24 ச2ேதாஷ நா=கO 

வரய'?)ப4 ெத�24 ந< ெதாட�24 *�னைக Y3தவாJ 

அ�*தCகள:� பாடைல பா>/ெகா.A இ?/கி�றா".    

எ
ைலய�ற V=Lம ேசைவ (15 நிமிடCகO):  

பாபாவ'டமி?24 இ2த ஆசீ�வாத3ைத ெப�J/ெகா.A 

எ�Hைடய ேதவைத ஆைடய'
, உலைக வல� வ24, 

%X உலகிலி?/0� அைன34 ஆ3மா/கG/0� 

எ�Hைடய Rய எ.ணCகO Kலமாக இ2த 

ஆசீ�வாத3ைத ப�சாக அள:/கி�ேற�.  

உறC0வத�0 %�* :  

ச)த3தி�0 அ)பா�ப=ட Qதிதிய'
 எ�ைன நா� நிைல 

ெபற ெச"4, மனதளவ'
 ேசாதி/கி�ேற�: இ�ைறய நாO 

ெபாXதி
 நா� எ\வ'த3திலாவ4 பாபாவ'�0 

கீNப>யாம
 இ?2ேதனா? அ)ப> இ?2தா
, நா� 

பாபாவ'ட� அைத ஒ)*/ெகாOகி�ேற�. நா� எத�0 

பலியாேன� – மனதளவ'
 அ
ல4 QRலமாக – கவ�^சி, 

ப�J அ
ல4 Lயநலமாக நா� வ'?�ப' ேத�+ 

ெச"ேதனா?. எ�Hைடய ெசய
கG/0 நா� அ=டவைண 

ைவ/கி�ேற�. ேமT� 30 நிமிடCகO ேயாக3தி� Kலமாக 

எ�Hைடய தவறான ெசயலி� பாதி)ைப அக�Jகி�ேற�. 



L3தமான  ெதள:வான இதய3ேதாA நா� உறCக 

ெச
கி�ேற�. 



 

ஜனவ� 14, 2015 

இ
திர சைபய�� ஓ� ேதவைத.  

�த� வ�ழி��ண� :  

நா$ க&கைள திற)*+ அ
த ஷண.தி� நா$ உண�
0 

பா�)கி$ேற$. “நா$ ஓ� ஆ.மா. நா$ ஒள5யாலான 

இன5ைமயான வ 789லி:
0, உலகி;* ப�ரகாசி)*+ 

ஒள5ைய ெகா=�பத;காக கீழிற?கி வ
தி:)கி$ேற$.” 

நா$ யா�?:  

இ
திர சைபய��, ேதவைதகள5$ Bமிய��, நா$ ஓ� 

ேதவைத. ஆ.ம உண�  எ$D+ இற)ைககேளா=, 

ேதவைத ஆன நா$ எ�ேபா0+ பற
0)ெகா&= 

இ:)கி$ேற$.  

நா$ யா:)* ெசா
தமானவ$?  

ஆ.மா பாபா ட$ உைரயா=கி$றா�: இன5ைமயான பாபா 

உ?கF)* காைல வண)க+. உ?கFைடய ஞான+ 

ம;H+ ேயாக+ எ$D+ இற)ைககள5லி:
0, நா$ 

பல.ைத ெபHகி$ேற$. உயர பற�பத;*, பைழய 



உலைகI+ உற கள5$ ப
தன?கைளI+ நா$ கட
0 

ெச�ல ேவ&=+ எ$பைத நா$ அறிேவ$.  

பாபா ஆ.மாேவா= உைரயா=கி$றா�: இன5ைமயான 

*ழ
தாJ, வ�ழி.0)ெகாK! எ$ அ:கி� அம�
0)ெகாK. 

இ0 சாதாரண ஒ$H Mட� அ�ல – இ0 ேதவைதகள5$ 

தன5.0வ+ வாJ
த ஒ$H Mட�. நா$ ெபாழிI+ ஞான 

மைழய�னா� �K கா= B
ேதா8டமாக மாHகி$ற0. 

இ
திர சைபய�� – வ:ண மகாராஜா இராஜா?க.தி�, 

ேதவைதகK ம8=ேம வசி�பா�கK. உட� உண�வ�$ 

0�நா;ற.ைத ேதவைதகK Oக�கி$றன�. அைத 

நHமண+மி)க இன5ைமயான ேதா8டமாக 

மா;றிவ�=கி$றன�. உடன9யாக இ
த �K கா8ைட 

உ$Dைடய ஆதியான Bமியாக உ$Dைடய ஆதியான 

நிைல)* உ$னா� மா;ற �9Iமா? ஒ: ெநா9ய�� 

உ$Dைடய இன5ைமயான வ 789;* ெச�P+ ஆ$மQக 

பய�;சிைய பய�;சி ெசJ.  

அக.R&=த� ெபHவ0:  

எ$Dைடய அைலபாI+ மனைத ஒ: நிமிட+ ெமௗன 

கடலான பாபாவ�$ மQ0 ெசP.0கி$ேற$. இ
த 

ெமௗன.தி� பாபாவ�டமி:
0 நா$ ேசைவ)கான 

RJைமயான எ&ண?கைள ெபHகி$ேற$.  

பாபாவ�டமி:
0 ஆசீ�வாத.ைத ெபHவ0:  



எ$Dைடய ேதவைத Tப.தி� U8Vம உலகி� 

இன5ைமயான பாபாவ�$ �$ நா$ இ:)கி$ேற$. மி*
த 

அ$�ட$, ச)தி வாJ
த தி:W9ய�$ Xல+ பாபா என)* 

இ
த ஆசீ�வாத.ைத ெகா=)கி$றா�:  

ந7 உன)ேக ந$ைம ெசJ0ெகா&=, கட ள5$ ஒள5யா� 
ப�ரகாசி.0 ெகா&= இ:)கி$றாJ. இதனா�, அைன.0 
ஆ.மா)கள5P+ மனYேசா�  எ$D+ ஆ$மQக 
Vகமி$ைமைய ந7 ேபா)*கி$றாJ. உ$Dைடய உதாரண+, 
அவ�கள5� ந+ப�)ைகைய ெகா&=வ
0, அவ�கள5$ ஆக 
உய�
த நிைலைய அைடய ஊ)*வ�)கி$ற0.  

எ�ைலய;ற U8Vம ேசைவ (15 நிமிட?கK):  

பாபாவ�டமி:
0 இ
த ஆசீ�வாத.ைத ெப;H)ெகா&= 

எ$Dைடய ேதவைத ஆைடய��, உலைக வல+ வ
0, 

�] உலகிலி:)*+ அைன.0 ஆ.மா)கF)*+ 

எ$Dைடய Rய எ&ண?கK Xலமாக இ
த 

ஆசீ�வாத.ைத ப�சாக அள5)கி$ேற$.  

உற?*வத;* �$� :  

ச�த.தி;* அ�பா;ப8ட ^திதிய�� எ$ைன நா$ நிைல 

ெபற ெசJ0, மனதளவ�� ேசாதி)கி$ேற$: இ$ைறய நாK 

ெபா]தி� நா$ எ_வ�த.திலாவ0 பாபாவ�;* 

கீ`ப9யாம� இ:
ேதனா? அ�ப9 இ:
தா�, நா$ 

பாபாவ�ட+ அைத ஒ��)ெகாKகி$ேற$. நா$ எத;* 



பலியாேன$ – மனதளவ�� அ�ல0 ^Rலமாக – கவ�Yசி, 

ப;H அ�ல0 Vயநலமாக நா$ வ�:+ப� ேத�  

ெசJேதனா?. எ$Dைடய ெசய�கF)* நா$ அ8டவைண 

ைவ)கி$ேற$. ேமP+ 30 நிமிட?கK ேயாக.தி$ Xலமாக 

எ$Dைடய தவறான ெசயலி$ பாதி�ைப அக;Hகி$ேற$. 

V.தமான  ெதள5வான இதய.ேதா= நா$ உற?க 

ெச�கி$ேற$. 

 



 

ஜனவ� 15, 2015 

ஆ�ம�க ஆேரா�கிய� நிைற�தி���� ஆ�மா தன� ப"ட 

பய$%&வ$ பாள�ட�  ச�பாஷைண ெச,கி�றா-.  

/த0 வ$ழி 2ண-3:  

நா� க5கைள திற��� அ�த ஷண�தி0 நா� உண-�8 

பா-�கி�ேற�. “நா� ஓ- ஆ�மா. நா� ஒள�யாலான 

இன�ைமயான வ >"?லி��8, உலகி%� ப$ரகாசி��� 

ஒள�ைய ெகா@ பத%காக கீழிறBகி வ�தி��கி�ேற�.” 

நா� யா-?:  

நா� ஆ�ம�க Eதிய$0 ஆேரா�கியமாக இ��கி�ேற�. 

எ�Gைடய மனைதH� 2�திையH� நா� பய$%சிய$0 

ஈ@ப@�8கி�ேற�. ஒ� நிமிட� நா� உடல%ற நிைலய$0 

இ��கி�ேற�. ம& நிமிட� பா தாதா /� 

அம-�8ெகா5@, இன�ைமயான ஆ�ம�க ச�பாஷைண 

ெச,கி�ேற�. க"@பா"?0 இ���� எ5ணBகJ எ�ற 

உணைவ 2�தி��� ெகா@�8,  ேபாஷா�� அள��கி�ேற�. 

வ >ணான எ5ணBகJ எ�G� ஆேரா�கியம%ற உணைவ 

ெகா@�காம0 நா� கவனமாக இ��கி�ேற�. 



நா� யா��� ெசா�தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா3ட� உைரயா@கி�றா-: இன�ைமயான பாபா 

உBகK�� காைல வண�க�. எ�Gைடய அைன�8 

LைமையH� உBகள�ட� நா� ெகா@�8வ$@வதா0, 

எ�Gைடய 2�தி இேலசாக இ��கிற8. உBகைளவ$ட 

உற�க�ைத நா� அதிக� வ$��பவ$0ைல எ�பதி0 நா� 

கவனமாக இ��கி�ேற�. உBகKைடய மகிைமைய 

சி�தி�தவா& இ����ேபா8, இன�ைமயான பாபா, 

அைன�8 ச�திகைளH� நா� ெப&வைத நா� அGபவ� 

ெச,கி�ேற�. வ$ைத Mப Nதிதிைய அGபவ� ெச,8, 

எOவ$த வ$Nதார�திP� ெச0லாம0 இ� ப8 

எ�Gைடய �றி�ேகாளா��. 

பாபா ஆ�மாேவா@ உைரயா@கி�றா-: இன�ைமயான 

�ழ�தா,, வ$ழி�8�ெகாJ! எ� அ�கி0 அம-�8�ெகாJ. 

இன�ைமயான ஆ�ம�க ச�பாஷைண ேம%ெகாJவ8 

தியான�தி0 அம-வத%கான �றி�ேகாளா��. அதனா0, 

உ�ைன ப%றிேயா அ0ல8 ம%றவ-கJ ப%றிேயா 2கா- 

R&� ேகா 2கைள திற�காேத. உ�Gைடய தன� ப"ட 

பய$%&வ$ பாளராக, பாபா உன��, உ�Gைடய 2�திய$� 

இைடைய �ைற�8 இேலசாக ஆ�மா& அறி3ைர 

R&கி�றா-. அதGைடய எOவ$த வ$Nதார�ைதH� 

/?வ$%� ெகா5@ வ�8 S"L� நிைல�� வா. 

அதிகமான எ5ணBகJ எ�G� உணைவ 



எ@�8�ெகாJளாேத. இத%� Lய-க"@பா@ ேதைவ – ந> 

வ$��2கி�ற இட�தி0, ந> வ$��2� ேநர�தி0, ேமP� ந> 

வ$��2� ேநர� வைர, உ�Gைடய 2�திைய பதி��� 

திறைம ஆ��. அ ேபா8 தா� உ�Gைடய 2�தி 

S"Lமமா��. இ8ேவ உ5ைமயான மகா�த�ைமயா��. 

அக�V5@த0 ெப&வ8:  

எ�Gைடய அைலபாH� மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன 

கடலான பாபாவ$� ம�8 ெசP�8கி�ேற�. இ�த 

ெமௗன�தி0 பாபாவ$டமி��8 நா� ேசைவ�கான 

V,ைமயான எ5ணBகைள ெப&கி�ேற�.  

பாபாவ$டமி��8 ஆசீ-வாத�ைத ெப&வ8:  

எ�Gைடய ேதவைத Mப�தி0 S"Lம உலகி0 

இன�ைமயான பாபாவ$� /� நா� இ��கி�ேற�. மி��த 

அ�2ட�, ச�தி வா,�த தி�X?ய$� Yல� பாபா என�� 

இ�த ஆசீ-வாத�ைத ெகா@�கி�றா-:  

ந>- 2காத சாமா�கள�0 ஒ� 8ள� ந>- Rட ஊ@�வ 
/?யா8ேபா0, கட3ள�� அ�பான8 உ�ைன மாைய 
ெதாடRட /?யாததா�கிவ$"ட8. எ�த மாையH� 
கவ-[சிH� இ�த அழிவ%ற த�னலம%ற அ�ப$� 
பா8கா ைப ஊ@�வ /?யா8. 

எ0ைலய%ற S"Lம ேசைவ (15 நிமிடBகJ):  



பாபாவ$டமி��8 இ�த ஆசீ-வாத�ைத ெப%&�ெகா5@ 

எ�Gைடய ேதவைத ஆைடய$0, உலைக வல� வ�8, 

/^ உலகிலி���� அைன�8 ஆ�மா�கK��� 

எ�Gைடய Vய எ5ணBகJ Yலமாக இ�த 

ஆசீ-வாத�ைத ப�சாக அள��கி�ேற�.  

உறB�வத%� /�2 :  

ச த�தி%� அ பா%ப"ட Nதிதிய$0 எ�ைன நா� நிைல 

ெபற ெச,8, மனதளவ$0 ேசாதி�கி�ேற�: இ�ைறய நாJ 

ெபா^தி0 நா� எOவ$த�திலாவ8 பாபாவ$%� 

கீ_ப?யாம0 இ��ேதனா? அ ப? இ��தா0, நா� 

பாபாவ$ட� அைத ஒ 2�ெகாJகி�ேற�. நா� எத%� 

பலியாேன� – மனதளவ$0 அ0ல8 NVலமாக – கவ-[சி, 

ப%& அ0ல8 Lயநலமாக நா� வ$��ப$ ேத-3 

ெச,ேதனா?. எ�Gைடய ெசய0கK�� நா� அ"டவைண 

ைவ�கி�ேற�. ேமP� 30 நிமிடBகJ ேயாக�தி� Yலமாக 

எ�Gைடய தவறான ெசயலி� பாதி ைப அக%&கி�ேற�. 

L�தமான  ெதள�வான இதய�ேதா@ நா� உறBக 

ெச0கி�ேற�. 

 



 

ஜனவ� 16, 2015 

ந
ப��ைக ெபா��பாள� ப�ர� ம��
 மா�ட�ட  

ச
பாஷைண ெச$கி றா�.  

(த* வ�ழி��ண�,:  

நா  க.கைள திற�/
 அ1த ஷண2தி* நா  உண�14 

பா��கி ேற . “நா  ஓ� ஆ2மா. நா  ஒள:யாலான 

இன:ைமயான வ >?@லி�14, உலகி�/ ப�ரகாசி�/
 

ஒள:ைய ெகாA�பத�காக கீழிறCகி வ1தி��கி ேற .” 

நா  யா�?:  

நா  ஒ� ந
ப��ைக ெபா��பாள� ஆேவ . எ Gைடய 

உட*, மன
, ேநர
 ம��
 ெச*வ2ைத பாபா என�/ 

அள:2தி��கி றா�. பாபா இவ�ைற என�/ ெவ�மேன 

கடனாக ெகாA2தி��கி றா�; நா  ஒ� ெபா��பாள�, 

உ�ைமயாள� அ*ல. 

நா  யா��/ ெசா1தமானவ ?  

ஆ2மா பாபா,ட  உைரயாAகி றா�: இன:ைமயான பாபா 

உCகI�/ காைல வண�க
. ந>CகJ எ ைன எC/ அமர 



ெச$தாK
, அC/ அம�14ெகாJகிேற ; எ ைன எ4 

ெச$ய ெசா னாK
 அைத ெச$கி ேற . பாபா 

உCகIட  ஒ� இன:ைமயான உற, (ைறய�* நா  

இ��கி ேற . எ Gைடய க�ம கண�கி  ப1தன2தி* 

நா  இ*ைல. நா  Lத1திரமாக இ��கி ேற . ப�ர� 

ம��
 அதிபதியான ந>CகJ நா  எMவா� ( ேனா�கி 

ெச*லேவ.A
 எ � என�/ அள:�/
 ஊ�க2ைத 

எ னா* உணர (@கி ற4. ஒMெவா� கா�ய2ைதO
 

உCகIைடய ெத$வ >க ஊ�/வ��ப�  Pல
 ெச$கி ேற .  

பாபா ஆ2மாேவாA உைரயாAகி றா�: இன:ைமயான 

/ழ1தா$, வ�ழி24�ெகாJ! எ  அ�கி* அம�14�ெகாJ. 

உ ன:ட
 இ��/
 அைன2ைதO
 ந> பாபாவ�ட
 

ெகாA24வ�?டா*, உய��ட  இற14, ம�ப�றவ� எA2தைத 

அGபவ
 ெச$வா$. இ4, எதGடG
 ஒ�ப�ட (@யாத 

ஒ� �திய ெத$வ >க ப�றவ�யா/
. இ1த ப�றவ�ய�* ந> 

Lத1திரமாக இ��கி றா$. எைதO
 யாைரO
 சா�14 

இ*ைல. “எ Gைடய4” எ பைத “உCகIைடய4” எ � 

மா�றினா* இ1த Lத1திர
 கிைட�/
. இ1த உட*, இ1த 

ேசைவ, இ1த /ணCகJ ம��
 ச�திகJ உன�/ கடனாக 

ெகாA�கப?டதாக ந> நிைன, ெச$O
ேபா4, ஒ� 

ெநா@ய�*, உ னா* பற�க (@O
. “இ4 எ Gைடய 

க�ம ப1தன
” எ G
 வைலைய வ���காேத. “இ4 

எ Gைடய பைழய உடலி  ப1தன
”, “இ4 ஒ� /Rவ�* 

இ��பதனா* இ��/
 ப1தன
” ேபா ற எ.ணCகJ 



வைலகளா/
. ந> ஒ� வைலைய வ��24, அதி* உ ைன 

ந> சி�க ைவ24�ெகாJகி றா$. அத  ப�ற/ பாபாைவ 

அைழ�கி றா$, “எ ைன வ�Aவ�OCகJ!”. பாபா 

S�கி றா�, “ ந> ஏ�ெகனேவ Lத1திரமாக இ��கி றா$ – 

வைலைய வ�?Aவ�A, ந> Lத1திரமாக இ��பைத பா�”.  

அக2V.Aத* ெப�வ4:  

எ Gைடய அைலபாO
 மனைத ஒ� நிமிட
  ெமௗன 

கடலான பாபாவ�  மX4 ெசK24கி ேற . இ1த 

ெமௗன2தி* பாபாவ�டமி�14 நா  ேசைவ�கான 

V$ைமயான எ.ணCகைள ெப�கி ேற .  

பாபாவ�டமி�14 ஆசீ�வாத2ைத ெப�வ4:  

எ Gைடய ேதவைத Yப2தி* Z?Lம உலகி* 

இன:ைமயான பாபாவ�  (  நா  இ��கி ேற . மி/1த 

அ �ட , ச�தி வா$1த தி�[@ய�  Pல
 பாபா என�/ 

இ1த ஆசீ�வாத2ைத ெகாA�கி றா�:  

நிைன, எ G
 மாயாஜால ம1திர2தி  Pல
, ந> எைத 

வ��
ப�னாK
 ெபற(@O
. ெதாட�14 உ Gைடய 

வ�ழி��ண�வ�* இ1த ம1திர2ைத ைவ2தி�14, ந> 

எ*ைலய�ற ெவ�றிைய அைடகி றா$, ந> கனவ�K
 

க�பைன ெச$ய (@யாத எதி�கால2ைத அைடவா$.    

எ*ைலய�ற Z?Lம ேசைவ (15 நிமிடCகJ):  



பாபாவ�டமி�14 இ1த ஆசீ�வாத2ைத ெப���ெகா.A 

எ Gைடய ேதவைத ஆைடய�*, உலைக வல
 வ14, 

(R உலகிலி��/
 அைன24 ஆ2மா�கI�/
 

எ Gைடய Vய எ.ணCகJ Pலமாக இ1த 

ஆசீ�வாத2ைத ப�சாக அள:�கி ேற .  

உறC/வத�/ ( � :  

ச�த2தி�/ அ�பா�ப?ட �திதிய�* எ ைன நா  நிைல 

ெபற ெச$4, மனதளவ�* ேசாதி�கி ேற : இ ைறய நாJ 

ெபாRதி* நா  எMவ�த2திலாவ4 பாபாவ��/ 

கீ^ப@யாம* இ�1ேதனா? அ�ப@ இ�1தா*, நா  

பாபாவ�ட
 அைத ஒ���ெகாJகி ேற . நா  எத�/ 

பலியாேன  – மனதளவ�* அ*ல4 �Vலமாக – கவ�_சி, 

ப�� அ*ல4 Lயநலமாக நா  வ��
ப� ேத�, 

ெச$ேதனா?. எ Gைடய ெசய*கI�/ நா  அ?டவைண 

ைவ�கி ேற . ேமK
 30 நிமிடCகJ ேயாக2தி  Pலமாக 

எ Gைடய தவறான ெசயலி  பாதி�ைப அக��கி ேற . 

L2தமான  ெதள:வான இதய2ேதாA நா  உறCக 

ெச*கி ேற . 

 



 

ஜனவ� 17, 2015 

ஒ
 �ன�த அ�னப�சி ச�திய�� இ
�ப�ட�ேதா  

ச!பாஷைண ெச&கி�றா).  

+த, வ�ழி��ண).:  

நா� க1கைள திற�3! அ4த ஷண�தி, நா� உண)46 

பா)�கி�ேற�. “நா� ஓ) ஆ�மா. நா� ஒள�யாலான 

இன�ைமயான வ <�=லி
46, உலகி>3 ப�ரகாசி�3! 

ஒள�ைய ெகா �பத>காக கீழிறAகி வ4தி
�கி�ேற�.” 

நா� யா)?:  

நா� ஒ
 �ன�த அ�னப�சி ஆேவ�. ஞான 

இர�தினAகE! அ�� +�6கE! எ�Gைடய உண. 

ஆ3!. நா� ச�திய�� இ
�ப�ட�ேதா  ெதாட)� ெகா1 , 

ப3�தறிH! ச�திய�னா, எ�ைன நிர�ப��ெகாIகி�ேற�. 

நா� யா
�3 ெசா4தமானவ�?  

ஆ�மா பாபா.ட� உைரயா கி�றா): இன�ைமயான பாபா 

உAகE�3 காைல வண�க!. மாைய மிக.! ��திசாலி 

எ�பைத நா� அறிேவ�. பாபா, 3றி�பாக அமி)த 



ேவைளய�,, உAகள�டமி
46 எ�ைன ப���6 Jர 

ெகா1  ெச,வத>3 மாைய வ
கி�றாI. என�3 

ஆைசகா�=, சா�3ேபா�3 ெசா,ல ைவ�க, மாைய பல 

வ�ைளயா� கைள ெச&கி�றாI. கவன�3ைற., ேசா!ப, 

எ�K ப,ேவK LபAகைள கா�= மாைய எ�ைன 

ஏமா>Kகி�றாI. அவI எNவாK வ
கி�றாI எ�பைத 

நா� அறிேவ�. அவள�டமி
46 நா� வ�லகி இ
�கிேற�. 

உAகEட� இ
�3! இ4த தAக வா&�ைப நா� 

எ �6�ெகாIகி�ேற�. என�3 ேதைவயான 

அைன�ைதH! உAகள�ட! நா� கா1கி�ேற� பாபா.    

பாபா ஆ�மாேவா  உைரயா கி�றா): இன�ைமயான 

3ழ4தா&, வ�ழி�6�ெகாI! எ� அ
கி, அம)46�ெகாI. 

ப3�தறிH! ச�தியான6 வாP�ைகய�, பயண�தி, 

Qலபமாக பற46 ெச,ல உன�3 உதவ� ெச&H!. இ4த 

Qலபமான ேயாகி வாP�ைகைய மாைய த� ப�க! 

உ�ைன இR�6, பறி�6 ெச,ல அGமதி�காேத! 

உ�Gைடய ெவ3ள��தன�ைதH! கட.I உன�3 அள��த 

ப3�தறிH! ப�ைசH! தி
=Sெச,ல மாைய�3 அGமதி 

வழAகாேத.  உ�Gைடய எதி�யான மாையைய 

ெத�46�ெகாI. ப3�தறிH! ச�தியான கட.ள�� ப�Q, 

பா6கா�� 3ைடைய பரவSெச&கி�ற6, ஆனா,, மாைய 

அவள�� நிழைல உ� மT6 பர��கி�றாI. பா6கா�� 3ைட 

பற46வ� கிற6. அத� ப�ற3 நிழ, ம� ேம உIள6. 

ஆனா,, ச�திய�� இ
�ப�ட�தி� ப�சான ப3�தறிH! 



ச�திய�,, 6�பேமா அ,ல6 ஏமா>றேமா கிைடயா6. 

ப3�தறிH! ச�தி ெகா1=
�பவ)கI ஏமா>ற�பட 

+=யா6. ேமாசமான UPநிைலய�V! பா6கா�பாக 

இ
�பா)கI. அமி)த ேவைளய�,, உ�Gைடய ப3�தறிH! 

ச�தியான6 ச�யாக ேவைல ெச&கி�றதா எ�K ேசாதி�6 

பா). அமி)த ேவைளய�, அதைன ச�யா�3வத� Wல!, 

உ�Gைடய +R நாைளH! ந< பல�தினா, 

நிர�ப��ெகாIவா&.  

அக�J1 த, ெபKவ6:  

எ�Gைடய அைலபாH! மனைத ஒ
 நிமிட!  ெமௗன 

கடலான பாபாவ�� மT6 ெசV�6கி�ேற�. இ4த 

ெமௗன�தி, பாபாவ�டமி
46 நா� ேசைவ�கான 

J&ைமயான எ1ணAகைள ெபKகி�ேற�.  

பாபாவ�டமி
46 ஆசீ)வாத�ைத ெபKவ6:  

எ�Gைடய ேதவைத Lப�தி, U�Qம உலகி, 

இன�ைமயான பாபாவ�� +� நா� இ
�கி�ேற�. மி34த 

அ��ட�, ச�தி வா&4த தி
Y=ய�� Wல! பாபா என�3 

இ4த ஆசீ)வாத�ைத ெகா �கி�றா):  

ந< உ�ைன வ�ேசஷமாக பா)�கி�றா&. ந< ம>றவ)கள�� 
வ�ேசஷ�த�ைம ம� ேம பா)�கி�றா&, ேபQகி�றா&. 
இதனா,, ந< கட.ள�� இராஜZக�ைத ெவள��பட 



ெச&கி�றா&, ந< அறி4தவ)கள�� இதயAகள�, உய)4த 
மதி�ைபH! ெத&வ <க�ைதH! நிர��கி�றா&.  

எ,ைலய>ற U�Qம ேசைவ (15 நிமிடAகI):  

பாபாவ�டமி
46 இ4த ஆசீ)வாத�ைத ெப>K�ெகா1  

எ�Gைடய ேதவைத ஆைடய�,, உலைக வல! வ46, 

+R உலகிலி
�3! அைன�6 ஆ�மா�கE�3! 

எ�Gைடய Jய எ1ணAகI Wலமாக இ4த 

ஆசீ)வாத�ைத ப�சாக அள��கி�ேற�.  

உறA3வத>3 +�� :  

ச�த�தி>3 அ�பா>ப�ட ]திதிய�, எ�ைன நா� நிைல 

ெபற ெச&6, மனதளவ�, ேசாதி�கி�ேற�: இ�ைறய நாI 

ெபாRதி, நா� எNவ�த�திலாவ6 பாபாவ�>3 

கீPப=யாம, இ
4ேதனா? அ�ப= இ
4தா,, நா� 

பாபாவ�ட! அைத ஒ���ெகாIகி�ேற�. நா� எத>3 

பலியாேன� – மனதளவ�, அ,ல6 ]Jலமாக – கவ)Sசி, 

ப>K அ,ல6 Qயநலமாக நா� வ�
!ப� ேத). 

ெச&ேதனா?. எ�Gைடய ெசய,கE�3 நா� அ�டவைண 

ைவ�கி�ேற�. ேமV! 30 நிமிடAகI ேயாக�தி� Wலமாக 

எ�Gைடய தவறான ெசயலி� பாதி�ைப அக>Kகி�ேற�. 

Q�தமான  ெதள�வான இதய�ேதா  நா� உறAக 

ெச,கி�ேற�. 

 



 

ஜனவ� 18, 2015 

த
ைன தா
 உண��த ஆ�மா பா�கிய�ைத 
உ�வா��பவ�ட
 ச பாஷைண ெச#கி
றா�.  

&த' வ(ழி*+ண�,:  

நா
 க/கைள திற��  அ�த ஷண�தி' உண��2 
பா��கி
ேற
. “நா
 ஓ� ஆ�மா. நா
 ஒள7யாலான 
இன7ைமயான வ :;<லி��2, உலகி=� ப(ரகாசி��  
ஒள7ைய ெகா?*பத=காக கீழிறAகி வ�தி��கி
ேற
.” 

நா
 யா�?:  

எ
ைன நா
 உண��த ஆ�மா ஆேவ
. Eய-
மா=ற�தி=கான ச�திைய நா
 ெகா/<��கி
ேற
. 
பாபாவ(=� ெசா�தமான அைன�தி=�  என�� உ�ைம 
இ��கிற2. சிGபாபா,  ப(ர மா பாபா,  எ
Hைடய 
பா�கிய�ைத உ�வா��பவ�கI எ
பைத நா
 ெதள7வாக 
பா��கி
ேற
.  

நா
 யா��� ெசா�தமானவ
?  

ஆ�மா பாபா,ட
 உைரயா?கி
றா�: இன7ைமயான பாபா 
உAகJ�� காைல வண�க . நா
 ெச#K  தவLகைள 
நா
 உண��2 பா��கி
ேற
. எ
ைன ப=றி சி�தி*பைத 
வ(;?வ(;?, ம=றவ�கைள ப=றி நா
 சி�தி�கி
ேற
. 



எ
ைன நா
 மா=றி�ெகாIவைத வ(;?வ(;?, ம=றவ�கI 
மாற ேவ/?  எ
L எதி�பா��கி
ேற
. “ நா
 
பாபாவ(=காக இ�த கா�ய  ெச#கி
ேற
, அதனா' பாபா 
ப(ர�திய�M  ஆகேவ/? ” எ
L சி�தி*பத=� பதிலாக, 
“ பாபாவ(=காக நா
 இைத ெச#ேத
, அதனா' நா
 +கN 
ெபற ேவ/? ” எ
L சி�தி�கி
ேற
. இ�த தவLகைள 
நா
 ெச#K ேபா2, ேகாடாHேகா< கிைட*பத=� பதிலாக 
ஒ� ைக*ப(< அளேவ கிைட�கி
ற2. 

பாபா ஆ�மாேவா? உைரயா?கி
றா�: இன7ைமயான 
�ழ�தா#, வ(ழி�2�ெகாI! எ
 அ�கி' அம��2�ெகாI. 
அமி�த ேவைளய(' ந: பா�கிய�ைத உ�வா��பவைர 
ச�தி�க வ� ேபா2, உன�� ஆசீ�வாதAகJ  பா�கிய&  
கிைட�கி
றன. எGவாறாய(H , சில� ெவLமேன 
பா�கிய�ைத ெபLகி
ற, பா�கியஷாள7களாக ம;?ேம 
இ��கி
றா�கI, சில� PL மடA� பா�கிய�ைத 
ெபLகி
ற, ெசௗபா�கியஷாலிகளாக இ��கி
றா�கI, 
ம=L  சில�, Pறாய(ர  மடA� பா�கிய�ைத 
ெபLகிறவ�களாக இ�கி
றா�கI. இர/? சாவ(கI 
இ��கி
றன. ச�யான திைசய(' ந: அ�த சாவ(ைய 
தி�*ப(னா', உ
 பா�கிய�தி' இ���  R;? 
திற�2�ெகாIJ . &த' சாவ(யான2: எ
Hைடயவ� 
ஒ� பாபா ஆவா�, ம=ற யா�  கிைடயா2. இர/டா  
சாவ(யான2: ப(ர மா பாபா எ
Hைடய பா�கிய�ைத 
உ�வா��கி
றா�. இ�த இர/? சாவ(கைளK  R;ைட 
திற*பத=� பய
ப?�தி – எ*ேபா2ேம ஆேரா�கியமாக 
இ���  உட', Eத�திரமான மன , எ'ைலய=ற ெச'வ , 
உலக இராஜாAக  ம=L  இய=ைகய(
 &T ஒ�2ைழ*+ 



எ
ற பா�கிய�தி
 நிர ப(வழிK  ெபா�கிஷ ேபைழைய 
ெப=L�ெகாI. 

அக�U/?த' ெபLவ2:  

எ
Hைடய அைலபாK  மனைத ஒ� நிமிட   ெமௗன 
கடலான பாபாவ(
 மV2 ெசW�2கி
ேற
. இ�த 
ெமௗன�தி' பாபாவ(டமி��2 நா
 ேசைவ�கான 
U#ைமயான எ/ணAகைள ெபLகி
ேற
.  

பாபாவ(டமி��2 ஆசீ�வாத�ைத ெபLவ2:  

எ
Hைடய ேதவைத Xப�தி' Y;Eம உலகி' 
இன7ைமயான பாபாவ(
 &
 நா
 இ��கி
ேற
. மி��த 
அ
+ட
, ச�தி வா#�த தி�Z<ய(
 [ல  பாபா என�� 
இ�த ஆசீ�வாத�ைத ெகா?�கி
றா�  

ஏதாவ2 சைம�க*ப? ேபா2, உண, தயாரான நிைலய(', 
பா�திர�தி' அ�த பதா��த  ஒ;டாம' இ��கிற2. ந: 
இ*ேபா2, அைன�2 ப=ைறK  வ(?வ(�2, அ�த அழகான 
ஒ�வ�
 இதய�ேதா? உ
ைன 
ஐ�கிய*ப?�தி�ெகாIகி
றா#. இதனா', தயாரான 
பதா��த�ைத ேபா', அைன�ைதK  வ(;?வ(;?, ஒ� 
ச R�ணமான ேதவைத ஆகி�ெகா/<��கி
றா#.   

எ'ைலய=ற Y;Eம ேசைவ (15 நிமிடAகI):  

பாவ(டமி��2 இ�த ஆசீ�வாத�ைத ெப=L�ெகா/? 
எ
Hைடய ேதவைத ஆைடய(', உலைக வல  வ�2, 
&T உலகிலி���  அைன�2 ஆ�மா�கJ��  



எ
Hைடய Uய எ/ணAகI [லமாக இ�த 
ஆசீ�வாத�ைத ப�சாக அள7�கி
ேற
.  

உறA�வத=� &
+ :  

ச*த�தி=� அ*பா=ப;ட `திதிய(' எ
ைன நா
 நிைல 
ெபற ெச#2, மனதளவ(' ப<யாம' இ��ேதனா? அ*ப< 
இ��தா', நா
 பாபாவ(ட  அைத ஒ*+�ெகாIகி
ேற
. 
நா
 எத=� பலியாேன
 – மனதளவ(' அ'ல2 
`Uலமாக – கவ�aசி, ப=L அ'ல2 Eயநலமாக நா
 
வ(� ப( ேத�, ெச#ேதனா?. எ
Hைடய ெசய'கJ�� 
நா
 அ;டவைண ைவ�கி
ேற
. ேமW  30 நிமிடAகI 
ேயாக�தி
 [லமாக எ
Hைடய தவறான ெசயலி
 
பாதி*ைப அக=Lகி
ேற
. E�தமான  ெதள7வான 
இதய�ேதா? நா
 உறAக ெச'கி
ேற
. 


