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वन
ता और स�मान 

कुछ वष� पहले, उ!च #तर के धा%म�क और आ'याि*मक नेता +लोबल 

.र/0ट से2टर म3 एक56त हुए। 
व%भ2न धम9 से कर0ब 35 लोग< ने उसम3 

भाग %लया। 
वषय था ‘आि2तरक आवाज़’ और हमने शाि2त कB शिCत के 

बहुत Dयोग Eकये। दाद0 दसूरे Hदन आई और सबसे %मल0। उसके तुर2त 

बाद मJ उनके कमरे म3 उनके साथ अकेल0 थी और मJने उनसे पूछा, ‘दाद0 

आप इस सभा के बारे म3 Cया सोचती हJ?’ वह बहुत 
वचारम+न Hदखाई द0 

और बोल0, ‘इस सभा से बहुत कुछ सीखा जा सकता है’। जो परमा*मा को 

Dेम और आदर करत ेहJ उनके %लए दाद0 कB 
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देखकर मुझे बहुत खुशी हुई। दाद0 को उन आ*माओ ं कB स*यता का 

आभास हो गया था। दाद0 कB पहल0 जेUसलम या6ा पर भी उनके साथ 

जाने का सौभा+य मुझे %मला। हम उ2ह3 वै#ट�न ्वॉल पर ले कर गए। जैसे 

ह0 दाद0 ने देखा Eक कुछ कYरपंथी मHहलाऐं द0वार कB तरफ पीठ नह0ं कर 

रह0ं और ऐसे ह0 द0वार से पीछे जाती जा रह0ं हJ तो दाद0 ने भी ऐसा ह0 

करना आर�भ ्कर Hदया। Eफर से उनकB 
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बहुत अ!छा लगा। मुझे अहसास हुआ Eक कैसे बाबा ने पूरे क]प व_ृ कB 

सेवा करने के `न%म*त ्दाद0 को बनाया है। 

aान के मोती 



मुझे अपने शbद< म3 
वन
ता व मीठास और कम9 म3 स!चाई और धैय�ता 

लाने कB आवcयकता है। मुझे इस बात पर 'यान देना है Eक मन म3 कोई 

अनावcयक 
वचार ना उठ3 । मुझे इसम3 अपनी ऊजा� को eयथ� नह0ं करना 

है। ऐसा करने पर भीतर जो ऊजा� एक56त होगी उससे मJ हर काय� 

Dेमपूव�क कर सकती हँू। मुझे बाबा के समान ह0 
वचार उ*प2न करने हJ। 

मJ gहमा बाबा को Eकसी कB %शकायत से भरा प6 पढ़ता हुआ देखती थी 

तो उनका चेहरा 5ब]कुल नह0ं बदलता था। मुझे 
वचार करना है Eक मेरा 

यादगार कैसा होगा। अगर मJ 
वi]व ह0 पैदा करती रहँूगी तो मेरा यादगार 

कैसा रहेगा ? हमने परमा*मा के अंत को तो पा %लया है पर2तु मनुjय के 

अंत को पाना कHठन है Cय<Eक उनम3 सब Dकार कB बात3 हJ। दसूर< के बारे 

म3 
वचार करने से आप नjट हो जात ेहJ। मेरा कत�eय है Eक मJ अ!छा 

वातावरण बनाऊं। दसूर< के 
व#तार म3 नह0ं जाना है। पूव� और पिcचम को 

%मलाने के %लए बहुत योग कB आवcयकता है। यह करने से लोग< को 

महसूस होगा Eक यह0 स!चा सतयुग है। तु�ह3 ‘मJ’ और ‘मेरेपन’ को 

*यागना होगा। मुझे बाबा के और यa के इतने समीप आना है Eक मJ 

और< को भी समीप ला सकँू। और< के उ*थान के %लए मुझे उनको अपना 

संग देना होगा। 

अगर #वमान नह0ं है तो आप #वयं को और दसूर< को Dेम नह0ं कर 

सकते। स�मान मांगो नह0 ंलेEकन स�मान के लायक बनो। दसूर< कB शुभ-

भावना Dाiत करने पर आपको 'यान देना है। एकाlता कB शिCत से आप 



समझदार और aानपूण� बन सकत े हो। जो 'यान देत े हJ उ2ह3 हर 

प.रि#थ`त म3 शांत रहने कB शिCत %मल जाती है। शां`त कB अव#था म3 

आप समझदार0 से हर काय� कर सकत े हJ। समझ से आप सहजता से 

aानवान, शांत और Dेमपूण� बन सकत ेहJ। 

mिjट iवॉnट 

मJ समझती हँू Eक सभी आ*माओ ंका क]प व_ृ म3 
वशेष #थान है। मJ 

आज यह याद कUंगी Eक िजस भी आ*मा को मJ %मलती हँू वह परमा*मा 

कB संतान है और हरेक म3 परमा*मा के %लए Dेम है। मJ D*येक को अपनी 

mिjट म3 इस Dकार रखती हँू Eक मJ D*येक का आदर कर सकती हँू और 

D*येक को Dकाश और शुभ-भावनाऐं भेजती हँू। 

कम�-योग का अoयास 

कोई भी काय� करत ेसमय मJ एक बाबा से जुड़ ेरहकर क]प व_ृ कB सव� 

आ*माओ ंको शिCत देना याद रखती हँू। सभी पार#प.रक Eqयाओ ंम3 मJ 

बाबा से जुड़ी रहती हँू ताEक मJ अ*य2त आ'याि*मक आदर के साथ उनके 

साथ बता�व कर सकँू। 


