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ेम से भोजन पकाना 

लंदन के शु�आती �दन  म! दाद" जानक# ह" भोजन पकाती थी- वह बहुत 

अ)छा भोजन बनाती है! वह भोजन म! बहुत योग शि0त डालती है िजससे 

आ2मा को और शर"र दोन  को ह" पालना 5मलती है। एक बार म8ने उ:ह! 

दाल बनात े हुए देखा। वह उबलती दाल म! म0<न क# ट"क#या डाल रह" 

थी । म8ने देखा >क वह च@@च से म0<न डाल रह" थी और सब कुछ 

बहुत धीमी गBत से हो रहा था और मुझे महसूस हो रहा था >क 
ेम और 

शि0त भी साथ साथ डाल" जा रह" थी। 


2येक रEववार हम दाद" के साथ मधुबन के अंदाज़ म! फशH पर बैठकर 

Jहमा भोजन करत े थे। उस भोजन से हमार" अगले रEववार तक पालना 

होती रहती थी! 

Kान के मोती 

याद रख!- जो भी भोजन हम खात ेह8 उसका हमारे मन पर 
भाव पड़ता 

है। जब भी आप भोजन पकाऐं तो अपने संकNप  पर Eवशेष Pयान द!! जो 

भोजन हम बना रह! ह8 वह यK का भोजन है इस 5लए इसे बबाHद नह"ं 

कर!! भोजन हमारे तन और मन को तंद�ुRत रखने म! सहायता करता है । 

मु<य बात है >क मुझे अपने Eवचार  को उ2कृTट रखना होगा। आपके 

उ22म Eवचार  के कारण ह" लोग आपको परमा2मा क# संतान के �प म! 

पहचान!गे। िजसके Eवचार उँचे ह8 वह चाहे कह"ं भी उपिRथत है वह 

परमा2म संतान के �प म! ह" पहचाना जाऐगा। 



आ2मा शर"र म! बैठW है और हम! पोषण देने के 5लए हम �दन म! तीन बार 

भोजन करत े ह8। उस तीन बार भोजन से हम! बहुत ऊजाH और शि0त 

5मलती है। अ)छW 
कार से भोजन करने से तन और मन दोन  को शि0त 

5मलती है। इसी 
कार हम! शि0तशाल" याद का पोTक भोजन भी �दन म! 

तीन बार खाना है। याद �पी भोजन से शि0त 5मलती है। यह बहुत 

साधारण बात है और समझने म! भी सहज है। लौ>कक संसार म! अगर 

>कसी पZरवार म! भोजन 
ेमपूवHक पकाया जाता है तो उस भोजन से 

पZरवार क# भौBतक पालना तो होती ह" है साथ म! आपसी 
ेम भी बढ़ता 

है। अगर >कसी घर म! भोजन 
ेम से नह"ं पकाया जाता तो अ0सर वहां 

झगडे
़
 होत ेह8। अब स@पूणH Jहा@ण बनने का अ^यास कर!- जो सहजता से 

फZर_ता और >फर देवता बन सके! 

बाबा ने हम! Bनयम बता �दऐ ह8; पEवa भोजन करो और उ2कृTट Eवचार 

रखो। >कसी भी वRतु के और bयि0त के 
भाव म! नह"ं आऐं। अ)छा संग 

रख!। यह बहुत मह2वपूणH है। मीठे शcद दसुर  के dदय तक पहँुचत े ह8 

इस5लए मीठा और 
ेम से बोलने पर Pयान द!। जब भोजन पका रह! ह8 तो 

शुe Eवचार रख!। भोजन का मन पर गहरा 
भाव पड़ता है। यह एक 

मह2वपूणH सेवा है। केवल बाबा क# याद म! भोजन पकाऐं, परोस! और खाऐं। 

gिTट hवॉjट 

म8 संसार म! सभी को अपना अपना पाटH बजाते धैयHवान क# Bनगाह  से 

देखती हँू। 

कमH-योग का अ^यास 




Bत�दन जब आप अपना भोजन बनाऐं तो 
>kया के 
2येक कदम पर 

सचेत रहने पर Eवशेष Pयान द!। याद रहे >क Eवचार शि0त से भोजन म! 

अBतZर0त 
ेम का संचार हो सकता है। 


