
06-Apr-2015 

धरती पर परमधाम 

म�ने ईटल� के सर�द�नया �वीप पर अ"तरा#$�य कलाकार% के &लए 

आयोिजत एक काय,-म म. भाग &लया । यह काय,-म 3हमाकुमार�ज 

�वारा आयोिजत 5कया गया था, इसके बारे म. मुझे पहले मालूम नह�ं था 

। होटल क= आखर� रात म� नीचे भोजनक@ म. गया । मेरे अवचेतन मन 

का Aयान 5कसी अBय"त शिDतशाल� और FवGचH वIतु क= ओर गया । 

जैसे 5क कुछ MकNप"न थे । म� कह सकता हँè जैसे 5क गहरे लाल रंग 

से हॉल का वातावरण भर गया था । यहां दाद� जानक= एक कोने म. 

अकेल� बैठT राUH भोजन कर रह� थी । ‘‘यह कौन है?’’ म�ने Iवयं से पूछा 

। म�ने ऐसी उजा, को पहले कभी अनुभव नह�ं 5कया था जो 5क बहुत 

अGधक मा&म,क और मेरे अिIततवाBमक भय को समा\त करने वाल� थी । 

कुछ समय के बाद मुझे समझ म. आया और दाद� क= योग क= शिDत के 

कारण उस नजारे को म�ने ‘धरती पर परमधाम’ नाम �दया । बाक= के �दन 

मुझे उनके साथ और व]र#ठ बीके भाई बहन% के साथ रहने का अदभुत 

मौका &मला । बहुत सी बात. जो म�ने दाद� जानक= म. देखीं उनम. से एक 

सबसे अलग थी– वह मेरे भीतर क= अBयाGधक हलचल, मनोदशाको समझ 

सकती थी और वह संIथागत �नयम% के पार भी चल� जाती थी िजससे 

मेर� आBमा का Fवक&सत हुई। 

_ान के मोती 

शाि"त म. रह. और अपने मन और बुF` को आपके संIकार% को प]रवत,न 

करने के &लए सaचाई और पFवHता का Mयोग करने द. । Iवयं को इस 



Mकार प]रवत,न कर. 5क आप अपने आप से स"तु#ट रह. और आपसे 

स"तु#टता के MकNप"न फैल. । उसके &लए आपको योग म. बहुत ईमानदार 

बनना होगा- अपने आप को &सफ,  यह सोच कर खुश नह�ं कर. 5क ‘आज 

मेरा योग बहुत अaछा लगा’। नह�ं, मुझे बाबा के साथ बहुत वाIतFवक 

और ईमानदार बनना होगा तभी म� योगयुDत बन सकंूगी । मेर� योगयुDत 

अवIथा के आधार पर ह� म� लोग% का और प]रिIथतय% का 

cयवहारकुशलता और सह� ढंग से सामना कर सकँूगी िजससे सभी बात% 

का हल �नकल जाएगा ।  

&सफ,  लगातार ‘बाबा, बाबा, बाबा’ कहने से ह� हम परमधाम पहंुच सकत ेह� 

। पFवHता और योग से हम वहाँ पहंुच जात ेह� और इनसे ह� सारे संसार 

क= आBमाऐं वहां पहंुच सकती ह� । सारे Fवeव के मेरे भाई-बहन% से �दल 

से मेरा ये Fवशेष अनुरोध है 5क: Iवयं को भूतकाल क= और पुरानी 5कसी 

बात म. अटकने मत द., और दसुर% क= कोई भी बात हम. ना सोचनी ना 

ह� देखनी चा�हए । अब चढ़ती कला से उड़ती कला म. जाने का समय है । 

जब कोई एक उ़डने लगता है तो उसके MकNप"न से वह दसूर% को भी 

उड़ाने म. सहयोगी बन जाता है । 

MकNप"न 5कस कारण फैलते ह�? अपने आप अlयास कर के देख. और 

आप पाऐंगे 5क कैसे वायुमmडल बन जाता है Dय%5क आपक= विृBत से 

वायुमmडल बनता है । बस आपको बाबा के साथ रहना है और यह बहुत 

सहज है । हम. बाबा के साथ रहने से 5कतनी खुशी &मलती है इसे eoद% म. 

cयDत करना सNभव नह�ं है । हमारा �दल चाहता है 5क बैठे रह. और वह 

अनुभव करत ेरह. और 5फर दसूर% को हमारे MकNप"न पहंुच जाऐंगे । 



pि#ट \वॉqट 

म� परमधाम को अपनी जागतृी म. रखती हँू । जब भी म� 5कसी आBमा को 

देखूं तो म� उसे उस पFवH और शांत @ेH म. ह� देखू ं। जब म� दसूर% के 

साथ होती हँू तो धरती पर ह� परमधाम के MकNप"न उBप"न करती हँू। 

कम, योग अlयास 

म� वायुमंडल को बदलने क= सेवा करती हँू । म� यह जाग�ृत रखती हँू 5क 

म� rहानी जादगूर हँू िजसम. से परमाBमा का Mकाश �नकलकर वायुमंडल 

म. फैल रहा है और िजस Mकार सूरज क= रोeनी से अंधकार &मट जाता है 

उसी Mकार इस रोeनी से सभी के दखु दरू हो रहे ह� । 


