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हमारे �दल क� शु� इ�छा हमेशा पूण  होती है 

 

दाद% भी बाबा क� तरह हमारे �दल क� शु� इ�छाओं को पूरा करती ह*। जब 

म* ऑ.सफ़ोड  मे थी तो 3खड़क� से अ.सर दाद% को सी7नयर बहनो के 

साथ 7नय:मत पैदल टहलते देखा करती थी। वो हाथ मे हाथ डाले घूमती थी 

और उ@हे देख कर बहुत ह% अ�छा लगता था। मनेै सोचा Cक Cकतना अ�छा 

हो अगर एक �दन म* भी दाद% के साथ हाथ मे हाथ डाले पैदल टहल सकंू। 
 

असभंव Eतीत होते हुए भी आ3खर वो �दन आ ह% गया। मझुे खबर :मल% 

Cक दाद% Hवये@ना (जो हंJी के पास है जहाँ म* रहती हँू) के हवाई अNड ेपर 

पहँुच रह% ह*। मनेै दाद% का हवाई अNड े पर Oवागत Cकया। मझुे देखते ह% 

Pबना कुछ बोले, दाद% ने मेरा हाथ पकड़ :लया और हम दोनो साथ साथ 

चलते हुए हवाई अNड ेको पार कर गये। उस समय क� अपनी भावनाओं को 

म* शRदS मे Tय.त नह% कर सकती हँू। हम साइले@स मे चल रहे थे। ऐसा 

लग रहा था जैसे म* EVवी पर हँू ह% नह%। उन अन@त पलS को म* कभी भी 

भलू नह% सकती हँू। 
 

Wान के मोती: 



बाबा ने अपने उ�चारे महावा.यS मे जो कुछ कहा है वो हो रहा है और आप 

उसे देख भी रहे ह*। ये हमारा भाYय है Cक हम उसे देख सकते ह* और उसका 

अनुभव कर सकते ह*। हमZ और कुछ भी नह% करना है। बाबा ह% सब कुछ 

कर रहा है - सबको Eे[रत कर रहा है। ये सब अनुभव करते हुए करावनहार 

क� तरफ देखते हुए, हमZ चलते जाना है, जो ]मसे सबु कुछ करा रहा है। 

सदा बाबा Cक तरफ देखने से हमारा जीवन साथ क हो गया है। वाOतव मे 

मेरे इस सफल जीवन से भी ^यादा मह_वपूण  यह है Cक मेरा जीवन अब मेरे 

हाथS मे नह% ंरहा, वो अब बाबा के हाथS मे है। हमार% पालना बाबा क� गोद% 

मे हो रह% है। बाबा ने हमZ अपना साथी बनाया है। यह Cकतनी स@ुदर तीथ  

या`ा है। अब तो :सफ  यह आवाज़ 7नकलती है Cक सबका जीवन इसी तरह 

सफल हो जाये।  

 

"मेरे अंदर भगवान से :मलने और उनके साथ रहने क� इ�छा होनी चा�हये 

यहाँ तक क� भगवान के साथ Cक अनभु7ूत क� चाहना मेर% हर एक सांस मे 

हो। भगवान से :मलने और उनके साथ रहने क� भावना का फल :मलेगा जब 

आप योग मे बैठZ गे। भगवान से पूछो - .या तुम मझुसे dयार करते हो? 

वाOतव मे म* उसके (भगवान के) Pबना नह% रह सकती और वो (भगवान) भी 

मेरे Pबना नह% रह सकता है। बाबा तुfहे अपने साथी के gप मे देखना चाहता 



है। भगवान के बन जाने और भगवान को अपना बना लेने के बाद ह% हमने 

स�ची र%7त से मOुकुराना सीखा। अब Wान को सनुो और इस तर%के से 

धारण करो Cक अंदर के हर कोने मे 7छपे हुए अब तक के सारे दखु दरू हो 

जायZ।“ 

 

jिlट पॉइंट: 

जैसे ह% म* सबसे खबूसरूत एक (बाबा) और �दल के दोOत के साथ चलती हँू, 

तो म* इस सfबंध का ताप हर आ_मा (िजससे भी :मलती हँू) के ऊपर 

Pबखेरती जाती हँू। 

 

कम  योग का अoयास: 

बाबा को सारे �दन अपने साथ मे ले कर चलो। अपना लाइट का सpूम हाथ 

बाबा के लाइट के सpूम हाथ मे इस जागgकता के साथ दो Cक आप सबसे 

खबूसरूत एक (बाबा) के साथ चल रहे ह* जो �दल का दोOत है और अHवनाशी 

साथी भी है। 


