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दाद� बहुत मज़ा�कया है 

बात उस समय क� है जब मै �ान म� बहुत नई थी और हम अभी तक 

98, टै*नसन रोड पर ह� थे। बी. के. क� अभी शु2आत हुई थी और म4 

अकेल� अं7े॰ज थी जो से9टर पर जाती थी। एक ;दन बहन� एक सोफ़ा 

लेकर आई और दाद� उसके =लए कवर लाना चाहती थी। दाद� ने मुझे 

कवर लाने के =लए क�लबनA हाई रोड पर िCथत एक दकुान म� साथ 

आने के =लए *नमंDण ;दया। जैसे ह� हमन� दकुान म� Fवेश �कया तो 

भारतीय दकुान मा=लक ने बड़ े आHचयA से दाद� को देखा और कहा, 

"आपके बेटे ने एक अं7ेज़ लड़क� से शाद� क� है !" दाद� LखलLखला कर 

हंस पड़ी और मज़�कया अंदाज़ म� बोल�, "हाँ, मेरे बेटे =शवबाबा ने एक 

अं7ेज़ लड़क� से शाद� क� है।" उसके बाद दाद� उसक� ओर अपनी 

अंगुल� ;हलाने लगी। दाद� इस बात को याद कर बाद म� भी बहुत बार 

हँसती रह�। यह QरHता उसके =लए नया था। अब =शवबाबा उसका बेटा 

बन गया था िजसक� शाद� एक गोर� लड़क� से हुई थी। 

�ान के मोती 

इस तरह के अRछे अनुभवT को हम� अपने सेवा Cथान और सUब9धT म� 

भी करत ेरहना चा;हए। अगर म4 Cवयं ऐसे अनुभवT को बढ़ाने पर Yयान 

दूँ तो मुझे अहसास होगा �क म4ने �कतनी Fाि[त क� है। ह\कापन बहुत 



मह]वपूणA गुण हैः बाबा और म4 दोनो साथ साथ सब कुछ कर रहे ह4। 

शां*त म� सबकुछ Cप_ट और सहज हो जाता है। जब सब Cप_ट है तो 

भार�पन नह�ं है। भार�पन के संCकार को इसक� जड़ से समा[त कर द�। 

ह\केपन को अनुभव करना बहुत आवHयक है और इसके बाद सब कुछ 

आसान लगता है और Cवाभा`वक 2प से होने लगता है। भार�पन को 

अपने शaदT और चेहरे से =मटा द�। आपके ;दल से आवाज़ *नकलेगी , 

"हाँ यह सUभव है।" अगर हम� शांत रहने का अbयास है तो सब कुछ 

सहजतापूवAक हो जाता है। शां*त को हम� भीतर तक गहराई से अनुभव 

करना चा;हए तभी हम इसे cयdत कर पाऐंगे और दसुरे भी अनुभव कर 

सक� गे। इससे आपको सब सहज अनुभव होगा और आपके चेहरे पर कोई 

भार�पन नह�ं होगा। 

याद रख� भगवान मेरे ;दल को जानत ेह4 और उ9होने मेरे हाथT म� मेरा 

भाeय ;दया हुआ है। मुझे केवल परमा]मा को अपने fदय म� बसाने पर 

ह� Yयान देना है। अगर परमा]मा के अलावा कुछ भी हम अपने fदय म� 

रखत ेह4 तो हम� भार�पन महसूस होगा और हम ह\केपन क� खुशी म� 

नाच नह�ं सकेग�। वाCतव म� म�रे हाथ नाममाD ह� मेरे ह4; बाबा ह� मेरे 

hवारा सब करा रहे ह4। मुझे हर कायA इसी भाव से करना चा;हए �क 

बाबा हर कायA म� मेर� मदद कर रहे ह4। 

कुछ लोगT म� शीi ह� मोह म� आने क� कमज़ोर� होती है वह भी ठkक 

नह� है। उसी तरह अlधक दरू� बनाए रखना भी ठkक नह�ं है। हम� लोगT 



के साथ =मलना-जुलना है ले�कन लगाव म� नह�ं आना है। हम� मज़ा�कया 

बनना है ले�कन साथ ह� आYयाि]मक और गUभीर भी। अगर मेरे सभी 

सUब9ध बाबा के साथ है तो दसुरT को मेरे hवारा परमा]म मदद का 

अनुभव होगा। 

mि_ट पॉइंट 

नीरसता और भार�पन से भरे इस संसार म� म4 ह\के और खुश रहने के 

मह]व को समझती हँू। जब भी म4 �कसी आ]मा को देखू ँ तो उ9ह� 

अलौ�कक खुशी और ह\केपन क� ;दcयता से चमकता शुp Fकाश देखूँ। 

कमAयोग का अbयास 

म4 चलते-�फरत ेऔर आपस म� बातचीत करत ेआि]मक खुशी म� रहती 

हँू। यह सब म4 यह याद करके करती हँू �क जो कुछ भी म4 देख रह� हँू 

वह भगवान के Fकाश और शुp उजाA से पQरवतAन हो रहा है। यह 

ईHवर�य शिdत समCत `वHव को सु9दरता, सRचाई और Fेम के आrय-

Cथल म� पQरव*तAत कर रह� है। 


