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यथाथ�ता क� स�ची मा�लक 

म� जब मधुबन मे थी तब मुझे पता चला $क दाद& काफ� दद� म( ह� और 

उनका -वा-थ काफ� नाज़ुक है। म� दाद& से �मलने गयी ले$कन उनका 

3हानी तजे देखकर मुझे बहुत ह& आ6चय� हुआ। ऐसा 8तीत होता था 

मानो दाद& का कमरा ह&र: क� लाइट से 8=व�लत है। अपनी ब�चे जैसी 

कोमल?वचा से उ@होने मेरा हाथ �लया और मु-कुरात ेहुए मुझसे कहाक� 

-वBण�म युग अब बहुत कर&ब है। वो सतयुग क� मनोहरता वा आनंद क� 

स?यता मे इतनी गहर& ि-थत थीं $क कोई भी पीड़ा का I6य उ@ह( 

डगमगा नह&ं सकता था। 

हम कभी कभी अतीत या वत�मान I6य: क� कहाKनयाँ रचत े ह� और 

Mय:$क वो कहाKनयाँ काNपKनक होती ह� इस�लये वो हम( दखु देती ह�। 

दाद& जीवन के I6य: से अपने आपको 8भाOवत नह&ं होने देती चाह( वो 

िजतने भी हद या अस?यता को Oव6वसKनये 3प म( दशा�य(। दाद& Qामा 

के I6य: को अपने संकNप: को चलाने $क अनुमती नह&ं देती ह�। म� 

अपने आप को इतना भाRयशाल& समझती हँू $क मैने एक ऐसे स�चे 

मा-टर को जाना और उनका हाथ थामा िजनका हर संकNप एक 

अTयाि?मक स�चाई से उ?प@न होता है। 

Uान के मोती: 

"ज़रा सोचो $क माता-Oपता से �मल& हुई खुशी और ट&चर या $फर 

सतगुX से �मल& हुई खुशी दोनो एक दसूरे से कैसे �भ@ न है। खुशी होने 



से हमार& बहुत सार& कमाई होती है और इतनी सार& 8ािYतयाँ हमारे 

पास और भी =यादा खु�शयाँ लाती है। बाबा ने हम( यह अनुभव करवाया 

है। पर@तु कभी कभी कुछ हो जाता है और मेर& खुशी गायब हो जाती है 

और म� कहती हँू: "मुझे पता नह& ं Mया हुआ, मुझे पता नह& ं Mय: 

हुआ ..." ले$कन यह कहने से मेर& खुशी और भी कम हो जाती है। 

अगर अस�लयत म( म� अपनी खुशी खोने का कारण समझ लेती हँू तो म� 

उसे देखकर तुरंत दरू कर दूंगी। म� मा-टर सव�शिMतवान $क स@तान हँू 

इस�लये "कारण" मुझसे डरकर दरू चला जाता है। कभी-कभी लोग अपनी 

अ8स@नता को उ]चत �स^ करने का कारण बतात( ह� और उस बताये 

हुए कारण को अपनी अ8स@नता से =यादा मह?व देत( ह�।" 

"�सफ�  एक बाबा से �मल& हुई पालना को ह& अपने _दल म( रखो और 

कुछ भी नह&ं। प`रि-थKतयाँ आय(गी ल$कन साहस रखो। बाबा ने तीन 

बात( बताई ह�: १) अपने अतीत को पार (pass) करो और आगे बढ़ो २) 

कोई भी प`रि-थKत आये उसे पार (pass) करो ३) हमेशा बाबा के पास 

(close) रहो। मुरल& को कई बार दोहराओ ता$क यह यथाथ�ता हमारे 

मन और नेm: म( -पnट हो जाये। जो कुछ हुआ वो अ�छा हुआ और जो 

कुछ भी होने वाला है वो और भी अ]धक oेnठ है।" 

Iिnट पॉइंट: 

म� अपने सrबंध: के sतांत से, जो हर आ?मा के साथ मेरा है, अपने 

आपको मुMत करती हँू और उन आ?माओ ंको उनक� भू�मका से परे 

देखती हँू। म� उनके अOवनाशी और यथाथ� -व3प को देखती हँू। म� हरेक 

आ?मा को बेहद, tयापक और एक ऐसे 8काश से प`रपूण� -व3प म( 

देखती हँू जो Oव6व के कोने कोने तक पहँुचता है। 



कम� योग का अuयास: 

म� अपने आपको इस जगत के सिृnट नाटक से अलग कर �सफ�  एक 

(बाबा) क� -नेह $क $करण: म( डुबो देती हँू - वो जो हमेशा 8काशमय है 

जो हमेशा स?यमय है और जो एक _दtय यथाथ�ता है। इसको करने से 

म� wम से मुMत भी हो जाती हँू और अपने 8काश के पावन और सूxम 

-व3प म( वापस भी पहँुच जाती हँू। 


