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प्रश्न - मेरे बच्चे/ बच्ची  पहले बहुत होशियार था लेकिन अब उसे पढ़ाई में बिल्कुल मन नहीं लगता।और बहुत चंचल है , hyperactive है बहुत, जिद्दी और गुस्सा बहुत है मेरे बच्चे/ बच्ची में❓❓

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

उत्तर :-

🙇 अगर आपसे हम पूछे कि आपके आस पास के घरों में, रिश्तेदारों में देखें तो आजकल बहुत घरों में छोटे- छोटे बच्चे बहुत ज्यादा शैतान, hyperactive , मम्मी-पापा की बात नहीं मानना, परेशान करना , किसी के यहाँ जाएगे तो वहाँ भी मस्ती करना , hyperactive रहना वहाँ भी , किसी की बात नहीं सुनना , मारपीट करना ऐसे सब हो गया है। 

🙇 ऐसा ज्यादातर बच्चे हो रहे क्योंकि आज का माहौल है तो जो बच्चे पैदा हो रहे उन सब पर भी इसका असर हो रहा। 

🙇 माँ-बाप का बहुत ज्यादा कर्तव्य बढ़ गया है और उन्हें ये समझना होगा कि आज के माहौल में बच्चे की परवरिश कैसे की जाए ??

*कुछ बातें आपके सामने रख रहे कि बच्चों 🙇को किस तरह से tackle करें कि वो कण्ट्रोल में आ जाए :-* 

 •••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 सबसे पहले तो पेरेंटस की मनःस्थिति शांत हो, क्योंकि इसका इफ़ेक्ट बच्चे पर भी हो जाता है।पेरेंटस की ही रेस्पोसिबिलिटी हैं कि घर में स्नेह और ख़ुशी का वातावरण बनाये रखे।बच्चे में जो विशेषताए है उन्हें देखे और वही विशेषताए बच्चे को भी बताये जिससे की वो मोटीवेट होता रहे।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 जैसा घर का वातावरण होगा, उसका बच्चों पर असर होता है, आप घर में आपस में लड़ाई- झगड़ा करेगें, गुस्सा करेगें तो बच्चे भी यही सीखेगें उन्हें लगेगा गुस्सा करना तो साधारण बात है। आपको बच्चों के सामने ऐसी कोई एक्टिविटी नहीं करनी चाहिए जिनका उन पर बुरा असर पड़े।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 कोई भी बड़ी समस्या आये तो आप चिन्ता, टेंशन बच्चों के सामने प्रकट न कर आदर्श माता-पिता का रोल प्ले करे। बच्चों को समस्या का पता भी नहीं पड़ने देना है। समस्या में भी हमें शांति से पेश आना है, समस्या अपने साथ सोल्युशन को भी लाती है, हमे शांति से सोल्युशन को ढूंढना है, राई जितनी समस्या को पहाड़ नहीं बनाना है। इस समय आप अभ्यास करो कि मैं विध्न विनाशक हूँ, मैं मास्टर सर्वशक्तिवान हूँ।

 •••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चा छोटा हो या बड़ा कभी मारना नहीं है क्योंकि मारने से बच्चा और भी जिद्दी हो जाता है, आपको बच्चों को प्यार से समझाना है, छोटे बच्चों को प्यार से समझाकर आगे बढा सकते है।उन्हें बताना चाहिए कि उनके लिए क्या सही और क्या गलत है।अच्छे बच्चे का ही संग में रहने का गाइड करे।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 माता-पिता को अपने बच्चे पर पूरा ध्यान देना चाहिए, बच्चे के मित्र कौन हैं ?, कैसे है ?, बच्चे को टाइम देना चाहिए, उनके साथ बैठ बातें करनी है उन्हें पूछना है कि आज स्कूल में क्या किया ? बड़े बच्चों साथ उनका मित्र बनकर व्यवहार करना है ताकि वो उनकी समस्याये, परेशानी आपको बता सके। प्यार के लिए उन्हें बाहर वालो का आधार न लेना पड़े उसका ख्याल रखना है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 आजकल माँ- बाप ऑफिस में, अपने कामकाज में ही बिजी रहते है इसलिए बच्चों को टाइम नहीं दे सकते, फिर बच्चे इस बात का फायदा उठाते है या फिर डिप्रेश हो जाते है कि घर में मेरा ख्याल रखने वाले कोई नही है, मुझे प्यार करने वाला कोई नहीं है। फिर वो दूसरो का संग करेंगे और बच्चों को क्या सही व गलत वो नहीं पता होता है, इसलिए आपको अपने बच्चे के लिए टाइम निकालना है, उन्हें ऐसा कभी फील नहीं होना चाहिए मेरा ध्यान रखने वाला कोई नहीं है। 

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चे जैसे-जैसे बड़े होते जाते हैं वैसे-वैसे उनका बौद्धिक विकास भी होता जाता है।हमारे परिवेश को अधिक जानने व फॉलो करने लगते हैं। जैसा माता-पिता स्कूल पड़ोस आदि पहले उनको दिखाते हैं वही वे फॉलो करते हैं। माता-पिता का आपसी सम्बन्ध भी बच्चे को बहुत अधिक प्रभावित करता है। परिवार के अन्य सदस्यों का व्यवहार भी उसके चरित्र व आदतों का निर्धारण करता है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 उनकी मैमोरी कमजोर नहीं होती बल्कि अनेक व्यर्थ बातों में उनका मन जाता है।अनेक व्यर्थ के कारण पढ़ाई प्रति रुचि कम हो जाती है।बिना बताए स्कूल में जाए और टीचर से बात करें। उनकी पढाई के बारे मे जाने। क्योंकि इस उम्र मे उन्हें सही और गलत का फर्क नही पता होता है। स्कूल के बारे मे भी ठीक से जाने कि वहाँ कैसा पढाते है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चे पढ़ाई में कमजोर है तो आप पढाई के समय बच्चे के साथ बैठिये, उन्हें मदद करे। आप बच्चों से तीन स्वमान का अभ्यास कराये, इनसे बच्चों की बुद्धि तीक्ष्ण होगी और पढ़ाई में उनका मन रहेगा।
1. मैं बुद्धिमान हूँ।
2. मैं एकाग्रचित हूँ।
3. मैं पढ़कर बहुत अच्छे नंबर लाऊँगा।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 हमें उन्हें हमेशा अच्छे संस्कारों की शिक्षा देते रहना चाहिए एक दोस्त की तरह उन्हें सही गलत के बारे में बताना चाहिए की उन्हें values क्या होती पता पड़े। 

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 अगर वो गुस्सा हो तो हमें भी गुस्सा नहीं होना, उन्हें प्यार से समझाना है और जब गुस्सा हो तब नहीं समझाना, तब शांत रहना है क्योंकि गुस्से में किसी को कुछ भी समझाओ वो नहीं समझेंगे क्योंकि गुस्से में मनुष्य की बुद्धि ब्लॉक हो जाती , उसे सही गलत क्या है नहीं समझ पड़ता और ना ही वो किसी की बात सुनते , तो तब बच्चे का गुस्सा शांत हो जाए तब उन्हें समझाना चाहिए प्यार से शांत रहकर और उनकी गलती हो तो उन्हें पिंच नहीं करना है कि तुम्हारी गलती है , उसे नहीं समझ आएगा क्योंकि वो अपने आपको सही समझता।क्योंकि आज कल के बच्चे स्वयं को माँ-बाप से ज्यादा होशियार समझते हैं इसलिए सुनते नहीं अपनी चलाते हैं। इसलिए हमें थोपना नहीं है कि तुम गलत कर रहे ये चीज़ सही है, उन्हें युक्ति से समझाना है , उनकी बात का भी सम्मान देते हुए स्वयं की बात कहनी है कि दो choices है, किससे क्या नुकसान, क्या बेनिफिट ऐसे युक्ति से चलना है उन्हें नहीं लगना चाहिए कि माँ बाप कुछ उनके ऊपर थोप रहे। 

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 जब बच्चा शैतानी करे या कुछ गलत बोल देता है तो उसके साथ कई माँ-बाप हँसते है हमारा बच्चा देखो कितना दिमाग है या दूसरों के सामने उसके गलत बोल या शैतानी को छुपाने के लिए हँस देते तो बच्चों को बढ़ावा मिलता है यानि वो जो कर रहा सही है तो फिर और ऐसी हरकत करता।तो माँ बाप को इस चीज़ का ध्यान रखना चाहिए कि उस समय उसे आँख दिखाए और एहसास कराए की ये व्यवहार या बोल ठीक नहीं है। थोड़ा स्ट्रिक्ट तो बनना पड़ेगा।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 आज कल के माँ-बाप कुछ बोलते नहीं बच्चों को मोह वश, कोई कुछ कह दे उनके बच्चे को टीचर , बच्चे ने घर पर शिकायत की और बच्चे को समझाने के बजाए टीचर को सुनाकर आ जाते हैं।तो हमें अपने बच्चे को समझाना है, टीचर तो बच्चे के भले के लिए ही बोलेगी ये हमें समझ होनी चाहिए।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चों का फ्रेंड सर्किल कैसा है इस पर भी हमें ध्यान रखना चाहिए क्योंकि आजकल हर जगह माहौल ख़राब हो गया है और फ्रेंड्स से बहुत सीखते गलत चीज़े इसलिए कुछ गलत करना शैतानी करता तो हमें देखना चाहिए ये कहा से सीख रहा हैं। हमें अपने व्यवहार पर भी नज़र रखनी चाहिए कि हमसे तो कुछ गलत नहीं सीख रहा। 

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 उन्हें बचपन से मोबाइल ना दें, टीवी पर क्या देख रहे नियंत्रण रखें, उनके सामने आप स्वयं लड़ाई या गुस्सा, या झूठ ना बोलें, बच्चे माँ बाप से भी सीखते हैं। 

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 उन्हें अच्छे काम करने पर appreciate करें , examples से और क्रिएटिव तरीके से समझाएं कुछ अगर समझाना हैं तो कहानी सुनाकर भी समझा सकते। Manners, aticates सिखाएं।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चे जब hyperactive होते तो उनकी एनर्जी को सही direction में utilize करने के लिए उन्हें स्कूल के बाद कोई extra curricular classes में ज्वाइन करवा सकते जैसे कोई म्यूजिकल क्लासेज, डांस क्लासेज, स्पोर्ट्स क्लासेज या अन्य कई ऐसी एक्टिविटीज होती है। जिससे बच्चे की एनर्जी को सही रूप में ढाल पाए जिससे बच्चे और माँ बाप दोनों को फायदा है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 इस उम्र की शुरुवात भी इसका प्रमुख कारण है। बच्चा आये हुए बदलाव वो सहज स्वीकार नहीं कर पाता। वह असमंजस स्थिति में आ जाता है। आजकल नेट का बढ़ता प्रयोग इससे डिप्रेशन तनाव गुस्सा ये सब चीज़े आती है एक टाइम लिमिट के लिए नेट उपयोग करने को कहे क्योंकि एकदम बंद करने से वो और उग्र होगा।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 होशियार न होने का कारण ये भी हो सकता है कि हम उनसे ज्यादा अपेक्षा करते है की देख तेरे दोस्त को इतने मार्क मिले तुझे क्यों नहीं ??

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 जब हम अपने बच्चे की तुलना दूसरे बच्चे से करते है तो बच्चा खुद को कमजोर महसूस करता है जिससे उसका मन पढाई मे नही लगता है।
हमेशा बच्चे को ये एहसास कराये कि आप सभी से अलग है, अद्विति़य है, आप जैसा कोई नही है।उनके ऊपर ज्यादा दबाव न हो कि पढो, अपनी इच्छा उन कभी न थोपें।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 उनके प्रति हमेशा सकारात्मक सोचे। उसे पास में बुलाये और उस बात की प्रशंसा करे जिसमे वो अच्छा है, फिर उसे पढ़ने के लिए कुछ इस तरह बोले कि आप पढ़ने में बहुत अच्छे हो लेकिन थोड़ी और मेहनत करोगे तो और अच्छा रिजल्ट आएगा। इससे उसे पॉजिटिव एनर्जी मिलेगी और हम अपनी बात को भी उसे कह देंगें।
   •••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 पहले उसे स्वीकार करो फिर उसकी प्रशंसा करो इससे वो चार्ज हो जायेगा अब उसे वो बोलो जो आपको उससे करवाना है जैसे - पढ़ने के लिए बोलना क्योंकि अब उसके पास वो पॉवर है जिससे वो उस काम को अच्छी तरह से कर सकेगा। अगर हम पहले ही नेगेटिव बोलेंगे तो उसकी एनर्जी तो पहले से ही डाउन हो जायेगी फिर वो पढेगा कैसे ??

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 हमे हमेशा अच्छा ही सोचना है और उसको भी बोलना है कि आप बहुत होशियार हो पढ़ने में।
क्योंकि where
Attention goes
Energy flow
Things grow..

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 जिस क्लास में स्वामी विवेकानंद, गांधीजी पढे थे उसमें और भी तो होंगे पर सबकी क्षमता एक नही होती।क्या पता आगे जाके आपका बच्चा उनके और दोस्तो से आगे निकल जाये और बच्चे ही तो शरारत करते है, बडे करे तो अच्छा नहीं लगता, बच्चो की शरारतें और धमाल से ही घर गुंजता है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 जिस आत्मा को  बच्चा बनाकर परमात्मा ने हमारे पास भेजा है उसे सही और गलत दोनो समझा कर उस पर छोड़ दो उम्र के हिसाब से बस हमारे प्रेम और शिक्षा की डोर इतनी मजबुत और लंबी हो कि वो बाहर की दुनिया में जाये और कही कुछ गलत हो तो पहचान सके। उनसे सेफ रहे और गलत करने वाले को सही सिखा के आये। जैसे छोटा बच्चा कहता है मेरी मम्मी ने ऐसा करने को मना किया है चल छोड़ तू भी हम पढ़ते है। ये प्रेम भरी शिक्षा हर उम्र में उसे काम आयेगी।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 सुख- दु:ख, मान-अपमान, लाभ-हानि ये सिक्के के दो पहलु है जरुरी है फिर भी क्यों हम आत्मा इनके प्रभाव में आ जाते है। अभी उनका मन चंचल हो गया है तो व्यर्थ बातो में उनका चिंतन ज्यादा चलता होगा, इसलिये उन्हें अच्छी बातो में व्यस्त रखिये। सकारात्मक उदाहरणो से वीडियो से प्रोत्साहित करिए। अच्छी किताबें पढ़ाइये उन्हें प्यार से समझाना है कभी भी हाथ नही उठाना है। हर जिद को पूरी नही करना है, उनकी जिद को अपनी क्षमताओं के आधार पर पूरी कीजिए।

 •••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चे को कभी ये मत कहो कि वहाँ मत जाओ, उससे ना मिलो, टीवी मत देखो उसे ना वाली बातें न बताकर वो बात बताये जो उसे करनी चाहिये।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 जैसा अन्न वैसा मन। ये कहावत सबके लिए है।आप भोजन पकाते समय अपना मन शांत रखे, परमात्मा की याद में भोजन बनाये।घर के सभी सदस्य साथ में बैठ भोजन खाये। भोजन का मन पर बहुत गहरा असर होता है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 हम अपने मन में भी वो कमी न लाये और दुसरो के साथ भी उनकी कमी को शेयर न करे।उनके प्रति हमारे अंदर शुभ भावना जितना ज्यादा होगा उतना जल्दी वो बदलेंगे।इसलिये इन बातो को स्वयं को जिम्मेमवार समझ अपने को आंतरिक रूप से शक्ति शाली बनाये।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चों के जीवन के मुख्य जवाबदार उनके पेरेंट्स ही होते है।कही न कही हमने उन पर ध्यान नही दिया उनके लिये समय नही निकाला।जब उनकी ऐसी स्थिति हुई तब हम ध्यान देना शुरू करते है।उन्हें प्यार दे, सम्मान दे, मोटीवेट करे।पॉजिटिव और मोटिवेशनल सेमिनार अटेंड करने के लिए, अच्छे बुक्स पढ़ने के लिए उन्हें प्रेरित करे।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चा पहले पढ़ाई में बहुत होशियार था लेकिन अब मन नहीं लगता,इसका एक कारण ये हो सकता है।जैसे-जैसे बच्चे बड़ी क्लास्सेस में जाते हैं syllabus टफ होता जाता है और बच्चों को कई बार समझ नहीं आता। तो वो जैसे ही study करने बैठते है साथ में एक निराशा लेके बैठते हैं कि समझ मेँ नहीं आता, क्या पढ़ाई करूँ?

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 जो बच्चे बचपन में होशियार रहते हैं और अब उन्हें पढ़ाई समझ नहीं आ रही अच्छे से तो वो किसी को बताते नहीं ,क्योंकि उन्हें लगता है जो image मैंने बनाई है, वह खराब न हो।वो डरते हैं इस बात से, उन्होंने अपने mind में ये बैठा लिया है पूर्णतः कि पढ़ाई करने के कारण ही मेरी इज्जत होती है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 अभी के generation में, बच्चे "जीवन मूल्यों" से अज्ञात है।सभी (गुरु, टीचर, माँ-बाप आदि)पैसे जुटाने में, बच्चों की संस्कार रूपी परवरिश करना भूल गए हैं।स्कूलों में क्लास में बच्चे अधिक मात्र में होने कारण शिक्षक, हर बच्चे पर नहीं ध्यान दे पाते हैं।इसलिए , माँ-बाप की ये पूरी जिम्मेवारी बनती हैं, उनकी सर्वांगीण जीवन मूल्यों सहित परवरिश की जाये।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चे अपने बड़ों को बहुत ही नजदीक से देख, फॉलो (नक़ल) करते हैं।एक उम्र से बच्चे, अपने मन विरुद्ध कार्य होने पर गुस्सा होतें हैं और माँ-बाप के मना करने के बावजूद, कुछ पाने के लिए जिद्द पर अड़ जाते हैं।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 आजकल के technology की दुनिया में ,जहाँ हर काम *झटपट*
पाने का दस्तूर हो गया हैं, वहाँ सब्र(patience) का तो नामोनिशान नही रह गया हैं।घर चलाने हेतु ,माँ-बाप के रोज की मेहनत, पैसों का मूल्य, उसके अभाव से होने वाले prolems, इन सबसे आज कोई भी स्कूल जाने वाला बच्चा अनजान हैं।इस अहसास के अभाव से वह, patience और बड़ों का आदर ये दोनों शब्द उसके dictionary से गायब हो चुके हैं।कभी-कभी ये बच्चों के जीवन में आने वाली एक temprory phase भी होती है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦••

🙇 बच्चों की अवस्था बड़ी तेजी के साथ बदलती है।जब से बच्चा जन्म लेता है तब से लेकर जब तक वह मैच्योर होता है, कई परिवर्तन होते हैं।

 •••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 हर आत्मा की अपनी स्वयं की यात्रा होती है।उसी के अनुसार हर बच्चे में अपने संस्कार होते हैं हमें हर परिस्थिति में बच्चे के साथ शांतिपूर्ण व्यवहार करना होगा जिससे बच्चे में नए अच्छे संस्कार में मदद मिलेगी।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बचपन की गति विधियों को देखकर निर्णय लेना ठीक नहीं है। बच्चा जब 10 -12 वर्ष का होता है तब जाकर उसकी दिशा और व्यक्तित्व की हल्की सी रूपरेखा नजर आती है।इसके पहले उसके बारे में लिया गया निर्णय गलत भी हो सकता है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चा अपने साथ पूर्व जन्म के कार्मिक एकाउंट और संस्कार लेकर आता है।उसे प्यार से समझा कर अच्छा माहौल देकर उचित मार्गदर्शन से उसके अच्छे गुणों को निखारा जा सकता है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 कई बार घर का, स्कूल का ,या संग अच्छा नही होता या कोई मादक पदार्थ का सेवन करने से इससे बच्चे के स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है l वह शारीरिक व मानसिक रूप से कमजोर पड़ने लगता है l जिसके परिणाम स्वरूप मन लगाकर पढ़ नहीं पाता हैl मन न लगने से टिक कर पढ़ नहीं पाता है और आपको लगता है वह चंचलता कर रहा है l अंदर ही अंदर से वह चिड़चिड़ा हो जाता l जब उसका यह चिड़चिड़ापन व्यक्त होता है तो आपको लगता है कि वह गुस्सा कर रहा l यदि ऐसे बच्चों की तरफ थोड़ा भी ध्यान देते है तो वे पूर्व की स्थिती को आसानी से प्राप्त कर लेते है।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇A- मधुर सम्बंध 
      माता-पिता का बच्चे के ऊपर रोब जमाना व अधिकारी पन के व्यवहार से बच्चे के मन असुरक्षा और भय बना रहता है l इससे भावनात्मक परिपक्वता में बांधा उत्पन्न होती है अत: बच्चों से इतने स्नेहपूर्ण संबंध बनाये  कि  वह आपसे स्वयं अपने मन की हर बात बताये और आप उसे सरलता से हल कर सके।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇B- मीडिया 
       मीडिया एेसा साधन है जिससे जाने-अनजाने बच्चे कई एेसी आदतों के शिकार हो जाते है जिनका उनके मन-मस्तिष्क पर बुरा प्रभाव पड़ता है।अत: आप बच्चों को मीडिया से होने वाले लाभ के साथ-साथ हानियों की भी विस्तृत जानकारी दें।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇C- नैतिक शक्ति का विकास 
         इसके लिए नैतिक मूल्यो से युक्त रोज कहानियाँ, संस्मरण, या प्रसंग सुनाते रहिये l इससे उनके अंदर आत्मविश्वास जागृत होगा।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇D- चारित्रिक विकास 
          कई नैतिक मूल्यों का पुंज जब हम अपने अंदर धारण करते है तब चरित्र का विकास होता है l इसके लिए महान आत्माओं जैसे विवेकानंद, महात्मा गाँधी आदि की जीवन गाँथाए सुनाना व उनके द्रष्टान्त देकर उनमें चारित्रिक विकास किया जा सकता है।इससे उनमें एकाग्रता बढ़ेगी, आत्मबल बढ़ेगा और वे सही गलत का निर्णय ले पायेंगे।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 पानी चार्ज करके पिलाये पानी को दृष्टि देते हुए 7 बार संकल्प करें की मैं शांत स्वरूप आत्मा हूँ और भोजन  बनाते समय और खिलाते समय पवित्र संकल्प ही चलायें।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 बच्चे के प्रति सदा सकारात्मक दृष्टिकोण बनाये रखें । कभी भी बच्चे की बुराई न करें उसकी खूबियों के बारे में ही सोचें । माता पिता बच्चे को जिस दृष्टिकोण से देखते हैं बच्चे स्वयं को भी उसी दृष्टि से देखते हैं।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 " जैसा सोचोगे, वैसा बन जाओगे"।
मेरा बच्चा जो कर सकता है, वो कोई भी नहीं कर सकता है।वो दिव्य बुद्धिवान है।वो जरूर काबिले तारीफ़ बनेगा, हर फील्ड में विजय प्राप्त करेगा।इस तरह के संकल्प करते रहे, आपके संकल्प उसे धीरे-धीरे परिवर्तित कर देंगे।इसके लिये हम उनके किसी भी कमजोरी को अपने मन में न रखे।हम बच्चों को डायरेक्ट ये न कहे- तुम बुद्धु हो, तुम अच्छा नही पढ़ते।मतलब कोई भी नेगेटिव बात हम उनसे न कहे।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 आप राजयोग का अभ्यास करते हुए बच्चे को शांति के वाइब्रेशन दें । मनसा प्रेरणा द्वारा बहुत ही प्रभावशाली परिणाम मिलते हैं।
जो प्रभाव वाचा द्वारा नहीं पडता वह मनसा सेवा द्वारा आश्चर्यजनक रूप से दिखाई देगा।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••

🙇 जैसे ही एकाग्रता बढ़ेगी पढ़ाई में मन लगेगा और गम्भीरता भी उनके व्यवहार में स्पष्ट परिलक्षित होगीं।

      इतिहास गवाह है जीजाबाई ने अपने पुत्र शिवाजी रूपी हीरे को तराश कर राजनैतिक क्षितिज पर पहुँचाया था l आप भी अपने बच्चे को तराशिये जी।
जरूरत, बस थोड़े से प्रयास की।

•••••••••••✦•••••••••••✦•••••••••••✦•••
✿_✫_❀_❁_✿_✫_❀_❁_✿_✫_❀_
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 watsapp ✆ पर चलाया जा रहा है जोकि नि:शुल्क है ,  
यह कोर्स केवल nonbk भाई बहनों के लिये है

☞ जो भाई बहन आनलाइन कोर्स के इच्छुक हैं ッ

वह अपना नाम , पता और यह कोर्स कौनसी भाषा में करना चाहते  (हिंदी या इंग्लिश) ये नीचे ☟दिए गए वाट्सप नम्बर पर मैसेज✉ में लिखकर भेजे। 
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