हम ईश्वरीय वत्सो के चार मुख्य सब्जेक्ट हैं - ज्ञान , योग ,धारणा और सेवा।जिसका अध्य्यन हमारे दिनचर्या का बहुत ही अहम भाग है।

1⃣ अमृतबेले या ब्रह्ममुहूर्त योग करना 🙇🏼:-
           ये हमारे जीवन का सबसे अहम हिस्सा है।इसे अमृतबेला भी कहते हैं क्योंकि इस समय स्वयं परमात्मा अपने सारे बच्चों के पास चक्कर लगाने आते हैं उन्हें शक्तियों और गुणों से भरपूर करने आते हैं।एक राजयोगी को रोज सुबह ब्रह्ममुहूर्त में उठकर योग करना चाहिए। सुबह तड़के 3:30 am पर जागे फिर 4:00 am से 4:45am तक योग करे।ये योग करने का सर्वश्रेष्ठ समय है।इस समय योग करने से आपकी सब कमी कमज़ोरियाँ दूर होती हैं और हम शक्तिशाली बन जाते हैं।

2⃣ मनन चिंतन📝 :-फिर इसके बाद कुछ श्रेष्ठ स्वमान को लिखकर अभ्यास करें या कुछ ईश्वरीय महावाक्य का अध्यन करें।

3⃣ ईश्वरीय पढाई 📖 :-फिर सुबह 7 बजे अगर सेंटर जाते हो तो वहा जाकर संगठन में योग करे इससे सारे विश्व को सख शांति के vibrations जाते हैं और हमारा योग पावरफुल होता जाता है वहां पर दीदी लोग रोजाना ईश्वरीय महावाक्य सुनाते हैं जिससे हम ज्ञान मुरली कहते हैं जिसे सच्ची गीता कहते हैं वो योगयुक्त होकर सुने। जैसे जैसे आपमें ज्ञान की धारणा होगी आपमें स्वतः ही परिवर्तन होता जाएगा।ईश्वरीय पढाई हमारे जीवन का आधार है।

 4⃣धारणा :- 
              आप जो भी महावाक्य अपने BK सेवाकेंद्र से सुनकर आते हैं उसका सारे दिन भर मनन चिंतन करना और उसका प्रैक्टिकल करना है सोने तक।मनसा, वाचा , कर्मणा उसका पालन करना है ।मर्यादित रहकर परमात्म याद में रहकर सारा कर्म करना है।

5⃣ सात्विक आहार 🍎🍏🍒🍇:-
                       हमे शुद्ध शाकाहारी और सात्विक आहार ही लेना है।ईश्वर के याद में भोजन बनाये। फिर उन्हें भोग लगाकर उनको अर्पण कर भोजन को प्रसाद रूप में ग्रहण करना है।इससे आपमें शुद्ध विचारों की प्रवेशता होगी।और मन भी एकाग्र होगा।

6⃣ शाम का योग🙇🏼 :- 
                   अगर आपको शाम में समय मिलता है तो रोज शाम में 6:30pm से 7:30 बजे तक योग करे।सारे विश्व को अपनी शक्तियों का दान करें।

7⃣ उसके बाद आप के जो भी कार्य है और रात का खाना ईश्वर के याद में रहकर बनाकर उसे भोग लगायें और फिर खुद भी ग्रहण करें।

8⃣ रिपोर्ट कार्ड या चार्ट देना 📋:-
                                  रोज रात को सोने से पहले परमात्मा शिव बाबा को दिनभर का रिपोर्ट दे पुरे आनेस्टी से।जो भी गलतियां सारे दिन में हुई हों उनपर विचार करे और उसके लिए सॉरी बोले और आगे फिर वो गलती न करने का प्रण करे।

9⃣ सोना😴 :- 
        सोने से पहले कुछ अच्छे ज्ञान के पॉइंट्स पढ़े उसका मनन चिंतन करे। फिर प्राणप्यारे परमपिता परमात्मा शिवबाबा की गोदी में उनको याद करके सो जाएँ। 10:30 pm या 11:30pm तक जरूर सो जाएँ
