✾ ख़ुशी जीवन का आधार है। अगर जीवन में ख़ुशी नही तो जीवन नीरस बेज़ान बन जाता।ख़ुशी जीवन की जरूरत है।ख़ुशी पाने के लिये ही मानव सारा दिन मेहनत करता।अगर फिर भी वो उसके जीवन में न हो तो क्या फ़ायदा?? 

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

✾ ख़ुशी मानव की अपनी प्रॉपर्टी है लेकिन आज मनुष्य उसे व्यक्तियों में, वस्तुओं में, सम्बन्धों में, वैभवो में, पदार्थो में, मन्दिरों में, सुख साधनों में   तलाश कर रहा है लेकिन उसमें हमें ख़ुशी मिलती भी, तो अल्पकाल की।सदा ख़ुशी में रहने के लिये हमें स्वयं की सत्य पहचान होना बहुत जरूरी है।जो केवल हमें आध्यात्मिकता से ही प्राप्त होती है।जिसके द्वारा हम अपने जीवन में आने वाली सभी परेशानियो को सहजता से पार कर लेते और कैसी भी परिस्थिति में स्वयं को शांत और खुश रख सकते है।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾ ख़ुशी का आधार क्या होता है -  संकल्प।हमारे जितने श्रेष्ठ संकल्प होगें, उतना हम खुश रह सकते।हमारी ख़ुशी की प्राप्ति हमारे मन के हर थॉट से डिपेंड करता है।अगर हम नेगेटिव या बुरी बात दुःख की बात सोचते तो तुरन्त चेहरा दुःख का हो जाता है और जैसे ही पॉजिटिव सोचते, ख़ुशी की बात सोचते है तो तुरन्त ही हम ख़ुशी में आ जाते है।इसलिए यह केवल हमारे थॉट पर डिपेंड करता है।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾ कहते है *ख़ुशी जैसी खुराक नही*।ख़ुशी हमारे तन-मन को निरोगी बनाती है। ख़ुशी का आधार है -  *सत्यता और पवित्रता*।जितना हमारे अंदर मन्सा- वाचा-कर्मणा सत्यता और पवित्रता होगी, उतना हमारे जीवन में ख़ुशी होगी।इसलिए कहते - *सच तो बिठो नच*। सच्चा व्यक्ति ट्रांसपेरेंट व्यक्ति, जिसके मन में किसी के प्रति कोई दुर्भावना नही हो।तो उससे हमारे अंदर ख़ुशी रहती है।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾ खुशी हमारा निजी संस्कार है, ये संस्कार कई संस्कारो के नीचे दब गया है। जैसे- हताशा, उदासी, नाराज होना, खुद को दुसरो से कम समझना, कंपेयर करना, स्वमान को भूल जाना।ईर्ष्या, द्वेष इन सबके चलते खुशी गायब हो जाती है। 

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾ बाबा कहते- बच्चे सदा ख़ुशी की खुराक खाते तन्दरूस्त रहो।शरीर पर भी ख़ुशी का बहुत प्रभाव आता है, ब्रेन पर भी ख़ुशी का बहुत बड़ा प्रभाव आता है। जो लोग चिड़चिढ़े रहते है, छोटी 2 बातों में रुसते है, उनका शरीर का और ब्रेन का, दोंनो का विकास रुक जाता है।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾  अगर किसी से हमें ईर्ष्या होती है किसी भी बात को लेकर ,कोई उन्नति को पा रहा है और अगर हम उनसे ईर्ष्या करने लगेंगे तो उनका कुछ नहीं जायेगा इससे हमे ही नुकसान होगा।हमारी स्थिति नीचे आयेगी।उदासी रहेगी ,खुद को नीचा महसूस करेंगे तो ये ईर्ष्या भी हमारी ख़ुशी को गायब कर देती है।इसीलिए किसी की उन्नति में हमे खुश रहना है ना की ईर्ष्या करनी है।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾ मानव जीवन एक लंबी यात्रा है।ख़ुशी मानव जीवन का श्रृंगार है - बहुत सुंदर।प्राप्ति है ख़ुशी।यदि ख़ुशी न हो तो जीवन कैसा लगेगा??

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

❓❓ *ख़ुशी गुम क्यों होती है उसके कारण* ✾ ✾ ✾

❢  मनुष्य की कामनाये, एस्पेक्टटेशन... बड़ो से, साथियो से वो पूरी नही होती, तो ख़ुशी गुम हो जाती।

❢  संशय, शक और अनुमान लगाने से।

❢  ईश्वरिय अवज्ञा करने से।

❢  दूसरों के अवगुण देखने से।

❢  परचिंतन, परदर्शन, परमत पर चलने से।

❢  कोई बात न मानें, सम्मान न मिले।

❢  जहाँ सम्बन्धों में टकराव हो।

❢  शारीरिक बीमारिया बहुत ख़ुशी को नस्ट करती है।

❢  किसी को फीलिंग बहुत आती हो तो ख़ुशी नही रहती।

❢  सब कुछ होते हुए भी जीवन में ख़ुशी नही तो जरूर किसी जन्म में दूसरों की ख़ुशी छीनी होगी इसलिए भाग्य में ख़ुशी नही।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾✾ *Rules for happiness* ✾✾

❢ 1 .Do not expect anything from anybody.

❢ 2. Let go - do not hold any matter.

❢ 3. Forgive unconditionally to  all.

❢ 4. Forget everything old.  Forget past.  Past is past.

❢ 5. Allways  be positive  in all situation.

❢ 6. Do not try to change others  - let be.   Accept them as it is.

❢ 7.  Do not compare with higher.

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

❢ ❢  *ख़ुशी देने से ही ख़ुशी बढ़ती है इसलिए सर्व को ख़ुशी देते रहो, किसी को भी दुःख मत दो*

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

❢ ❢  *खुश रहने का मतलब यह नही है कि*
        *सब कुछ ठीक है* ! 
       *इसका मतलब है कि*
*आपने अपने दुखों से उठकर* 
        *जीना सीख लिया है* !!

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  ※  ※ 

❢ ❢  *Happiness always looks small* 
   *If you hold it in your hands.But When you learn to share and spread happiness Then You will Realize How big and precious it is*.. !

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

❢ ❢  *परिस्थिति कुछ भी हो,*
        *खुश रहने के लिये*
*प्रतिबद्ध रहना चाहिए, क्योंकि*
*सुख- दुःख हमारी सोच पर*
        *निर्भर करता है*
*न कि हमारी परिस्थिति पर* !!

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

❢ ❢  " *HAPPINESS is a delicate balance between 'What I Want & What I Have'. .. It's an inner joy that can be 'Sought & Caught',, But can never be 'Taught & Bought*'.

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

❢ ❢  " *ख़ुशी उनको नही मिलती जो अपनी शर्तों पे जिंदगी जिया करते हैं।ख़ुशी उनको मिलती जो दूसरों की ख़ुशी के लिए अपनी शर्तों को बदल दिया करते हैं*।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

❢ ❢  " *परमात्मा पिता (गॉड फादर) कहते हैं, यदि जीवन में खुश रहना चाहते हैं तो पास्ट की उन बातों को भुला दें, जो दुःख देती हैं*।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

❢ ❢  *If 5 seconds of smile can make a photograph more beautiful then just imagine, if you keep always smiling, how beautiful your life will be*..

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

❢ ❢  *अपने काम को ईमानदारी से करें यही खुशी का रहस्य है।*
*यह दुनिया आपकी नहीं है, न ही आप इस दुनियां के हो।फिर अपनी खुशियों को दूसरों में क्यों दूंढ रहे हो?*

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

❢ ❢  *खुशी से जीना हो, तो अपनी इच्छाओं का नाश कर दो*।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

❢ ❢  *खुशी आपके अंदर है। यह हमारे दिमाग की एक सोच है।यह बाहरी दुनिया में नहीं मिलेगी*।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

❢ ❢  *आदरणीय दादी जानकी जी के महावाक्य* :-

' *राजीखुशी’ कितना अच्छा नाम है। सदैव राजी रहना है। जो सदैव राजी रहता है, वही खुश रह सकता है और दुसरों को खुश कर सकता है*।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

❢  जैसे कस्टमर केयर वाले, अपनी नोकरी को बचाने  के लिये गुस्सा नही करते, चाहे जैसे भी कस्टमर उनसे बात करें, क्या हम भी ऐसा नही कर सकते कि अपनी ख़ुशी को बचाने के लिये गुस्सा न करें, चाहे लोग जैसे भी हमसें बात करें।
जितना ध्यान कस्टमर केयर वाले अपनी नोकरी का रखते है, अगर उतना ध्यान हम अपनी ख़ुशी का रखें तो फिर मुश्किल भी लगेगा।
अपने मन को समझाओ -  गुस्सा या ख़ुशी ??
एक चीज़ चुन लो !!

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾✾  *यदि जीवन में सदा खुशियों के झुले में झुलते रहना हैं तो कुछ बातों का ध्यान रखना होगा* :-

 *खुश रहने का आधार*

✾ *बीती ताहि बिसार दे आगे की सुध लेहि*:

         अतीत भूल है उसे सम्भाले रखना स्मृतियों पर बोझ ढोना हैं l जैसे ट्रेन में सफर कर रहा व्यक्ति अपनी गठरी अपने सिर पर उठायें हुए हैं।जिन घटनाओं से मन आहत हुआ, उन पर पश्चाताप भी हुआ फिर उनका स्मरण करने से वर्तमान जीवन की मुस्कान खो जाती है l बेहतर यह होगा उससे मिली शिक्षाओ को याद कर आगे बढ़ जाना।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾  *निःस्वार्थ सेवा* :

            नि:स्वार्थ सेवा खुशी की गंगोत्री हैं।जैसे फूल अपने लिए नहीं खिलता है, वृक्ष अपने लिए नहीं फलता, सरिता अपने मूल से सागर तक निरंतर परहित में दिन-रात प्रवाहित होती रहती है।इसी तरह हमें भी दूसरों की सेवा करते रहना चाहिए।तब हमें अलौकिक खुशी की अनुभूति होती है। बिना अपेक्षा करते हुएे जब हम सेवाएँ देते हैं तो भी ऐसे कर्म का पुरस्कार हमें भाग्य के रूप में मिल ही जाता हैं।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾  *संतुष्टमणी बनना* : 

           खुशी सर्व प्राप्तियों की निशानी है l खुश वहीं रह सकता है जो सदा श्रेष्ठ कर्म करता है।श्रेष्ठकर्म अर्थात स्वयं भी संतुष्ट तथा अन्य भी संतुष्ट l और जहाँ संतुष्टता है वहाँ सभी की दुआयें है l और जहाँ दुआयें वहाँ खुशी हैं।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

✾  *परोपकार* :

        परोपकार ह्यदय में स्वत: ही खुशी के सुमन खिलते है। गिरते को सहारा देकर, जरूरत मंद और लाचार को सहायता देकर, भूख से व्याकुल व्यक्ति को खाना खिलाकर, दुर्घटनाग्रस्त व्यक्ति को हॉस्पिटल पहुँचाकर क्या सूकून का अनुभव नहीं करते हैं।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾  *समभाव* : 

        जिसने ईमानदारी से, परिश्रम पूर्वक अपने उत्तरदायित्व का कर्तव्य पालन किया हो, जिसने निन्दा-स्तुति, मान-अपमान प्रसन्नता-अप्रसन्नता सभी परिस्थितियों में समभाव का पालन किया है। वह व्यक्ति स्वाभाविक रूप से प्रसन्न रहता है।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾  *सर्वप्राप्तियों की स्मृति* :

            सर्व प्राप्तियों की स्मृति रहने से उदासी को तलाक दिया जा सकता है l किसी भी प्रकार का बड़े से बड़ा नुकसान हो जाए तब भी उदासी की लहर नहीं आनी चाहियें l क्योंकि शिवबाबा से हमें अखुट प्रप्तियाँ होती है। हमारे चेहरे पर सदा खुशी के चिन्ह होने चाहिये।सोचो हमसे कौन मिलने आता है ? कौन हमारी वरदानों से झोली भर देता है? कौन हमें सर्व खजानों का मालिक बना देता है।हम उस परमात्मा के बच्चे, यही नशा हमारे ह्रदय में कुसुम खिला देता हैं।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾  *योग द्वारा* : 

           आत्मा के सात स्वगुणों में से एक है खुशी l राजयोग के अभ्यास  द्वारा इसे इमर्ज करके अपने जीवन में आनंद की बहार लाई जा सकती हैं।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾  अमृतवेले को अवश्य अपनाएं क्योंकि *This is the main key of happiness*.  इस समय शिवबाबा अपना घर छोड़कर अपने बच्चों के पास आते हैं हैप्पीनेस देने के लिए और राजयोग मैडिटेशन इस टाइम करने से पावरफुल वाइब्रेशन मिलते हैं। जिससे सोल हर स्ट्रेस से फ्री हो जाती है और स्ट्रांग बन जाती है।

     *very nice saying by sister Shivani"never be happy for any reason because it can be disappeared in very short time*."

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾  *स्वमान* : 

        *मैं खुश स्वरूप आत्मा हूँ*l
इसका दिन भर अभ्यास करने से आप खुशी से सराबोर रहेंगे।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾  ख़ुशी का आधार सबसे बड़ा होता है *इच्छा मात्रम अविद्या*।किसी भी मान- शान की इच्छा किसी भी प्रकार की कोई स्थूल इच्छाये, कामनाये न हो क्योंकि हमारे सारे दुःख का आधार ये सब चीजें है।साक्षीद्रष्टा भाव हो हमारे जीवन में, जिससे की हम कोई भी सीन देखते है तो जो ज्ञान की फाउंडेशन है वो जितना पक्की होगी हमारा मन उतना ही खुश रहेगा।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾ ख़ुशी प्राप्त करने का आधार है लोगों से दुआएं लेना और दुआएं देना तो हमारी ख़ुशी बढ़ती है।दूसरों को ख़ुशी देना अपने व्यवहार से सबको स्नेह देना, सम्मान देना तो हमारी ख़ुशी बढ़ती है।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾  जैसे हम किसी को अपना हाथ दिखाते है तो वो देखते है कि हमारी हाथ की लकीर लम्बी है कि नही या किसी प्रकार की कट तो नही है।इसी प्रकार यदि हम अपने जीवन में सदा ख़ुशी चाहते है तो हमारे संकल्प व कर्म कट-कट न हो माना कभी अच्छा व बुरा न हो। जैसे भाग्य की लकीर लम्बा होना श्रेष्ठ माना जाता है। उसी प्रकार हमारे कर्म व संकल्प में किसी प्रकार की कट नही होनी चाहिए यानि कर्म व संकल्प अच्छे व बुरे न होकर, श्रेष्ठ होने चाहिए।तो आने वाले समय में हमें उसका फल दुगना व चौगुना नही बल्कि मल्टिपल होकर मिलेगा ! ऐसे संकल्प हमें रखने चाहिए।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾  हमें किसी भी प्रकार के नेगेटिव और पास्ट के संकल्पो से अपने मन की शक्ति को वेस्ट नही करना चाहिए। बल्कि परमात्मा की याद से शक्ति को बढाना चाहिए।दुनिया मे सोचते है कि मुझे नोकरी मिले, धन मिले, मेरी ये पढाई पुरी हो या परीक्षा में पास होऊ। तो खुश रहूँगा, तो तब तक हम खुश ही न रहे। हम अपनी खुशी को किसी कंडिशन व वैभव से बाँध देते है तो क्या ये सब हमें न मिले तो हम खुश ही न हो? ऐसे तो हमारे जीवन कोई न कोई डिफिक्ट सिचुएशन आती रहती है। तो हम खुश रहना ही भुल जाए ...इसलिए अपनी खुशी को किसी कन्डिशन से न बाँधे।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾  यदि हम कोई कार्य दु:खी होकर कर रहे है तो उसका फल भी वैसा ही मिलता है। जब हम खुद ही खुश नही होंगे तो दुसरो को खुशी कैसे देंगे?? इसलिए हमें हर कर्म को खुश होकर करना चाहिए। जब हम खुद भरपूर है तब ही हम किसी को दे सकते है।तो सदा खुशी से भरपूर रहे और खुशी बाँटे। जैसे कहा भी जाता है कि *जीवन में जीना ही है सभी परिस्थिति को फेस करना ही है तो क्यों न खुशी से करे*...

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾  हमें जितना हो सके ज़्यादा से ज़्यादा सबकी मदद करनी चाहिए, सहयोग देना चाहिए। किसी बीमार भाई या बहन की जरूरत पड़ने पर सेवा करते है तो उनके दिल से दुआएं निकलती है और वो दुआएं भी हमारे जीवन को खुशहाल बना देती है।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾  सबको नि:स्वार्थ भाव से खुशियाँ देते रहो, चाहे कोई दे या ना दे।इच्छा नहीं रखनी है कि कोई मुझे ख़ुशी देगा तो मैं उसको दूंगी या दूंगा।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾  दुनिया वाले भगवान को पुकार रहे हैं और हमें तो भगवान मिल गया है और हम उनसे मिलन भी मना सकते हैं। तो हमारे खुशी का पारा कितना होना चाहिए।भगवान स्वयं हमारा गुणों से श्रृंगार कर रहे हैं।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾  ब्राह्मणों की ख़ुशी का आधार है पुरुषार्थ अगर हमारी दिनचर्या एक्यूरेट नही तो ख़ुशी नही रहेगी।सबसे बड़ा हमारी ख़ुशी का आधार है बाबा (शिवबाबा) की याद।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾  अपने मन और दिल को बच्चों की तरह साफ़ रखे।तब सब कुछ अच्छा लगने लगेगा।कमियाँ सभी में  कुछ न कुछ होती है, लोगो में कमी या बुराई देखने सबसे पहले हमारी खुशी गायब हो जाती है, और हम असहज हो जाते हैं, अगर हम खुद का जीवन खुशनुमा देखना चाहते हैं , तो लोगों की अच्छाई देखना शुरू कर दें।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 

✾  अपने जीवन में खुश रहने का दृढ़ संकल्प करें। जीवन का एक लक्ष्य बना ले हमें खुश रहना है।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※  

✾  सदा ध्यान रहे, खुशी हमारे मन अर्थात संकल्पों की रचना होती है, इसे कभी भी व्यक्ति या माहौल पर आधारित न होने दें।

※  ※  ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※
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