मन्सा सेवा की क्या-क्या विधिया हैं❓❓
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↠↠  मंसा सेवा अर्थात शुभ भावना शुभ कामना दुआओं की तरंगें , सकारात्मक ऊर्जा  किसी भी दूसरी आत्मा तक, शहर ,गांव,  पूरे विश्व को, हॉस्पिटल आदि तक बिना रुकावट, बिना शर्त, बेहद की कल्याण भावना से  पहुँचाना।
जो आत्मा खुद के निज गुण (सुख, शान्ति, पवित्रता, प्रेम, आनंद, ज्ञान, शक्ति) में सम्पूर्ण भरपूर रहती हैं परमात्मा सागर से कनेक्टेड रहती है, वही मनसा सेवा कर सकते हैं।

➲  *मनसा सेवा* 
       मनसा सेवा रूहानी वायरलेस सेट हैं जिसके द्वारा दूर का संबंध का समीप बना सकते है l दूर बैठी किसी भी आत्मा को बाबा की बनने का, उमंग-उत्साह पैदा करने का संदेश दे सकते हैं।
         मंसा शक्ति अंतर्मुखी यान है। जिसके द्वारा जहाँ भी चाहो, जितना जल्दी चाहो पहुँच सकते हैं।
         मंसा सेवा वर्तमान में अति आवश्यक हैं लेकिन मंसा सेवा वही कर सकता हैं,  जिसकी स्वयं की मंसा अर्थात् संकल्प सदा सर्व के प्रति श्रेष्ठ हो, नि:स्वार्थ हो, पर उपकार की भावना हो, अपकारी पर भी उपकार की श्रेष्ठ शक्ति हो, सदा दातापन की भावना हो व अटल निश्चिय बुद्धि हो।

↠↠  मंसा सेवा में हमारे मन में उठने वाले संकल्प कि गति और क्वालिटी जिस प्रकार होगी उसी अनुसार स्वयं के, आसपास का वायुमण्डल और वातावरण में प्रकम्पन्न फैलेंगे , इसलिये हमेशा *श्रेष्ठ संकल्प का निर्माण करे* जिससे स्व और सर्व का कल्याण हो।
         जैसे हम किसी को फोन मिलाते हैं तो उसको ही नम्बर लगता हैं, किसी दुसरे व्यक्ति को नहीं।  इसी प्रकार एक मन दूसरे मन से कनेक्ट हो जाता हैं जब हमारा मन परमात्मा या किसी आत्मा के प्रति सोचता हैं, फ़िर उसकी स्थिति का असर जल्दी हमारे मन में होना शुरू हो जाता हैं इसलिये हम कई बार सब सही होने के बाद भी कहते ,आज कुछ अच्छा नहीँ लग रहा ?? तो चेक करे मन ने किसको याद किया ??

↠↠  *'मनसा सेवा'*रूहानी वायरलेस📠 सेट है। जिस द्वारा दूर का संबंध समीप बना सकते हैं। दूर बैठे किसी को भी बाप का बनने का उमंग-उत्साह पैदा करने का सन्देश दे सकते हैं। जो वह आत्मा अनुभव करेगी कि मुझे कोई महान शक्ति✨ बुला रही है। कुछ अनमोल प्रेरणाये मुझे प्रेर रही हैं। जैसे- कोई को समुख सन्देश दे, उमंग-उत्साह में लाते हैं।ऐसे मन्सा शक्ति के द्वारा वह आत्मा भी ऐसे ही अनुभव करेगी जैसे कोई सम्मुख बोल रहा है। दूर होते ही सम्मुख का अनुभव करेगी।
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➲  *How to give positive vibrations to others*❓

Firstly be complete Soul Conscious & take powers from Baba .Completely charge yourself .Now emerge that Soul before you ..See that soul as the child of Baba ( Usually all souls are the children of Baba & we all  are  soul brothers ). Only remember this relation .Consider yourself as an instrument ...Baba is just over the head & his all powers are coming to you ...You are in the  subtle body , light & might are emitting from your entire body ..Now you are giving your powers to that particular Soul ..Depends which kind of feelings & emotions you are transmitting..Your blessings & positive vibrations are received by that soul...For this you have to remain in complete Soul Consciousness . Your concentration should be very strong . Just do it as much time you can do.

➲ *बाबा द्वारा बताई गई मन्सा सेवा की विधियाँ* 
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➲ *संकल्प शक्ति से*
             जैसे स्थूल चीज की खुशबू चारों ओर स्वत: फैल जाती है वैसे ही प्रकम्पन संकल्प के द्वारा स्वत: ही फैल जाते हैं l संकल्प शक्ति द्वारा अनेक आत्माओं के प्रति सेवा कर सकते है l संकल्प का बटन दबाया और वहाँ पहुँचा l उनकी समस्या का हल कर सकते हैं l अपने श्रेष्ठ संकल्पो के द्वारा उनके  व्यर्थ व कमजोर संकल्प समर्थ में बदल सकते हैं l भविष्य में शक्तिशाली संकल्पो से ही सेवाएं होगी, क्योंकि स्थूल साधन समाप्त हो जायेगें।

➲ *मास्टर बीजरूप बन* 
            मास्टर बीजरूप बन, मा.विश्व-कल्याणकारी बन बाबा को कम्बाइंड रख, सृष्टिरूपी वृक्ष की जड़ों में बैठ कर सारे वृक्ष को रूहानी जल रूपी आत्मिक गुणों व शक्तियों से सींचना l जिससे सर्व आत्माओं रूपी पत्तों को जल रूपी प्राप्ति का अनुभव हो l इस प्रकार की सेवा से शक्तिशाली आत्माएं प्रत्यक्ष होती हैं और सभी धर्म की आत्माएं अपनी ओर आकर्षित होती हैं।

➲ *अंत: वाहक शरीर द्वारा सेवा*
            इसके अंतर्गत शरीर से डिटैच होकर अंत:वाहक शरीर से चक्कर लगाकर सेवाएँ की जाती हैं lचाहे सूक्ष्म वतन से या पृथ्वी के ग्लोब से प्रकम्पन पहुँचाने हो l इसके लिए बुद्धियोग रिफाइन होना चाहियें l महींन सर्व सम्बन्धो के सार वाली याद चाहिये।

➲ *रूहानी सेवा*
           कर्म करते भी रूहो में रूहानियत की शक्ति भर देना l नजरों से निहाल करना l ये सेवा जैसे चुम्बक हैं l जैसे चुम्बक लोहे को खींच सकता है l ऐसे ही आत्माएं समीप (सेन्टरों पर) पहुँच जायेगी l 
           मनसा सेवा में बाबा के साथ कम्बाइंड रूप अथवा शिव और शक्ति कम्बाइंड रूप से सेवा करने से सफलता मिलना निश्चित हैं।हमेशा सकाश शिवपिता परमात्मा के साथ कंबाइन होकर दे।

➲ *लाइट- माइट हाउस बन:*
         लाइट-हाउस एक ही स्थान पर स्थित होते दूर-दूर की सेवा करते है।ऐसे सभी स्थान होने पर अनेको की सेवा अर्थ निमित्त बन सकते हैं।इतनी शक्तियों का खज़ाना जमा है तो सहज कर सकते हैं। इसमें स्थूल साधन का चान्स व समय की प्रॉब्लम  नही है। सिर्फ लाइट-माइट से सम्पन्न बनने की आवश्यकता है। सदा मन बुद्धि व्यर्थ सोचने से मुक्त होना चाहिए।

➲ *शुभ चिंतक बन:*
          यही सहज रूप की मन्सा सेवा है, जो चलते- फिरते हर ब्राह्मण आत्मा व अनजान आत्मा के प्रति कर सकते है। शुभ चिंतक बनने के वाइब्रेशन वायुमण्डल को वह चिंतामणि आत्मा की वृति को बहुत सहज परिवर्तन कर देंगे।

↠↠  प्रकृति का नियम हैं जो आप देंगे वही लौटकर आएगा इसलिए परमात्मा के बच्चे महादानी हैं जो मास्टर दुःखहर्ता सुखकर्ता बन सर्व आत्माओ को सुख प्रदान कर रहे है।

↠↠  मन्सा सेवा की विधि अनुसार जैसा हम संकल्प करते हैं उसी प्रकार की वाइब्रेशन हमारे आस- पास पैदा हो जाती हैं और जितना ज्यादा हम किसी चीज़ के बारे विचार करेंगे उस हिसाब से ही हमारी *वाइब्रेशन* फैलती जाएंगी। हमारा हर विचार, हमारी वृति, हमारे संकल्प सब *सकारात्मक* हों जिससे की वैसी ही वाइब्रेशन भी फैलेंगी। और जितनी हमारे अंदर भिन्न-भिन्न *बाबा* से मिली  शक्तियां होंगी जैसे पवित्रता, सुख, शान्ति की शक्ति आदि होगी या जितनी मज़बूत हमारी आत्मिक स्थिति होगी यह सब मन्सा सेवा का आधार होती है। 

↠↠  इन गुणों की प्राप्ति के लिए अपने भीतर *लाइट और माइट* को बढ़ाना चाहिए। इसके इलावा जितना हम बाबा की याद में रहेंगे और *मनमनाभव:* को स्मृति में रखेंगे उतनी ही मन्सा सेवा भी होती रहेगी। तो मन्सा सेवा की सबसे सरल विधि परमात्मा की याद में स्थित रहना है।

↠↠   एक और *विधि* है कि जब हम ब्राह्मण आत्माएं अमृतवेला योग करते हैं तो उसके तुरंत बाद जब मन्सा सेवा के लिए जिस भी आत्मा के बारे में जो सोचते हैं उसकी वाइब्रेशन उस आत्मा तक तभी पहुँच जाती हैं। इसका प्रूफ भी मिल जाता है जब हमारा संकल्प दृढ़ और उस आत्मा के भले के लिए *इच्छा शक्ति* मज़बूत हो।

↠↠  दूसरा की बाबा ने जो *टाइटल्स* हमें दिए हैं हम जितना उन टाइटल्स के स्वमान में रहते हैं उतनी ज़्यादा *एनर्जी* हमसे निकल चारों ओर फैलती है। 

↠↠  *उदाहरण* ― अगर हम संकल्प में ये स्वमान लाएं की मैं एक *विघ्न विनाशक* आत्मा हूँ तो वह एनर्जी दूसरों में भी विघ्न विनाशक बनने का स्वमान जगाती है। ऐसा इसलिए होता हैं क्योंकि जिस समय हम किसी आत्मा के बारे में सोचते हैं तो हमारी वाइब्रेशन के कारण वह आत्मा उस समय हमसे जुड़ जाती है।और वह वाइब्रेशन उस आत्मा तक पहुँच जाते है।तो ये सब बातें ध्यान में रख मन्सा सेवा को बढ़ाते चले जाते है।
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▆▅▄▃RAJYOG ♚ MEDITATION
         COURSE ➠ONLINE▃▄▅▆

whatsapp ✆ पर चलाया जा रहा है जोकि नि:शुल्क है ,  
यह कोर्स केवल nonbk भाई बहनों के लिये है

☞ जो भाई बहन आनलाइन कोर्स के इच्छुक हैं ッ

वह अपना नाम , पता और यह कोर्स कौनसी भाषा में करना चाहते  (हिंदी या इंग्लिश) ये नीचे ☟दिए गए वाट्सप नम्बर पर मैसेज✉ में लिखकर भेजे। 

📞 +919541650650 ☏
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               ➲ *ओम शांति* ➲
