*✿प्रकृति के5⃣तत्वों को सकाश देना विधि>>*

https://www.dropbox.com/s/cd73522gx6crik0/AUD-20161218-WA0032.m4a?dl=0
( *👆🏻5तत्वों के लिए योग की विधि*)

*✿महावाक्य...01-02-75*

*✿प्रकृति को दासी बनाकर सदा उदासी को दूर करने की युक्तियाँ बताने वाले शिव बाबा बोलेः-*

*=>>*अपनी लगन में अग्नि की महसूसता आती है? जिस लगन की अग्नि में स्वयं के पास्ट के संस्कार और स्वभाव और अन्य आत्माओं के दु:खदायी संस्कार व स्वभाव को भस्म कर सको? ज्ञान द्वारा अथवा स्नेह व सम्पर्क द्वारा संस्कार परिवर्तित करते तो हो, लेकिन उसमें समय लगता है। मिटा हुआ-सा संस्कार फिर भी कब प्रत्यक्ष हो जाता है, लेकिन अब समय लगन की अग्नि में भस्म करने का है, जो फिर उस संस्कार का नामोनिशान भी न रहे।

*✿स्वमान:-*
*मैंआत्मा बाप समान मास्टर प्रकृतीपती हूँ।


*✿गीत>>* 🎧🎵🎶ये धरी ये नादिया ये अम्बर और ये सितारे इन सबसे है जीवन जीवन के है सहारे...हम खाये कसम इन्हे है बचाना चले साथ साथ  दूर तक जाना🎶🎵🎧


*✿योगाभ्यास>>*

  *✿बाबा की छत्रछाया मे स्वयं को प्रकृतिजित अनुभव करना और उन्हें सहयोगी बनाने के लिये पवित्रता, सुख, शांति की किरणें देना*

*✿>>* मैं आत्मा पवित्रता का फरिश्ता हूं ... मैं आत्मा इस देह से न्यारा होकर चांद सितारों की दुनिया से परे फरिश्ता स्वरुप में स्थित हूं...

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿>>* फरिश्तो के शहजादे बापदादा के सम्मुख हूं ... बापदादा से पवित्रता और शांति की किरणें मुझ आत्मा में समाती जा रही हैं...

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿>>* मुझ आत्मा से पवित्रता की किरणें , शांति की किरणें सम्पूर्ण प्रकृति में चारों ओर फैल रही हैं.... प्रकृति के पांचों तत्व पृथ्वी, जल,अग्नि,  वायुऔर आकाश पवित्र होते जा रहे है. पांचो तत्व शांत होते जा रहे हैं...

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿>>* सारा वातावरण शुद्ध होता जा रहा है... प्रकृति की हलचल शांत हो गई है.. प्रकृति के पांचों तत्व पावन और शांत होते जा रहे हैं और सहयोगी बनते जा रहे है

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿>>*प्रकृती को भी अपना बच्चा बनाकर स्नेह दुलार से उसकी पालना करने वाली और अपनी पावन तरंगों से अशुद्ध बनी प्रकृती का भी शुद्धिकरण करने के लिए आज के योग में आकारी सूक्ष्म प्रकाशित फरिश्ता ड्रेस धारण कर बापदादा का हाथ पकड़कर प्रकृती की सैर करनी है । जैसे हम धरती पर चल रहे है प्रकृती के वृक्ष हमारा फूलों की बौछार कर स्वागत कर रहे है ।

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
  *✿>>* बंजर जमीन हमारे पावन प्रकंपनो से हरीभरी बन रही है। वृक्ष हमसे बाते कर रहे है मुस्कुरा रहे है ।

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿>>* बापदादा और मुझ आत्मा से शांति, पवित्रता... की ऊँची ऊँची लहरे पुरे संसार में फ़ैल रही है ।

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿>>* धरती भी शीतल किरणें पाप्त कर  ठंडक महसूस कर रही है। बापदादा और मैं अब समुद्र के अंदर सैर कर रहे है जिससे समुद्र का काला, जहरीला पानी स्वच्छ, साफ़ बन रहा है । 

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿>>* सभी तत्व  देवता समान रूप धारण कर हम पर पुष्प वर्षा कर आभार मान रहे है। 

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿>>* पशु पंछी भी हमारे आगे  नाच और गा रहे है खुशिया मना रहे है  फिर हम आकाश में उड़कर सैर कर रहे है जिससे वायुमंडल में फैली विकारी काली ऊर्जा और प्रदूषित वायु का शुद्धीकरण हो रहा है ।

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿ग्रह, *तारे, सूर्य, चाँद >>*  हम सभी  की सैर कर उनके दुष्प्रभाव को समाप्त कर रहे है । सभी ग्रह तारे जैसे  मुस्कुरा रहे है और परमात्मा पिता और मेरा आभार प्रकट कर रहे है

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°           
*✿फरिश्ता>>* फरिश्ता स्वरूप मे बाबा की किरणों से स्वयं को भरा हुआ और औरे के अंदर एकदम हल्की चमकती हुई मणि अनुभव करना। बाबा को यहा बुलाने का कारण बताते हुए दृष्टि लेना और गले लगना।

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿वायु>>* बाबा का एक हाथ पकडकर बाबा की गोल्डन किरणों को भरकर दुसरे हाथ से किरणों को वायु के अंदर तक, दुर दुर पंछी की तरह उडते हुए फैलाना। सुगंधित किरणों को मिक्ष करते हुए वायु को शीतल सतोप्रधान बनते हुए महसूस करना।
पवित्रता की , शांति की , शीतलता से भरपूर किरणें समस्त वायुमंडल में फैलाने वाला पवित्र शांत स्वरुप फरिश्ता हूं.... मैं वायु मार्ग द्वारा समस्त विश्व में घूम रहा हूं.... रुहानियत की खुशबू से भरपूर होकर सम्पूर्ण विश्व में पवित्र हवा की बयार अनवरत बहनी शुरु हो गई है..... ओम शांति !!!!

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿आकाश>>* बाबा मुझ फरिश्ते को धरती के उपर ठंडे ठंडे बादलों के उपर अदभुत अनुभव करा रहे है और चमकीली छडी दे रहे है। छडी से निकलती रंगबिरंगी पवित्र किरणों को पुरा आकाश ग्रहण कर पवित्र और सतोप्रधान बनता जा रहा है।
मैं पवित्रता का फरिश्ता आकाश मार्ग में सैर कर रहा हूं.... मुझ पर निरंतर परमात्मा से आती पवित्रता की किरणें पड़ रही हैं.... और मुझसे छूकर समस्त आकाश मण्डल को पहुंच रही हैं.... मुझसे निकलती पवित्र किरणें आकाश मंडल के द्वारा सम्पूर्ण विश्व में फैल रही हैं.... 

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿धरती>>* ब्रह्माबाबा का हाथ पकडे धरती के और जाना और शिवबाबा कि पवित्र किरणों को अपने पैरो से होते हुए धरती मे अंदर कोने कोने मे फैलाना। धरती पवित्र सतोप्रधान बनते हुए, हलचल शांत हुए अनुभव करना। यहाँ अब सतोप्रधान उत्पादन होगा. समस्त विश्व से विकारों की गन्द दूर कर शुद्ध.... सात्विक.... खुशबूदार महकते फूलों की बगिया खिलाने वाले बागवान की सहयोगि आत्मा हूं.... मैं सृष्टि में शुद्ध विचारों का बीज बो रही हूं... शुभ भावना वा शुभकामना का बीज बोकर धरनी को सात्विक विचारों से भरपूर हो रही हूं....


°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿पानी>>* फरिश्ता बनकर मछली की तरह सागर मे घुमते हुए अंदर गहराई मे जाना। बाबा पवित्र किरणों को मुझ फरिश्ते से होते हुए दुर दुर तक फैलाते हुए पानी और जीवजंतू को सतोप्रधान बना रहै है।
मैं अहित करने वाली सर्व बातों को पल में समा लेने वाला.... समाने की शक्ति से सम्पन्न मास्टर  सर्वशक्तिमान पवित्र फरिशता हूं.... मुझ फरिश्ते से सर्व अहितकारी बातों को समा लेने वाली शक्तिशाली निकलकर सागर में जा रही हैंऔर सागर जल द्वारा सारे विश्व को शक्तिशाली वायब्रेशनस पहुंच रहे हैं .... 

°••••••°••••••°••••••°••••••°••••••°
*✿अग्नि>>* बाबा का हाथ पकडे अग्नि के पास जाकर बाबा से रंगबिरंगी पवित्र हीरो की थाली ले कर हीरो को अग्नि मे डालना और बाबा की किरणों से अग्नि को सतोप्रधान बनते अनुभव करना। एक कोने मे खडे हो कर प्रकृति के पांचों तत्वों को देखते हुए, प्रकृति की सेवा के निमित्त बनाने के लिये बाबा को शुक्रिया अदा करना और स्थुल शरीर मे प्रवेश करना 
मैं ज्ञान सूर्य परमात्मा शिव से ज्वाला स्वरुप किरणें लेकर समस्त संसार में विकारों का कचड़ा भस्म करने वाली शिव शक्ति हूं.... मुझसे निकलती ज्वलंत किरणें सूर्यदेव को छूकर विश्व में व्याप्त बुराईयों को जलाकर खाक कर रही हैं....

☆ *राजयोग मैडिटेशन कोर्स* ☆
✩═══✩  अपने सम्बन्धियों को  JOIN   करवाएं ✩═══✩
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