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प्रश्न :- परमात्मा ☝को पाना कोई विकल्प नही है
यह बहुत जरुरी है हमारी जीवन के लिये क्यों❓❓

            ✿✿ ओम शांति ✿✿
✰•°═══════✰•°═══════✰•

परमात्मा को पाना कोई विकल्प नही है ये उतना जरूरी है जितना जीवन के लिए श्वास लेना।

✰ हम दुनिया में अनेक प्रकार की चीजें खोजते रहते है कि हमें ख़ुशी, सम्मान, धन, स्वास्थ्य सब मिले। लेकिन क्या हमने कभी ये सोचा है कि क्यों न देने वाला दाता को ही अपना बना लिया जाये ??
तो सबकुछ स्वत: मिलता रहेगा।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ परमात्मा को अपने जीवन में पाना इसलिये हम स्वीकार नहीं कर पा रहे हैं क्योंकि परमात्मा की राह के प्रति जो भ्रांतिया हैं उनके कारण हमने ये मान लिया कि भगवान को वानप्रस्थ में ही पाना, सत्संग जाना ठीक है लेकिन लेकिन आपकी बात तब सार्थक हो जब आपकी आयु ये फिक्स हो कि आप इतने साल जीयेंगे लेकिन इसकी कोई गारंटी नही हैं।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ दूसरी बात दुनिया जिस ओर बढ़ रही है अभाव से ग्रस्त होते जा रहे हैं। अभी के आकलन विकलन द्वारा हम जान सकते की हर वस्तु आने वाले भविष्य में जैसे की गैस, कोयला, पेट्रॉल की मात्रा दिनों दिन कम होती जा रही है यानी सबका निश्चित ही विनाश संभव है।
        ये सब देख हम समझ सकते ये दुनिया विनाश या पतन की ओर बढ़ रही है। इसकी भी कोई गारंटी नही तो फिर हम ये कैसे कह सकते है कि जब उम्र होगी तब हम परमात्मा की राहों पर चलेंगे।और अगर आज कोई व्यक्ति  बूढ़ा होता है तो उसकी बुद्धि में क्षमता नही होती कि वो भगवान को याद कर सके। जीवन भर लोभ , लालच, क्रोध से बिता और फिर 60 साल की उम्र में भगवान की याद ठहराना या भगवान को पाना असम्भव है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ आज दुनिया में सभी दु:खी परेशान हैं। आज लाइफ में प्रॉब्लम इतनी सारी है जिसका ट्रीटमेंट किसी मनुष्य के पास नहीं है लेकिन भगवान जिसे दु:खहर्ता और सुखकर्ता, सुप्रीम सर्जन कहते हैं उसका अपना शरीर नहीं, वह कर्मबन्धन से न्यारा है उसे यह सब प्रॉब्लम होती नहीं है लेकिन मेडिसिन जरुर है उसके पास।वह सुप्रीम पावरहाउस है अथाह शक्तियों का मालिक है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ परमपिता परमात्मा को पाना विकल्प नहीं अपितु परम आवश्यक है। जैसे- शरीर हमारा पांच तत्वों का बना हुआ है, पांच तत्वों की कमी होते ही शरीर में अनेकानेक रोग, पीड़ा व कष्ट होते हैं ठीक उसी प्रकार अपने परमपिता को भुलने से आत्मा को जीवन में दु:ख व अशान्ति होती है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ आज हम लोग यह देखते है इस नए युग में हम बच्चों को मोबाइल फ़ोन, टैब देते है उनके यूज़ के लिए।कहते है सेफ्टी रहती है।बच्चों का पता चलता है कि कहाँ है? नया जमाना है क्या करे भाई? वैसे ही sprituality सेफ्टी है बच्चों के लिए यूथ पॉवर के लिये।नये समाज को नयी सोच की जरुरत है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ यूथ पॉवर को अभी बहुत ज़रूरी है कि वह अपने पावर्स को सही दिशा में यूज़ करे।वह तभी होगा जब हम आध्यात्मिकता से जुड़ेंगे।पॉजिटिव एटिट्यूड रखेगे।आजकल के नेगेटिव वातावरण में, ड्रग्स,  एडिक्सन, आत्महत्या करना इन सबसे निकलने में हमें आध्यात्मिक ज्ञान बहुत मदद करता है। 

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ सबसे ज्यादा ज़रूरत तो भगवान की युवा अवस्था में होती है। आज हम देख रहे है कि कैसी-कैसी परिस्थितियों से सबको गुज़रना पड़ता है वह सब युवावस्था में ही होता है। तो अगर बच्चे स्पिरिचुअल होंगे तो इमोशनली स्ट्रांग होंगे और कोई टफ सिचुएशन या प्रॉब्लम को स्पिरिचुअल रह , स्पिरिचुअल सोलूशन्स से सॉल्व कर पाएंगे। 
" Precaution is better then cure."

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ शांति, ख़ुशी, शक्ति, पवित्रता, ज्ञान, आनंद को पाने के लिए मनुष्य कर्म कर रहा है। रात दिन मेहनत में लगा हुआ लेकिन ना तो वह खुद संतुष्ट है ना दूसरे उससे क्योंकि विनाशी चीजों से अविनाशी प्राप्ति नहीं हो सकती।परमात्मा पिता अविनाशी ज्योतिबिंदु कल्याणकारी ज्ञान का सागर, प्यार का सागर, ख़ुशी का सागर, आनंद का सागर है अविनाशी प्राप्ति परमात्मा के अलावा किसी से नहीं हो सकती।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ 60 वर्ष की उम्र में पहुँचते-पहुँचते मनुष्य के तन में बहुत सी बीमारियां लग जाती हैं और हर बीमारी की पहली शुरुवात मन से ही होती है।इस उम्र तक पहुँचते-पहुँचते मनुष्य अज्ञानता वश बहुत सी गलतियां कर चुका होता है ,कई रिश्ते भी इसी अज्ञानता के कारण वो हमेशा के लिए खो देता है और ये सब लेक ऑफ़ अवेयरनेस के कारण होता है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ मनुष्य 60 वर्ष का होता है तब उसे कुछ पाने की या नौकरी , धंधा करने की आवश्यकता नहीं होती है। जिंदगी में सबसे ज्यादा कठिनाईया भी स्टूडेंट लाइफ , जॉब , धंधे में आती हैं और भी कठिनाईया बहुत कुछ 60 की उम्र के पहले ही आती हैं सही मायने में तो हमें उस समय भगवान को अपना साथी बनाना है जो समस्या को सरल बना सके लेकिन मनुष्य अपना ये कीमती समय खेलने, पढाई, बिज़नस में खो देता है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ 60 की उम्र तक पहुँचते-पहुँचते माया भी अपनी बहुत पकड़ बना लेती है, तन भी साथ नही देता, जिससे सेवा करने में या पुरुषार्थ करने में, सभी में कठिनाई होती है।तब तक हम अपने मन में भगवान के बारे में बहुत सी झूठी मान्यता कर चुके होते हैं फिर सही जानने में और उसे मानने में बहुत समय लगता है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ अगर हम सोचते है कि 60 वर्ष के बाद ज्ञान के बारे में सोचेंगे, आज कल बीमारियां इतनी ज्यादा बढ़ गयी हैं अगर 60 वर्ष के पहले ही शरीर छोड़ दिया फिर ज़रा सोचिये जो अविनाशी कमाई करनी थी वो तो की नही फिर जन्म जन्म पछताना पड़ेगा।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ बचपन से ही परमात्मा के संपर्क में आ गये तो बुद्धि शुद्ध रहेगी।किसी बात में उलझेंगे नहीं। अगर जीवन में भगवान का साथ मिलता हैं तो जीवन सरल और सफल बनता है। उनकी प्यार, पालना में हम सुरक्षित रहते है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ जिस तरह स्कूल की पढ़ाई ज़रूरी होती है, उसी तरह युवावस्था में ही आध्यात्मिक ज्ञान की पढ़ाई भी बहुत ज़रूरी है ताकि ज्ञान की सही समझ होने पर, आगे जीवन में जो कठिनाईया आती हैं उसको अच्छी रीती से समझकर , समझदारी से फेस करके, अपने सकुशल व्यवहार के द्वारा कठिनाईयों को पीछे छोड़ आगे बढ़ सके ।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ बच्चों को छोटी आयु में ही परमात्मा का ज्ञान दिया जाना चाहिए क्योंकि उस उम्र में सीखने की क्षमता तीव्र होती है जिससे ज्ञान को, परमात्मा के प्यार को, सही रीति से समझकर, सही दिशा में, सही तरीके से पुरुषार्थ करना सहज हो सके।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ जैसे हर बैटरी का एक ही चार्जर होता है ऐसे ही आत्मा रूपी बैटरी का एक ही चार्जर परमात्मा है जिसका कोई और विकल्प हो ही नहीं सकते।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ परमात्म ज्ञान अनुसार वानप्रस्थ का अर्थ है वाणी से परे की अवस्था। राजयोग की विधि द्वारा शरीर में रहकर भी आत्मा वाणी से परे परमधाम में स्थित होकर, जो अनुभूति करती हैं उसे वानप्रस्थ अवस्था कहते हैं।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ आध्यात्मिकता और मॉडर्निटी हमारी जीवन रूपी गाड़ी के दो पहिये हैं ।लेकिन आज मनुष्य केवल मॉडर्निटी अर्थात एक ही पहिये से अपनी जीवन रूपी गाड़ी को चला रहा है तो भला एक पहिये की गाड़ी ठीक तरह से कैसे चल सकती है। इसलिए आध्यात्मिकता अर्थात खुद को जानना परमात्मा को जानना उसको पाना हमारे लिए उतना ही ज़रुरी है जैसे गाड़ी के लिए दो पहियों की जरूरत होती है तभी हम सम्पूर्ण और निरंतर ख़ुशी और सुख प्राप्त कर सकते हैं।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ परमात्मा को पहचान कर हमें हर कोई अपना नजर आता है उसके गुण शक्तियां हममें आती हैं जिसके कारण हम अपने रिश्तो को मधुर बना सकते हैं, हमारी लाइफ खुशनुम: बन जाती है, हर परिस्थिति को हम उसकी मदद से आसानी से पार कर पाते है ।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ परमात्मा को अभी कम उम्र में पाकर क्या करेंगे?? तो जवाब लाजवाब है परमात्मा आकर कहते है बच्चे मैं तुम्हारा बाप हूँ, तुम्हारा साथी हूँ, तुम्हारा ओबिड़िएन्ट सर्वेंट हूँ तो वो खुदा दोस्त जब हमारा साथ निभाने आ गया है तो हमारा हर कार्य सफल होगा। सारे काम हमारे निर्विघ्न होंगे।वो साथी बन साथ-साथ रहेगा।हम उसकी छत्रछाया में हमेशा सुरक्षित रहेंगे।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ 60 साल तो बहुत दूर की बात है आने वाले एक सेकंड में क्या होने वाला है हमें ये भी नही पता है जिन्हें 2500 वर्ष से ढुंढते आये है वो परमात्मा आ चुके है अब उनके जाने का समय बहुत नजदीक आ चुका है। अभी नही तो कभी नही।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ जैसे यदि हम एक पौधे की जड़ों में पानी डालते हैं तो स्वतः ही पूरे पौधे में पानी चला जाता है इसी प्रकार यदि हम केवल परमात्मा का साथ रखें और उन्हें याद करें तो स्वतः ही जीवन के सभी सुख हमें प्राप्त होने लगते हैं।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ अब समय आ चुका है कि हम स्वयं को और परमात्मा को जाने सत्य क्या है , जीवन मूल्य क्या है , जीवन वैल्यूज क्या हैं, सही और गलत कर्म क्या है ,सूक्ष्म अति सूक्ष्म रीती से। हमें नहीं पता जो हमने किया है वही हमें रिटर्न मिल रहा ये सब बातें नहीं पता होने से हमें पता ही नहीं विकर्म किये जा रहे और हमारा अपना कर्मों का खाता ख़त्म करने के बजाए बढ़ाते चले जा रहे दुःख ख़त्म होने के बजाए बढ़ते चले जा रहे। हमें पता तो होना चाहिए कि जो हम कर्म कर रहे उसका कैसा हिसाब- किताब बन रहा नेगेटिव या पॉजिटिव। और वो सिर्फ और सिर्फ हमें परमात्मा ही बता सकते जो स्वयं इन सब कर्म बंधनो से न्यारा है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ हीरे का संपूर्ण ज्ञान ना होने के कारण लोग पत्थर समझकर फेंक देते है। ठीक उसी प्रकार जिन लोगों को पिता परमात्मा का सत्य ज्ञान नहीं है वो भी परमात्मा को पत्थर समान समझ मूर्तियों में पूज रहे और अज्ञान नींद में सोये हुये है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ गीता में कहते आए 5 विकारों पर विजय प्राप्त करनी है पर कैसे प्राप्त करनी किसी गुरु ने इस पर कुछ नहीं बताया। ये हमें सिर्फ परमात्मा ने बताया है कि स्वयं को आत्मा निश्चय कर परमात्मा को याद करने से ये रावण रुपी संस्कार भस्म हो जाते हैं और आत्मा के मूल संस्कार इमर्ज होते हैं और जब हमारे में ये मूल संस्कार इमर्ज हो जाते हैं तो हम जीवन में आ रही समस्याओं को आसानी से पार कर पाते हैं। सुख, शांति, प्रेम ,आनंद जिसे हम बाहर खोज रहे हैं वो हमें सत्य ज्ञान से ही,स्वयं के अंदर प्राप्त हो जाता। तो जीवन कितना हम खुशनुम: बना सकते।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ कहा गया है कि जो मनुष्य अंतकाल में किसी मित्र, सम्बन्धी, पदार्थ या वस्तु को याद करता हुआ शरीर छोड़ता है, वह सद्गति प्राप्त नही कर सकता ।सदगति उसे ही प्राप्त होती है जिनका शरीर भगवान की याद में छूटता है। तो अब प्रश्न उठता है कि हम क्या करें जिससे अंत समय हमें ईश्वर की याद आये जिससे हमारी सद्गति हो और इसके लिए ज़रूरी है पहले से अभ्यास।जैसे कोई मनुष्य प्रतियोगी परीक्षा में पास होने के लिए पहले से ही तैयारी करता है और पास हो जाता है।
      यदि वह सोचे कि परीक्षा वाले दिन ही तैयारी कर लेगा तो वह पास नही हो सकेगा।वैसे ही अगर हम भी सोचें कि जब हमारा अंत समय आएगा तब ईश्वर को याद कर लेंगें तो हम कभी नहीं कर पाएंगे । 

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ कई लोग सोचते हैं कि अभी तो हम सांसारिक विषय वासनाओं का मजा ले लें, बुढ़ापे में भगवान का भजन करेंगें लेकिन वे यह भूल जाते हैं कि पूरा जीवन जो अच्छे - बुरे कर्म किये हैं, जैसा चिंतन किया है मरते समय भी वही याद आएगा।याद रखिये.....जैसे अधिक धागे मिल कर जब रस्सी बन जाते हैं तो उनको तोड़ना कठिन हो जाता है वैसे ही बुढ़ापे में जब संस्कार पुराने हो जाते हैं तो उन्हें बदलना कठिन हो जाता है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ इसलिए काल का भरोसा ना करके जो शुभ कार्य कल के लिए सोचा है उसे आज ही और अभी कर लीजिये।अज्ञान के कारण सुख रूप भासने वाले विषय विकारों में फंस कर हीरे समान मनुष्य जीवन को कौड़ी के बदले मत गवाइये।
👉👉उठो, अपने इस जीवन को सफल करो तभी अंत मति सो गति होगी ...... 👼👼

✰•°═══════✰•°═══════✰•

✰ वर्तमान समय परमपिता स्वयं राजयोग की शिक्षा दे मानव जीवन को सुखमय बना रहे है और हम आत्मा को सुख, शांति, आनंद, प्रेम, ज्ञान, पवित्रता व शक्ति से भरपूर कर रहे है।
👉अब नही तो कब नही....😔

💰अविनाशी और श्रेष्ठ खाता जमा करने का समय संगमयुग अभी ही है।

✰•°═══════✰•°═══════✰•
✰✩✰✩✰✩✰✩✰✩✰✩✰✩✰✩
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 watsapp ✆ पर चलाया जा रहा है जोकि नि:शुल्क है ,  
यह कोर्स केवल nonbk भाई बहनों के लिये है

☞ जो भाई बहन आनलाइन कोर्स के इच्छुक हैं ッ

वह अपना नाम , पता और यह कोर्स कौनसी भाषा में करना चाहते  (हिंदी या इंग्लिश) ये नीचे ☟दिए गए वाट्सप नम्बर पर मैसेज✉ में लिखकर भेजे। 
 
📞 +919541650650 ☏

➠➠➠➠➠➠➠➠➠➠➠➠➠➠➠

        ✿✿ ओम शांति ✿✿
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