*कई आत्माये होती हैं जिनकी पिछली लाइफ में कोई होता हैं लेकिन उससे ब्रेकअप होना, या सम्बन्धों में टकराव होता तो वो इसे सहन नही कर पाती और दुःखी, डिस्टर्ब रहती हैं*
*तो ऐसी सिचुएशन में हम उन आत्माओं को क्या गाइडेन्स दे कि वो स्वयं को इन बातों के प्रभाव से मुक्त रख सकें* ❓❓
*********************************

✭✭ जिन आत्माओं की पास्ट की लाइफ में ब्रेकअप होता है तो वह आत्मा खुद को इस बात के लिए दोषी समझने लगती है जबकि गलती दोनों आत्माओं के बीच जो गलतफहमी पैदा होने के कारण होता है। जिसके द्वारा लाइफ डिस्टर्ब होती है और तनाव होता है, रिश्ते टूटने लगते हैं, खुद का संबंध बिगड़ते हैं और परिवार पर भी प्रभाव पड़ता है

✭✭ जो आत्माओं के संबंधों में टकराव आते हैं तो वह या तो किसी दूसरी आत्मा के कनेक्शन में आने से होती है या फिर खुद को दूसरी आत्मा के लायक नहीं समझते हैं। जैसे की दोनों आत्मा मैं पहले बहुत स्नेह था फिर अचानक से स्नेह धीरे-धीरे खत्म होने लगता है और दूरियां आ जाती हैं।

✭✭ ऐसी सिचुएशन में हमारे अंदर ज्ञान का बल होना बहुत् ज्यादा जरूरी हैं तब ही हम स्वयं को नॉर्मल रख सकते हैं।क्योंकि बिना ज्ञान के हम स्वयं को कंट्रोल नही कर सकते हैं।

✭✭ आज जो हमें सम्बन्धों में धोखा और दुःख मिल रहा उसका कारण हमारे ही उन आत्माओ के साथ जन्म जन्म के हिसाब किताब है जिन्हें हमें चुक्तु करना ही है। इसलिए स्वयं को ज्ञान योग से सम्पन्न और पावरफुल बनाने पर् ही हम स्वयं की स्थिति को नॉर्मल रख सकते हैं।और उन आत्माओं के प्रति शुभ भावना शुभ कामना रखने पर् हमारा हिसाब किताब जल्दी चुक्तु होता जाता है।

✭✭ सबसे पहले याद रखे की मैं कौन हूँ और किसकी हूँ ?? इससे ज्यादातर प्रश्न सॉल्व हो जाएँगे ॥
मैं शांत स्वरूप आत्मा हूँ 
मैं शिव बाबा की संतान हूँ

✭✭ कुछ भी अकारण नही होता है। दूसरे हमे वही return में हम उन्हें दे चुके होते हैं। ये क्रिया-प्रतिक्रिया का अटल-अविनाशी नियम है। बाबा ने हमे स्वयं के प्रति और दूसरों के प्रति रहमदिल बनना सिखाया है। हमारे अच्छे बर्ताव के बाद भी यदि कोई हमारे साथ सदैव बुरा ही करते हैं तो ऐसी परिस्थिति में निम्नलिखित बिंदुओं पर विचार करना चाहिये :-

✭✭ उस आत्मा के साथ जब तक हमारा हिसाब-किताब है तब तक हम उससे मुक्त नही हो सकते। जैसे  बारिश की बूँद-बूँद पत्थर पे भी प्रभाव डाल सकती है, उसी प्रकार हमारी शुभभावना-शुभकामना भी एक दिन अवश्य उसे प्रभावित करेगी।

✭✭ कर्म सिद्धांत के इस बिन्दु को स्वीकार करना होगा कि यह वह पत्थर है जिसे पहले हम सामने वाले पर फेक चुके हैं l इसकी चोट से बचने के लिए हमें सहनशक्ति, धैर्य शांति आदि गुणों को विकसित करना होगा l जो कि हमें केवल परमात्मा से ही प्राप्त हो सकते है , योग अभ्यास से। 
   
क्या पता हमने उस आत्मा को कभी बहुत ज्यादा दर्द दिया हो??हमे तो बस इसी जन्म का पता है। हम सभी कर्मों के अनुसार ही एक-दूसरे के सम्बन्ध-संपर्क में आते हैं।

✭✭ किसी ने ब्रेकअप किया तो दुःखी होने की बात नहीं है मुस्कुराने की बात है उसे धन्यवाद् दें की आपसे बेहतर मेरे जीवन में परमात्मा का साथ और छत्रछाया लिखा हुआ है। यहाँ पर सारा कार्मिक अकाउंट काम कर रहा है। सभी के स्वभाव-संस्कार अलग-अलग है तो मन 100% मिलेगा कैसे ? ऐसी आत्माओं को ऐसे समय में प्यार और सहयोग की निरंतर जरुरत होती है अन्यथा तनाव के कारण वो आत्मा कोई भी गलत कदम उठा सकती है। तो ऐसी आत्माओं को इतना प्यार दें कि वो उस दुःखदाई परिस्थिति से बाहर निकल कर आ सके।

✭✭ हमे कर्म सिद्धांतो को ध्यान में रखकर चलना चाहिए। जब परिस्थितिया आती है तो हम सब कुछ जानते हुए भी उन्हे अमल में नही ला पाते है। उसका निवारण हैं कि जब भी मन अशांत और दुःखी हो तब हम कर्मो की गति पर कुछ सुने या पढे। साथ- साथ बाबा से योग लगाकर शांति के प्रकंपन ग्रहण करे। जिन आत्माओ के साथ जमा खाता है उनसे माफी मांग ले और उन्हें माफ कर दे। इससे मन हल्का हो जायेगा और हम आगे बढ़ पायेंगे। 

✭✭ ऐसी सिचुएशन में अगर परमपिता परमात्मा शिव बाबा का साथ मिल जाए तो "सोने पर सुहागा"हो जाता है क्योंकि आज जो कलयुग की दुनिया की आत्माएं हैं वह सिर्फ स्वार्थ के हैं और मीठा बाबा नि:स्वार्थ है अथाह प्यार का सागर है।
शिव बाबा को अपना पति, दोस्त... जो भी रिश्ता आपको पसंद हो बना लो तो कोई भी रिश्ता आपको खींचेगा नहीं।

✭✭ पहली बात तो ये की वो दु:खी और डिस्टर्ब हैं, तो इससे पता चलता है कि वो इमोशनली रूप से बहुत ही ज्यादा सामने वाले पर डेपेंडेड हैं।

✭✭ अब खुद से यह क्वेश्चन पूछना जरूरी हो जाता है कि क्या तुम्हें पूरी लाइफ ऐसे ही सामने वाले पर डेपेंडेड रहना अच्छा लगेगा, जोकि एक दिन जाना ही है उसको तुम्हारी लाइफ से, जिससे भविष्य में फिर ऐसी परिस्थिति आएगी वो भी ज्यादा बड़े रूप में क्योंकि तब तक उस रिलेशन के साथ अटैचमेंट और ही ज्यादा हो जायेगा या फिर अभी ही डिसकनेक्ट हो जाओ यही सही रास्ता है, इंडिपेंडेंड लाइफ जियो।

✭✭ जिससे सम्भावना लगती है कि आंसर यही आएगा की अभी ही दूर हो जाना अच्छा है, क्योंकि हर आत्मा को इंडिपेंडेंड लाइफ बहुत अच्छी लगती है।

✭✭ ऐसे स्थिति में आत्माओं को दिशा निर्देश:-

✭✭ जो आत्मायें ऐसे स्थिति में होती है तो सबसे पहले तो हमे उन्हें प्यार से सांत्वना देनी है और उनके परेशानी को समझाना है क्योंकि हम सीधे उसको ज्ञान देने लगेंगे तो वो और डिस्टर्ब हो जायेगी क्योंकि अभी इसका दिल दिमाग कुछ भी अच्छा या बुरा को स्वीकार करने की स्थिति में नही है।इसलिए उसको पहले स्नेह और शक्ति व शांति के वाइब्रेशन की आवश्यकता है।

✭✭ अब धीरे-धीरे उसकी स्तिथि जब नियंत्रण में आ जाये अर्थात वह अपनी साथ हुई घटना को स्वीकार कर ले तो फिर हमें उसको स्वयं का और परमात्मा का परिचय देंना है क्योंकि किसी भी आत्मा के साथ हुई कुछ भी अच्छी या बुरी बातों का कुछ समय तक हमारे मस्तिष्क पर प्रभाव रहता ही है।

✭✭ मैडिटेशन करके पास्ट कार्मिक अकाउंट खत्म करो, माफ़ कर दो उन आत्मओं को, और तुम्हें अलग से कोई माफ़ी बोलकर मांगने की जरूरत नहीँ  क्योंकि योग से माफ़ तुम उन्हें कर रहे हो तो पहले तो माफी तुम्हें ही मिलने वाली है बाद में उनको। 

✭✭ अमृतवेले उस आत्मा को बाबा के सामने ईमर्ज करो। बाबा को कहो बाबा इस आत्मा से मेरे हिसाब किताब चुक्तु करा दे। आप उस आत्मा को इमेज करे और उनसे माफ़ी माँगे और उनको भी माफ़ कर दे।

✭✭ ध्यान रहे दुःख तभी होता है जब हम किसी से शारीरिक सुंदरता, उनकी विशेषता या सामाजिक रीति रिवाज के आधार पर जुड़ते या बांधते हैं। वो सच्चा प्यार नहीं वरन मोह लगाव होता है।
उसके लिए बार बार यही अभ्यास करें कि 
हरेक इंसान एक आत्म ज्योति है,
परमात्म संतान है,
ड्रामा खेल में हर आत्मा का अभिनय निश्चित है,
हर आत्मा निर्दोष है,
मेरे हिसाब किताब के कारण वह मिले व अभी अलग हुआ,
हम सभी अलग अलग रोल अदा कर रहे है, साथ में हिसाब चुक्तू भी कर रहे, नया बना भी रहे,
इसलिए अब रोल सावधानी से निभाना है, सृष्टि नाटक की हर पल शूटिंग हो रही है, मेरा रोल सीन ठीक  व श्रेष्ठ शूट हो, जो सम्बन्ध मिले हैं उन्हें बिना शर्त प्रेम व सम्मान देना है, निरंतर देना है, अन्तिम श्वास तक देना है, चाहे कोई दे या ना दे, मुझे देना ही है।
✭✭ भगवान ने तुमको भी अपना बनाया है तो तुम को बहुत ख़ुशी में रहना है ।देहधारियों को अब भूल जाओ।सिर्फ एक पिता शिवबाबा को याद करो वो तुमको कभी दुःख नही दे सकता।
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नोट :- अपने मित्र सम्बन्धियो को इस ग्रुप में अवश्य ज्वाइन कराये।
