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सरलचित्त क्या है परिभाषित कीजिये❓

कहा जाता है जो सरलचित्त होते है उनके समय और संकल्प व्यर्थ नही होते।

इसके विशेषताये और लक्षण लिखिये❓

हमारे यज्ञ में किन एक दादी के अंदर ये गुण विद्यमान है❓

    🌟✨🌟 ॐ शांति 🌟✨🌟

🌙  सरलचित्त का अर्थ है स्वाभाविक ( प्राकृतिक ) और सारपूर्ण होना है l
        प्रख्यात लेखक एच.लांगफैलो के अनुसार -
       चरित्र में, व्यवहार में और सभी चीजों के करने के तरीके में सरलता ही सर्वश्रेष्ठ उत्कृष्टता है  l 
                 जो सरलता को स्वीकार कर लेते हैं l वे संसाधनों, योजनाओं, समय, विचारों, ज्ञान, धन,एवं पदार्थो के मूल्य को समझने लगते है l इसलिए वे इनका उपयोग सोच-समझकर करते है, इन्हे बर्बाद नहीं होने देते है l 
              

🔱  इनकी मुख्य विशेषताएं:-
🔰✨🔰✨🔰✨🔰✨🔰✨

🌙सरलता एक महान गुण हैं।सरलता का गुण मानव जीवन को महान बनाने वाला हैं।जो व्यक्ति जितना सरल होता हैं उतना ही वो अपने जीवन में आने वाली हर परिस्तिथि को, हर समस्या को सहजता से पार कर लेता हैं।सरलता हमे हर बात से मुक्त करने वाली होती हैं।

🌙" सरल " सुनते ही ठंडक और निर्मलता महसूस होती है।
छोटे बच्चों को हम देखते है वो सरल होते है। बच्चों को देख कर किसी के भी मन मे क्रोध या तनाव पैदा नही होता है। बच्चे सबसे उत्तम उदाहरण है सरलता का। सरलता से मासूमियत भी झलकती है। 

🌙एक सरलचित्त व्यक्ति की आकांक्षाये थोड़ी होती हैं, उसे कोई अभाव नहीं सताता है l उसके मन में किसी के प्रति कोई ईर्ष्या भाव या कपट नहीं होता है l स्पष्ट विवेक वाले लोग सरलता की प्रतिमूर्ति होती है ।
                 
🌙सरल स्वभावी व्यक्ति सर्व का प्यारा बन जाता हैं।सबको अच्छा लगता हैं।

🌙संगठन में सरलता का गुण होना बहुत जरूरी हैं।जितना हमारा सरल नेचर होता हैं उतना ही हम संगठन में आने वाले भाव स्वभाव से, अन्य आत्मा के संस्कारो से , अन्य बातों से स्वयं को मुक्त रख सकते हैं।
जो व्यक्ति जितना सरल होता हैं उतना ही वो अपने जीवन में सफल होता हैं।सरल स्वाभाव वाला व्यक्ति का समय संकल्प व्यर्थ नही जाता क्योकि वो कोई भी बात में लोगो के भाव स्वाभाव संस्कारो के प्रभाव से मुक्त रहता हैं हर बात को पॉजिटिव दृष्टि से देखता है। हर बात को कल्याण की दृष्टि से देखता है जिससे उसका समय, संकल्प,एनर्जी सब बच जाते हैं कुछ भी व्यर्थ नही जाता।जो व्यक्ति जितना सरल होता है वो कही भी उलझता नही, परेशान नही होता,डिस्टर्ब नही होता हर बात को ऐसे पार कर लेता जैसे कुछ था ही नही।

 🌙इनमें समेटने और सामना करने की शक्ति सहज आ जाती है l वे सभी के सहयोगी होते हैं और उनको सभी का सहयोग प्राप्त होता है वे सबके स्नेही और प्रिय होते है l 
             अतः सरल स्वभाव वालो के व्यर्थ संकल्प और व्यर्थ समय नहीं जाता है l जिसके कारण उनकी बुद्धि विशाल होती है l इसलिए उनके आगे कोई समस्या नहीं होती है l 

🌙मन, वचन,कर्म मे सहज ही धारणाएं समा जाती है।सबको आत्मिक द्रष्टि से देखेंगे। मम्मा जैसे "हां जी", पार्टधारी होंगे।भोले और निश्चय बुद्धि होते है।

🌙कोई भी बातो का नेगटिव व् व्यर्थ reaction बिलकुल नही।

🌙जिद और सिद्ध के संस्कार नही।जो भी मिले जैसे भी मिले राजी ख़ुशी 
कही उलझते फसते नही।

🌙सदा दूसरों के प्रति अपनापन रहम होता उनके अवगुण को देखते हुए। 

🌙 किसी के कोई अपेक्षाएं नहीं करते। 

🌙सदा हर बात में पॉजिटिव दृष्टिकोण अपनाना और सदा समाधान स्वरूप रहना।

🌙इसलिये इनके समय संकल्प व्यर्थ नही जाते।
 जिसको भीतर और बाहर के अनुकूल या प्रतिकूल वातावरण, विचारों, भावनाओं और आचरण का कोई अच्छा या बुरा प्रभाव नहीं पड़ता।

🌙एक सरलता के गुण के साथ मधुरता, सहजता, उदारता और परिपक्वता के गुण स्वतः ही आ जाते हैं।

🌙जो अपने मन, वचन और कर्म से किसी को कभी भी आघात पहुँचाने के विषय में सोच भी नहीं सकता।

🌙 जिसने आत्मा परमात्मा के संबंध को भली भांति स्वीकार कर लिया और दोनों के योग के लिए पूर्ण रूप से तत्पर है।

🌙  जितनी सरलता होगी उतनी स्वच्छता भी होगी l स्वच्छता सभी को अपनी ओर आकर्षित करती है स्वच्छता अर्थात आत्मा की सच्चाई और सफाई अर्थात परमात्मा के नजदीक पहुँचने के लिए लाईन क्लीअर l
           "  बाबा कई बार मुरली में कहते हैं  सच्चे दिल पर साहिब राजी l " 
                अर्थात उस आत्मा को स्वयं परमात्मा अपने दिलतख्त पर बिठाते है और आत्मा वहाँ अतिन्द्रिय सुख की अनुभूति करती है l यहाँ आत्मा की वह स्थिती होती है  जिसमें रमने के बाद उसके लिए सतयुग का राज्य भी गौड़ हो जाता है l

🌙 सरलचित्त व्यक्ति का भाव सबके प्रति एक समान रहता है वह हर परिस्थिति में एकरस बना रहता है।

🌙सरल़चित्त जो अन्दर बाहर से, अपने पराये ,मित्र शत्रु ,छोटे बड़े सभी के लिये सरल या मधुरता हो कोई छल कपट न हो ।

🌙सभी को सुख देने वाला,बदला ना लेने वाला 
सत्य के मार्ग पर चलने वाला ,सभी की विशेषताएं देखने वाला ,सभी को आगे बढाने वाला ,बाबा की श्रीमत पर चलने वाला पवित्रता को अपनाने वाला 
अच्छे बुरे के प्रभाव मे न आने वाला हो ।

🌙 सरल व्यक्ति कभी कठिनाइयों मे पडेगा भी तो उससे बाहर आ जाता हैं । जैसे पानी, सरलता है ।पानी कहीं रुकता नहीं है।

🌙सरल आत्मा की बुद्धि साफ होती है। मन एकरस होता है। 

🌙सरलता व्यक्ति का लक्ष्य निशाने पर होता है। उस वजह से व्यर्थ संकल्प उत्पन्न नहीं होते। कार्य क्षमता बढ़ती है इसलिए समय भी व्यर्थ नहीं जाता है।


🗃अव्यक्त वाणी से सरलता गुण की विशेषताएं:-
🌙📄🌙📄🌙📄🌙📄🌙📄

📄 सरल स्वभाव से बुद्धि को विशाल और दूरंदेशी बनाओ -(6.12.69)

📄 जो सरल स्वभाव वाले होंगे उनमें समेटने की शक्ति सहज आ सकती है।

📄 जो सरल स्वभाव वाला होगा वह सभी का सहयोगी भी होगा।

📄जितना सरल स्वभाव वाले होंगे उतना माया कम सामना करेगी।

📄सरल स्वभाव वाले का व्यर्थ संकल्प कभी नहीं चलेगा, समय व्यर्थ नहीं जाता। व्यर्थ संकल्प न चलने के कारण उनकी बुद्धि विशाल और दूरंदेशी रहती है।

📄जितनी सरलता होगी उतनी स्वच्छता भी होगी।

📄सरल स्वभाव वाला बहुरूपी भी बन सकता है। कोमल चीज़ को जैसे भी रूप में लाओ, आ सकती है।

📄 मम्मा समान सरल स्वभाव, समेटने,समाने और मिलाने की शक्ति धारण करो- (19-7-2004)


⛰हमारे यज्ञ में वर्तमान में किन एक दादी में ये गुण विद्यमान है:-
🎖💎🎖💎🎖💎🎖💎🎖💎

🎖 वर्तमान समय  दो शक्तियों की आवश्यकता नेचरल और नेचर  होनी आवश्यक है। एक सम्बन्ध में-सरल शीतल स्वभाव और दूसरा हर परिस्थिति प्राप्ति में सन्तुष्टता।

🎖 जैसे आप सबकी जगदम्बा में सरल स्वभाव , समेटने, समाने, मिलाने की शक्ति थी, जिस कारण नंबरवन बन गयी। ऐसे सबका साकार  स्वरूप हो।

🎖 वर्तमान में हमने दादी गुलजार को सदा सरल चित्त, शांत ,  बाबा की याद में खोये हुए ही देखा है।
 है जिनका चित्त निश्छल और पवित्र है । उनका चहरा अलौकिक मूर्त है। उनके बोल से मोती टपकते है उनकी द्रष्टि निहाल करने वाली है ।उनका चुम्बकीय स्पर्श उमंग उत्साह से मृत मे भी नया प्राण डाल देती है वो किसी की कोई बात को दिल मे नही रखती है। स्वभाव एकदम सरल और शांत हैं।दादी हर प्रॉब्लम को सरलता से सोल्व कर देती हैं।यज्ञ में अनेक बाते दादी जी के सामने आती दादी उन बातो को इतना सहजता से सोल्व कर देती कि सब आत्माएं दादी से सन्तुष्ट होकर जाती हैं।

तभी तो बाबा उनके तन में आते है बड़ी ही प्यारी मधुर हैं।
एक बार की बात हैं बाबा से ये प्रश्न  पूछा गया ।बाबा आपने गुलजार दादी को ही अपना रथ क्यों चुना?

तो बाबा ने यही कहा कि -  बच्ची बहुत् ही सीधी, शांत और सरलचित्त हैं।सहनशीलता का भी विशेष गुण हैं।इसलिए बाबा ने ये रथ चुना।
तो देखा सरलता के गुण का कितना महत्व हैं भगवान् को भी सरलता अच्छी लगती हैं।

  💎🌟💎 ॐ शांति 💎🌟💎

