
 
रक्षाबंधन केवल रस्म नह ं, बल्कक पववत्रता, ववश्वास, श्रीमत और आल्ममक संबंध का प्रतीक है। 

 



 
    मेरे प्यारे शिवबाबा को रक्षाबंधन का पत्र 

मेरे प्यारे शिवबाबा, 
मेरे परम प्यारे भाई, 

आज रक्षाबंधन के इस पावन दिन पर 
िनुनया में बहनें अपने भाइयों की कलाई पर राखी बााँध रही हैं… 

लेककन बाबा, 
मैं आपकी कलाई पर क्या बााँध ाँ? 

आप तो इस संसार के बधंनों से परे हैं। 
आपको ककसी रक्षा की आवश्यकता नहीं… 

फिर भी आज मैं अपनी आममा का पे्रम आपकी कलाई पर बााँधना चाहती ह ाँ।      
बाबा, मेरे शलए आप केवल भगवान नहीं हैं… 

आप मेरे सबसे प्यारे भाई हैं। 
ऐसे भाई, 

जो मेरी हर बात सुनते हैं, 
मेरी हर कमजोरी जानते हुए भी मुझे स्वीकार करते हैं, 

मेरी गलनतयों पर मुझे छोड़ते नहीं, 
मेरी गगरावट में मुझ ेउठाते हैं, 

और जब प री िनुनया मुझे समझ न पाए, 
तब भी कहते हैं— 

“बच्चे, मैं तुम्हारे साथ ह ाँ।” 
बाबा… 

इस एक वाक्य ने न जाने ककतनी बार मेरी आत्मा को संभाला है। 
कभी-कभी मैं सोचती ह ाँ— 

मैंने ऐसा कौन-सा पुण्य ककया था कक मुझ ेस्वयं परमात्मा भाई के रूप में शमल गए? 
इस जन्म में मैंने बहुत से ररश्ते िेखे हैं, 
लेककन आपका ररश्ता सबसे अनोखा है। 
िनुनया के भाई बहन से कहते हैं— 

“मैं तुम्हारी रक्षा करूाँ गा।” 
लेककन मेरे शिवबाबा कहते हैं— 

“बच्चे, तुम अपनी रक्षा की गचतंा मत करो… 
मैं तुम्हें इतनी िल्तत द ाँगा फक तुम स्वयं अपनी रक्षा करने वाल  बन जाओगी।” 

बाबा, यह  तो आपकी वविषेता है।      
आप मुझे अपने ऊपर ननभभर नहीं बनाते… 

आप मुझे िक्क्तिाली बनाते हैं। 



 
आप मुझे कमजोर नहीं कहते… 

आप कहते हैं— 
“तुम मास्टर सवभिक्क्तमान हो।” 
आप मुझे मेरे िोष नहीं दिखाते… 

आप मुझे मेरा असली स्वरूप याि दिलाते हैं— 
“तुम आत्मा हो… 
िांत स्वरूप… 
पववत्र स्वरूप… 

िक्क्तिाली स्वरूप।” 
   बाबा, आज मैं आपको एक राखी बााँधना चाहती ह ाँ… 

यह राखी धाग ेकी नह ं होगी। 
यह होगी— 

मेरे ववश्वास की राखी। 
मेरी पववत्रता की राखी। 
मेरी ननष्ठा की राखी। 
मेरी स्मनृत की राखी। 
मेरे समपभण की राखी। 
मैं वचन िेती ह ाँ बाबा— 

जब पररक्स्थनतयााँ मुझे दहलाएाँगी, 
मैं आपको याि करूाँ गी। 
जब मन कमजोर होगा, 
मैं आपकी िक्क्त ल ाँगी। 

जब माया मुझे आकवषभत करेगी, 
मैं आपके दिए हुए ज्ञान को याि करूाँ गी। 

जब कोई मुझे िखु िेगा, 
मैं बदला लेने के बजाय आल्ममक ल्स्ितत में रहने का प्रयास कराँ गी। 

और जब मैं स्वयं से हारने लग ाँगी… 
तब आपकी बच्ची किर आपकी ओर िेखेगी। 

बाबा, मुझे पता है कक मैं अभी सम्प णभ नहीं ह ाँ। 
मेरे अंिर अभी भी कई कमजोररयााँ हैं। 

कभी मन भटकता है… 
कभी बुद्गध उलझती है… 

कभी संकल्प कमजोर पड़त ेहैं… 
लेककन बाबा, 



 
एक बात बबल्कुल पक्की है— 
मैं आपको छोड़ना नहीं चाहती। 

मैं चाहती ह ाँ कक इस संगमयुग में मेरा ररश्ता आपसे इतना गहरा हो जाए कक मेरी हर सााँस में आपकी 
याि हो। 

जब मैं बोल ाँ— 
तो मेरे िब्िों में आपकी मधुरता हो। 

जब मैं सोच ाँ— 
तो मेरे संकल्पों में आपकी िक्क्त हो। 

जब मैं ककसी को िेख ाँ— 
तो मुझे आत्मा दिखाई िे। 
और जब मैं स्वयं को िेख ाँ— 

तो मुझे आपकी बेटी दिखाई िे। 
   बाबा, आज मेर  एक वविेष इच्छा है… 
जब आप अपनी करोड़ों बच्चों को िेखें, 

तो मेरी ओर िेखकर आपके मुख से ननकले— 
“यह मेरी बच्ची बहुत प्यारी है… 
यह मुझे दिल से याि करती है… 

यह मेरे साथ सच्चा ररश्ता ननभाती है।” 
बाबा, मैं आपके बच्चों में सबसे आगे होने का िावा नहीं करती… 

लेककन इतना जरूर चाहती ह ाँ— 
आपके दिल में मरेी एक वविेष जगह हो। 

जब मैं अमतृवेले आपको याि करूाँ , 
तो ऐसा महस स हो कक आप भी मुझे याि कर रहे हैं। 

जब मैं आपके सामने मन की बात रख ाँ, 
तो महस स हो कक आप मुस्कुराकर मेरी बात सुन रहे हैं। 

और जब मैं कह ाँ— 
“बाबा, मैं आपकी ह ाँ…” 

तो भीतर से आवाज आए— 
“हााँ बच्चे… 

तुम मेरी ही हो।” 
     बाबा, इससे बडा रक्षाबंधन का उपहार मेरे शलए और कुछ नह ं हो सकता। 

           आज मैं आपको राखी बााँधकर एक और संककप करती ह ाँ— 
मैं अपने जीवन को ऐसा बनाऊाँ गी 

फक आपको अपनी इस बेट  पर गवव हो। 



 
मेरे कमों से आपका नाम ऊाँ चा हो। 

मेरी वाणी से ककसी को िुुःख न शमले। 
मेरी दृक्ष्ट में पववत्रता हो। 
मेरे मन में िुभभावना हो। 
मेरे जीवन में सेवा हो। 
और मेरी स्मनृत में— 

शसिभ  आप। 
बाबा, जब यह संगमयुग समाप्त होगा और यह संुिर शमलन का समय भी आगे बढ़ जाएगा, तब मेरे 

पास बहुत कुछ हो या न हो… 
लेककन मैं चाहती ह ाँ कक मेरे पास एक अम ल्य खजाना जरूर हो— 

आपकी यािों का खजाना। 
आपके साथ बबताए अमतृवेले का खजाना। 

आपकी श्रीमत पर चले हुए किमों का खजाना। 
और आपके प्रनत सच्चे प्रेम का खजाना। 

    मेरे प्यारे शिवबाबा… 
आज आपकी इस बेट  की राखी स्वीकार कर लेना। 

धागा तो बहुत छोटा है बाबा… 
लेककन इसके पीछे जो प्रेम है, वह मेरी प री आत्मा क्जतना बड़ा है। 

मैं आपको राखी बााँधते हुए बस इतना कह ाँगी— 
“बाबा, इस जन्म में तो आप मेरे भाई हैं ही… 

लेककन मेरी हर जन्म की स्मनृत में भी 
आप मेरे परम साथी, मेरे परम शिक्षक और मेरे परम प्यारे बाबा बने रहें।” 

और बाबा… 
अगर आज रक्षाबंधन पर आप अपनी सभी बक्च्चयों को एक-एक वरिान िे रहे हों… 

तो अपनी इस बेटी को बस एक वरिान िेना— 
“बच्चे, कभी मुझे भ लना मत / बच्चे, मुझे सदैव याद रखना।” 

और मैं आपको अपना वचन िेती ह ाँ— 
**“बाबा, चाहे कैसी भी पररक्स्थनत आए… 

मैं आपको याद करने का अभ्यास कभी नह ं छोड ाँगी।”** 
हैप्पी रक्षाबंधन, मेरे सबसे प्यारे बाबा।      

“आपकी कलाई पर राखी बााँधने का सौभाग्य भले ह  इस देह से संभव न हो… 
इसशलए आज अपनी आममा का प्रेम आपकी कलाई पर बााँध रह  ह ाँ।” 

आप मेरे परम भाई हैं… 
और मैं आपकी प्यार  बच्ची। 
    ओम ्िाल्तत बाबा।     



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


