
joes<e oMe&ve DeeeqlcekeÀ efJekeÀeme 
ceW meyemes yeæ[er yeeOee nw~ meebmeeefjkeÀ 
ªHe ceW Yeer efkeÀmeer keÀes keÀevetve DeHeves 
neLe ceW uesves keÀe DeefOekeÀej veneR nw~ 
³eefo Jen Ssmee keÀjlee nw lees mJe³eb Yeer 
oC[ keÀe Yeeieer yeve peelee nw~ 
DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e ceW lees ³en Deewj Yeer 
DeefOekeÀ mel³e nw~ me=ef<ì-veeìkeÀ 
efJeefJeOeleeHetCe& nw Deewj meyekesÀ mebmkeÀej 
Yeer Deueie-Deueie nQ~ Deleë DeHeves mes 
efYevve efJe®eejeW Jeeues J³eefkeÌle mes Ie=Cee 
keÀjvee Yetue nw~ nceW ³en mees®ekeÀj 
Meevleef®eÊe jnvee ®eeefnS efkeÀ pees 
Deelcee pewmee keÀce& keÀjsieer, F&MJejer³e 
efJeOeeve kesÀ Devegmeej Jen Jewmee ner HeÀue 
Hee³esieer~ uesefkeÀve ³eefo nce mJe³eb efkeÀmeer 
keÀes oC[ osves keÀe He´³elve keÀjWies lees 
nceejer DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle keÀe Yeer Ûeme 
nesiee Deewj met#ce F&MJejer³e efJeOeeve kesÀ 
Devegmeej nce Yeer lees oC[ kesÀ Yeeieer yeve 
pee³eWies~ Deleë DeeO³eeeqlcekeÀ meeOekeÀ 
keÀes otmejeW keÀe DeJeiegCe veneR Jejved 
mJe³eb kesÀ DeJeiegCe osKe Gme DeJeiegCe mes 
cegkeÌle nesves keÀe YeieerjLe He´³eeme keÀjvee 
®eeefnS~

nceW ceesleer ®egieves Jeeuee nbme yevevee 
nw, ve efkeÀ iebo Keeves Jeeuee keÀewDee~ nbme 
keÀe O³eeve lees ieboieer keÀer Deesj peelee ner 
veneR nw~ Jen lees ceesefle³eeW keÀer Keespe ceW 
ueiee jnlee nw~ uesefkeÀve keÀewS keÀer ¢ef<ì 

otj mes ner ieboieer Hej ®eueer peeleer nw Deewj 
Jen JeneB HengB®e keÀj keÀeBJe-keÀeBJe keÀjkesÀ 
Dev³e keÀewDeeW keÀes Yeer FkeÀùe keÀj ueslee 
nw leLee meYeer yeæ[s He´sce mes ieboieer keÀe 
mJeeo uesves ueieles nQ~ Gmeer lejn efveoex<e 
ef®eÊe Jeeues J³eefkeÌle keÀer ¢ef<ì efkeÀmeer kesÀ 
DeJeiegCe Hej ve peekeÀj GmekesÀ iegCeeW Hej 
peeleer nw~ uesefkeÀve ceefueve ef®eÊe otmejeW 
keÀe DeJeiegCe ner Keespelee jnsiee Deewj 
keÀneR efkeÀmeer ceW efjb®ekeÀ cee$e Yeer efoKeeF& 
osves Hej He´HegÀequuele nesiee Deewj otmejeW 
keÀes Yeer GmekeÀe DeJeiegCe efoKeekeÀj 
Deevevo uesiee~ Jen DeYeeiee ³en veneR 
peevelee efkeÀ Fme lejn Jen DeHeves 
yengcetu³e mece³e Deewj peerJeve keÀes J³eLe& 
ner Kees jne nw leLee DeHeves kegÀmebmkeÀejeW 
keÀes Deewj Yeer peefìue yevee jne nw~ 

pewmes efkeÀmeer Heneæ[er mes ìkeÀjekeÀj 
nceejer He´efleOJeefve JeeHeme ueewì Deeleer 
nw, Jewmes ner otmejeW kesÀ He´efle F&<³ee&, Üs<e, 
He´sce Deeefo meye nceejs Heeme Hegveë JeeHeme 
ueewì Deeles nQ~ Deleë DeeO³eeeqlcekeÀ HeLe 
kesÀ HeefLekeÀeW kesÀ efueS ³en Del³eeJeMkeÀ nw 
efkeÀ Jes oÊee$es³e keÀer lejn meyemes meodiegCe 
ner ie´nCe keÀjW leLee efvejblej mJe-ef®ebleve 
Deewj F&MJej-ef®evleve keÀjW~ Hej-
efíêevJes<eCe DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve kesÀ 
efueS efJe<e-legu³e nw~ Hej-ef®evleve Heleve 
keÀer peæ[ nw Deewj Deelce-ef®evleve 
Gvveefle keÀer meeræ{er nw~ 
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ceceW mes yengleeW keÀes DeHeves-
DeHeves Mejerj mes efMekeÀe³eleW jnleer nQ~ 
efkeÀmeer keÀes efMekeÀe³ele nw efkeÀ FmeceW Ketve 
keÀer keÀceer nw, efkeÀmeer keÀes MJeeme keÀer 
lekeÀueerHeÀ nw, efkeÀmeer kesÀ peesæ[ ogKeles 
nQ, efkeÀmeer keÀes vepeuee yevee ner jnlee 
nw~ mJeemL³e kesÀ meeLe-meeLe keÀF³eeW keÀes 
DeHeves Mejerj keÀer yeveeJeì mes Yeer 
efMekeÀe³ele nw efkeÀ FmekeÀe keÀo íesìe 
keÌ³eeW, veekeÀ ceesìer keÌ³eeW Deeefo-Deeefo~ 
FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ Jele&ceeve 
Mejerj keÀce&pev³e nw, nceejs keÀceeX kesÀ 
DeeOeej Hej FmekeÀe pevce ngDee nw~

Fve oeceeW ceW ³ener ®eer]pe
peye keÀesF& J³eefkeÌle keÀ]pe&oej ³ee 

DeHejeOeer neslee nw lees GmekeÀer Hemebo-
veeHemebo Hetíer veneR peeleer nw~ keÀejeJeeme 
keÀer keÀesþefj³eeW ceW mes efkeÀmeer DeHejeOeer 
keÀes ceveHemebo ®egveeJe keÀjves keÀe 
DeefOekeÀej veneR neslee~ GmekesÀ keÀce& kesÀ 
DeeOeej Hej Gmes efveke=À<ì mes efveke=À<ì 
mLeeve Yeer jnves keÀes efo³ee pee mekeÀlee nw 
efpeme Hej Jen keÀesF& DeeHeefÊe Yeer veneR 
Gþe mekeÀlee~ Fmeer He´keÀej nce peye 
keÀ]pe&oej yeves lees He´ke=Àefle ves Yeer nceW pees 
keÀesþjer (Mejerj) jnves keÀes oer, Jen 
keÀesF& nceejer Hemebo HetíkeÀj veneR oer~ 
Gmeves ncemes ³en veneR Hetíe, DeeHekeÀes 
DeeBKe, veekeÀ, neWþ keÀer yeveeJeì kewÀmeer 
®eeefnS, yeleeF³es, Jewmeer ner efceue 
pee³esieer~ pewmes yee]peej ceW pewmee oece 

Jewmeer ®eer]pe~ SkeÀ ueeKe Jeeueer keÀej Yeer 
nw, He®eeme ueeKe Jeeueer ieeæ[er Yeer nw~ 
Fmeer He´keÀej pewmee keÀce& ªHeer oece Deoe 
efkeÀ³ee ie³ee Jewmeer Mejerj ªHeer ieeæ[er 
efceue ieF&~ Jele&ceeve ³egie ceW J³eefkeÌle 
Mejerj keÀes yeveeJeìer lejerkesÀ mes, 
HueeefmìkeÀ mepe&jer mes, Dee@He´sMeve mes 
ceveHemebo DeekeÀej osves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjles nQ Hejbleg ³en lejerkeÀe yengle 
Ke®eeauee nw Deewj yeveeJeìer Yeer~ 
yeveeJeìer ®eer]pe DeeefKej yeveeJeìer 
keÀnueeleer nw, He´eke=ÀeflekeÀ mes GmekeÀer 
keÀesF& nesæ[ veneR nw~  

efpelevee efveJesMe Gleveer He´eeqHle
Jele&ceeve mece³e nce meYeer Deelcee³eW 

DeHeves-DeHeves Debeflece pevce ceW nQ~  
ÜeHej³egie kesÀ He´ejbYe mes Deye lekeÀ kesÀ 63 
pevce nceves osn-DeefYeceeve ceW efyelee³es 
nQ~ osn-DeefYeceeve ner meYeer HeeHeeW keÀer 
peæ[ nw~ DeefYeceeveJeMe efkeÀ³es ie³es keÀceeX 
keÀe yeesPe nce Hej ®eæ{lee ie³ee Deewj nj 
pevce ceW nceejer He´eefHle³eeB ke´ÀceMeë Ieìleer 
ieF¥~ Yeues ner nceves oeve-HegC³e Yeer 
efkeÀ³ee Hejbleg oeve-HegC³e kesÀ ªHe ceW pees 
Deoe³eieer keÀer, Jen keÀ]pe& (yeesPe) keÀer 
YeWì ceW keÀce Leer Deewj efHeÀj oeve ³ee HegC³e 
efpeme #es$e ceW efkeÀ³ee ie³ee Gme #es$e ceW 
He´eefHle ngF& Hej meJee¥ieerCe He´eefHle veneR ngF& 
pewmes YeieJeeve keÀnles nQ, efpeme efkeÀmeer ves 
efJeÐeeue³e yeveJee³es, Gmes Heæ{eF& De®íer 
Dee ieF&; efpemeves ne@efmHeìue yeveJee³es, 

Gmes mJeemL³e De®íe efceuee; efpemeves 
Oece&Meeuee yeveJeeF&, Gmes cekeÀeve De®ís 
efceue ie³es~ Fme He´keÀej ³eefo efJeÐee þerkeÀ 
efceueer lees Mejerj þerkeÀ veneR, Mejerj 
þerkeÀ efceuee lees cekeÀeve veneR keÌ³eeWefkeÀ 
SkeÀ #es$e ceW efveJesMe efkeÀ³ee lees He´eefHle Yeer 
lees SkeÀ #es$e ceW ner nesieer~

keÀce&pev³e nQ osn kesÀ mebyebOe
pees yeele Mejerj Hej ueeiet nesleer nw, 

Jener Mejerj kesÀ mebyebOeeW Hej Yeer ueeiet 
nesleer nw~ nceceW mes yengleeW keÀes DeHeves 
Mejerj kesÀ mebyebOeeW mes Yeer efMekeÀe³ele nw 
efkeÀ nceW Ssmes ceelee-efHelee, Ssmee Heg$e, 
Ssmee YeeF&, Ssmee Heefle, Ssmeer Helveer keÌ³eeW 
efceues~ efveYee³es Yeer veneR yevelee, íesæ[les 
Yeer veneR yevelee~  FmekeÀe keÀejCe Yeer 
³ener nw efkeÀ Jele&ceeve kesÀ osn-mebyebOe Yeer 
keÀce&pev³e nQ~ pewmes Deepe kesÀ ³egie ceW 
®eer]peW Oevepev³e nw, pewmee Deewj efpelevee 
Oeve ueiee³ee Jewmeer ®eer]pe efceue ieF&~ pewmes 
oes meew ©He³es ueieekeÀj mLeeveer³e HebKee 
Kejeroe, oes ceeme ceW ner Hegpex efnueves 
ueies, ®eueeDees lees megKe veneR, jKes jKees 
lees peien Iesjs, HeWÀkeÀes lees peer ogKes~ Hej 
oes n]peej ceW kebÀHeveer mes Kejeroe lees keÀF& 
Je<e& ®euelee jne~ Fmeer He´keÀej nceves 
oece (HegC³e) lees ueiee³es Hej Leesæ[s Les, 
GveceW Ssmes ner mebyebOeer efceues efpevekesÀ yeejs 
ceW nce mees®eles nQ, FvekeÀe vee nesvee, 
FvekesÀ nesves mes p³eeoe De®íe Lee~ 
JeemleJe ceW nceeje efHeíuee keÀce& ner, 

n
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nceejs mebyebOe keÀe meekeÀej ªHe OeejCe 
keÀj nceejs meeceves Dee³ee nw~ ncemes ³en 
Hetíe veneR ie³ee Lee efkeÀ DeeHekeÀes kewÀmee 
ceelee, efHelee, YeeF&, Heg$e, Heefle ®eeefnS, 
nceejs oeceeW (keÀceeX) kesÀ YeeJe (HeÀue) 
nceW ®eer]pe os oer ieF&~ 

ve³es Deewj Hegjeves keÀce& 
Keeles keÀer Hen®eeve

efpemekeÀe nce nBmeles-nBmeles, efyevee 
ogKe efo³es kesÀJeue KeekeÀj DeeS Les, Jees 
nceejs Heeme Fme pevce ceW Keeves Dee³esiee, 
Hej Kee³esiee nBmeles-nBmeles~ Hej ³eefo 
nceves Kee³ee Yeer Lee Deewj ©uee³ee Yeer Lee 
lees keÀesF& Fme pevce ceW nceeje Keelee Yeer 
jnsiee Deewj ©ueelee Yeer jnsiee~ yeerceejer 
kesÀ ªHe ceW, OeesKes kesÀ ªHe ceW, J³emeveeW 
kesÀ ªHe ceW ³ee Dev³e iebos lejerkesÀ mes Oeve 
keÀer yeyee&oer keÀjvee DeLee&led Keevee Yeer 
Deewj ©ueevee Yeer~ keÀesF& keÀn mekeÀlee nw 
efkeÀ nce lees keÀjkesÀ veneR DeeS, ³en 
J³eefkeÌle ve³ee efnmeeye yevee jne nw~ ve³es 
Deewj Hegjeves efnmeeye keÀer Hetjer veneR lees 
kegÀí lees Hen®eeve nes ner mekeÀleer nw~ SkeÀ 
ner efove pevces oes ye®®eeW ceW mes SkeÀ keÀe 
pevce cenue ceW Deewj otmejs keÀe 
peerJeveesHe³eesieer JemlegDeeW mes jefnle keÀneR 
Pegiieer ceW neslee nw, ³en HetJe& keÀce& keÀer 
He´ejyOe Devegmeej veneR lees Deewj keÌ³ee nw?

keÀce& ues pee³esiee íervekeÀj
SkeÀ yeej, yeerceej Je=× keÀer mecHeefÊe 

lees Heg$e ves ues ueer Hej mesJee veneR keÀer~ Jen 
Je=× DeHeves Heg$e keÀe ]iece Pesueles-Pesueles 
cej ie³ee~ kegÀí efoveeW yeeo Heg$e kesÀ Iej 

%eeveece=le 
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yeerceej ye®®es ves pevce efue³ee~ Heg$e ves Gmes 
kebÀOes Hej efueS-efueS DemHeleeueeW kesÀ 
®ekeÌkeÀj Ketye ueieeS~ GmekeÀer mesJee ceW 
]peceerve-pee³eoeoe meye efyekeÀ ieF&~ yeeo 
ceW ye®®es ves osn Yeer l³eeie oer~ Ssmes ueielee 
nw, ³en ye®®ee peceerve-pee³eoeoe 
efyekeÀJeeves ner Dee³ee Lee~ ³en keÀewve 
Lee? ³en Jen Je=× efHelee Yeer nes mekeÀlee 
nw pees ye®®ee yevekeÀj DeHeveer Gieener 
keÀj ues ie³ee~ nce Heerís cegæ[keÀj osKevee 
veneR ®eenles lees keÀce& nceejs Deeies 
DeekeÀj Keæ[e nes peelee nw~ nce KegMeer 
mes, keÀÊe&J³e mecePekeÀj G$eÝCe veneR 
nesvee ®eenles nQ lees keÀce& nceejs neLeeW mes 
PeHeìkeÀj, íervekeÀj ues peelee nw~

yeerleer mes efMe#ee ueW, 
HeM®eeleeHe ve keÀjW

Deye He´Mve ³en nw efkeÀ nce DeHeves 
keÀceeX keÀes ceneve Deewj megKeoe³eer yevee³eW 
kewÀmes? mecePeoej J³eefkeÌle Gmes keÀne 
peelee nw pees yeerleer yeeleeW mes efMe#ee 
ueskeÀj DeHeves keÀes HeefjJele&ve keÀjlee nw, 
vee efkeÀ HeM®eeleeHe ceW mece³e iebJeelee nw~ 
nceW Yeer yeerleer keÀes yeerleer keÀj Deye mes 
DeHeves ceve keÀes owJeer iegCeeW mes YejHetj 
keÀjvee nw~ pewmes Heeveer keÀes veer®es keÀer Deesj 
yeneves ceW keÀesF& cesnvele veneR keÀjveer 
Heæ[leer, keÀesF& meeOeve veneR uesvee Heæ[lee 
Hej THej ®eæ{eves ceW cesnvele nesleer nw, 
keÀesF& meeOeve Yeer uesvee Heæ[lee nw~ Fmeer 
He´keÀej, ceve keÀes yesoeie yeveeves kesÀ efueS 
F&MJejer³e %eeve Deewj F&MJej keÀer ³eeo 
ªHeer meeOeve uesvee Heæ[lee nw~ 

ceve keÀes Oees [eefueS 
F&MJejer³e mce=efle mes

Jele&ceeve mece³e YeieJeeve nceejer 
keÀce&yebOeveer efmLeefle keÀes osKe nceW yeæ[s 
o³ee YeeJe mes osKe jns nQ~ Jes meye 
osKeles, peeveles DeHeves jnce keÀer efkeÀjCeW 
yejmeeles ngS yeme Flevee ner keÀnles nQ, 
ye®®es, me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Deble kesÀ 
%eeve mes Deewj cesjer mce=efle mes DeHeves ceve 
keÀes Oees [euees~ Oegues ceve Jeeues keÀe 
DeLee&led HeefJe$e Deelcee keÀe nj mebkeÀuHe 
HetCe& keÀjves kesÀ efueS YeieJeeve yebOes ngS 
nQ~ Ssmes Oegues ceve Jeeues keÀes leve kebÀ®eve 
meceeve, mebyebOe megKeoe³eer Deewj He´ke=Àefle 
leLee He´eCeer Yeer mesJekeÀ kesÀ ªHe ceW efceueles 
nQ~ pees Jele&ceeve mece³e DeHeves leve, 
mebyebOe, Oeve Deeefo He´eefHle³eeW mes Demebleg<ì 
nQ, GvekesÀ efueS ®esleeJeveer nw efkeÀ Jes Deye 
mes YeieJeeve keÀer Þeercele He´ceeCe Þes<þ keÀce& 
keÀjW~ Ssmes keÀceeX keÀe HeÀue SkeÀ keÀe 
HeodceiegCee nw~ Fve Þes<þ keÀceeX Üeje nce 
63 pevceeW keÀe keÀ]pe& Gleej keÀj YeefJe<³e 
21 pevceeW kesÀ efueS [e³ejskeÌì Deewj 
Deieues keÀuHe kesÀ Deble lekeÀ keÀe 
Fve[e³ejskeÌì Yeei³e pecee keÀj mekeÀles 
nQ~ FmekeÀe He´ceeCe He´peeefHelee ye´ïee 
nceejs meeceves nQ~ kesÀJeue 33 Je<eeX keÀer 
ienve leHem³ee mes Jes efnmeeye ®egkeÌlet keÀj 
Deeves Jeeueer ogefve³ee kesÀ meJeex®®e Heo ö 
veeje³eCe Heo keÀe HegC³e Deefpe&le keÀj 
mekesÀ~ GvekeÀe DevegmejCe keÀj nce Yeer 
efHeíuee Ieeìe Hetje keÀj Deeies yengle 
TB®ee Yeei³e pecee keÀj mekeÀles nQ~ 

ö ye´.kegÀ.Deelce He´keÀeMe



HeḾveë- J³eLe& mes ye®eves keÀer menpe 
³eeg kf elÌ e yeleeF³e~s

GÊejë- `ceQ ke³Ì ee keÀjleer n'Bt , FmekeÀs  
emf eJeeS Deejw  keÀg í mee®s evee Deelee ner 
veneR n~w  keÀue ke³Ì ee nDg ee Lee ³eeo veneR 
n,w  keÀue ke³Ì ee nevs es Jeeuee n,w  oKs ee 
pee³eis ee, mece³e yenlg e n~w  SkeÀ yeeyee keÀer 
ienjeF& ceW peeDee,s  [ehr e peeDees lees keÀeFs & 
mekb eÀuhe veneR Dee³eis ee~ hee®B e ecf eveì Yeer 
J³eLe& mekb eÀuhe ®euee, lees peeJr eve ke³Ì ee? 
SkeÀ ecf eveì Yeer J³eLe& mekb eÀuhe ®euee lees 
peeJr eve veneR n~w  yeeyee keÀnes Deejw  Devoj 
®eues peeDee.s ..ceQ Deelcee n,Bt  yeeyee keÀer 
n~Bt  Sms eer emf Leelf e yeveeves keÀs  euf e³es Deheveer 
Ieeìs  lees veMee ®e{æ ,s  pees keÀjvee n,w  Deye 
keÀjvee nw ke³Ì eeeW kf eÀ pees Deye veneR keÀjiW e,s  
keÀye veneR keÀjiW e~s  Sms ee-r Sms eer yeeleW pees 
cee"r s yeeyee ves mevg eeF& nQ Jees Yeut evee ceevee 
YeìkeÀvee~ pees yeeyee keÀer yeeleeW keÀes Yeut eles 
nQ GvekeÀer yeeg ×f  keÀes e"f keÀevee veneR 
ecf euelee n~w  yeeyee keÀer yeeleeW keÀes ³eeo 
keÀjes lees yeeg ×f  meoe meeeuf ece jnis ee~r  
mee®s eves keÀer yeele veneR n,w  mece³e Devemg eej 
ì®e neis ee - ³en keÀj, ³en ve keÀj~ 

keJÌ e½s eve veneR neis ee ekf eÀ keÀjvee nw ³ee veneR 
keÀjvee n~w  Jeìs  SC[ mee~r  Sms e-s Sms es pees 
yeeus e nQ Gvemes peeJr eve ceW mejg #ee n,w  Sms eeW 
keÀs  meib e ceW jnves JeeueeW keÀer Yeer mejg #ee n~w  
cee³ee jeJeCe mes mejg e#f ele jnvee Deejw  
meeHeÀ jnvee~
ÒeÍe:> - keÀF& YeeF-& yenveeW keÀes F®íe 
jnleer nw ekf eÀ nceW yeeyee me,s  heejf Jeej mes 
h³eej ecf eues hej yeeyee keÀnle,s  keÀeFs & 
F®íe veneR nevs eer ®eeenf S, lees ³en keÀw mes 
nes ekf eÀ F®íe Yeer ve nes Deejw  h³eej Yeer 
ecf eue?s

GÊej:- h³eej keÀYeer F®íe mes veneR 
ecf euelee n,w  yeeyee henues DeHeves DeeHe h³eej 
ols ee n~w  keÀeFs & Yeer yeéïeCe Sms es veneR neis ee 
pees %eeve mes heow e nDg ee ne,s  meYeer h³eej mes 
heow e nSg  n~Q  %eeve Yeer leye mevg ee nw peye 
keÀg í Meeevf le ecf eueer n~w  ekf eÀmeer keÀes h³eej 
mes Meeevf le ecf eueer nw Deejw  ekf eÀmeer keÀes 
Meeevf le mes h³eej ecf euee n~w  Meeevf le keÀe 
DeveYg eJe nevs es mes yeeyee keÀs  h³eej ves keÀceeue 
keÀj eof ³ee n~w  eHf eÀj Jees h³eej DeeJf eveeMeer 
jKe,W  eJf eveeMeer mes keÀeFs & h³eej ve keÀj~W  
yeeyee keÀe h³eej meoe cenmemt e ke³Ì eeW veneR 

nels ee nw ³ee ke³Ì eeW veneR heejf Jeej mes h³eej 
ecf euelee n?w  pees yeeyee keÀs  h³eej keÀer 
keÀecr ele keÀes ve peeve Deeuemeer Deejw  
Deueyeus es jnles nQ GvnW h³eej keÀw mes 
ecf eueis ee~ yeeyee pees evf e³ece ce³eeo& e³eW 
emf eKeelee nw Gve hej ®eueves mes yeeyee keÀe 
h³eej mJele: ecf euelee n~w  yeeyee keÀer 
eMf e#eeDeeW keÀes pees ye®®ee eof ue mes heeueve 
keÀjlee n,w  Jen yeeyee keÀs  h³eej keÀe 
DeveYg eJe keÀjlee n~w  yeeyee keÀnlee n,w  
keÀYeer Pe"t  veneR yeeus ee,s  keÀYeer iemg mee veneR 
keÀjes eHf eÀj Yeer nce Pe"t  yeeus e,W  iemg mee keÀjW 
lees yeeyee h³eej keÀw mes keÀjis ee! pees ueeYs e, 
ceens  ceW HeÀb mee nDg ee jnis ee, Jen yeeyee mes 
h³eej keÀw mes ueis ee? lees yeeyee ceHg elÌ e ceW h³eej 
veneR ols ee n,w  HeÀejw ve ejf ìve& oKs elee n,w  
ke³Ì ee ye®®ee h³eej mes jms ehee[b  keÀjlee n~w  
lees henues h³eej keÀjlee nw cejs e yeve,s  ons  
meenf le ons  keÀer meye yeeleeW keÀes SkeÀoce 
Yeut e pee³e,s  v³eeje yeve pee³es ke³Ì eeeW kf eÀ peye 
lekeÀ ons  keÀs  meeLe mecyevOe nw leye lekeÀ 
yeeyee keÀe h³eej Kee®R e veneR mekeÀlee, Yeues 
Decel= eJeus es ye"w ~s  Deiej keÀeFs & yeeyee keÀs  
meeLe ons  keÀes Yeer oKs eiW es ³ee ons  ceW peje 

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej 

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer 

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB 

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís 

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...        ö mecHeeokeÀ
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keÀe n~w  peye meceHeC& e nSg  nQ lees 
meJei& eCg emeHb evve yevevee n,w  GmekeÀs  euf eS 
DeeþeW Meekf elÌ e³eeB ®eeenf S~B  meJs ee ceW Deejw  
meyb eOb e ceW Deeles SkeÀ meJeM& eekf elÌ eJeeve yeeHe 
mes ner keÀveks eMÌ eve nw lees ve ekf eÀmeer keÀs  meeLe 
keÀeFs & ìkekÌ eÀj, ve ner keÀeFs & ®ekekÌ eÀj 
neis ee~ Fmemes Yeer Svepeea ye®elee,r  yeveleer 
Deejw  ye{æ leer peeleer n~w  keÀF³eeW keÀs  Heeme 
Svepeea nw ner veneR ke³Ì eeeW kf eÀ Ke®e& p³eeoe 
n,w  keÀceeF& nw ner vene~R  pees He{æ eF& De®íer 
He{æ lee nw Deejw  Þeecr ele Hej ®euelee n,w  
Gmemes yeeHe, ìe®r ej, meleie©g  leevr eeW KeMg e 
jnles n,Q  GmekeÀs  THej Deejw  keÀneR keÀe 
keÀeFs & Yeer HeÝeeJe veneR He[æ  mekeÀlee n~w
HeḾveë- oeoer pee,r  DeeHe ke³Ì ee He©g <eeLe& 
keÀjleer n?Q

GÊejë- ceQ DeHeves oHeC& e keÀes meeHeÀ jKeleer 
n~Bt  cejs e oHeC& e meeHeÀ nes lees cePg es DeHevee 
mJeªHe eof KeeF& He[æ ~s  oHeC& e ceW DeHevee 
ªHe eof KeeF& He[æ lee n~w  MeeMr es mes omt ejeW 
keÀe eof KeeF& He[æ lee n~w  %eeve keÀer pees 
ienjeF& ceW peelee n,w  ³eeis e keÀe pees je³r eue 
DeveYg eJe keÀjlee n,w  Jees DeHeves keÀes 
meOg eejlee n~w  oHeC& e cejs e meeHeÀ ne~s  cejs e 
yeeyee cejs s euf eS oHeC& e n~w  ekf eÀleveer ceQ 
Keyt emejt le yeveer n?Bt  GmeceW Deejw  nceejs ceW 
keÀeFs & Delb ej ve ne~s  ³en nw ³eeis e~ ³en cejs s 
euf eS DeeFvee n~w  FmeceW meeje eof ve oKs eleer 
n~Bt  pees nceejer ¢e<f ì ceW neis ee, Jemw ee 
nceejer Jee= Êf e ceW neis ee~ pees Jee= Êf e ceW neis ee, 
Jees ¢e<f ì Deejw eW keÀes ecf eueis ee~r  Jee= Êf e-¢e<f ì 
yeoueBt lees peie yeoueis ee~ 

Yeer O³eeve pee³eis ee lees Gmes yeeyee keÀs  h³eej 
keÀer Meekf elÌ e veneR ecf eueis ee~r  meejs eof ve ceW 
meyekeÀs  meeLe jnles nSg  Deejw  keÀejeys eej ceW 
Deeles nSg  epf elevee nce Þeecr ele hej ®eueiW es 
Glevee nce Deejw eW keÀes Yeer h³eej os mekeÀles 
n~Q  Lee[æs er Yeer cevecele ®eueeF& ³ee ekf eÀmeer 
keÀe mJeYeeJe oKs ee lees pemw es yeeyee mvens  
ols ee nw Jemw es ovs es keÀer DekeuÌ e veneR 
Dee³eis ee~r  lees Þeecr ele keÀes emf ejceeLes hej 
jKee~s  h³eej ceW meye ®eep]r eW Dee[@ j&  ceW 
®eueleer n~Q
HeḾveë- oeoer pee,r  DeeHeceW Fleveer 
Meekf elÌ e keÀneB mes Deeleer n?w

GÊejë- SkeÀ nw yeue, SkeÀ nw Meekf elÌ e, 
SkeÀ nw Svepee~a  ³en yeue YeieJeeve mes 
ecf euee n~w  evf eyeu& e mes ue[æ eF& yeueJeeve 
keÀe,r  ³es keÀneveer nw oe³r es Deejw  leHt eÀeve 
keÀe~r  DeeeKf ej eJf epe³e ekf eÀmekeÀer nFg ,&  
oe³r es keÀe~r  leHt eÀeve ekf eÀleves Yeer Dee³es Hej 
oe³r ee, oe³r ee nw vee~ oe³r ee DeOb ekeÀej keÀes 
ecf eìe ols ee n~w  oe³r es ceW Yeue leHt eÀeve ueie 
pee³e,s  Hej oe³r ee eJf eMJeeme n,w  Deob j keÀer 
p³eels e n,w  pees Hejceelcee yeeHe ves peieeF& nw  
DeOb eeW keÀes jen eof Keeve~s  DeYeer mevg ele-s
mevg eles DeOb es keÀes jen ecf eue ieF~&  ³en Yeer 
Yeekf elÌ e ceW ieeles Le~s  DeYeer DeOb es keÀes jemles 
keÀe Helee ®eue ie³ee, cePg es keÀneB peevee n~w  
pees yeeyee keÀnlee n,w  lecg e DeOb eeW keÀer 
ueeþer yevee~s  GmekeÀs  euf eS nceejs Deob j 
Jee= Êf e ye[æ er De®íer ne~s  yeÊeemr e meeue ceQ 
meekeÀej yeeyee keÀs  meeLe jne,r  42 meeue 
DeJ³ekelÌ e yeeHeoeoe keÀes DeeKB eeW mes oKs ee 

n~w  yeeyee DeJ³ekelÌ e neks eÀj Yeer ekf eÀleveer 
Meekf elÌ e ncekeÀes ols ee n~w  cePg e Deelcee ves 
pees Hejceelce Meekf elÌ e HeeF& nw Jees ®euee jner 
n~w  Jees nw Svepee~a  me#t ce, Deelf e me#t ce 
Meekf elÌ e ecf eueer n~w  Meekf elÌ e lees ®eejf $e keÀes 
®epW e keÀjves keÀs  euf eS ecf eueer n~w  meib e keÀe 
jib e ueiee~ ³eeis eer yevevee menpe nes ie³ee~ 
menpe³eeis eer meoe men³eeis ee~r  ³eeis e keÀeFs & 
ye[æ er yeele vene~R  Deob j-Deob j Fleveer 
Svepeea ecf eueleer nw pees meejs keÀe³e& keÀes 
meHeÀue keÀjleer n~w  HeeJej neTme mes 
keÀveks eMÌ eve ììt  pee³es lees Deeb Of e³eeje nes 
pee³eis ee~ ³eeis e ke³Ì ee n?w  Sms eer nceejer 
emq Leelf e nes pees nceeje peeJr eve omt ejeW keÀs  
euf eS oHeC& e yeve pee³e~s  yeeyee keÀs  meeLe keÀer 
Meekf elÌ e mes Deeies ye{æ les jnes lees Svepeea ye®e 
peeleer n,w  DeHeveer Svepeea keÀes Ke®e& ner cele 
keÀjes lees Svepeea pecee nels eer jnleer n~w  
cePg es Meªg  mes yeenj keÀs  DeMe×g  
JeeleeJejCe ceW jnves keÀe memb keÀej veneR n~w  
YeieJeeve keÀs  ye®®es nQ lees ekf eÀmeer neuele ceW 
Yeer keÀYeer DeHeves keÀes leve Jee ceve mes 
keÀcepeejs  nevs es veneR ovs ee ®eeenf S ke³Ì eeeW kf eÀ 
DeMejejr er yeveves keÀe DeY³eeme Deejw  
ceveceveeYeJe keÀs  cenece$b e mes DeHeves 
mekb eÀuHe keÀes Me×g  Deejw  Meelb e jKeves keÀer 
eMf e#ee ecf eueer n~w  YeieJeeve yeue oJs es Deejw  
nce evf eyeu& e jn,W  ³en MeeYs elee veneR n~w  
yeeyee ncekeÀes pees H³eej Deejw  eMf e#ee ols ee 
n,w  Gmemes nceejs ceW leekeÀle Deeveer ®eeenf S 
epf ememes nus oe,r  Jeus oer Deejw  nHw Heer jniW e~s  
leye yeeyee keÀniW e,s  cejs e ³en ye®®ee keÀece 

%eeveece=le 

v
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Ye YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee 
³en Meyo yeeyee yeej-yeej yeesueles nQ~ 
³en MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nceejer 
ves®egjue ueeFHeÀ nes peeveer ®eeefnS~ 
efpelevee nce efJeMes<elee osKeves keÀer Deeole 
yevee³eWies, Gleveer cee³ee keÀce Dee³esieer~ 
peye efkeÀmeer kesÀ He´efle Ie=Cee ¢ef<ì nesleer nw, 
leye J³eLe& efJe®eej ®eueles nQ~ yeeyee ves 
nceejer Jele&ceeve mece³e keÀer keÀce]peesjer 
³ener megveeF& nw~ J³eLe& mebkeÀuHe Fleveer lespe 
jHeÌleej mes ®eueles nQ pees efoceeie ner 
keÀce]peesj nes peelee nw, mece³e J³eLe& 
peelee nw~ FmeerefueS yeeyee keÀnles nQ efkeÀ 
DeJeiegCe osKeWies ner veneR lees J³eLe& 
mebkeÀuHe ®euesiee ner veneR~ efJeMes<elee 
osKeWies lees mebkeÀuHe Yeer MegYe ®eueWies~ 
efkeÀmeer Yeer keÀce]peesj keÀes MegYe YeeJevee, 
MegYe keÀecevee keÀe men³eesie oes lees 
DeeHekeÀe HegC³e pecee nesiee~

keÀesF& yengle yeerceej nw Deewj DeeHe 
GmekeÀes meneje os oes lees GmekesÀ cegKe mes 
keÌ³ee efvekeÀuelee nw? ogDee³eW ner 
efvekeÀueleer nQ vee~ efiejs ngS keÀes Gþe uees 
lees GmekesÀ cegKe mes keÌ³ee efvekeÀuelee nw? 
DeeHekeÀes lees ceQ peerJeve Yej veneR YetuetBiee, 
lees ³en ogDee ngF& vee~ 

lees Deye DeHeveer kebÀì^esefuebie Deewj 
ªefuebie HeeJej yeæ{eDees~ Jees HeeJej yeeyee 
keÀer ³eeo mes efceueveer nw~ cesje yeeyee keÀnes 
lees ³eeo Yeer keÀesF& cegeqMkeÀue veneR nw~ 

DeeHe ®eskeÀ keÀjkesÀ osKees meeje efove keÌ³ee 
³eeo jnlee nw? cesje keÀece, cesje mebyebOe, 
cesje Mejerj, cesje-cesje ner ³eeo jnlee 
ns, ®euees cesje yeeyee Yeer keÀnes lees Yeer cesje 
ner ³eeo Dee³ee vee, Deewj lees kegÀí ³eeo 
veneR Deelee~ lees cesje-cesje keÀnves Jeeuee 
ceQ jepee ntB, ³en veneR Yetuevee ®eeefnS~ 
yeeyee keÀnlee nw ö DeYeer meceeeqHle keÀe 
mece³e meceerHe Dee jne nw~ HeÀefjMlee 
yevekeÀj efHeÀj osJelee yevevee nw lees ³en Yeer 
®eskeÀ keÀjes efkeÀ nce HeÀefjMles yeves nQ? ³en 
Yeer ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nce jepee yeves nQ? 
HeÀefjMlee yevevee yengle menpe nw~ efmeHe&À 
DeHevee yeesPe DeHeves THej ve jKe keÀjkesÀ 
yeeyee keÀes os oes, yeme~ ³en Jesmì Lee@ìme, 
Jesmì yeesue ³ener yeesPe nw~ yeeyee keÀnles, 
³en yeesPe keÌ³eeW Gþeles nes? Jesmì keÀes 
yesmì ceW keÌ³eeW veneR yeoue osles nes?

yeeyee ncesMee keÀnlee nw, meJesjs keÀe 
keÌueeme keÀjvee meyemes De®íe nw~ meJesjs-
meJesjs ceve keÀes %eeve kesÀ ceveve keÀe Yeespeve 
efKeueevee ®eeefnS~ ceve keÀe Yeespeve nw ³en 
cegjueer~ veneR lees Keeueer ceve Mewleeve keÀe 
Iej keÀne peelee nw~ ceve keÀes ceveve mes Yej 
uees, Jesmì yesmì ceW yeouelee pee³esiee~ 
cegjueer megvevee ceevee GmeceW pees yeeyee ves 
keÀne Jees keÀjvee nw, efmeHe&À Heæ{vee veneR nw, 
Gmemes HeÀe³eoe Gþevee nw~ ceve keÀes Meg× 
Yeespeve efo³ee lees ceve leekeÀle Jeeuee yeve 
peevee ®eeefnS~ cegjueer mes Flevee H³eej 

nes, leye yeeyee keÀnsiee, cesjs mes Yeer H³eej 
nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀe H³eej cegjueer mes nw 
Deewj DeeHekeÀe H³eej yeeyee mes nw lees yeeyee 
keÀe efpememes H³eej nw Gmemes DeeHekeÀe lees 
nesvee ®eeefnS~ lees Flevee yeeyee mes H³eej, 
yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW mes H³eej nes 
efpemekeÀes yeeyee keÀnles nQ ö Þeercele~ 

Dece=leJesues mes ueskeÀj yeeyee ves nj 
keÀce& keÀer Þeercele os oer nw~ menpe³eesieer 
yevevee nes lees nj keÀce& Þeercele He´ceeCe 
keÀjles ®euees~ DeeBKe mes keÌ³ee osKees, cegKe 
mes keÌ³ee yeesuees, yeeyee ves meye [e³ejskeÌMeve 
efo³ee nw~ pees yeeyee ves keÀne nw Jees efmeHe&À 
®eskeÀ keÀjes~ De®íe, ceQ pees yeesue jner 
ntB, pees yeeyee kesÀ yeesue nQ Jener yeesue jner 
ntB? osKeves kesÀ efueS yeeyee keÀe pees 
[e³ejskeÌMeve nw, Jener osKe jner ntB ³ee 
Mejerj keÀes ner osKe jner ntB? efHeÀj lees yeme 
yesefHeÀkeÀj, cebefpeue Hej HengB®e ner pee³eWies~ 

MegYeYeeJeveeDeeW keÀe men³eesie oes
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ce meye peeveles nQ efkeÀ nceejer 
F&MJejer³e Heæ{eF& kesÀ ®eej efJe<e³e nQ ö 
%eeve, ³eesie, OeejCee Deewj mesJee~ mesJee 
keÀe cegK³e ue#³e Dev³e DeelceeDeeW keÀes 
Hejceelcee keÀe Heefj®e³e osvee Deewj GvnW 
me®®es megKe, Meebefle keÀe DevegYeJe keÀjevee 
nw~ Hebên veJebyej, 2011 mes 3 DeHe´wue, 
2012 lekeÀ ®eueer Fme meerpeve keÀer 
cegjefue³eeW ceW DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves 
DeveskeÀ He´keÀej kesÀ ve³es-ve³es F&MJejer³e 
mesJee kesÀ meeOeve nceW yelee³es nQ pewmes efkeÀ 
Henues F&MJejer³e mesJee keÀe ue#³e Lee 
mebosMe osves keÀe, yeeo ceW DevegYetefle 
keÀjeves kesÀ ue#³e keÀes ueskeÀj mesJee Megª 
ngF&~ DeYeer yeeyee efj]peuì efoueeves Jeeueer 

me sJee (Result Oriented 

Sewa) ®eenles nQ~ FmeceW Yeer 3 
DeHe´wue, 2012 keÀer DeJ³ekeÌle cegjueer ceW 
yeeHeoeoe ves yelee³ee efkeÀ F&MJejer³e mesJee 
ceW keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW ngF& nQ Deewj keÌ³ee-
keÌ³ee yeeleW DeYeer yeekeÀer nQ~ DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe kesÀ MeyoeW ceW ö ``DeYeer lekeÀ 
keÀer efj]peuì ceW keÌ³ee meYeer keÀnles nQ, 
ye´ïeekegÀceeefj³eeB yengle De®íe keÀece keÀj 
jner nQ, yeeHe He´l³e#e veneR nw~ Jen DeYeer 
lekeÀ iegHle nw~ DeYeer ³en He´l³e#e keÀjes 
efkeÀ mJe³eb Hejceelcee ye´ïee leve ceW He´l³e#e 
nes ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀes Ssmee ³eesi³e yevee 
jns nQ~ DeYeer ³en HJeeFbì jner ngF& nw~ 

DeYeer ³en keÀnW efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe 
YeieJeeve yeeyee Dee ie³ee~ FmekeÀe He´l³e#e 
He´esie´ece yeveevee~ He´esie´ece yeveeles nQ vee, 
ceerefìbie keÀjles nQ vee~ lees ceerefìbie ceW ³en 
He´esie´ece yeveeDees efkeÀ DeYeer meye ye®®eeW 
keÀes Helee lees Heæ[s efkeÀ Jemee& osves Jeeuee 
yeeHe Dee ie³ee~ Jebef®ele veneR jn pee³eW~'' 

nce meye F&MJejer³e mesJee lees yengle 
De®íer jerefle mes keÀjles nQ uesefkeÀve DeYeer 
FmekeÀer efJeefOe ceW HeefjJele&ve keÀjves keÀer 
]peªjle nw~ keÀejCe ³ener nw efkeÀ 
He´oMe&veer, mebie´neue³e, cesuee Deeefo 
osKeves kesÀ yeeo efJee]fpeìme& mes peye 
Dee@efHeefve³eve HeÀe@ce& YejJeeles nQ lees GmeceW 
Fme He´keÀej kesÀ He´Mve nesles nQ efkeÀ DeeHe 
Oetce´Heeve íesæ[Wies, DeeHe ke´ÀesOe Hej efJepe³e 
He´eHle keÀjWies, DeeHe efJekeÀejeW keÀe oeve 
oWies Deeefo-Deeefo~ pewmes He´Mve Hetíe 
peelee nw efHeÀj GmekeÀe GÊej Yeer Jewmee ner 
efceuelee nw~ lees Deye ef®e$e, He´oMe&veer, 
cesues, c³ete]fpe³ece Jener jnWies Hej nceejs 
ue#³e ceW HeefjJele&ve nesiee~ nce Deeves 
Jeeues YeeF&-yenveeW mes Hegjeves He´Mve DeLee&led 
vesiesefìJe He´Mve íesæ[keÀj Hee@ef]peefìJe He´Mve 
HetíW lees ]peªj GvekesÀ GÊej Yeer 
Hee@ef]peefìJe Dee mekeÀles nQ~ Hee@ef]peefìJe 
yeeleW efme× keÀjves kesÀ efueS ]p³eeoe mes 
]p³eeoe leerve ³ee ®eej He´Mve nes mekeÀles nQ~ 
Fme Hej meYeer efJe®eej keÀj mekeWÀ, 

FmeefueS efvecveefueefKele He´Mve cesjs O³eeve 
Hej Dee³es nQ ö
He´Mve 1ë DeeHe SkeÀ Depej-Decej-
DeefJeveeMeer Deelcee nQ, keÌ³ee DeeHe Fme 
yeele keÀes ceeveles nQ? 
GÊejë ceQves mecePe efue³ee nw efkeÀ ceQ 
Deelcee ntB~
He´Mve 2ë DeeHekeÀe DeHeves HeejueewefkeÀkeÀ 
efHelee HejceefHelee mes keÌ³ee mebyebOe nw?
GÊejë cesje HeejueewefkeÀkeÀ efHelee 
Hejceelcee nw Deewj ceQ GvekeÀer mebleeve ntB 
Deewj FmeefueS nce DeeHeme ceW YeeF&-YeeF& 
nQ~
He´Mve 3ë HejceefHelee Hejceelcee kesÀ efoJ³e 
DeJelejCe mes mJeefie&keÀ owJeer me=ef<ì keÀe 
Jemee& efceuelee nw, keÌ³ee DeeHe ³en Jemee& 
He´eHle keÀjves kesÀ efueS lew³eej nQ?
GÊejë ceQ ceevelee ntB efkeÀ HejceefHelee 
Hejceelcee keÀe efoJ³e DeJelejCe ngDee nw 
Deewj ceQ Gvemes mJeefCe&ce owJeer me=ef<ì keÀe 
Jemee& He´eHle keÀjves kesÀ efueS DeJeM³e 
Heg©<eeLe& keÀªBiee~
He ´Mve 4ë DeeHekeÀe s He ´peee fHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
ceW Deeves mes keÌ³ee He´eeqHle ngF& nw?
GÊejë cegPes ³eneB Hejceelcee keÀe mel³e 
Heefj®e³e efceuee nw Deewj FmekesÀ efueS ceQ 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e keÀe yengle-yengle Megke´Àieg]peej 

Heg©<eesÊece mebiece³egie ceW F&MJejer³e mesJee keÀer efJeefOe ceW HeefjJele&ve

= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ( )cebgyeF& ieeceosJeer

n
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ntB~
SkeÀ keÀneveer nw, SkeÀ veeceer-

efiejeceer keÀueekeÀej mees®elee Lee efkeÀ Jen 
yengle De®íe keÀueekeÀej nw~ Gmeves yeæ[er 
cesnvele mes SkeÀ ef®e$e yevee³ee efpemeceW 
SkeÀ Iej, yeenj Deebieve ceW Kesueles 
ye®®es, Heeme ceW kegÀÊee, veoer Deeefo ¢M³e 
Les~ ef®e$e kesÀ meeF[ ceW Gmeves SkeÀ HesHej 
Hej efueKee ö Fme ef®e$e ceW DeeHekeÀes pees 
keÀceer efoKeeF& osleer nw, Gme Hej keÀuece 
mes efveMeeve ueiee³eW~ Gmeves ³en ef®e$e 24 
Iebìs kesÀ efueS He´oMe&veer ceW jKee, otmejs 
efove keÀueekeÀej ves osKee efkeÀ meeje ner 
ef®e$e efveMeeveeW mes Yeje ngDee Lee~ Gmes 
yengle ogKe ngDee efkeÀ GmekesÀ yevee³es ef®e$e 
ceW Fleveer meejer ieueefle³eeB nQ~ 
HeefjCeeceªHe Jen ef[He´sMeve ceW DeekeÀj 
Deelcenl³ee keÀjves ®euee~ jemles ceW 
GmekesÀ oesmle ves Hetíe, DeeHekeÀe cegKe 
Flevee Heeruee kewÀmes nw? lees Gmeves yelee³ee 
efkeÀ ceQ De®íe keÀueekeÀej veneR ntB, cesjs 
ef®e$e ceW n]peejeW ieueefle³eeB nQ~ leye Gme 
efce$e ves keÀne efkeÀ ³en ieueleer legcnejer nw 
keÌ³eeWefkeÀ legceves ueesieeW mes efpeme lejn keÀe 
meJeeue Hetíe, Gmeer lejn keÀe legcnW GÊej 
efceuee~ ³ener He´³eesie ceQ Yeer keÀjvee 
®eentBiee, DeeHe cegPes Jen ef®e$e ogyeeje 
yeveekeÀj oes~ keÀueekeÀej ves ef®e$e 
yeveekeÀj efo³ee Deewj He´oMe&veer ceW jKee~ 
efce$e ves ef®e$e kesÀ meeLe ueies keÀeie]pe Hej 
efueKee, FmeceW DeeHekeÀes pees-pees yeeleW 
De®íer ueieeR, Gve Hej Heweqvmeue mes 

%eeveece=le 

efveMeeve yevee³eW~ Deieues efove oesveeW ves 
osKee efkeÀ meeje ner ef®e$e De®íer yeeleeW kesÀ 
efveMeeve mes Yeje ngDee Lee~ efce$e ves 
keÀueekeÀej mes keÀne, osKee legceves, ef®e$e 
Jener nw Hejbleg Henues legceves vekeÀejelcekeÀ 
yeele kesÀ efueS He´Mve Hetíe lees osKeves JeeueeW 
ves Yeer Gmeer YeeJe mes GÊej efo³ee~ Deye 
nceves mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes He´Mve 
Hetíe lees peJeeye Yeer nceW mekeÀejelcekeÀ ner 
efceuee~ FmekeÀe DeLe& ³ener nw efkeÀ ef®e$e ceW 
keÀesF& ieueleer veneR nw, legcnejer keÀuee ceW 
Yeer keÀesF& keÀceer veneR nw Hejbleg legceves efpeme 
¢ef<ìkeÀesCe mes He´Mve Hetíe, GmeceW Deblej 
nw~ 

Fmeer lejn mes nce He´oMe&veer, 
c³etef]pe³ece Deeefo ceW efJekeÀejeW Hej peerle 
Heeves, ke´ÀesOe peerleves, Mejeye, pegDee 
Deeefo l³eeieves kesÀ yeejs ceW He´Mve Hetíles nQ 
FmeefueS oMe&keÀ Yeer Fve meye 
vekeÀejelcekeÀ Je=efÊe³eeW kesÀ l³eeie kesÀ yeejs 
ce W e fueKele s nQ~ Deiej Gveme s 
mekeÀejelcekeÀ He´Mve Hetís pee³eW efpevekeÀe 
ef]peke´À ceQves uesKe kesÀ He´ejbYe ceW efkeÀ³ee nw lees 
DeJeM³e ner peJeeye Yeer mekeÀejelcekeÀ ner 
efceueWies Deewj yeeyee pees ®eenles nQ efkeÀ 
ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe YeieJeeve yeeyee Dee 
ie³ee, ³en He´l³e#elee nesves ceW osjer veneR 
ueiesieer~ 

3 DeHeẃue kesÀ yeeyee efceueve kesÀ Deble ceW 
peye nce leerve YeeF& yeeyee mes efceue jns Les 
leye ceQves ³en yeele efvekeÀeueer Leer efpeme Hej 
yeeyee ves mebef#eHle peJeeye efo³ee ö 
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``Hee@efpeefìJe keÀjWies lees vesiesefìJe oyelee 
pee³esiee~ ³en ceerefìbie nesieer vee GmeceW 
je³e keÀjes~'' Fme He´keÀej yeeyee ves Yeer 
Fme yeele keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ nce 
efJeefpeìme& mes vesiesefìJe yeele HetíkeÀj Gmes 
íesæ[ves keÀe mebkeÀuHe keÀjeles, GmekesÀ 
yeoues Deye Hee@efpeefìJe yeeleeW keÀe ue#³e 
efo³ee pee³es lees DeJeM³e ner H³eejs 
yeeHeoeoe keÀer ®eenvee Hetjer nes mekeÀleer nw~

meej ªHe ceW F&MJejer³e %eeve leLee 
³eesie Deeefo keÀer yeeleeW ceW keÀesF& HeefjJele&ve 
keÀjves keÀer peªjle veneR nw Hejbleg Gmes 
nce YeeF&-yenveW meceepe kesÀ meeceves kewÀmes 
jKeles nQ, GmekeÀer efJeefOe ceW HeefjJele&ve 
keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Fme Hej Yeer 
SkeÀ keÀneveer nw efkeÀ SkeÀ Ieesæ[s kesÀ 
ceeefuekeÀ ves Ieesæ[s keÀes Keeves kesÀ efueS 
Heeruee metKee Ieeme efo³ee efpemes osKekeÀj 
Ieesæ[e veKeje keÀjves ueiee Deewj Ieeme 
Keevee yebo keÀj efo³ee, leye ceeefuekeÀ ves 
³egefkeÌle j®eer~ Gmeves Ieesæ[s keÀes njs jbie 
keÀe ®eMcee Henvee efo³ee efpememes Gmes 
Ieeme nje efoKeves ueiee Deewj Keevee 
Megª keÀj efo³ee~ keÀnves keÀe DeLe& nw efkeÀ 
yeeleW Jener nesleer nQ, %eeve Yeer Jener neslee 
nw effkebÀleg nceejs ¢ef<ìkeÀesCe ceW HeÀke&À 
keÀjves keÀer peªjle nw~ ceveesefJe%eeve ceW 
Yeer ³ener yeele efmeKeeF& peeleer efkeÀ nce 
DeHeves ceve keÀes efkeÀme He´keÀej mes ®euee³eW 
DeLee&led efkeÀme He´keÀej kesÀ mebkeÀuHeeW keÀer 
ceve ceW j®evee keÀjW~ vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW mes ceve, JeeCeer Deewj keÀce& 



%eeveece=le 

vekeÀejelcekeÀ yeveles Deewj mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW mes ceve, JeeCeer Deewj keÀce& Þes<þ 
yeveles~ 

SkeÀ keÀneveer nw efkeÀ SkeÀ efMekeÀejer 
ves oes leesleeW keÀes HekeÀæ[e Deewj GvnW 
yee]peej ceW yes®e efo³ee~ Henues leesles keÀes 
SkeÀ Mejeyeer ves Kejero efue³ee Deewj 
DeHeves Iej ues Dee³ee~ Mejeyeer jes]pe Iej 
Hej Helveer kesÀ meeLe ieeueer-ieueew®e Deewj 
ceej-Heerì keÀjlee~ leesles ves Yeer Jener 
meerKe efue³ee~ Jen Yeer nj Deeves-peeves 
Jeeues keÀes ieboer-ieboer ieeefue³eeB oslee~ 
otmejs leesles keÀes SkeÀ Hebef[le ves Kejero 
efue³ee Deewj DeHeves Iej ceW ueekeÀj efHebpejs 
ceW jKe efo³ee~ Hebef[le kesÀ Iej kesÀ ueesie 
meeeqlJekeÀ Les~ Hebef[le jes]peevee ceb$e, 
MueeskeÀeW keÀe G®®eejCe keÀjlee~ leesles ves 
Yeer Jener meerKe efue³ee~ Jen leeslee Yeer nj 
Deeves Jeeues cesnceeve keÀe mJeeiele 
keÀjlee, GvnW ceb$e, MueeskeÀ megveelee~ Fme 
He´keÀej pewmes leesleeW ceW mebie keÀe jbie ueiee 
Gmeer He´keÀej mes He´oMe&veer ceW Yeer nce 
mekeÀejelcekeÀ efJeefOe Üeje De®ís-De®ís 
He´Mve HetíW Deewj Deeves Jeeues cesnceeveeW keÀes 
meeHleeefnkeÀ Heeþîeke´Àce Üeje Deelcee, 
Hejceelcee, Hejceelcee Üeje efoJ³e 
keÀÊe&J³e, Gvemes F&MJejer³e Jemee& He´eHle 
keÀjves keÀer He´sjCee oW lees DeJeM³e ner pees 
HeefjCeece yeeyee ®eenles nQ, Jen efceue 
mekeÀlee nw~ 

Henues nce He´oMe&veer ceW keÀefue³egie 
Deewj mele³egie keÀe efJemleej mes cee@[ue 
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yeveekeÀj jKeles Les, yeeo ceW K³eeue 
Dee³ee efkeÀ leceesHe´Oeeve ogefve³ee keÀe 
DevegYeJe lees meyekeÀes nw ner FmeefueS 
keÀefue³egie keÀe oMe&ve keÀjeves kesÀ efueS 
cee@[ume keÀer peªjle veneR nw uesefkeÀve 
mele³egie keÀer Þes<þ yeeleW cee@[ume kesÀ ªHe 
ceW efoKeeves mes ueesieeW Hej De®íe He´YeeJe 
Heæ[lee nw Deewj Jes Hejceelce %eeve uesves 
leLee Jemee& He´eHle keÀjves keÀes lelHej nes 
peeles nQ~ 

ceQves keÀF& peien Hej DeHeves 
mebie´neue³eeW ceW jKeer efJee]fpeìme& keÀer 
Dee@efHeefve³eve yegkeÀ osKeer nw lees Hee³ee nw 
efkeÀ GmeceW He´MveeW kesÀ vekeÀejelcekeÀ GÊej 
p³eeoe Les Hejbleg kegÀískeÀ peieneW Hej 
mekeÀejelcekeÀ ¢eq<ìkeÀesCe mes Yeer He´MveeW 
kesÀ GÊej efo³es ie³es Les~ ceQves Hetíe efkeÀ ³en 
Deblej kewÀmes nw lees GÊej efceuee efkeÀ pees 
ieeF[ efpeme ¢ef<ìkeÀesCe mes mecePeelee nw, 
Gme ¢ef<ìkeÀesCe mes ner efJeef]peìme& GÊej 
osles nQ~ keÀF& Je<eeX Henues ye´ïee yeeyee ves 
leerve He´´MveeW keÀer SkeÀ He´MveeJeueer íHeJeeF& 
efpemes nce ueesieeW mes YejJeeles Les lees Heeles 
Les efkeÀ 99… ueesieeW ves Hee@ef]peefìJe yeeleW 
ner efueKeer nQ, keÀejCe efkeÀ nceves Gvemes 
Hee@ef]peefìJe He´Mve ner Hetís Les~ 

efJe%eeve kesÀ #es$e ceW SkeÀ Jew%eeefvekeÀ ves 
efìve kesÀ ef[yyes kesÀ Deboj mes HetCe& ªHe mes 
nJee efvekeÀeueves keÀe He´³eesie efkeÀ³ee Hej 
Jen meHeÀue veneR nes Hee³ee~ Jen peevelee 
Lee efkeÀ Deiej efìve kesÀ ef[yyes kesÀ Deboj 
mes Hetjer nJee efvekeÀeueer pee³esieer lees 

v

Atmosphere Pressure kesÀ 
keÀejCe Jen ef[yyee SkeÀ yee@cye keÀer lejn 
HetÀì pee³esiee Hejbleg nceejer ceelee³eW, 
yenveW Fleveer nesefMe³eej nQ efkeÀ efìve kesÀ 
ef[yyes mes nJee efvekeÀeueves kesÀ efueS GmeceW 
Heeveer Yej osleer nQ~ peye Heeveer efìve kesÀ 
ef[yyes kesÀ Deboj pee³esiee lees nJee mJeleë 
ner yeenj efvekeÀue pee³esieer~ Fmeer He´keÀej 
ef®e$eeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS vesiesefìJe 
Mewueer keÀer yepee³e Hee@e]fpeefìJe Mewueer keÀe 
He´³eesie keÀjvee nw~ mekeÀejelcekeÀ yeeleW 
ueesieeW kesÀ peerJeve ceW mekeÀejelcekeÀ 
HeefjJele&ve DeJeM³e ner ueeleer nQ~ THej 
pees nceves 4 He´Mve efvekeÀeues nQ, GveceW 
nceejs efJeÜeve YeeF&-yenveW HeefjJele&ve 
keÀj mekeÀles nQ~ mekeÀejelcekeÀ jerefle mes 
F&MJejer³e mesJee keÀjves keÀe He´³eesie Deiej 
nce Deieues 6 ceeme ceW keÀjW Deewj FmekeÀe 
efj]peuì Deeves Jeeues meerpeve kesÀ He´ejbYe ceW 
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe kesÀ meeceves jKeW lees 
ceQ DeJeM³e ner ³en mecePelee ntB efkeÀ H³eejs 
yeeyee nceejer Fme He´keÀej mes F&MJejer³e 
mesJee ceW HeefjJele&ve keÀer yeele keÀer mejenvee 
keÀjWies~ FmeefueS Fme uesKe kesÀ Üeje ceQ 
DeHeves meYeer yenve-YeeF³eeW mes vece´ 
efveJesove keÀjlee ntB efkeÀ DeeHe 6 ceeme 
lekeÀ FmekeÀe He´³eesie keÀjW Deewj pees Yeer 
efj]peuì Dee³es, Gmes cegbyeF& Dee@efHeÀme ceW 
YespeW~ efHeÀj Gme efj]peuì mes nce 
%eeveece=le kesÀ uesKe Üeje meYeer keÀes 
DeJeiele keÀje³eWies~ 



kesÀ veece Hej oeJeeveue peejer nw, leye 
%eeveece=le Heæ{vee Meerleue peue Deewj 
Meerleue ye³eej-mee megKe He´oeve keÀjlee nw~ 
%eeveece=le ceW He´keÀeefMele DeeuesKe Deewj 
DevegYeJe Heæ{vee ceevee Hejceelcee keÀe 
DevegYeJe keÀjvee nw~ meeefnl³e Deewj uesKeve 
ceW DeO³eelce keÀe meceeJesMe peªjer nw~ 
Deepe meceepe ceW megefJe®eej, Þes<þ mebmkeÀej 
Deewj meoeMe³elee keÀes yeæ{eves kesÀ efueS 
meodmeeefnl³e keÀer peªjle nw, %eeveece=le 
Fme] peªjle keÀes Hetje keÀj jner nw~ 
         ö ceveesnj cebpegue (He$ekeÀej), 
                 efHeHeu³ee yegpegie& (ce.He´.)

keÀe efJe®eej neslee nw, Jewmeer ³en Heef$ekeÀe 
Gmes efoKeleer nw~ cegPes efomebyej, 2011 
keÀe mebHeeokeÀer³e `SkeÀ Hejceelcee, SkeÀ 
efJeMJe HeefjJeej' yengle Hemebo Dee³ee~
                   ö uesKejepe ceunes$ee, 
                ceefnoHegj efmeìer (Gppewve)

`De®íer HegmlekeWÀ ceveg<³e keÀer De®íer 
efce$e nQ' ³en yeele %eeveece=le Heef$ekeÀe Hej 
Meled He´efleMele ueeiet nw~ Fleveer keÀce 
keÀercele ceW Fleveer De®íer Heef$ekeÀe He´Yeg-
He´meeo veneR lees Deewj keÌ³ee nw~ Fme 
Heef$ekeÀe keÀes Heæ{keÀj YejHetjlee keÀe 
DevegYeJe neslee nw Deewj Kego Hej ieJe& 
cenmetme neslee nw efkeÀ Fleveer De®íer 
Heef$ekeÀe Heæ{ves keÀes efceueer~ 
              ö ye´.kegÀ.ceveer<e, peesOeHegj

%eeveece=le Heef$ekeÀe %eeve keÀe Gpeeuee 
nw~ ceQ Heesefue³ees keÀer [îetìer mes He´eHle HewmeeW 
mes %eeveece=le keÀe DeepeerJeve meom³e yevee 
ntB~ nj Heue, nj mece³e veF& efJe®eejOeeje 
keÀes Heæ{ves-mecePeves kesÀ efueS %eeveece=le 
Heef$ekeÀe keÀe Fble]peej jnlee nw~ Iej-
HeefjJeej keÀer let-let, ceQ-ceQ mes Meebefle He´oeve 
keÀjves ceW ³en ceooieej nw~ efpeleveer Yeer 
mejenvee keÀer pee³es, Meyo yengle keÀce nQ~
              ö jepeMecee& jepekegÀceej, 
                   ®eekeÀjHegj (efyepeveewj)

efHeíues kegÀí efoveeW mes %eeveece=le Heæ{ 
jne ntB~ Deepe peye Yee<ee Deewj Dee®ejCe 

%eeveece = le Hee f $ ekeÀe Del³e b le 
%eeveJeOe&keÀ Deewj ceeefce&keÀ nw~ peerJeve 
keÀer JeemleefJekeÀlee keÀe uesKe `neHeÀ 
Heeì&vej' Heæ{keÀj ceve ieodieod nes ie³ee~ 
YeieJeeve keÀes DeHevee ye®®ee yeveekeÀj 
peerves keÀer jen Fme uesKe mes efceueleer nw~ 
Fmemes keÀF& ceeleeDeeW keÀes Oeerjpe efceuee 
nw~ Fmeer lejn ye®®eeW keÀes Yeer ceeie&oMe&ve 
efceuesiee~ 

ö ye´.kegÀ. mejmJeleer keÌ³eemee, yeeroj

ceccee-yeeyee kesÀ keÀceue nmleeW mes 
Heueer-yeæ{er, %eeve keÀer meHlejbieer Je<ee& 
keÀjves Jeeueer DeveesKeer Heef$ekeÀe 
`%eeveece=le' nce DeelceeDeeW keÀes efvejeueer 
meerKe mes Je %eeve mes jbieves Jeeueer nw~ ³eLee 
veece leLee iegCe keÀes HetCe&leë ®eefjleeLe& 
keÀjleer nw~ HeÀjJejer ceen kesÀ DebkeÀ ceW 
`mebpe³e keÀer keÀuece mes' leLee 
`mecHeeokeÀer³e uesKe' mes efJeMes<e 
He´sjCeeoe³eer Je meej³egkeÌle DevegYeJe ngDee~ 
%eeveece=le Heef$ekeÀe keÀer He´eeqHle efpeme efove 
nesleer nw, ueielee nw keÀesF& mJemvesner efceue 
ie³ee~ Heef$ekeÀe ceW Jeefj<þ %eeveer, ³eesieer 
YeeF&-yenveeW kesÀ megboj meej³egkeÌle uesKe 
ceve, yegef× Hej Deefceì íeHe íesæ[ osles nQ~
       ö ye´.kegÀ.pe³eefkeÀMeesj, ieepeerHegj 

ceQ %eeveece=le Heef$ekeÀe keÀe keÀF& Je<eeX mes 
DeO³e³eve keÀj jne ntB~ Heef$ekeÀe SkeÀ 
DeeFves kesÀ meceeve nw~ pewmee Heæ{ves Jeeues 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
œ
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Deye lees peeieW
He´es. [e@.Mejo veeje³eCe Kejs, ceb[uee

yengle mees ®egkesÀ, Deye lees peeieW
DebOekeÀej ceW jns YeìkeÀles

DeewjeW keÀes nce jns KeìkeÀles
keÀebìs yevekeÀj meoe efpe³es nce
Üs<e, keÀHeì keÀe veerj efHe³es nce
JekeÌle Dee³ee, oggieg&Ce mes YeeieW

peerJeve ÞeeHe yevee Lee Deye lekeÀ
HeeHekeÀce& ceW mevee Lee Deye lekeÀ

nj yegjeF& keÀes ieues ueiee³ee
me®®ee peerJeve ve efceue Hee³ee
Deye lees efJe<e³e-Jeemevee l³eeieW
yengle mees...................
ye´ïee yeeyee meeLe nceejs

keÀoce yeæ{e³eW, meeLe menejs
meHeÀue ngDee nw Deye ³en peerJeve
cenkeÀ jne ceevees jme ceOegyeve
meye HeekeÀj keÌ³eeW Deye ceebieW
yengle mees...................

yengle mees...................



ïeekegÀceejer]pe kesÀ cegK³e He´JekeÌlee, 
ceneve ef®eblekeÀ, efJeÜeve, oeMe&efvekeÀ, 
ueieYeie 200 DeeO³eeeqlcekeÀ HegmlekeÀeW 
kesÀ uesKekeÀ leLee mebmLee keÀer leerve 
Heef$ekeÀeDeeW `%eeveece=le', `o Jeu[& 
efjv³egDeue', `H³etefjìer' kesÀ cegK³e 
mebHeeokeÀ Ye´elee peieoerMe ®ebê peer ves cesjs 
DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve Hej SkeÀ Deefceì 
íeHe íesæ[er~ F&MJejer³e %eeve keÀe Henuee 
He´Je®eve cegPes GvneR kesÀ Üeje efouueer 
keÀceuee veiej mesvìj Hej GvekesÀ keÀcejs ceW 
4 peveJejer, 1960 keÀes efceuee~ Gme 45 
efceveì kesÀ He´Je®eve ves cegPes ceb$ecegiOe keÀj 
efo³ee efpemeceW GvneWves Deepe kesÀ leceesiegCeer 
JeeleeJejCe ceW DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve peerves 
kesÀ cenÊJe Hej ]peesj efo³ee Lee~ cesjs Deboj 
leerJe´ He´sjCee GlHevve ngF& efkeÀ cegPes meele 
efove keÀe keÀesme& peuoer Megª keÀj osvee 
®eeefnS~ Fme MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe ves 
cegPes 10 peveJejer, 1960 ceW meeHleeefnkeÀ 
keÀesme& DeejbYe keÀjves Hej cepeyetj keÀj 
efo³ee Deewj ceQ F&MJejer³e %eeve keÀes peerJeve 
ceW OeejCe keÀjves ueiee~ 

Jes mvesner Deewj 
mesJeeYeeJeer Les

peieoerMe YeeF& SkeÀ ®egbyekeÀer³e 
J³eefkeÌlelJe SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ He´efleYee kesÀ 
Oeveer Les~ GvekesÀ ®eejeW Deesj SkeÀ 
MeefkeÌleMeeueer DeeO³eeeqlcekeÀ Deesje yevee 
jnlee Lee~ DeeO³eeeqlcekeÀ Heg©<eeLe& ceW 

DekeÌmej Jes cesje ceeie&oMe&ve keÀjles Deewj 
cegPes ̀ %eeveece=le' Heef$ekeÀe ceW uesKe efueKeves 
keÀer He´sjCee osles Les~ SkeÀ yeej ceQves GvnW 
yelee³ee efkeÀ ceQ `efJeMJe efJeveeMe' efJe<e³e 
Hej efJe%eeve kesÀ DeebkeÀæ[eW Hej DeeOeeefjle 
uesKe efueKeves keÀer mees®e jne ntB~ Jes keÀnves 
ueies, He´sce He´keÀeMe YeeF&, ceQ Yeer Fme ceeme 
efJeMJe efJeveeMe Hej ner efueKeves keÀer mees®e 
jne Lee~ DeHevee efJeMeeue Ëo³e oMee&les 
ngS GvneWves cesje uesKe Heef$ekeÀe ceW 
He´keÀeefMele efkeÀ³ee~ SkeÀ yeej peye ceQ 
yeerceej ngDee leye SkeÀ Meece cesjer KegMeer 
keÀe efþkeÀevee veneR jne peye ceQves osKee 
efkeÀ Ye´elee peieoerMe peer leLee 
DeeojCeer³ee ieguepeej oeoer peer Iej ceW 
cesjs mJeemL³e keÀe neue Hetíves Dee³es~ 
Deieues effove oesyeeje peieoerMe YeeF& Dee³es 
Deewj cegPes mJeemL³e mebyebOeer kegÀí 
cenÊJeHetCe& yeeleW yeleeF¥~ ³es oes efove cesjs 
efueS ³eeoieej yeve ie³es~

F&MJejer³e mesJeeDeeW Üeje 
Deeies yeæ{evee

F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer 
DeveskeÀ HegmlekeÀeW kesÀ He´keÀeMeve mebyebOeer 
mesJee³eW, He´tHeÀ jeref[bie keÀer mesJeeSB leLee 
efnvoer-Debie´speer DevegJeeo keÀer mesJeeSB 
mece³e He´efle mece³e Jes cegPes osles jnles Les~ 
Fve HegmlekeÀeW keÀe keÀe³e& Jes cegPes osles Les~ 
FveceW `Soul, Matter & God', 

`Eternal World Drama' 

HegmlekeWÀ GuuesKeveer³e nQ~ GvekeÀe cesjs 
meeLe yengle mvesn Lee Hejbleg SkeÀ yeej 
GvekesÀ Üeje cegPes ceerþer [ebì Yeer Keeveer 
Heæ[er keÌ³eeWefkeÀ ceQ SkeÀ uesKe keÀe DevegJeeo 
mece³e Hej veneR keÀj mekeÀe Lee uesefkeÀve 
Fmeves cegPes peerJeve ceW SkeÀ Heeþ Heæ{e³ee~ 

nBmeves Deewj nBmeeves keÀer 
keÀuee ceW ceeefnj Les

keÀF& YeeF&-yenveW mecePeles nQ efkeÀ 
peieoerMe YeeF& keÀe mJeYeeJe yengle iebYeerj 
Lee Hejbleg Ssmee veneR Lee~ yeeHeoeoe ves 
GvnW `ieCesMe' ìeFìue efo³ee Lee~ meYeer 
peeveles nQ efkeÀ Meem$eeW ceW ieCesMe keÀer 
meJeejer ®etne efoKeeF& ieF& nw~ peye Yeer 
keÀYeer peieoerMe YeeF& efkeÀmeer ®etns keÀes 
keÀcejs ceW oewæ[lee osKeles lees keÀnles, Dejs 
osKees, ³en cesjer meJeejer nw~ YeF& peuoer 
keÀjes, cesjer meJeejer keÀes HekeÀæ[es, keÀneR 
³en Yeeie ve pee³es~ GvekeÀer Fme efJeveeso 
Yejer yeele Hej, pees YeeF&-yenve JeneB 
nesles, Ketye nBmeles~ mece³e He´efle mece³e Jes 
®egìkegÀueeW mes Yeer meYeer keÀe ceveesjbpeve 

= ye´ïeekegÀceej He´sce He´keÀeMe, veesS[e (efouueer)

peieoerMe YeeF& yeæ[s veskeÀ Deewj Goej Les

ye´
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keÀjles~ efJeMes<e O³eeve osves ³eesi³e yeele 
³en nw efkeÀ ³eefo ieCesMe peer keÀer 
³eesi³eleeDeeW Deewj efJeMes<eleeDeeW keÀer 
peieoerMe YeeF& peer kesÀ meeLe GHecee keÀer 
pee³es lees Hee³esbies efkeÀ GvekesÀ Deboj Jes 
meYeer ³eesi³elee³eW Leer pees ieCesMe peer ceW 
yeleeF& ieF& nQ pewmes efkeÀ meYeer keÀer yeeleeW 
keÀes O³eeveHetJe&keÀ megvevee (ieCesMe peer kesÀ 
uebyes keÀeve), otjoefMe&lee SJeb HejKeves keÀer 
keÀuee (ieCesMe peer keÀer íesìer DeeBKeW), 
meceeves keÀer MeefkeÌle (ieCesMe peer keÀe yeæ[e 
Hesì) Deeefo-Deeefo, ³es ³eesi³elee³eW Fme 
yeele keÀes efme× keÀjleer nQ efkeÀ SkeÀ ³eesi³e 
veslee kesÀ Deboj pees iegCe nesves ®eeefnSB Jes 
meYeer GveceW efJeÐeceeve Les~

Goejef®eÊe leLee 
efJeMeeue Ëo³e Jeeues Les

GvekesÀ meeLe keÀer SkeÀ Ieìvee ves cesjs 
efoue Hej ienje He´YeeJe [euee~ peye 
veesS[e, meskeÌìj-26 ceW `meodYeeJevee 
YeJeve' keÀe efvecee&Ce nes jne Lee leYeer 
SkeÀ yeej peieoerMe YeeF& JeneB Dee³es~ 
Gme mece³e yeæ[s ne@ue keÀe keÀe³e& DeOetje 
Heæ[e ngDee Lee, peyeefkeÀ Mes<e YeJeve 
ueieYeie lew³eej nes ie³ee Lee~ peieoerMe 
YeeF& ves cesjs mes Hetíe, He´sce He´keÀeMe YeeF&, 
³en ne@ue DeOetje keÌ³eeW Heæ[e nw? ³en Jen 
mece³e Lee peye ne@ue keÀer efHeÀefveefMebie kesÀ 
efueS nceejs Heeme efyeukegÀue Yeer Hewmes veneR 
ye®es Les FmeefueS þskesÀoej ves efvecee&Ce 
keÀe³e& jeskeÀ efo³ee Lee~ ceQves peieoerMe 
YeeF& keÀes meeHeÀ MeyoeW ceW yelee³ee efkeÀ Hewmes 

%eeveece=le 

keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe ne@ue keÀe Mes<e 
keÀece Hetje veneR nes Hee jne nw~ Jes cegPes 
SkeÀ Deesj ues ie³es Deewj cegPes Oeerjs mes 
keÀne efkeÀ DeeHe keÀue Heeb[Je YeJeve ceW Dee 
peevee~ Deieues efove peye ceQ JeneB HengB®ee 
lees GvneWves cegPes SkeÀ efueHeÀeHeÀe efo³ee 
efpemeceW 20 n]peej ©He³es Les Deewj keÀne 
efkeÀ DeeHe ueesie ne@ue keÀe yeekeÀer keÀe³e& 
Megª keÀje oW~ ceQves JeeHeme DeekeÀj ³en 
yeele Meerue yenve keÀes yeleeF& Deewj nceves 
MeerIe´ ner ne@ue keÀe keÀece Megª keÀje 
efo³ee~ ceQ peieoerMe YeeF& kesÀ Fme veskeÀ 
Deewj Goej keÀce& keÀes keÀYeer veneR Yetue 
HeeTBiee~ mece³e Hej efkeÀmeer keÀes men³eesie 
osvee ³en yengle HegC³e keÀe keÀece nw~ nce 
osKeles nQ efkeÀ peieoerMe YeeF& kesÀ efoceeie 
kesÀ oesveeW Yeeie ö oe³eeB  Yeeie (o³ee, 
keÀ©Cee, He´sce Fl³eeefo) Deewj yee³eeB Yeeie 
(%eeve, leke&À-efJeleke&À, MeesOe keÀe³e& 
Fl³eeefo) Hetjer lejn mes efJekeÀefmele Les~ 

Oev³e nQ peieoerMe YeeF& efpevneWves 
ceeveJe-ceeveJe kesÀ yeer®e efoueeW keÀer otefj³eeW 
leLee celeYesoeW keÀes otj keÀjves keÀe Hetje 
He´³eeme efkeÀ³ee~ GvekesÀ osn-l³eeie kesÀ 
kegÀí ner efove Henues peye Jes iueesyeue 
DemHeleeue ceW DeeF&.meer.³et. ceW oeefKeue 
Les, leye ceQ Deewj Meerue yenve GvnW osKeves 
ie³es~ yeerceejer kesÀ keÀejCe GvekeÀer 
DeeJee]pe yengle keÀce]peesj nes ®egkeÀer Leer, 
efHeÀj Yeer GvneWves DeeojCeer³ee ®eke´ÀOeejer 
yenve mes Hetíe, Meerue yenve Deewj He´sce 
He´keÀeMe YeeF& keÀes ìesueer efKeueeF& nw? FvnW 
HeÀue Deewj ìesueer efKeueeDees~ ceQ Fme 
¢M³e keÀes keÀoeefHe Yetue veneR mekeÀlee~ ceQ 
YeeJe-efJeYeesj nes ie³ee, DeHeveer 
YeeJeveeDeeW keÀes keÀeyet ceW veneR jKe mekeÀe 
Deewj DeÞegDeeW keÀer Oeeje cesjs ieeueeW Hej 
yenves ueieer~ Ssmeer ceneve Deelcee 
peieoerMe YeeF& keÀes Mele-Mele He´Ceece 
keÀjlee ntB~ 

Yeuee yeve peelee nw ueeYe
Deepe ceeveJe mJeYeeJe mes ner ueeYe keÀes Henues Hemebo keÀjlee nw uesefkeÀve ueeYe 

peye ueesYe ceW yeoue peelee nw lees ceeveJe DebOee nes peelee nw~ Fme DeLe& ceW efkeÀ 
GmekeÀe mecePe ªHeer ves$e yebo nes peelee nw Deewj Oeve He´eeqHle keÀe Yetle Deboj [sje 
pecee ueslee nw~ nce DeHeves ojJee]peeW Hej MegYe-ueeYe efueKeles nQ, cee$e efueKeves Yej 
mes ueeYe Leesæ[s nes pee³esiee, ueeYe leye neslee nw peye nceejs Üeje otmejeW keÀe Yeuee 
neslee nw~ pees peeles mece³e Yeuee nw Jen ueeYe yevekeÀj nceejs Heeme ueewìlee nw~ pees 
otmejeW keÀe ueeYe íervekeÀj, DeHevee Yeuee ®eenles nQ, GvekeÀe ueeYe SkeÀ efove 
HetCe&le³ee meceeHle nes peelee nw~ pees HejesHekeÀejer Deelcee³eW nesleer nQ, Jes Henues otmejeW 
keÀes ueeYe osves keÀe Je´le jKeleer nQ~ pees ®eer]pe oer peeleer nw Jener keÀF& iegCee neskeÀj 
ueewìleer nw, FmeefueS Yeuee keÀF& iegCee ueeYe ueskeÀj Deelee nw~  

v
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  le 7 petve meved 1996 keÀer nw, ceQ 
HeþevekeÀesì ceW efceefueì^er ceW nJeueoej kesÀ 
Heo Hej mesJeejle Lee~ Gme efove DeHeves 
efkeÀje³es kesÀ Iej mes efvekeÀue veeFì [d³etìer 
kesÀ efueS efceefueì^er kewÀcHe ceW pee jne Lee~ 
jeef$e kesÀ 9 yepes Les~ Iej mes 5 efceveì keÀer 
otjer Hej SkeÀ Iej ceW ceeFkeÀ ueiee Lee, 
GmeceW cegPes leerve Meyo megveeF& efoS, 
`e fvejekeÀeje r, e fvee fJe &keÀeje r Dee wj 
efvejnbkeÀejer'~ FvekeÀes megveves kesÀ yeeo 
cegPes Ssmeer cenmetmelee DeeF& efkeÀ Ssmes Meyo 
lees ceQves Deepe lekeÀ efkeÀmeer Yeer meeOeg, 
meble, Oece&mebmLeeve ceW veneR megves~ ceQ 
DeveskeÀ Oeeefce&keÀ mLeeveeW Hej peelee jnlee 
Lee, Oeeefce&keÀ ueesieeW mes efceueves keÀe Yeer 
DevegYeJeer Lee~ ceQ Fve MeyoeW kesÀ 
DeekeÀ<e&Ce ceW yeBOekeÀj JeneR Keæ[e nes 
ie³ee, ceQ Flevee yebOe ie³ee efkeÀ [îetìer 
peevee ner Yetue ie³ee Deewj ueieYeie Hebên 
efceveì JeneR Keæ[s neskeÀj Deeies keÀe 
He´Je®eve megvelee jne~ Fve Hebên efceveì ceW 
yeej-yeej megveeF& efo³ee, yeeyee keÀnles nQ, 
ceerþs ye®®es, ogefve³ee ceW pees Yeer osKeles nes, 
GmeceW DeekeÀbþ vee [tyees~

[îetìer Hej peekeÀj Yeer Gmeer 
KegMeer ceW Kees³ee jne

Hebên efceveì kesÀ yeeo ceQ ®euee~ cegPes 
Flevee DeekeÀ<e&Ce ngDee efkeÀ DeYeer Gme 
mLeeve Hej peeTB peneB mes ³en DeeJee]pe 
Dee jner nw Hejbleg HeÀewpeer [^sme Henves, 
pevemeeOeejCe kesÀ yeer®e vee pee mekeÀves keÀer 

cepeyetjer Deewj [îetìer Hej mece³e Hej 
HengB®eves keÀer Heeyeboer, FmeefueS ceQ ®eue lees 
Heæ[e uesefkeÀve ceve JeneR ueiee jne, GvneR 
MeyoeW ceW jceCe keÀjlee jne~ cesjer DeeBKeeW 
mes KegMeer kesÀ DeeBmet yenles jns Deewj ceQ 
meeFefkeÀue Hej yewþvee Yeer Yetue ie³ee~ 
Hewoue ner ®euelee jne~ Hewoue ®eueles, 
Gve ceneJeekeÌ³eeW Hej efJe®eej keÀjles 
[îetìer Hej HengB®e ie³ee~ JeneB peekeÀj Yeer 
Gmeer KegMeer ceW Kees³ee jne efkeÀ Deepe ceQves 
efkeÀlevee jmeeruee He´Je®eve megvee~

jepe³eesie HeeþMeeuee ceW 
peeves keÀe meb³eesie

JeemleJe ceW Jen DeeJeepe HeþevekeÀesì 
ceW cecetve #es$e ceW eqmLele SkeÀ ye´ïeekegÀceejer 
HeeþMeeuee mes Dee jner Leer~ Gme jele 
JeneB efJeMes<e keÀe³e&ke´Àce Lee~ keÀF& 
ye´ïeekegÀceejer yenveW-YeeF& SkeÀef$ele ngS Les 
Deewj ceeFkeÀ Hej F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW 
keÀes Heæ{keÀj megvee³ee pee jne Lee~ ceQves 
pees megves, Jes F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e Les pees 
meerOes cesjs efoue ceW Glej ie³es~ [îetìer Hetjer 
keÀjkesÀ megyen 6 yepes ceQ Iej HengB®ee~ 
jemles ceW Gme HeeþMeeuee kesÀ Deeies mes 
ieg]pejles ceQ efHeÀj ©keÀe, kewÀmes Deboj 
peeTB, ³en yeele ceve ceW Deeleer jner Deewj 
ceQ Iej Dee ie³ee~ Yeespeve kesÀ yeeo ³egieue 
ves keÀne, ye®®es, [sæ{ yepes mketÀue mes Dee 
peeles nQ, Meece lekeÀ He´Àer jnles nQ, DeHeves 
Iej kesÀ Heeme SkeÀ ieerlee HeeþMeeuee nw, 
GmekeÀes SkeÀ efMe#ekeÀ YeeF& meb®eeefuele 

keÀjles nQ, DeeHe ye®®eeW kesÀ ìîetMeve kesÀ 
efueS Gvemes yeele keÀjkesÀ DeeDees~

meeje yeesPe Glej ie³ee
peye ceQ ie³ee lees osKee ³en Jener Iej nw 

efpemeceW mes megyen F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e 
ietbpe jns Les Deewj HeeþMeeuee kesÀ efveefceÊe 
YeeF& ner efMe#ekeÀ Yeer Les~ ceQves Gvemes 
ye®®eeW kesÀ ìîetMeve keÀer yeele keÀer~ GvneWves 
3 yepes keÀe mece³e efo³ee Deewj cegPes 
F&MJejer³e %eeve megveevee Megª keÀj efo³ee~ 
GvekesÀ cegKe mes %eeve megveles ner ueiee pewmes 
efkeÀ keÀF& pevceeW kesÀ kewÀoer kesÀ yebOeve {erues 
nes ie³es~ ceve Hej jKee meeje yeesPe Glej 
ie³ee~ meye vekeÀejelcekeÀ efJe®eej, 
ef®evlee³eW, ogKe, HejsMeeefve³eeB Yeeie ie³es 
Deewj ceQ yejer nes ie³ee~ %eeve megvekeÀj 
ceevees leermeje ves$e efceue ie³ee~ 

mJeemL³e ceW FpeeHeÀe
GvneWves Meece keÀes meeæ{s meele yepes 

efHeÀj yeguee³ee~ Iebìe Yej SkeÀ yenve ves 
cegPes Deewj cesjer ³egieue keÀes He´oMe&veer 
mecePeeF& Deewj nceves Gmeer mece³e mes meele 
efove keÀe keÀesme& He´ejbYe keÀj efo³ee~ 
yenvepeer ves peye ¢ef<ì oer lees cegPes yesno 

= ye´ïeekegÀceej DeMeeskeÀ, jepeewjer (peccet Sb[ keÀMceerj)

F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW keÀe ®egbyekeÀer³e DeekeÀ<e&Ce

yee

Je<e& 47 DebkeÀ 11 / ceF& 2012 15DeeHeceW efnccele nw lees yebo ojJeepes Yeer DeeHekesÀ efueS Kegue pee³eWies



Je<e& 47 DebkeÀ 11 / ceF& 201216 DeeMee SkeÀ Ssmee HeLe nw pees peerJeve Yej DeeHekeÀes ieefleMeerue yevee³es jKelee nw

megKe efceuee~ FmekesÀ yeeo nce efve³eefcele 
cegjueer megveves ueies~ Iej DeeÞece pewmes yeve 
ie³ee~ F&MJejer³e %eeve ceW Deeles ner Iej ceW 
pees Leesæ[e Peieæ[e neslee Lee, Jen meceeHle 
nes ie³ee~ ieueleHeÀnefce³eeB Kelce nes ieF¥, 
menveMeefkeÌle keÀer cegPeceW keÀceer Leer, Jen 
Hetjer nes ieF&~ Iej keÀer leveeJe Yejer 
HeefjeqmLeefle³eeW mes efveHeìves keÀer MeefkeÌle Dee 
ieF&~ mJeemL³e ceW F]pee]HeÀe nes ie³ee~ 
ueeFì ues ieF& megjef#ele mLeeve Hej

ceQ SkeÀ efJeMes<e Ieìvee keÀe ef]peke´À 
³eneB keÀjvee ®eenlee ntB~ %eeve uesves kesÀ 
yeeo, cesjer Heeseqmìbie Hetbí kesÀ Heeme meercee 
Hej ngF&~ Gve effoveeW keÀejefieue keÀer ueæ[eF& 
keÀe ceenewue ®eue jne Lee~ DekeÌmej 
nceejer [îetìer kesÀ mLeeve Hej Heæ[esmeer osMe 
keÀer lejHeÀ mes yece HeWÀkesÀ peeles Les~ SkeÀ 
efove ceQ Deewj cesje SkeÀ meeLeer FkeÀùs 
DeHeveer [d³etìer Hej Les, Gme mece³e yece 
HeÀe³ej Dee³ee pees ueieYeie 7 efkeÀ.ceer. 
keÀer otjer Hej Lee~ Fmemes nceW Deboepee nes 
ie³ee efkeÀ DeYeer Deewj yece Yeer Dee mekeÀles 
nQ~ ceQves DeHeves meeLeer keÀes keÀne, ®euees 
nce cees®ex Hej ®eueles nQ uesefkeÀve cesjs 
meeLeer ves keÀne, oes efceveì ©keÀes, ceQ 
]peªjer DeeosMe ieeefæ[³eeW keÀes megjef#ele 
peien Hej HengB®eeves keÀe os oslee ntB~ cesje 
meeLeer HeÀesve keÀjves ueiee Deewj SkeÀ 
ueeFì DeeF& Deewj cegPes HetÀue keÀer lejn 
nuekeÀe yeveekeÀj megjef#ele peien keÀer 
lejHeÀ KeeR®e keÀj ues ieF&~ cesjs JeneB 
HengB®eles ner SkeÀ yece efieje efpememes cesje 
meeLeer yegjer lejn peKceer nes ie³ee~ nceves 

%eeveece=le 

GmekeÀer He´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀer Deewj 
efHeÀj ne@eqmHeìue ceW oeefKeue keÀjJee³ee~ 
Fme He´keÀej yeeyee ves cegPe Deelcee keÀer j#ee 
keÀer~ efyeuueer kesÀ HetbiejeW keÀer lejn Deeie 
kesÀ yeer®e ceW mes Yeer YeieJeeve ves cegPes 
megjef#ele jKee~ yeeyee keÀnles nQ, ye®®es, 
³eefo legce ³eeo ceW neWies lees yeeyee legcekeÀes 
Ssmeer ìef®ebie osiee pees legcnejs HeeBJe Kelejs 
mes otmejer efoMee keÀer Deesj mJeleë yeæ{Wies~ 

F&ceeveoejer mes efceueer KegMeer
peye mes %eeve Deewj ³eesie peerJeve ceW 

Dee³ee leye mes cegPes Deeceea keÀer mesJee ceW 
]p³eeoe Deevevo Dee³ee~ cegPes pees Yeer 
keÀece efo³ee peelee, Gmes F&ceeveoejer mes 
efveYeeves keÀer leekeÀle Dee ieF&, Fmemes 
Deelcee keÀes yengle KegMeer nesleer Leer~ 
Henues keÀesF& kegÀí keÀnlee Lee lees yeæ[er 
HeÀerefuebie Deeleer Leer efkeÀ ³en keÀe³e& yeej-
yeej cegPes ner keÌ³eeW yeesuee peelee nw, efkeÀmeer 
Deewj keÀes keÌ³eeW veneR Hejbleg F&MJejer³e %eeve 
efceueles ner mecePe Dee ieF& efkeÀ ³en cesjer 
[îetìer nw, cesje HeÀ]pe& nw Deewj ceQ FmekeÀes 
keÀjves kesÀ ³eesi³e ntB FmeefueS cegPes keÀne 
pee jne nw~

meJe&MeefkeÌleJeeve efpemes peieeS, 
Jen vegkeÀmeeve keÌ³eeW GþeS 

SkeÀ yeej ceQ ienjer veeRo mees³ee ngDee 
Lee, jele keÀes ueieYeie 12 yepes yeeyee ves 
cegPes peiee³ee Deewj keÀne, ye®®es, yeenj 
osKees keÌ³ee nes jne nw Hej ceQ mees ie³ee~ 
otmejer yeej efHeÀj peiee³ee Hej Del³eefOekeÀ 
LekeÀeJeì kesÀ keÀejCe efHeÀj mees ie³ee~ 
leermejer yeej efHeÀj peiee³ee, cegPes yewþe³ee 

Deewj Fme yeej ceQ yeenj ueeFì peieekeÀj 
osKeves Dee³ee, osKee efkeÀ SkeÀ meHe&, Iej ceW 
yeves yeeyee kesÀ keÀcejs ceW HeÀMe& Hej mees³es ngS 
cesjs Heg$e keÀer lejHeÀ yeæ{ jne Lee~ ceQves  
cesve iesì KeesuekeÀj uekeÀæ[er mes GmekeÀes 
yeenj efkeÀ³ee~ Fme He´keÀej yeeyee ves SkeÀ 
neomes mes ye®ee³ee~ jepeewjer #es$e ceW meHe& 
mes keÀeìs peeves keÀer Ieìvee³eW DekeÌmej 
Ieìleer jnleer nQ Hej yeeyee keÀer ceoo mes 
SkeÀ yeæ[e neomee ìue ie³ee~ cesjs meeLe 
cesje SkeÀ efjMlesoej Yeer mees³ee Lee, Jen 
Gþ ie³ee Deewj nwjeve nesles ngS yeesuee efkeÀ 
DeeHekeÀes Helee kewÀmes Heæ[e, ³en nesves Jeeuee 
nw Hejbleg meJe&MeefkeÌleJeeve efpemes peiee³es, 
Jen vegkeÀmeeve kewÀmes Gþe mekeÀlee nw!

He´Yeg keÀes...osKee
ye´ïeekegÀceej OejceHeeue, 

DekeÀje-Ieevee (Jesmì DeHe´ÀerkeÀe)

He´Yeg keÀes veJe³egie j®eles osKee
efJe<e³e-efJekeÀej Yejs Fme peie ceW

vej veeje³eCe yeveles osKee
He´Yeg keÀes veJe³egie..........
HeefjJele&ve kesÀ keÀejCe efMeJe keÀes

ye´ïee leve ceW efceueles osKee
le=<Ceece³e otef<ele meceepe ceW

DevegHece efHe´³e jme yenles osKee
He´Yeg keÀes veJe³egie..........
lepes efJekeÀej yeves mele ³eesieer
efoJ³e iegCeeW mes mepeles osKee
³eesieerpeve kesÀ nef<e&le ceve ceW

He´Yeg keÀes nj Heue yemeles osKee
He´Yeg keÀes veJe³egie..........



lcee keÀer DeeJeepe He´l³eskeÀ
J³eefkeÌle keÀes GmekesÀ Dee®ejCe kesÀ De®ís-
yegjs nesves keÀe yeesOe keÀjeleer jnleer nw~ pees
ueesie lebyeeketÀ kesÀ J³emeve mes ie´mle nQ GvnW
Helee nw efkeÀ ³en DeelceIeeleer yegjeF& nw~
lebyeeketÀ HeÀebkeÀves, metbIeves, Heeve ³ee iegìKes
Keeves ³ee yeeræ[er-efmeiejsì kesÀ ªHe ceW Heerves
Jeeuee De®íer lejn peevelee nw efkeÀ
GmekeÀe ³en ogJ³e&meve GmekesÀ peerJeve Je
mJeemL³e kesÀ efueS IeelekeÀ nw~ Ye´ceJeMe
Fmes Jen uee®eejer ceevelee nw leLee
DenbkeÀejJeMe Fme yegjeF& keÀe yegjeF& nesvee
He´keÀì ªHe mes mJeerkeÀej veneR keÀjlee nw~

Hetjer ogefve³ee ceW lebyeeketÀ kesÀ J³emeve mes
HéefleJe<e& ueieYeie 40 ueeKe ueesie ceewle kesÀ
cegBn ceW ®eues peeles nQ~ Yeejle ceW ner ueieYeie
10 ueeKe ueesie lebyeeketÀ kesÀ J³emeve mes
Mejerj ceW meb®eefjle nesves Jeeues ]penj mes
cejles nQ~ Mee³eo Jeenve ogIe&ìveeDeeW ³ee
DeelebkeÀJeeoer nceueeW ceW ceejs peeves Jeeues
J³eefkeÌle³eeW keÀer mebK³ee mes ³en mebK³ee yengle
DeefOekeÀ nw~ lebyeeketÀ ceW keÀF& ]penj nesles nQ~
efvekeÀesefìve HécegKe ]penj nw pees peerJeve kesÀ
efueS IeelekeÀ nw~ keÀesueleej, DeemexefvekeÀ,
Deceesefve³ee, efHeÀveeFue, Smeerìesve,
[er[erìer, y³etìsue, neF[̂espevemeeFveeF[,
vesHmLeeefueve, kesÀ[efce³ece, keÀeye&veceesvees

lebyeeketÀ ceW ]penj ner ]penj

DeekeÌmeeF[ pewmes IeelekeÀ
HeoeLe& pees efJe<e kesÀ He³ee&³e
nQ, lebyeeketÀ ceW nesles nQ~
lebyeeketÀ GHeYeeskeÌlee kesÀ
Mejerj keÀes Mevewë Mevewë
pepe&j yeveekeÀj efvepeeaJe yevee
osles nQ~

keÀF& iebYeerj Deewj peeveuesJee
yeerceeefj³eeB lebyeeketÀ mes nesleer nQ~ keQÀmej
pewmee iebYeerj jesie He´e³eë lebyeeketÀ kesÀ
keÀejCe ner neslee nw~ DeefOekeÀebMe keQÀmej
jesieer lebyeeketÀ kesÀ J³emeveer nesles nQ~
DeuHemebK³ee ceW Dev³e ueesieeW keÀes Yeer
kewÀvmej neslee nw efkebÀleg GveceW mes Yeer keÀF&,
Dev³e ueesieeW Üeje efkeÀ³es ie³es Oetce´Heeve ³ee
lebyeeketÀ mesJeve kesÀ og<He´YeeJe mes jesie keÀer
®eHesì ceW Dee peeles nQ~ #e³e jesie (ìeryeer),
ocee, ye´bkeÀeFefìme, ienjer Keebmeer,
He#eeIeele, uekeÀJee, jkeÌle®eeHe, Ëo³ejesie
pewmeer yeerceeefj³eeB lebyeeketÀ kesÀ keÀejCe
nesleer nQ~ lebyeeketÀ kesÀ ]penj mes veekeÀ,
keÀeve, efpeiej, iegox, HesÀHeÀæ[s, cegBn,
peerYe, oeble, cemetæ[s kesÀ jesie, Goj-jesie
Yeer nesles nQ~ Fve jesefie³eeW mes ef®eefkeÀlmekeÀ
keÀe Henuee He´Mve ³ener neslee nw efkeÀ keÌ³ee
DeeHe Oetce´Heeve ³ee lebyeeketÀ mesJeve keÀjles

mJeemL³e keÀe Me$eg
lebyeeketÀ

� He´keÀeMe jeleefæ[³ee, cebomeewj

Deelcee keÀer DeeJee]pe keÀe Deeoj keÀjW, Fmeer JekeÌle íesæ[W lebyeeketÀ

Dee
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lebyeeketÀ eqve<esOe efoJeme Hej eqJeMes<e..

nQ, ³eefo neB lees lelkeÀeue l³eeieves keÀe
HejeceMe& efo³ee peelee nw~

DeveskeÀ iegCeeW mes mebHevve He´l³eskeÀ
J³eefkeÌle keÀe J³eefkeÌlelJe He´ke=Àefle keÀer
Deveceesue Oejesnj nw~ Fmes DeeeqlcekeÀ,
yeeweff×keÀ SJeb YeeweflekeÀ ªHe mes mebjef#ele
keÀjvee He´l³eskeÀ J³eefkeÌle keÀe keÀÊe&J³e nw~
FmekesÀ efueS ogieg&CeeW mes otj jnvee
DeeJeM³ekeÀ nw~ Oetce´Heeve pewmes J³emeve mes
ie´mle J³eefkeÌle kesÀ He´efle efkeÀmeer kesÀ ceve ceW
Devegjeie Hewoe veneR neslee yeequkeÀ GmekeÀer
yeoyet, ieboieer leLee mJeªHe efJeke=Àefle kesÀ
keÀejCe nj keÀesF& Ssmes J³eefkeÌle mes otj
jnvee ner Hemebo keÀjlee nw~ Heie-Heie Hej
GHes#ee SJeb DeHeceeve menves kesÀ efueS Ssmes
J³eefkeÌle efJeJeMe nesles nQ~ J³emeveer mes
mebHeke&À keÀjves Jeeues meoe®eejer J³eefkeÌle

J³eefkeÌlelJe keÀes efJeke=Àle
keÀjlee lebyeeketÀ



keÀF& yeej ueeskeÀ J³eJenej kesÀ Keeeflej
He´l³e#e DeefYeJ³eefkeÌle veneR keÀjles efkebÀleg
GvekesÀ ceve-ceeqmle<keÀ ceW J³emeveer J³eefkeÌle
kesÀ He´efle De®íe He´YeeJe veneR neslee nw~
DeeM®e³e&pevekeÀ ªHe mes Yeejle kesÀ 25
keÀjesæ[ ueesie Fme J³emeve keÀer ®eHesì ceW nQ
efpevneWves DeHeves megboj mJeªHe keÀes
efJeke=Àle yevee³ee nw~

GHe³eesie Je GHeYeesie kesÀ efueS keÀF&
De®íer JemlegSB GHeueyOe nQ efkebÀleg
DeeM®e³e& nw efkeÀ ceveg<³e Fve De®íer
JemlegDeeW keÀer yepee³e yegjeF³eeW keÀe He´leerkeÀ
lebyeeketÀ keÀes DeHevee ueslee nw~ meYeer
Oece&ie´bLeeW Je ceneHeg©<eeW ves lebbyeeketÀ keÀes
ceveg<³e kesÀ efueS Jeefpe&le yelee³ee nw~
FmekesÀ mesJeve mes ceeveJeer³e iegCeeW keÀe Heleve
neslee nw~ ke´ÀesOe, ke´tÀjlee, DeOeerjlee,
keÀe³ejlee, efvejeMee, vekeÀejelcekeÀ YeeJe
leLee efJeOJebmekeÀejer efJe®eej peerJeve ceW
mLeeve yevee uesles nQ~ DekeÀejCe ³ee leg®í
yeele Hej GÊespevee leLee Deeuem³e,
He´ceeo, DekeÀce&C³elee pewmes efJekeÀej keÀer
ceveesJe=efÊe yeve peeleer nw~

ueieYeie leerve Meleeeqyo³eeW mes lebyeeketÀ
keÀe J³emeve SkeÀ ®egveewleer yevee ngDee nw~
ceeveJe keÀu³eeCe kesÀ efueS ef®ebeflele
Deie´Ceer ceveeref<e³eeW kesÀ Üeje meleled Fme
J³emeve keÀer yegjeF³eeW kesÀ He´efle me®esle
efkeÀ³ee pee jne nw efHeÀj Yeer ³en J³emeve ve
kesÀJeue ³eLeeJeled nw yeequkeÀ DeHevee

DeceeveJeer³e nw lebyeeketÀ keÀe GHe³eesie

keÀevetveer DeHejeOe

%eeveece=le

18 ef®eblee ef®elee meceeve nw

efJemleej keÀj jne nw~ peve peeiejCe kesÀ
DeefleefjkeÌle keÀevetveer GHee³e Yeer mece³e-
mece³e Hej nesles jns nQ~ DeYeer efmeiejsì
Deewj Dev³e lebyeeketÀ GlHeeo kesÀ efJe%eeHeve
Hej He´efleyebOe nw Deewj J³eeHeej JeeefCep³e
GlHeeove He´oe³e efJelejCe, efJeefvece³e
DeefOeefve³ece 2003 He´YeeJeer ngDee nw
efpemekesÀ Üeje meeJe&peefvekeÀ mLeeveeW Hej
Oetce´Heeve He´efleyebefOele efkeÀ³ee ie³ee nw~
DemHeleeue, jsueJes mìsMeve, yeme mìwC[,
³ee$eer He´leer#eeue³e, HegmlekeÀeue³e,
Yeespeveeue³e, jsmìesjWì, meeJe&peefvekeÀ
keÀe³ee&ue³e, v³ee³eeue³e, efMe#eCe
mebmLeeDeeW Deeefo mLeeveeW Hej Oetce´Heeve
He´efleyebefOele nw~ Fmeer He´keÀej 18 Je<e& mes
keÀce Dee³eg kesÀ J³eefkeÌle³eeW keÀes lebyeeketÀ SJeb
lebyeeketÀ meefnle Dev³e JemlegDeeW yeeræ[er,
efmeiejsì, iegìKee Deeefo kesÀ efJeke´À³e Hej
He´efleyebOe nw, FvekesÀ efJe%eeHeveeW Hej Yeer
He ´e fleye bOe nw~ FmekeÀe GuuebIeve
keÀejeJeeme SJeb DeLe&oC[ mes oC[veer³e
DeHejeOe nw efkebÀleg keÀevetveer He´eJeOeeveeW
keÀer, yegjeF& efceìeves ceW YetefcekeÀe meerefcele
nesleer nw~ peve peeiejCe DeefOekeÀ He´YeeJeer
neslee nw~

lebyeeketÀ / Oetce´Heeve kesÀ DeefOekeÀebMe
J³emeveer Fmes yegjeF& ceeveves Hej Yeer
Fmeefue³es veneR íesæ[ Hee jns nQ efkeÀ GvekesÀ
ceve-ceeqmle<keÀ ceW ³en Ye´ce ienjs lekeÀ
mLeeve yevee ®egkeÀe nw efkeÀ Fmes íesæ[vee
mebYeJe veneR nw~ peyeefkeÀ Ssmes keÀF&

mebYeJe nw lebyeeketÀ íesæ[vee

GoenjCe nceves He´l³e#e osKes nQ efkeÀ Fme
J³emeve ceW DeekebÀþ [tyes J³eefkeÌle³eeW ves Yeer
SkeÀ #eCe ceW Fmes efleueebpeefue os oer~
DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer nw efkeÀ Jes
Fmes iebYeerjlee mes yegjeF& ceeveW~ Ssmee nesves
Hej kesÀJeue SkeÀ mebkeÀuHe Fme yegjeF& mes
cegkeÌle nesves kesÀ efueS He³ee&Hle nw~ SkeÀeSkeÀ
lebyeeketÀ ³ee Oetce´Heeve l³eeie osves Hej
mJeemL³e ³ee MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe³eeW Hej
He´efleketÀue He´YeeJe Heæ[ mekeÀlee nw, ³en Yeer
keÀesje Ye´ce nw~ ueeKeeW ueesie mebmeej ceW nQ,
pees Fmes l³eeieves kesÀ yeeo mJeemL³e megOeej
keÀe Deevevo ues jns nQ~

lebyeeketÀ / Oetce´Heeve / iegìKee keÀer
mecem³ee kesÀJeue FvekesÀ J³emeveer
J³eefkeÌle³eeW keÀer ner veneR nw yeequkeÀ FvekesÀ
og<He´YeeJe mes ceeveJe cee$e neefve Gþe jne
nw~ pees ueesie Fvemes otj nQ GvekeÀe Yeer Heerves
Jeeues kesÀ OegSB SJeb lebyeeketÀ mes HewÀueeF& ngF&
ieboieer mes Jeemlee Heæ[lee nw pees GvekesÀ
peerJeve SJeb mJeemL³e Hej og<He´YeeJe
[euelee nw~ Fmeefue³es ³en mecem³ee
meyekeÀer nw~ meyekeÀes efceuekeÀj FmekeÀes
efceìeves keÀe He´³eeme keÀjvee nw~

lebyeeketÀ / Oetce´Heeve keÀer yegjer Deeole
mes pekeÀæ[s J³eefkeÌle SkeÀeble ceW yewþkeÀj
ef®ebleve, ceveve Deewj efJe®eej keÀjW lees GvnW
Flevee Deelceyeue He´eHle nesiee efkeÀ Jes
Deelcee keÀer DeeJee]pe keÀe Deeoj keÀj
lel#eCe yegjeF& mes cegefkeÌle keÀe mebkeÀuHe keÀj
mekeWÀies~

meyekeÀer mecem³ee, meye keÀjW He´³eeme

�
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 mes meeiej ceW uenjW Gþleer nQ 
Jewmes ner Deepe kesÀ DeefOekeÀebMe ³egJee, ceve 
ceW He´MveeW keÀe Gþlee ngDee pJeej cenmetme 
keÀjles nQ~ Keb[nj nesleer meceepe keÀer 
veweflekeÀ J³eJemLee³eW Fme pJeej keÀes yeebOe 
osves ceW meceLe& veneR nes Hee jner nQ~ 
HeefjCeeceªHe Yeerlej keÀe Demeblees<e 
efJeke=Àle J³eJenej kesÀ ªHe ceW yeenj HetÀì 
Heæ[lee nw ~ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJeje r³e e fJeMJe e fJeÐeeue³e ce W 
DeveskeÀeveskeÀ ³egJee nQ efpevnW DeO³eelce kesÀ 
ceeie& Hej ®euekeÀj Yeerlej keÀer Meeeqvle 
Deewj eqmLejlee efceueer nw~ ³en yeele peye 
keÀYeer ceb®eeW Üeje, meeefnl³e Üeje 
He´®eeefjle keÀer peeleer nw lees ³egJeeDeeW kesÀ 
ceve ceW SkeÀ og©n He´Mve Gþ Keæ[e neslee 
nw efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj veweflekeÀlee 
keÌ³ee nQ leLee YeeweflekeÀlee keÀer ®ekeÀe®eeQOe 
ceW veweflekeÀlee kesÀ HeÀerkesÀHeve keÀes kewÀmes 
Deelcemeeled efkeÀ³ee pee³es? JeemleJe ceW 
veweflekeÀlee HeÀerkeÀer veneR nw, Deefle ceerþer 
nw~ Deblej Flevee nw efkeÀ YeeweflekeÀlee 
yeenj mes DeekeÀ<e&keÀ Deewj Deboj mes 
keÀæ[Jeer-keÀmewueer nw peyeefkeÀ veweflekeÀlee 
yeenj mes HeÀerkeÀer efoKeves Hej Yeer Deboj 
mes jmeerueer ner jmeerueer nw~ YeeweflekeÀlee 
keÀer ®ekeÀe®eeQOe Gæ[leer ve]pej mes Yeer 
HekeÀæ[ ceW Dee peeleer nw Hej veweflekeÀlee kesÀ 
jme lekeÀ HengB®eves kesÀ efueS mece³e 
®eeefnS~ Yeeieleer efpevoieer ceW YeeweflekeÀlee 
ner neLe Deeleer nw, veweflekeÀlee leLee 

DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes mece³eeYeeJe ceW 
cegeqMkeÀue keÀnkeÀj ìeue effo³ee peelee 
nw~ Hejvleg, O³eeve jns efkeÀ veweflekeÀlee 
Deewj DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ yeerpe Hej ner 
efoJ³eiegCeeW kesÀ HetÀue efKeueles nQ~ 
efoJ³eiegCe mebHevve J³eJenej ner YeìkeÀles 
ceve keÀes ef®ej Meeeqvle keÀe Denmeeme 
keÀjelee nw~ 

Þece Deewj Mece&
SkeÀ yeej SkeÀ Heneæ[er #es$e ceW peevee 

ngDee~ Heneæ[ mes oes ueesie Glej jns Les~ 
SkeÀ Je=×e efmej Hej ì^bkeÀ Gþe³es Leer Deewj 
SkeÀ veewpeJeeve neLe efnueelee ngDee 
meeLe-meeLe ®eue jne Lee~ Ssmee ueie 
jne Lee ceevees efkeÀmeer yeæ[s Deeoceer keÀe 
yesìe, efkeÀmeer veewkeÀjeveer mes ì^bkeÀ 
GþJeekeÀj iebleJ³e keÀer Deesj pee jne nes~ 
peneB nce yeme kesÀ Fblepeej ceW Les, Jes Yeer 
DeekeÀj ©keÀ ie³es~ Hetíves Hej Helee ®euee 
efkeÀ Jen Je=×e ceeB nw Deewj veewpeJeeve 
GmekeÀe Heg$e~ Hejbleg Heg$e keÀes ì^bkeÀ Gþeves ceW 
Mece& Dee jner Leer lees ceeB GþekeÀj ues 
DeeF&, Jen ne@mìue ceW Heæ{ves pee jne Lee~ 

¢M³e osKekeÀj ceve ceW He´Mve Gþe efkeÀ 
keÌ³ee DeHevee meeceeve Gþevee Mece& keÀer 
yeele nw? yeæ[er veewkeÀjer, yeæ[er keÀceeF&, 
kegÀí meeceeefpekeÀ efMe<ìe®eej keÀer 
efve³eceeJeueer nes lees DeHeves mene³ekeÀeW, 
He´MebmekeÀeW mes meeceeve {gDee³ee pee mekeÀlee 
nw Hejbleg DeYeer lees efJeÐeeLeea peerJeve nw~ 

Mejerj ceW leekeÀle nw, Ssmes ceW meeceeve yetæ{er 
ceeB GþeS, ³en MeesYee nw ³ee Mece& keÀer 
yeele? Mece& keÀjves kesÀ lees Deewj yengle mes 
#es$e nQ, Petþ yeesueves ceW, ®eesjer keÀjves ceW, 
cegKe mes ieuele Meyo yeesueves ceW, leesæ[-
HeÀesæ[ keÀjves ceW, DeefYeceeve, DenbkeÀej 
efoKeeves ceW, efoKeeJee keÀjves ceW, ogKe osves 
ceW, þieer keÀjves ceW Mece& keÀjW Hej HeefjÞece 
ceW keÌ³eeW?

Þece nw efJeYetefle³eeW keÀes He´keÀì 
keÀjves Jeeueer kegÀoeue

HeefjÞece lees SkeÀ Ssmeer kegÀoeue nw 
efpemekesÀ ceeO³ece mes nce DeHeves mebmkeÀejeW 
ceW efíHes meodiegCeeW keÀes Deewj J³eefkeÌlelJe 
keÀer efJeYetefle³eeW keÀes yeenj He´keÀì keÀj 
mekeÀles nQ~ cesnvele mes cenevelee efKeue 
Gþleer nw Deewj efMeefLeuelee, keÀece®eesjer, 
DekeÀce&C³elee, Deeuem³e, keÀeefnueer mes 
leve jesieer nes peelee nw, MeefkeÌle mees peeleer 
nw~ keÀesF& keÀn mekeÀlee nw efkeÀ Þece lees 
HeMeg Yeer keÀjles, ce]peotj Yeer keÀjles, GvnW 
ceesleer keÌ³eeW veneR efceueles~ ³es oesveeW DeHeves 
efJeJeskeÀ Üeje veneR, ceeefuekeÀ kesÀ efJeJeskeÀ 
Üeje efveoxefMele nesles nQ Deleë kesÀJeue Þece 
keÀe HeÀue Heeles nQ, efJeJeskeÀ keÀe HeÀue 
ceeefuekeÀ ues ueslee nw~ peneB Þece Deewj 
efJeJeskeÀ oesveeW efceueW JeneB HeÀue keÀF& iegCee 
nes peelee nw~ Deepe Þece mes peer ®egjeves mes 
GHepes Deeuem³e Deewj keÀece®eesjer kesÀ 
keÀejCe ner DeHejeOe yeæ{ jns nQ~

pew

SkeÀ Hewieece ö ³egJeeDeeW kesÀ veeceSkeÀ Hewieece ö ³egJeeDeeW kesÀ veece
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve
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me®®eer He´efmeef×
meb®eej kesÀ meeOeveeW mes efvel³e ner 

veece-ceeve Jeeues ueesieeW keÀer peevekeÀejer 
peve-peve lekeÀ HengB®eleer jnleer nw~ Ssmes ceW 
keÀF³eeW kesÀ ceve ceW veece Heeves keÀer ueeuemee 
peeie=le nes Gþleer nw~ ³eefo meerOes jemles 
peekeÀj veece vee keÀcee³ee pee mekesÀ lees 
ieuele jemles peekeÀj, ieuele ueesieeW keÀer 
met®eer ceW DeekeÀj veece keÀceeves keÀe He´³eeme 
efkeÀ³ee peelee nw~ Hejbleg, ieuele ®eer]pe lees 
ieuele ner nesleer nw~ keÀesF& efYeæ[ (lelew³ee, 
keÀeìves Jeeuee peerJe) kesÀ [bkeÀ kesÀ ]penj 
mes DeuHekeÀeue kesÀ efueS HetÀue pee³es lees 
Gmes ceesìe veneR keÀne pee mekeÀlee, Fmeer 
He´keÀej ieuele lejerkesÀ keÀer He´efmeef× keÀes 
He´efmeef× veneR, yeoveeceer ner meceefPeS~ 
He´efmeef× nes lees Ssmeer nes pees nceejs peeves 
kesÀ yeeo Yeer yeveer jns, Mejerj efceì pee³es 
Hej FmekesÀ Üeje efkeÀ³es keÀe³e& ³egieeW-³egieeW 
lekeÀ peerefJele jnW~

Decej nesves keÀe ceb$e
SkeÀ yeej SkeÀ veewpeJeeve ves Decej 

nesves keÀe ceb$e Hetíe lees ieg© ves He´efleHe´Mve 
Hetíe, keÌ³ee legceves oefOeef®e $eÝef<e keÀe veece 
megvee nw? ³egJekeÀ ves keÀne, neB~ ieg© ves 
Hetíe, oefOeef®e $eÝef<e kesÀ mecekeÀeueerve 
yengle mes jepee Deewj GvekesÀ ojyeejeW ceW 
SkeÀ mes SkeÀ megboj vele&efkeÀ³eeB Yeer LeeR, 
keÌ³ee GvekesÀ veeceeW keÀes Yeer peeveles nes? 
veewpeJeeve mees®e ceW Heæ[ ie³ee, yeesuee, ³es 
meye jns lees DeJeM³e neWies Hej GvekeÀe 
veece Deepe lekeÀ megveves ceW Deelee jne nes, 

%eeveece=le 

Ssmee veneR nw~ cenelcee ves keÀne, oefOeef®e 
keÀe veece Deepe lekeÀ Yeer nw ceevee Jees 
Decej nQ DeHeves l³eeie, HejesHekeÀej Deewj 
oeve kesÀ keÀejCe~ Oeve ³ee megbojlee 
DeuHekeÀeue keÀer He´efmeef× efouee mekeÀles nQ 
Hejbleg ®eefj$e kesÀ TB®e iegCe, osn l³eeie kesÀ 
yeeo Yeer ³eMe-Mejerj kesÀ ªHe ceW peerefJele 
jnles nQ~ ³ener nw He´efme× nesves Deewj 
Decej nesves keÀer menpe-megKeoe³eer 
efJeefOe~ YeieJeeve efMeJe Jele&ceeve mece³e 
nceW Ssmes keÀce& efmeKee jns nQ efpevekesÀ yeue 
mes mele³egie-$eslee³egie ceW nce osJeHeo Heeles 
nQ Deewj ÜeHej-keÀefue³egie kesÀ cebefojeW, 
MeeðeeW ceW nceejs peæ[ ef®e$eeW Deewj 
keÀÊe&J³eeW keÀer ceefncee ietBpeleer jnsieer~ 

Oeve mebHevve Deewj iegCe mebHevve
efpeme He´keÀej He´®eej ceeO³ece veece-

ceeve keÀe He´®eej keÀjles nQ Ssmes ner Oeve, 
meeOeve, HeoeLeeX keÀe Yeer Ketye He´®eej nes 
jne nw~ Deepe kesÀ ³egie ceW ̀ Oeve nw lees ceeve 
nw' Fme yeele keÀes ueskeÀj OeveJeeve yeveves 
keÀer nesæ[ ce®eer nw~ Ssmes ceW keÀF³eeW kesÀ ceve 
ceW ³en He´Mve Yeer Gþlee nw efkeÀ keÌ³ee 
mebHevvelee kesÀ efueS neLe-HeeBJe ceejvee 
yeskeÀej nw?

mebHevvelee keÀe DeeOeej J³eefkeÌle keÀer 
keÀce&þlee, HeefjÞece, meguePee ngDee 
efJeJeskeÀ, meenme Deeefo nesles nQ~ 
mebHevvelee keÀe ceeve ceevee Fve iegCeeW keÀe 
ceeve~ mebHevve J³eefkeÌle Fve iegCeeW mes pees 
Oeve keÀceelee nw Deewj ³eefo Gmemes kesÀJeue 
mJe³eb keÀer F®íe³eW-DeeJeM³ekeÀlee³eW Hetjer 

keÀjlee nw lees Gmes DeHeves keÀce& keÀe HeÀue 
efceue peelee nw, Flevee HeÀue He³ee&Hle nw~ 
peye nce iegCeeW keÀes cenlJe ve oskeÀj 
kesÀJeue Oeve keÀes cenlJe osves ueieles nQ, 
kesÀJeue Oeveer keÀes TB®eer efveieeneW mes osKeves 
ueieles nQ lees ceve ceW ³esve-kesÀve He´keÀejsCe 
Oeveer yeveves keÀer, veweflekeÀ cetu³eeW keÀes leekeÀ 
Hej jKekeÀj Yeer Oeveer yeveves keÀer ueeuemee 
peeieleer nw~ ³en ueeuemee Yeer ieuele nw 
Deewj Ssmee ceeve Yeer efvecve mlej keÀe nw~ 
ieuele nLekeÀC[eW mes Oeve keÀceekeÀj, Gme 
Oeve kesÀ DeeOeej Hej keÀcee³ee ie³ee ceeve 
DeHeves keÀes DeMeevle keÀjlee nw Deewj 
meceepe kesÀ ueesieeW lekeÀ ieuele mebosMe 
peelee nw~ Deleë Oeve-mebHevve yevevee 
De®íe nw Hej iegCe-mebHevve Yeer~ Oeve Deewj 
iegCe ö Fve oesveeW ìeBieeW Hej oewæ[ ueieeves 
Jeeuee ner me®®ee Oeveer nw~ 

Oeeje kesÀ efJeHejerle yenkeÀj 
DeeoMeeX keÀer mLeeHevee

SkeÀ yeej SkeÀ Menj ceW ceneceejer 
HewÀueer~  He´efleefove efkeÀleveer ner ueeMeeW keÀes 
Gþe³ee pee jne Lee~ ìtìleer meebmeeW kesÀ 
meeLe ef®eefkeÀlmeeue³e ceW cejer]pe He´JesMe 
keÀjles Les Deewj keÀF³eeW keÀer lees Deboj ner 
meebme GKeæ[ peeleer Leer~ SkeÀ ³egJee 
ef®eefkeÀlmekeÀ ves DeYeer-DeYeer Meeoer keÀer 
Leer~ Gmeves DeHeveer ef®eefkeÀeqlmekeÀe Helveer 
mes keÀne, ye®®es keÀes pevce osves kesÀ keÀejCe 
DeeHe GmekesÀ efueS keÀce mes keÀce meeue Yej 
kesÀ efueS lees J³emle nes ner pee³eWieer~ Fme 
SkeÀ meeue keÀer J³emlelee kesÀ keÀejCe Helee 
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Dele=Hle jnvee ner GmekeÀe keÀece nw~ 
JeemleJe ceW me®®ee He´sce osves ceW nw, keÀece lees 
íervelee nw~ efpelevee keÀece yeæ{lee nw, He´sce 
keÀce nes peelee nw~ me®®es He´sce keÀe DeYeeJe 
ner leveeJe, keÀuen, MebkeÀe, leueekeÀ, 
mebbyebOe-efJe®íso Deeefo keÀe cetue keÀejCe 
nw~ keÀece SkeÀ efvecveJe=efÊe nw pees Hes´ce kesÀ 
He´efleef<þle nesves ceW yeeOee [eueleer nw~ Fme 
mel³e keÀes peeveves mes ner J³eefkeÌle Deelce-
He´sce Deewj F&MJejer³e He´sce keÀe ceerþe jme 
®eKeves keÀes lew³eej neslee nw~ 

%eeveece=le 

veneR efkeÀleves ner cejer]pe DekeÀeue keÀeue 
kesÀ ieeue ceW mecee pee³eWies~ keÌ³ee ner 
De®íe nes, nce cejer]peeW keÀes ner DeHeves 
ye®®es ceeve ueW Deewj efove-jele GvekeÀer 
mesJee ceW ogDee³eW keÀcee³eW~ Helveer mencele 
nes ieF&~ oesveeW ves efove-jele peer-leesæ[ 
Heg©<eeLe& keÀj, cejerpeeW keÀer mesJee keÀer~ 
Oeeje kesÀ efJeHejerle lewjkeÀj Ssmes DeeoMe& 
keÀer mLeeHevee keÀer, pees Menj ceW oesveeW keÀe 
Ketye veecee®eej nes ie³ee~ ³eefo keÀesF& 
yengpeve efnlee³e, yengpeve megKee³e DeHeves 
#eefCekeÀ megKeeW Deewj le=<CeeDeeW keÀes 
l³eeielee nw lees Hetpeveer³e yeve peelee nw~ 

SkeÀ Deewj iegueece veneR
peye Yeejle HejeOeerve Lee leye SkeÀ 

osMeYekeÌle keÀer Meeoer nes ieF&~ Gmeves 
DeHeveer Helveer keÀes keÀne, nce 30 keÀjesæ[ 
YeejleJeemeer iegueece nQ, keÌ³ee iegueeceeW keÀer 
Yeeræ[ ceW SkeÀ Deewj iegueece yeæ{evee þerkeÀ 
jnsiee? mecePeoej Helveer ye´ïe®e³e&Je´le 
keÀe Je®eve os osMe-mesJee ceW ueie ieF&~

mebmeej ceW jnles DeefueHle
Yeejleer³e MeeðeeW ceW JeCe&ve Deelee nw 

efkeÀ ceveg Deewj MeleªHee keÀer Heg$eer osJentefle 
keÀe neLe peye keÀo&ce $eÝef<e keÀes efo³ee 
ie³ee lees GvneWves keÀne, ceQ Yeesie-efJeueeme 
kesÀ efueS veneR Hejbleg efvel³e Deelce-megKe 
He´eHle keÀjves kesÀ efueS efJeJeen keÀjvee 
®eenlee ntB, mJeerkeÀe³e& nw DeeHekeÀes? 
ceelee-efHelee lees GuePeve ceW Heæ[s Hej 
osJentefle ves $eÝef<e keÀer mesJee mJeerkeÀej keÀj 
ueer Deewj ye´ïe®e³e&Je´le keÀe Heeueve keÀjles 

v

ngS mebmeej-meeiej mes DeefueHle jnves kesÀ 
Heg©<eeLe& ceW Heefle keÀe meeLe osves ueieer~ 
yeejn Je<e& kesÀ yeeo keÀefHeue cegefve Heg$e ªHe 
ceW HeOeejs~ ceneve meeOevee keÀe HeÀue Yeer 
ceneve neslee nw~

keÌ³ee nce keÀnWies efkeÀ GHejeskeÌle 
peesæ[eW ceW He´sce veneR nw, FvekeÀe He´sce Flevee 
efJemle=le nes ie³ee efkeÀ meeje meceepe GmeceW 
mecee ie³ee~ otmejer lejHeÀ He´sce keÀer Keeue 
Deesæ{s keÀece ªHeer Yesefæ[³es keÀes osefKe³es, 
YeesieeW keÀer Deeqive ceW peuevee Deewj meoe 

mecem³ee kesÀ yepee³e meceeOeeve keÀe ef®evleve
He´keÀeMe leueeþer, ueeieesme (vee³epeerefj³ee)

mecem³ee keÀes mecem³ee mecePees ner veneR~ mecem³ee mecePevee vekeÀejelcekeÀ nw~ 
mecem³ee keÀes osKeves keÀe ve]peefj³ee yeouees~ mecem³ee keÀes ®egveewleer mecePees, Hejer#ee 
mecePees, Gvveefle keÀe meeOeve mecePees, Kesue mecePees, keÀeìt&ve Mees mecePees, meeF[ 
meerve mecePees~ efHeÀj DeHevee meeje O³eeve ̀ keÌ³ee nue nes mekeÀlee nw', Fme Hej keWÀefêle 
keÀjes~ keÌ³etB, keÌ³ee, kewÀmes ö Ssmes He´Mve veneR keÀjes~ keÀejCe kesÀ Heerís MeefkeÌle keÀe J³e³e 
veneR keÀjes, efveJeejCe kesÀ Heerís MeefkeÌle ueieeDees~ ceQ keÀnlee ntB efkeÀ DeeHekeÀes Jen nue 
(efveJeejCe) efceue ner pee³esiee Deewj DeeHe ieewj mes osKeWies lees DeeHekeÀes DeeM®e³e& 
ueiesiee efkeÀ mecem³ee kesÀ nue keÀe yeerpe Gmeer mecem³ee ceW ner Lee~

Deiej mecem³ee veneR Dee³es lees Gme Hej peerle Heeves keÀe meenme nceceW keÀneB mes 
Dee³esiee? mecem³ee Deeleer nw nceW MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS Deewj kegÀí Heeþ 
Heæ{eves kesÀ efueS~ Hejer#ee Deeleer nw nceejer lew³eejer osKeves kesÀ efueS Deewj nceejer 
keÀcepeesjer keÀneB nw, ³en efoKeeves kesÀ efueS~ Deiej Hejer#ee ceW Heeme nes ie³es lees nce 
Deieueer keÀ#ee ceW pee³eWies~ peye nce meHeÀj keÀjles nQ, efkeÀleves ner meeF[meerve Deeles 
nQ, peeles nQ~ keÀesF& ©keÀlee Leesæ[s ner nw~ Jewmes ner HeefjeqmLeefle³eeB Deeleer nQ, peeleer nQ, 
©keÀleer veneR nQ~ lees GvnW Deeves oes, peeves oes, DeeHe keÌ³eeW THej-veer®es nesles nes? 
DeeHe keÌ³eeW Gme Ieìvee keÀes HekeÀæ[keÀj jKeles nes? DeHeveer ceveesJe=efÊe efkeÀmeer kesÀ He´efle 
keÌ³eeW yeoueer keÀjles nes? HeefjeqmLeefle ceW, Ieìvee ceW keÀesF& peeve veneR nw, Jen yespeeve 
®eer]pe DeeHekeÀes kewÀmes leveeJe ceW uee mekeÀleer nw? HeefjeqmLeefle ceW DekeÌue nw, Jen Deeleer 
nw, Jewmes ®eueer peeleer nw, keÌ³ee nceejs ceW DekeÌue veneR nw?
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jKeves keÀer MeefkeÌle mJe³eb mes mJe³eb 
keÀer Hen®eeve keÀjeleer nw, meeLe ner otmejeW 
keÀes Hen®eeveves keÀer #ecelee Hewoe keÀjleer 
nw~ HejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe ðeesle nQ 
mel³elee Deewj HeefJe$elee~ ³es oesveeW iegCe 
Deelcee kesÀ mJeOece& nQ leLee peerJeve 
meb®eeefuele keÀjves Jeeueer MeejerefjkeÀ 
He´Ceeefue³eeW kesÀ DeeOeej Yeer nQ~ nceejs 
efoue keÀer Oeæ[keÀve, MJeeme keÀer ieefle, 
ceebmeHesefMe³eeW keÀe meb®eeueve Deewj Dev³e 
DeebleefjkeÀ He´Ceeefue³eeB mel³elee Deewj 
HeefJe$elee kesÀ yeue Hej efveyee&Oe ieefle mes 
peerJeve kesÀ Deble lekeÀ ®eueleer jnleer nQ~ 
osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe Demel³elee 
Deewj DeHeefJe$elee keÀe meceeJesMe nesves Hej 
Fve DeebleefjkeÀ He´Ceeefue³eeW Hej efJeHejerle 
He´YeeJe Heæ[lee nw~ ³eefo nce uebyes mece³e 
lekeÀ Fve leL³eeW keÀes ve]pejDeboepe keÀjW lees 
Henues ceeveefmekeÀ Deewj efHeÀj MeejerefjkeÀ 
ªHe mes yeerceej Yeer Heæ[ mekeÀles nQ~ 

cegùer ceW HekeÀæ[s ®eeJeueeW mes 
Petþ-me®e keÀe HewÀmeuee

DeeHeves ueeF& ef[ìskeÌìj ³ee Petþ 
HekeÀæ[ves Jeeueer ceMeerve leLee veejkeÀes 
ìsmì kesÀ mebyebOe ceW DeJeM³e megvee nesiee~ 
³es oesveeW ìsmì ³en He´ceeefCele keÀjles nQ efkeÀ 
nceeje peerJeve mel³elee Deewj HeefJe$elee Hej 
DeeOeeefjle nw~ ueeF& ef[ìskeÌìj keÀer 
keÀe³e&He´Ceeueer Hej ieewj keÀjW ö FmekesÀ 
DeeefJe<keÀej keÀer keÀneveer yeæ[er ©ef®ekeÀj 

nw~ ceveg<³e ves Petþ keÀer eqmLeefle ceW, Mejerj 
ceW Deeves Jeeues HeefjJele&ve keÀes keÀeHeÀer Henues 
peeve efue³ee Lee~ ®eerve ceW yengle Henues, 
cegùer ceW ®eeJeue HekeÀæ[ekeÀj Gme J³eefkeÌle 
mes He´Mve efkeÀ³es peeles Les Deewj efHeÀj cegùer ceW 
Hemeerves kesÀ keÀejCe ef®eHekeÀves Jeeues 
®eeJeueeW keÀer cee$ee kesÀ DeeOeej Hej Petþ 
Deewj me®e keÀe HewÀmeuee efkeÀ³ee peelee Lee~

Petþ yeesueves mes nesles nQ 
MeejerefjkeÀ HeefjJele&ve

meved 1921 ceW kewÀefueHeÀesefve&³ee 
efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ Jeke&Àues ceW SkeÀ 
cesef[keÀue íe$e SJeb SkeÀ Hegefueme 
DeefOekeÀejer Üeje ueeF& ef[ìskeÌìj keÀe 
DeeefJe<keÀej efkeÀ³ee ie³ee~ FmeceW efpeme 
J³eefkeÌle keÀe Hejer#eCe efkeÀ³ee peevee nw, 
Gmemes mebyebefOele He´keÀjCe keÀe DeO³e³eve 
keÀj, peeB®e DeefOekeÀejer Üeje SkeÀ 
He´MveeJeueer lew³eej keÀer peeleer nw~ ³en 
Hejer#eCe ceveg<³e kesÀ ceve SJeb Mejerj kesÀ 
DeeHemeer efjMleeW (Psychosomatic 
interaction) Hej DeeOeeefjle nw~ 
Petþ kesÀ HekeÀæ[s peeves Hej meeceeefpekeÀ SJeb 
ceveesJew%eeefvekeÀ oyeeJe Flevee DeefOekeÀ 
neslee nw efkeÀ J³eefkeÌle Hegveë Petþ yeesuekeÀj 
ye®evee ®eenlee nw Hejbleg Deblejelcee Gmes 
Ssmee keÀjves mes jeskeÀleer nw~ Fme ceeveefmekeÀ 
TneHeesn keÀer eqmLeefle ceW GmeceW MeejerefjkeÀ 
Hee fjJele & ve (Physiological 
changes) Deeves ueieles nQ~ GmekeÀer 
Debleëm$eeJeer ieb́efLe³eeB GÊesefpele nes peeleer 

nQ, S[jerveue veecekeÀ êJe GmekesÀ Ketve ceW 
efceueves ueielee nw efpememes yue[ HeśMej yeæ{ 
peelee nw, Ëo³e SJeb MJeeme keÀer ieefle 
HeefjJeefle&le nes peeleer nw~ 

kebÀH³etìj Üeje ceeHes peeles nQ 
MeejerefjkeÀ HeefjJele&ve

ueeF& ef[ìskeÌìj ìsmì kesÀ oewjeve Fve 
meYeer MeejerefjkeÀ HeefjJele&veeW keÀes veeHeves kesÀ 
efueS GHekeÀjCeeW Deewj kebÀH³etìj keÀe 
He´³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ FmeceW cegK³e ªHe 
mes leerve leej nesles nQ pees kebÀH³etìj kesÀ 
ceeO³ece mes Gme Mejerj Hej ueiee³es peeles 
nQ (DeeJeM³ekeÀlee nes lees 4 mes 6 leej Yeer 
Dev³e He´Ceeefue³eeW kesÀ meeLe ueiee³es peeles nQ 
pees ceebmeHesefMe³eeW keÀer eqmLeefle Deeefo keÀes 
veeHeles nQ)~ Henuee leej Ëo³e keÀer ieefle 
ceeHelee nw, otmeje MJeeme keÀer ieefle SJeb 

leermeje Hemeerves keÀer ieb´efLe (Sweat 

glands) leLee ®eceæ[er Hej efJeÐegleer³e 

H e ´ Y e e J e  (Galvanic skin 

reflex) keÀes ceeHelee nw~ ³es meYeer ie´eHeÀ 
cee@veerìj Hej efoKeeF& osles nQ~ DeejbefYekeÀ 
Hetíleeí ceW Gme J³eefkeÌle mes meeceev³e 

= efJepe³e keÀìjs, Hegefueme DeOeer#ekeÀ, Oecelejer

HejKeves keÀer MeeqkeÌle

He
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He´Mve pewmes veece, Helee Deeefo Hetís peeles 
nQ~ meeceev³e eqmLeefle ceW leerveeW ie´eHeÀ 
meeceev³e efmLeefle keÀes oMee&les nQ~ Deeies kesÀ 
He´MveeW ceW pewmes ner Jen J³eefkeÌle ieuele 
GÊej oslee nw, GmekesÀ Ëo³e keÀer ieefle, 
MJeeme keÀer ieefle Deewj Hemeerves keÀer ie´befLe 
leLee ®eceæ[er Hej efJeÐegleer³e He´Jeen ceW 
HeefjJele&ve Dee peelee nw pees ceeveerìj Hej 
mHe<ì leewj Hej osKee pee mekeÀlee nw Deewj 
ie´eHeÀ Hej DebefkeÀle nes peelee nw~ Fme 
He´keÀej Gme J³eefkeÌle kesÀ me®e-Petþ keÀes 
HekeÀæ[e peelee nw~ F&.meer.peer. ceW efpeme 
He´keÀej SkeÀ ®euee³eceeve ie´eHeÀ Üeje Ëo³e 
keÀer Oeæ[keÀve DebefkeÀle nes peeleer nw, Gmeer 
He´keÀej Fme Hejer#eCe ceW leerveeW ie´eHeÀ SkeÀ 
meeLe yeveles nQ FmeefueS Fmes Hee@ueerie´eHeÀ 

ìsmì (Polygraph Test) Yeer 
keÀne peelee nw~ 

mel³elee Deelcee keÀe 
mJeOece& nw

Fme Heje#r eCe keÀs  oejw eve ekf eÀmee-r
ekf eÀmeer J³eekf elÌ e keÀs  Mejejr  keÀer ceemb eHees Mf e³eeW 
ceW SþW ve Yeer Dee peeleer n,w  ®ece[æ er ceW 
eyf epeueer keÀs  keÀjìb  pemw ee HeÝeeJe Heow e nels ee 
nw epf emes nce emf enjve ³ee jeiW eìs Ke[æ s nevs ee 
Yeer keÀnles n~Q  Gmes Yeer Fueks eìÌ ê[s  keÀs  
ceeO³ece mes Deeb kf eÀle keÀj euf e³ee peelee n~w  
keÀg ue ecf eueekeÀj ³en Heje#r eCe nceejer 
Deelcee keÀs  mel³elee ªHeer mJeOece& Hej 
DeeOeeejf le nw Deejw  Fme yeele keÀer Heeg <q ì 
keÀjlee nw ekf eÀ nce ®eenkeÀj Yeer Deelcee 
keÀes mel³e mJeOece& mes ojt  veneR keÀj mekeÀles 
Deejw  ³eeof  Sms ee keÀjves keÀe He³́eeme keÀjles 

%eeveece=le 
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Yeer nQ lees FmekeÀe o<g HeÝeeJe nceW peeer Jf ele 
jKeves Jeeueer HeĆeeeuf e³eeW Hej He[æ lee n~w  
Deelcee keÀer ceut e HeeJf e$elee keÀe Fmemes ye[æ e 
HećeeCe Deejw  ke³Ì ee nes mekeÀlee n~w  

veejkeÀes ìsmì  
veejkeÀes ìsmì efkeÀmeer Dee@He´sMeve 

efLe³esìj ceW efkeÀ³ee peelee nw peneB 
He´MveeOeerve J³eefkeÌle keÀes meesef[³ece 
HesvìesLee@ue (Sodium pentathol) 

³ee meesef[³ece Sceerìue (Sodium 

amytal) veecekeÀ Ieesue (truth 

syrum) efHeuee³ee peelee nw~ Ieesue 
efHeuee³es peeves kesÀ yeeo He´MveeOeerve J³eefkeÌle 

®e s l ev e (conscious) leLee 

DeJe®esleve (subconscious) ceve 
kesÀ ceO³e keÀer eqmLeefle ceW jnlee nw efpeme 
keÀejCe mes Jen He´MveeW kesÀ mener GÊej oslee 
nw keÌ³eeWefkeÀ Jen GÊejeW keÀes Iegcee-efHeÀje 
Heeves keÀer eqmLeefle ceW veneR neslee nw~ SkeÀ 
lejn mes Jen DeOe&yesnesMeer keÀer neuele ceW 
®euee peelee nw efpemeceW GmekeÀer leke&Àyegef× 
k e À e ³ e &M e e ru e v ene R  jnle e r  n w~ 
ceveesJew%eeefvekeÀ Üeje Gmemes He´Mve Hetís 
peeles nQ efpevekeÀe Jen mener GÊej oslee 
nw~ ³en He´efke´À³ee leerve mes HeeB®e Iebìs lekeÀ 
®eueleer nw~ Hetjer He´e fke´À³ee keÀer 
Jeeref[³eesie´eHeÀer keÀjeF& peeleer nw SJeb Hetjer 
yeeleW efjkeÀe[& keÀer peeleer nQ~ ³en efJeefOe 
Fleveer He´YeeJeMeeueer nw efkeÀ DeHejeOeer Fme 
ìsmì mes iegpejves kesÀ oewjeve meye kegÀí 
lelkeÀeue yelee oslee nw pees meeceev³e 
Hetíleeí mes leerve ceen ceW yeleelee nw~

DeJe®esleve ceve nw Yeesuee
veejkeÀes ìsmì Üeje efkeÀ³ee ie³ee 

ceveesJew%eeefvekeÀ Hejer#eCe ³en efme× keÀjlee 
nw efkeÀ nceeje mJeOece& me®®eeF& nw~ Fmes 
HejKeves keÀer Yetue kesÀ keÀejCe ner DeHeves 
peerJeve keÀes efkeÀlevee cegeqMkeÀue Deewj 
keÀ<ìHe´o yevee uesles nQ~ nceeje DeJe®esleve 
ceve Yeesuee neslee nw Jen me®e Deewj Petþ ceW 
HeÀke&À veneR keÀjlee, veejkeÀes ìsmì kesÀ 
oewjeve Jen J³eefkeÌle DeJe®esleve ceve kesÀ 
yengle keÀjerye neslee nw FmeefueS Jen efyevee 
efkeÀmeer ogjeJe ³ee efíHeeJe kesÀ me®e yeele 
keÀes keÀn oslee nw~ Fme He´keÀej mel³e, pees 
Deelcee keÀe mJeOece& nw, He´keÀì neslee nw~ 

T  Heerves kesÀ yeeo mvee³eg 
leb$e DeHeveer mJeeYeeefJekeÀ eqmLeefle ceW Deeles 
nQ Deewj He´MveeOeerve J³eefkeÌle me®e yeesueves 
ueielee nw~ 

Fuueer mes efleleueer yeveves 
pewmeer Ieìvee

jepe³eesie kesÀ meeHleeefnkeÀ keÀesme& kesÀ 
He´Lece efove nceW nceejer JeemleefJekeÀ 
Hen®eeve mes DeJeiele keÀje³ee peelee nw~ 
mJe³eb keÀer Hen®eeve nes peeves Hej nceceW 
Oeerjs-Oeerjs SkeÀ yeæ[e HeefjJele&ve Deeves 
ueielee nw~ HejKeves keÀer MeefkeÌle kesÀ 
DeueeJee nceejs Deboj meceeves keÀer 
MeefkeÌle, meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle, 
mecesìves keÀer MeefkeÌle, menveMeeruelee keÀer 
MeefkeÌle Deeefo Deeves ueieleer nQ~ ³en 
Flevee yeæ[e HeefjJele&ve nw efpemekeÀer leguevee 
nce He´ke=Àefle ceW Fuueer mes efleleueer yeveves 
keÀer Ieìvee mes Yeer keÀj mekeÀles nQ, efpemes 

ruth Syrum



efJe%eeve keÀer Yee<ee ceW Metamorphosis 

(Transformation) keÀnles nQ~ Fuueer kesÀ 
peerJevekeÀeue ceW De®eevekeÀ SkeÀ yengle yeæ[e HeefjJele&ve 
Deelee nw, pewmes ner GmekeÀe mJeªHe meceeeqHle keÀer Deesj 
yeæ{lee nw lees GmekesÀ Deboj keÀer Jen SkeÀcee$e keÀesefMekeÀe 
meefke´À³e nes peeleer nw Deewj GmeceW HeefjJele&ve DeejbYe nes 
peelee nw, HeefjCeecemJeªHe Jen SkeÀ megboj efleleueer kesÀ 
ªHe ceW He´ieì nesleer nw~ nce Yeer peye DeejbYe ceW He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW He´JesMe 
keÀjles nQ lees osnYeeve mes ie´mle Fuueer kesÀ ªHe ceW nesles nQ~ 
Fuueer osn keÀe He´leerkeÀ nw~ osn keÀes osKekeÀj Deboepee 
veneR ueielee efkeÀ FmekesÀ Deboj SkeÀ MeefkeÌle (Deelcee) 
Yeer nw pees meejer keÀesefMekeÀeDeeW mes Deueie nw~ mesvìj keÀer 
yenve Deboj keÀer Gme efYevve He´keÀej keÀer keÀesefMekeÀe 
(Deelcee) mes nceeje Heefj®e³e keÀjeleer nw~ nceeje osn 
DeefYeceeve ítìlee peelee nw Deewj efHeÀj Oeerjs-Oeerjs nce 
Yeer megboj efleleueer (Deelcee) kesÀ ªHe ceW mJe³eb keÀes 
Hen®eeveves ueieles nQ~ nceW mJe³eb keÀes, Hejceelcee keÀes SJeb 
DemebK³e DeHeves pewmeer DeelceeDeeW keÀes HejKeves keÀer 
MeefkeÌle He´eHle nes peeleer nw~ 

HeefjJele&ve keÀe efmeueefmeuee
efleleefue³eeB mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes HetÀueeW Hej ceb[jeleer 

nQ~ Fme mebmeej ªHeer yeefie³ee ceW DemebK³e Deelcee³eW HetÀue 
kesÀ ªHe ceW GHeeqmLele nQ~ efMeJeyeeyee Fme yeefie³ee kesÀ 
ceeueer nQ~ nce Fve HetÀue ªHeer DeelceeDeeW kesÀ Heeme 
efleleueer kesÀ ªHe ceW peeles nQ, GvekesÀ keÀeveeW ceW efMeJeyeeyee 
keÀe mebosMe DeHeveer mesJee kesÀ ªHe ceW osles nQ~ GveceW mes 
kegÀí Deelcee³eW mesvìj ceW DeekeÀj mJe³eb keÀes Hen®eeveleer 
nQ~ Fme He´keÀej, HejKeves keÀe Deewj HeefjJele&ve nesves keÀe 
³en efmeueefmeuee ®euelee jnlee nw~ efMeJeyeeyee kesÀ 
meeefveO³e mes He´eHle mJe³eb leLee Dev³e keÀes HejKeves keÀer Fme 
ceneve MeefkeÌle keÀe nce Ssmee GHe³eesie keÀjles Hetjs efJeMJe 
keÀes SkeÀ efove mJeie& yevee osles nQ~

%eeveece=le 

v

peeiees Kegoe kesÀ yevoes
ye´ïeekegÀceej ®eceve, peccet-keÀMceerj

peeiees Kegoe kesÀ yevoes, Kegoe Kego ner Dee jns nQ
oespeKe yeves Fme peie keÀes pevvele yevee jns nQ

Kegefo³eeW keÀer efHeÀj Kegoe mes cenefHeÀue mepee jns nQ
onMele Yejs peneb keÀes ceesnyyele efmeKee jns nQ
keÀye´eW mes efHeÀj peieekesÀ, Iej efHeÀj ues pee jns nQ

yeveeves ]peceeR keÀes pevvele nj efoue Hej íe jns nQ
nw efpemce Yeer ³en HeÀeveer, cepenye efpemce kesÀ HeÀeveer
vegkeÀleeS vetj ªn nw, vetjs Fueener keÀer efveMeeveer

Deceve Deewj HeekeÀer]peieer, cepenye ªn keÀe nw ªneveer
³en Kego megvee nw nceves, Kego Kegoe keÀer pegyeeveer

Deeoce efpemce ceW DeekesÀ ªneveer Fuce efmeKee jns nQ
yeveeves peceeR keÀes ..............................
j®evee j®eer pees jye ves, Lee ®ewvees Deceve H³eej Deewj jmetkeÀ
vee peeles cepenye ner Les, vee efceefueì^er, Hegefueme Deewj yebotkeÀ
HeÀelesne HeekeÀ ner Les Keeles, keÀnueeles DeMejHeÀ ceªuetkeÀ
Gæ[veKeìesueeW ceW Les Gæ[les efveYeeles H³eej meye´ Deewj meuetkeÀ

leueyes ªnW cegnyyele Deewj Gme Kegoe keÀer meesnyele ieesueer ®euee jns nQ

megvees, mecePees, Deceue ceW ueeDees Deewj keÀj uees legce ³ekeÀerve
Yeejle ceW Kegoe nQ DeeS, yeveeves Deuueen DeJeueoerve

Kegoer keÀes legce Hen®eevees, yeves ogefve³ee ³en nmeerve
efKeocele KegoeF& keÀjkesÀ, yevees efoueleKleveMeerve
keÀn keÀnkesÀ ceerþs ye®®es, iegueMeve mepee jns nQ

Gþes, peeiees cewoeb ceW Glejes, ³en JekeÌle nw leeoerkeÀer
Kegoer keÀer Deewj Kegoe keÀer, uees mecePe legce yeejerkeÀer

Deye efjMles Kegoe mes peesæ[es, yeæ{eDees Gmemes legce ve]peoerkeÀer
ogefve³eeJeer FMkeÀ veneR ³en, nw FMkeÀ ³en nkeÀerkeÀer
ueeKeeW ner Deeoce]peeos, Hewieeces Deceve megvee jns nQ

yeveeves peceeR keÀes ..............................

yeveeves peceeR keÀes ..............................

yeveeves peceeR keÀes ..............................
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pe nj ceveg<³e ®eenlee nw efkeÀ GmekesÀ peerJeve ceW me®®ee 
megKe-Meebefle nes, meYeer Gmemes H³eej keÀjW, Jen Yeer meYeer mes H³eej 
keÀjs Deewj GmekesÀ ®eejeW Deesj KegefMe³eeW keÀe Decyeej nes~ FmekesÀ 
efueS ceveg<³e ves ³eLeemebYeJe YeeweflekeÀ, Oeeefce&keÀ SJeb Jew%eeefvekeÀ 
mebmeeOeveeW keÀe Yeer KeguekeÀj GHe³eesie efkeÀ³ee nw~ uesefkeÀve ³en 
efJe[byevee ner nw efkeÀ p³eeW-p³eeW ceveg<³e Fve meeOeveeW ceW efueHle neslee 
ie³ee, l³eeW-l³eeW ceeveefmekeÀ Meebefle GmekesÀ efueS keÀuHevee yevekeÀj 
jn ieF& Deewj Jen Henues mes keÀneR DeefOekeÀ ogKeer, DeMeeble SJeb 
leveeJeie´mle jnves ueiee~ 

keÀeBìeW keÀe pebieue
SkeÀ mece³e Lee peye Fmeer me=ef<ì Hej mebHetCe& megKe-Meeeqvle keÀe 

meece´ep³e Lee, Mesj Deewj iee³e SkeÀ Ieeì Hej Heeveer efHe³ee keÀjles 
Les, osJelegu³e ceeveJe efveJeeme keÀjlee Lee Hejvleg Deepe ³en ogKe 
ªHeer keÀeBìeW keÀe pebieue yevekeÀj jn ieF& nw~ ceveg<³e ner ceveg<³e kesÀ 
Ketve keÀe H³eemee nes ie³ee nw, ³eneB kegÀí Yeer megjef#ele ve]pej veneR 
Deelee, ve efkeÀmeer keÀe peerJeve, ve efkeÀmeer keÀer F]p]pele ³eneB lekeÀ 
efkeÀ He´ke=Àefle kesÀ HeeB®e lelJe Yeer ceveg<³e kesÀ ogKe Deewj YeeJeer 
efJeveeMe keÀe mHe<ì keÀejCe yeve ®egkesÀ nQ~ peeHeeve keÀe YetkebÀHe 
Deewj megveeceer FmekeÀe peerlee-peeielee GoenjCe nw Deewj Deeves 
Jeeues mece³e keÀer meerOeer-meerOeer ®esleeJeveer nw~ Deye lees ueielee nw 
efkeÀ ³en ogefve³ee Gme cejer]pe keÀer lejn nes ieF& nw pees Jesvìeruesìj 
(peerJeve ®eueeves keÀe ke=Àef$ece ³eb$e) Hej Heæ[s-Heæ[s ceewle kesÀ 
DeeefKejer #eCe keÀe Fble]peej keÀj jne nes~ 

Heeveer Hej mebkeÀuHeeW keÀe He´YeeJe
ceveg<³e keÀer vekeÀejelcekeÀ mees®e ner GmekesÀ ®eejeW Deesj kesÀ 

JeeleeJejCe keÀer efvecee&lee Deewj yeyee&oer keÀer ef]peccesoej nw~ ceveg<³e 
pewmee mees®elee nw, Jewmeer ner efJe®eej lejbieW Gþleer nQ pees peæ[ Deewj 
®ewlev³e oesveeW keÀes ner meceeve ªHe mes He´YeeefJele keÀjleer jnleer nQ, 
Fme efJe<e³e Hej efJeMJe kesÀ DeveskeÀ Jew%eeefvekeÀ Deepe Yeer MeesOe keÀj 
jns nQ~ neue ner ceW peeHeeve kesÀ SkeÀ Jew%eeefvekeÀ [e@.cemeeª 
Fceesìes ves Heeveer Hej vekeÀejelcekeÀ Deewj mekeÀejelcekeÀ mees®e 

DeLeJee MeyoeW kesÀ He´YeeJe keÀe DeO³e³eve keÀjves kesÀ efueS Devetþe 
He´³eesie keÀj ³en efve<keÀ<e& efvekeÀeuee efkeÀ nceejer mees®e Deewj 
MeyoeW kesÀ He´kebÀHeveeW keÀe He´YeeJe ve kesÀJeue ®ewlev³e Hej yeequkeÀ 
Heeveer pewmeer peæ[ Jemleg Hej Yeer meceeve ªHe mes Heæ[lee nw~ ceveg<³e 
kesÀ Mejerj ceW meeceev³ele³ee 60 mes 70 He´efleMele lekeÀ Heeveer ner 
nw~ SkeÀ Dev³e MeesOe kesÀ Devegmeej J³eefkeÌle pewmee mees®elee nw, 
GmekesÀ Mejerj mes Jewmes ner neceexvme ef[m®eepe& nesves ueieles nQ~ 
leoevegmeej GmekesÀ MeejerefjkeÀ DebieeW ceW Jewmeer ner He´efleefke´À³ee nesves 
ueieleer nw~ 

JeeleeJejCe nw mees®e mes efveefce&le
keÀesF& J³eefkeÌle nceW yengle De®íe ueieves ueielee nw Deewj 

efkeÀmeer J³eefkeÌle mes nce peuoer ner Heeríe ígæ[evee ®eenles nQ, ³en 
meye Yeer nceejs Mejerj mes efvekeÀueves Jeeueer efjHeequmeJe Deewj 
Deì^sefkeÌìJe lejbieeW DeLeJee vekeÀejelcekeÀ Deewj mekeÀejelcekeÀ 
Tpee& He´Jeen kesÀ keÀejCe ner neslee nw~ efve<keÀ<e& ³en nw efkeÀ 
nceejer mees®e ner ®eejeW Deesj kesÀ JeeleeJejCe keÀe efvecee&Ce keÀjleer 
nw~ Deepe ceveg<³e vekeÀejelcekeÀ mees®e kesÀ keÀejCe ner Flevee veer®es 
efiej ie³ee nw Deewj efJeMJe keÀe JeeleeJejCe Flevee otef<ele nes ie³ee 
nw~ Deepe keÀe ceveg<³e mees®elee kegÀí nw, keÀnlee kegÀí nw, keÀjlee 
Gmemes Yeer kegÀí efYevve ner nw~ mele³egie ceW He´ke=Àefle meleesHe´Oeeve 
Deewj ceveg<³e keÀer Deveg³ee³eer (oemeer) Leer Deewj Deepe ceveg<³e 
mJe³eb He´ke=Àefle keÀe oeme yevekeÀj jn ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ mele³egie 

= ye´ïeekegÀceej meenveer (S[JeeskesÀì), YeesHeeue

pewmee mees®eesies, Jewmee yeveesies

Dee
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ceW nceejer mees®e HetCe& ªHe mes 
mekeÀejelcekeÀ Leer Deewj Deepe HetCe& ªHe 
mes vekeÀejelcekeÀ nes ieF& nw~ 

keÌ³ee nw vekeÀejelcekeÀ mees®e?
vekeÀejelcekeÀ mees®e keÀe cetue nw 

otmejeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀes osKevee Deewj 
GvekeÀe ef®ebleve keÀjvee~ Hejef®ebleve SJeb 
HejoMe&ve keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle HejJeMe 
neskeÀj mJe³eb ner efiejlee nw~ mees®e mes ner 
¢ef<ì-Je=efÊe yeveleer nw~ vekeÀejelcekeÀ 
mees®e ner meJe&He´Lece ogKe Deewj DeMeebefle 
keÀe keÀejCe nw~ 

keÌ³ee nw mekeÀejelcekeÀ mees®e?
mekeÀejelcekeÀ mee s®e DeLee &le d 

iegCeie´ener yevevee DeLee&led DeHeves Deboj 
meodiegCeeW keÀes OeejCe keÀjvee, nj SkeÀ 
kesÀ He´efle MegYeYeeJevee, MegYekeÀecevee 
jKevee; mebkeÀuHe ceW Yeer efkeÀmeer keÀes ogKe 
veneR HengB®eevee, nj HeefjeqmLeefle ceW De®eue 
Je De[esue jnvee Deewj MegYeef®ebleve 
keÀjvee~ mekeÀejelcekeÀ mees®e Jeeuee 
J³eefkeÌle meowJe efJevece´ SJeb mejue mJeYeeJe 
Jeeuee neslee nw~ Jen cevemee, Jee®ee Deewj 
keÀce&Cee ceW meceeve neslee nw, Jen efkeÀmeer 
HetJee&ie´n mes ie´mle veneR neslee, Jen mJe³eb mes 
meoe mebleg<ì jnlee nw leLee meYeer Gmemes 
m e b l e g <ì jnle s  n Q  De e w j  J en 
J³eJenejkegÀMeue yeve mJemLe meceepe kesÀ 
efvecee&Ce ceW men³eesieer yevelee nw~ Jen lees 
DeHekeÀejer Hej Yeer GHekeÀej keÀjves Jeeuee 
neslee nw~ 

peerJeve ceW ceneve ue#³eeW keÀer He´eeqHle 
kesÀ efueS G®®emlejer³e mees®e Deefle 

%eeveece=le 

DeeJeM³ekeÀ nw~ ³ener mees®e efJe<ece 
HeefjeqmLeefle³eeW ceW nceejs Deboj veF& 
MeefkeÌle³eeW keÀe meb®eej keÀjleer nw, nceejer 
HeLeHe´oMe&keÀ Yeer yeveleer nw~ Fmeer mes nce 
mener mece³e Hej, mener efveCe&³e uesves ceW 
meHeÀue nesles nQ, J³eLe& ef®ebleve SJeb leveeJeeW 
mes ye®e peeles nQ~ 
kewÀmes yeoueW vekeÀejelcekeÀ mees®e keÀes 

mekeÀejelcekeÀ mees®e ceW?
vekeÀejelcekeÀ mees®e nceejs Deboj 

oeveJelee kesÀ mebmkeÀejeW keÀes pevce osleer nw, 
De®íer mees®e nceejs Deboj osJelJe kesÀ 
iegCeeW SJeb mebmkeÀejeW keÀes Yejleer nw~ keÌ³eeW 
ve nce DeYeer mes vekeÀejelcekeÀ mees®e keÀes 
DeueefJeoe keÀnles ngS ieebOeer peer kesÀ leerve 
yebojeW kesÀ meceeve yevekeÀj ³en ¢æ{ 
mebkeÀuHe keÀjW, ve yegje osKeWies, ve yegje 
megveWies Deewj ve ner yegje yeesueWies~ ®eens 
nceejs meeceves kewÀmeer Yeer HeefjeqmLeefle³eeB neW 
DeLeJee kewÀmes Yeer J³eefkeÌle neW, nceW FmekesÀ 
efueS ®eens keÀesF& Yeer l³eeie keÀjvee Heæ[s, 
nce veneR íesæ[Wies mekeÀejelcekeÀ mees®e kesÀ 
¢æ{ mebkeÀuHe keÀes~ Yej ueW DeHeves Deboj 
MegYeYeeJevee-MegYekeÀecevee kesÀ Þes<þ 
mebkeÀuHeeW keÀe meeiej Deewj Yetue pee³eW 
F&<³ee&, Üs<e, mebMe³e, Devegceeve Deewj 
ceeve-Meeve kesÀ Petþs SJeb J³eLe& ef®ebleve 
keÀes~ pees ngDee Jen Yeer keÀu³eeCekeÀejer 
Lee, pees nes jne nw Jen Yeer 
keÀu³eeCekeÀejer nw Deewj pees Deeies nesiee 
Jen Yeer keÀu³eeCekeÀejer nesiee~ yeve pee³eW 
MegYeef®eblekeÀceefCe keÌ³eeWefkeÀ pees meYeer keÀe 
MegYeef®eblekeÀ neslee nw GmekeÀe He´Yeg mJeleë 

ner j#ekeÀ yeve peelee nw~ nceejs yeejs ceW 
keÀewve keÌ³ee mees®elee nw, keÌ³ee keÀnlee nw, 
Yetue pee³eW Fme Hejef®ebleve keÀer yeerceejer keÀes 
Deewj SkeÀeie´ef®eÊe neskeÀj yewþ pee³eW Gme 
Meebefle, He´sce, Deevebo, %eeve kesÀ meeiej 
HejceefHelee efMeJe yeeyee kesÀ mece#e~ Yej ueW 
DeHeves Deboj Meebefle keÀer MeefkeÌle keÀes Deewj 
efHeÀj efJeMeg× MeefkeÌleMeeueer mekeÀejelcekeÀ 
mees®e kesÀ He´kebÀHeveeW kesÀ Üeje meYeer keÀes 
iegCe-MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjW~ 
mJe-HeefjJele&ve mes efJeMJe HeefjJele&ve

Fme He´keÀej keÀe DeY³eeme peye nce 
efvel³eHe´efle keÀjves ueieWies lees nceejs Deboj 
mekeÀejelcekeÀ Tpee& Yejleer pee³esieer~ 
pewmes-pewmes nce ³en DeY³eeme yeæ{eles 
pee³eWies Jewmes-Jewmes nceejs Deboj mes 
vekeÀejelcekeÀ mees®e kesÀ mebmkeÀej mJeleë 
ner meceeHle nesles pee³eWies~ nce peerJeve ceW 
me®®ee r-me®®ee r me gKe-Mee be fle SJe b 
Deleereqvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjves 
ueieWies~ yeme Henuee keÀoce lees nceW ner 
yeæ{evee nesiee efHeÀj n]peejeW keÀoce Gme 
He´Yeg kesÀ mJeleë yeæ{les pee³eWies~ 

mJeHeefjJele&ve mes ner nesiee efJeMJe 
Hee fjJele &ve e fpemekeÀe DeeOeej nw 
meke À ejelceke À mee s® e e fpemekeÀ e 
J³ eJ enee fjk e À %e e v e  H e ´p e e e f H e l e e  
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
kesÀ mLeeveer³e mesJeekesÀvê Hej HeOeejkeÀj 
efveëMegukeÀ He´eHle keÀj mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ 
³en MeeMJele mel³e nw efkeÀ pewmee yeesDeesies 
Jewmee ner keÀeìesies Deewj pewmee mees®eesies 
Jewmee ner yeveesies~ v

Je<e& 47 DebkeÀ 11 / ceF& 201226 ®eer]peeW ceW DeemeeqkeÌle keÀe l³eeie ner me®®ee l³eeie nw



n ceewve nw pees ceveg<³e keÀes veeRo ceW 
pee keÀj lejeslee]pee nesves keÀe ceewkeÀe oslee 
nw~ veJepeele efMeMegDeeW keÀes 18 mes 20 
Iebìs meesves keÀer ]peªjle heæ[leer nw leeefkeÀ 
les]peer mes yeæ{ jns GvekesÀ Mejerj keÀes 
DevegketÀue eqmLeefle he´ehle nes~ FmeceW 
GvekeÀes yeesuevee ve Deevee Yeer ceoo 
keÀjlee nw~ Jen lees yeme nbmevee, 
cegmekeÀjevee Je jesvee ner peevelee nw~ Jen 
SkeÀ meeue ceW yeesuevee meerKe heelee nw 
hejvleg yeæ[e nesves Hej ceewve ceW jnvee meeje 
peerJeve veneR meerKe heelee~ keÀF& yeej peye 
oes Deueie-Deueie Yee<ee Jeeues J³eefÊeÀ 
efceueles nQ lees Deheveer yeele mecePeeves kesÀ 
efueS GvnW ietbies keÀer lejn neLe kesÀ FMeejs 
keÀjves heæ[les nQ~ ietbieeW ceW YeeJe-YeeJevee, 
cegKecegêe Je ¢ef<ì p³eeoe keÀece keÀjleer 
nw~ pees ]p³eeoe yeesueles nQ, GveceW ner 
ieeueer osves Je ®egieueer keÀjves keÀer Deeole 
heeF& peeleer nw~

Hej-keÀu³eeCe ceW mJe keÀer j#ee
SkeÀ yeej SkeÀ jepee kesÀ heeme Ssmes 

®eesj keÀes hekeÀæ[ keÀj uee³ee ie³ee 
efpemekeÀer Yee<ee jepee veneR peevelee Lee~ 
jepee ves Gmes HeÀebmeer hej ®eæ{eves keÀe ngkeÌce 
efo³ee~ ®eesj ves ³en mees®e keÀj efkeÀ cejvee 
lees nw ner, Deheveer Yee<ee ceW jepee keÀes ieboer 
mes ieboer ieeefue³eeb oeR~ jepee ves ceb$eer mes 
hetíe efkeÀ ³en keÌ³ee keÀn jne nw? ceb$eer 
o³eeueg Lee, Gmeves keÀne efkeÀ ³en keÀn 
jne nw efkeÀ cenejepe, Deeheves cesjs keÀceeX 

kesÀ Devegmeej v³ee³e ner efkeÀ³ee nw hejvleg 
cesjer iejeryeer ves cegPemes ®eesefj³eeb keÀjJeeF& 
nQ~ cesjs pewmes J³eefÊeÀ keÀes peerves keÀe keÀesF& 
DeefOekeÀej veneR nw~ jepee yeæ[e he´YeeefJele 
ngDee Deewj Gmeves Gme ®eesj keÀes íesæ[ osves 
keÀe DeeosMe megvee³ee~ ceb$eer Üeje Gþe³es 
ie³es peesefKece mes ®eesj keÀer Deelcee efnue 
ie³eer Deewj Gmeves ®eesjer mes leewyee keÀjves 
keÀe he´Ce efue³ee~ Jen ceb$eer keÀes ceerþer ¢ef<ì 
mes osKelee ngDee ®euee ie³ee~ Fme hej 
ojyeej ceW yewþs SkeÀ ojyeejer ves jepee mes 
keÀne efkeÀ cenejepe ceb$eer ves DeehekeÀes 
OeesKee efo³ee nw, Gme ®eesj ves lees DeehekesÀ 
yeehe-oeoeDeeW lekeÀ keÀes meæ[er mes meæ[er 
ieeefue³eeb oer nQ~ jepee peevelee Lee efkeÀ 
Jen ojyeejer, ceb$eer mes Üs<e jKelee nw~ 
jepee yeesuee efkeÀ ceb$eer ves ®eesj keÀer peeve 
ye®eeves kesÀ efueS Petþ yeesuee~ hejvleg legce 
lees ®eesj Je ceb$eer oesveeW keÀes HeÀebmeer hej 
®eæ{Jeevee ®eenles nes~ cegPes Deheves ceb$eer hej 
vee]pe nw~ ³en SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ mel³e nw 
efkeÀ peye hej-keÀu³eeCe keÀer veskeÀ YeeJevee 
mes Deehe peesefKece Gþeles nQ lees F&MJejer³e 
MeefÊeÀ DeehekeÀer j#ee keÀjleer nw~

He´ke=Àefle keÀer iepe&vee keÀe DeLe&
pees p] ³eeoe keÀece keÀjles nQ Jes keÀce 

yeeus eles n~Q  ceeveemf ekeÀ SkeÀeieĺee ekf eÀmeer 
Yeer keÀe³e& keÀs  euf eS DeeJeM³ekeÀ nw Deejw  
yeeus eles mece³e SkeÀeieĺee keÀce nes peeleer 
n~w  heḱeÀ= elf e jele-eof ve ®ehg e®eehe Dehevee 
keÀece keÀjleer jnleer nw Deleë Gmes yeeus eves 

keÀer HeÀg mel& e vene~R  hejvleg peye ceve<g ³e 
GmekeÀs  meeLe í[æs íe[æ  keÀer Deelf e keÀjles nQ 
lees heḱeÀ= elf e Yee<r eCe iepev& ee keÀjleer n~w  
yee{æ , DekeÀeue, DeeOb ee-r leHt eÀeve, peib eueer 
Deeie, Yekt eÀche Deeeof  heḱeÀ= elf e keÀer iepev& ee 
ner lees nQ Dev³eLee heḱeÀ= elf e ceve<g ³eeW keÀer 
meJs ee ceW lelhej jnvee ner hemevo keÀjleer n~w  

keÀLeveer mes Henues nes keÀjveer
keÀLevee r-keÀjvee r keÀe ye wue Wvme 

mecePevee ]peªjer nw~ keÀjves keÀe keÀece 
efyevee keÀLeveer ceW DeeS Yeer nes mekeÀlee nw 
hejvleg keÀnves ³ee keÀLeve keÀe keÀe³e& keÀesF& 
]peªjer veneR efkeÀ keÀjveer ceW Yeer DeeS~ 
hejvleg met#ce ªhe mes osKee peeS lees efkeÀmeer 
Yeer `keÀjveer' mes henues ceve ceW efJe®eej 
Gþlee nw~ efyevee efJe®eejs keÀesF& keÀce& veneR 
nes mekeÀlee~ Deepe osKeves ceW Deelee nw 
efkeÀ ceveg<³e keÀLeveer ceW lees Del³eefOekeÀ 
Deeles jnles nQ hejvleg keÀjveer ceW keÀce Deeles 
nQ~ ³en Gef®ele veneR nw~ keÀne Yeer ie³ee nw 

cele keÀjes Yeso Fve oesveeW ceW, 

nw Deueie veneR keÀLeveer keÀjveer~ 

 Jen keÀLeveer ner keÌ³ee keÀLeveer nw, 

nes meeLe veneR efpemekesÀ keÀjveer~~ 

meb³eefcele JeekedÀ-keÀuee
yeele®eerle kesÀ oewjeve kegÀí Ssmes Deece 

he´Mve nesles nQ efpevnW veneR hetívee ®eeefnS~ 
pewmes efkeÀ DeehekeÀer FvkeÀce efkeÀleveer nw, 
Deehe keÀer Gce´ efkeÀleveer nw, DeehekeÀer 
Meeoer Fleves efJeuecye mes keÌ³eeW ngF&, 
DeehekeÀes he´ceesMeve keÌ³eeW veneR efceuee, 
Deehe keÀneb lekeÀ heæ{s nQ Deeefo-Deeefo~ 
yeele Jen keÀer pee³es pees mecemeeceef³ekeÀ 
nes, pees otmejs keÀes Glmeeefnle keÀjs, pees 

= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

peerYe Hej meb³ece

³e
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mekeÀejelcekeÀ-j®eveelcekeÀ nes, pees 
otmejs hej Dee#esHe ve ueiee³es, pees SkeÀ 
otmejs keÀes nef<e&le keÀjs~ yeele®eerle ceW 
nukeÀer yeeleW ve neW, meb³ece keÀe meceeJesMe 
nes, efoceeie þb[e Je ef®eÊe Meevle nes Deewj 
otmejs keÀes Yeer yeesueves keÀe he³ee&Hle ceewkeÀe 
nes~ nj SkeÀ kesÀ heeme keÀnves keÀes yengle 
kegÀí neslee nw hejvleg DeehekeÀer Ssmeer 
³egefÊeÀ³egÊeÀ meb³eefcele JeekedÀ-keÀuee nesveer 
®eeefn³es pees nj SkeÀ keÀes kesÀJeue celeueye 
keÀer yeeleW yeesueves keÀe ceewkeÀe efceues~ 
keÀYeer-keÀYeer ®eghheer DeveskeÀ YeeJe J³eÊeÀ 
keÀj osleer nw~ DekeÀmej ®eghheer `neB' keÀe 
DeeYeeme osleer nw~ nspeefueì kesÀ 
Devegmeej, ®eghheer yeele®eerle keÀer keÀuee keÀe 
he´cegKe ceeO³ece nw~ ³eefo keÀesF& megveves keÀes 
lew³eej veneR nw Deewj meheeì cegKe mes ®eghheer 
OeejCe keÀj ueslee nw lees Deieues keÀes Yeer 
Deheveer yeele meceehle keÀjveer heæ[leer nw~ 
hejvleg ³eefo keÀesF& ®eghheer OeejCe keÀj cegKe 
hej GlmegkeÀlee keÀe YeeJe OeejCe keÀjlee nw 
lees Deieues keÀes mevosMe peelee nw efkeÀ Deehe 
Deheveer yeele peejer jKees, ceQ meye megve 
jne ntb~ 

efJe<e³e keÀþesj Yeues nes Hej 
Yee<ee veneR

yeele®eerle keÀe efJe<e³e keÀþesj nes 
mekeÀlee nw hejvleg yeele®eerle keÀer Yee<ee Je 
Meyo keÀþesj veneR nesves ®eeefn³eW~ keÀìg 
JeÊeÀe keÀer ³en Keeefme³ele nesleer nw efkeÀ 
Jen meeceves Deewj heerþ heerís Yeer keÀþesj 
Yee<ee yeesuelee nw peyeefkeÀ ceOegj Yee<eer, 
keÀìg-JeÊeÀe kesÀ meeceves keÀce yeesuelee nw 

%eeveece=le 

³ee ®eghe jnlee nw hejvleg heerþ heerís ceOegj 
yeesuelee nw~ pewmes efkeÀ keÀewJee meeceves nes 
³ee heerís ncesMee keÀìg DeeJee]pe keÀjlee nw 
peyeefkeÀ keÀes³eue meeceves keÀce Deeleer nw 
hejvleg heerþ heerís ceOegj DeeJee]pe 
efvekeÀeueleer nw~ keÀeie Je keÀes³eue oesveeW 
yeesueles ]peesj mes ner nQ~ ]peesj mes yeesuevee 
leye neslee nw peye ³ee lees efyeukegÀue Petþ 
yeesuee peelee nw ³ee efyeukegÀue me®e~ keÀeie 
Petþ-HeÀjsye keÀe Je keÀes³eue me®e-efvece&ue 
Ëo³e keÀer met®ekeÀ nw~ 

[e@keÌìjeW keÀer oueeue peerYe
ceveg<³e kesÀ Yeespeve keÀe 70 he´efleMele 

ner Deheves efueS Kee³ee peelee nw Deewj 30 
he´efleMele meb³ece jefnle peerYe kesÀ efueS 
Kee³ee peelee nw~ peerYe lees ceevees [ekeÌìjeW 
keÀer oueeue nw keÌ³eeWefkeÀ ]pee³ekesÀoej 
Yeespeve keÀer DeefOekeÀlee mes ceveg<³e keÀe 
ne]pecee ieæ[yeæ[e peelee nw Deewj Jen 
[ekeÌìjeW keÀer MejCe ceW pee hengb®elee nw~ 
hengb®eeves Jeeueer peerYe nesleer nw~ ³eefo 
Yeespeve kesÀ he´efle peerYe keÀe ueesYe nì peeS 
lees ceveg<³e keÀer KegjekeÀ ueieYeie 30 
he´efleMele keÀce nes pee³esieer~ Fmemes osMe ceW 
pees DeVe keÀer keÀceer nw, Jen lees otj nesieer 
ner, oJeeF³eeW Je [ekeÌìjeW kesÀ Ke®ex mes Yeer 
ye®ee pee mekesÀiee~ Deehe peeb®e keÀjW efkeÀ 
DeehekeÀe efkeÀlevee Yeespeve Mejerj keÀer ceebie 
hete|le keÀjlee nw Deewj keÌ³ee-keÌ³ee Je 
efkeÀlevee Yeespeve peerYe keÀer ceebie-hete|le nsleg 
neslee nw~ peerYe Jeeuee Yeespeve DeebleeW keÀes 
Gmeer he´keÀej {esvee heæ[lee nw efpeme he´keÀej 
efyevee efìkeÀì kesÀ ³ee$eer keÀes yeme keÀes æ{esvee 

heæ[lee nw~ Fmemes DeebleW Kejeye nesleer nQ~ 
³eefo ceveg<³eeW kesÀ neLe Glevee keÀece 

keÀjW efpelevee peerYe keÀjleer nw, lees Jes mJe-
keÀu³eeCe Je peie-keÀu³eeCe keÀj mekeÀles 
nQ hejvleg Deepe DeefOekeÀlej keÀce& Yeer 
Demeb³eefcele nQ Deewj peerYe Yeer Demeb³eefcele 
nQ~ De®ís MeyoeW Je keÀceeX keÀe cetu³e 
DeefOekeÀ neslee nw hejvleg ueeiele kegÀí Yeer 
veneR~ efHeÀj Yeer meb³ece kesÀ DeYeeJe ceW Meyo 
Je keÀce& keÀewæ[er-legu³e nes keÀj jn ie³es nQ~  

GhejesÊeÀ yeeleeW mes peerYe kesÀ meb³ece 
keÀe cenlJe mecePe ceW Deelee nw~ ³en SkeÀ 
leL³e nw efkeÀ `peerYe-he´yevOeve' mes keÀesF& 
he´eueyOe veneR yeveleer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee kesÀ 
mebmkeÀej veneR megOejles hejvleg `peerYe hej 
meb³ece' mebmkeÀejeW keÀes megOeejves ceW ceoo 
keÀjlee nw~ he´yevOeve nw Mejerj kesÀ efke´À³ee-
keÀueeheeW keÀes DevegMeeefmele keÀjvee Deewj 
meb³ece nw Deelcee keÀe DevegMeeefmele nesvee 
efpememes keÀce& mJeleë DevegMeeefmele nes 
peeles nQ~ meb³ece peye uecyes mece³e lekeÀ 
®euelee nw leye Deelcee ceW FmekeÀe mebmkeÀej 
yeve peelee nw~ meb³ece Yeer leye ner ®eue 
heelee nw peye DeeeqlcekeÀ MeefÊeÀ³eeb he´³eesie 
ceW DeeSb Deewj Fmeer ceW Demeueer cesnvele 
nw~ MeefÊeÀ³eeb ner iegCeeW ceW heefjJee|lele nesleer 
nQ~ meb³ece keÀe mebmkeÀej ceW yeoueeJe 
DeLee&led MeefÊeÀ³eeW keÀe iegCeeW ceW yeoueeJe, 
pees he´eueyOe keÀer keÀceeF& keÀjelee nw~ 
DeeF³es `meb³ece keÀer MeefÊeÀ`` mes  
DeeeqlcekeÀ MeefÊeÀ³eeW kesÀ he´³eesieer yeveW Deewj 
efHeÀj iegCeJeeve yeveW~

(meceeHle)
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 nj kesÀ meele cebefpeuee DemHeleeue 
ceW ceQves DeHeves HeeB®e meeue kesÀ yesìs keÀes yue[ 
keQÀmej keÀer Jepen mes oeefKeue keÀje jKee 
Lee~ megyen nesles ner vevns ves Ketve keÀer 
Gequì³eeB keÀer Deewj Mejerj íesæ[ effo³ee~ 
þb[e Mejerj ieeso ceW Heæ[e Lee~ ceQ efvemleyOe 
nes osKeleer jner~ [e@keÌìj ves osKee, 
ìkeÀe-mee peJeeye os efo³ee, Fmes {keÀ oes~ 
megveles ner meb³ece keÀe yeeBOe ìtìkeÀj 
DeefJejue DeÞegOeeje kesÀ ªHe ceW yen 
®euee~ Fme ogKe ves cesjs meeceves SkeÀ ieg¿e 
He´Mve Keæ[e keÀj efo³ee~ yeej-yeej ceve ceW 
Deelee, ceQ keÀewve ntB Deewj Jen keÀewve Lee pees 
peerJeve ceW Fleves DeuHe mece³e kesÀ efueS 
Dee³ee Deewj ienjs ogKe ceW [euekeÀj ®euee 
Yeer ie³ee~ Gce´ kesÀ 30 Je<e& ieg]pej ®egkesÀ 
Les~ keÀYeer Yeer Fleves ienjs efJe<eeo keÀe 
DevegYeJe veneR ngDee Lee~ ceQves DeveskeÀeW kesÀ 
keÀ<ì megves Je osKes Les efkebÀleg DeeHe-yeerleer 
keÀe DeJemej He´Lece Lee~ leye mes He´l³eskeÀ 
keÀe³e&-J³eJenej ceW, ceQ keÀewve ntB, ³en He´Mve 
ceve ceW GYejlee Deewj kegÀí mece³e 
nue®eue ce®eekeÀj Hegveë Meeble nes peelee~ 

DeMeeeqvle otj ngF&
He´Mve keÀe GÊej Heeves keÀer F®íe Leer, 

mece³e J³eleerle neslee ie³ee~ ceve keÀer 
Meeeqvle kesÀ efueS keÀF& HegmlekeWÀ Heæ{eR,ieg© 
ceb$e efue³ee, Je´le-efve³ece Deeefo ceW mJe³eb 
keÀes yeeBOee efkebÀleg ceve keÀer DeMeeeqvle otj 
veneR nes Hee jner Leer~ ieg©-ceb$e mes Oeerjs-
Oeerjs De®íe cenmetme nesves ueiee~ ceb$e 

efvejblej mce=efle ceW ®euelee jnlee Lee~ 
Deelcee keÀe effnmeeye SkeÀ Mejerj 

lekeÀ meerefcele veneR
SkeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW SkeÀ ®eewon Je<e& 

keÀer yeeefuekeÀe mes cegueekeÀele ngF&~ ceQves 
Hetíe, keÀneB jnleer nes? Gmeves keÀne, 
Heeme kesÀ ner ye´ïeekegÀceejer mesvìj Hej jnleer 
ntB, oeroer, DeeHe Yeer mesvìj Hej ®euees~ 
cegPes ueiee, keÀesF& cesje neLe HekeÀæ[keÀj 
H³eej mes keÀn jne nw, DeeDees, ye®®eer 
DeeDees~ mesvìj Hej DeeF&, JeneB keÀe 
mJe®í, MegYe´ JeeleeJejCe De®íe ueiee~ 
yeeefuekeÀe ves mecePeevee Megª efkeÀ³ee, 
oeroer, nce mJe³eb keÀes veneR osKe Heeles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ Deelcee yengle ner met#ce, 
®ecekeÀles ngS efmeleejs keÀer YeeBefle nw~ 
Deelcee DeefJeveeMeer nw, efoKeleer veneR nw~ 
peye meekeÀej Mejerj ceW DeekeÀj DeHeveer 
mees®e keÀes efke´À³eeeqvJele keÀjleer nw, leye 
keÀce& effoKelee nw~ keÀesF& Yeer Mejerj SkeÀ 
pevce Deelcee kesÀ meeLe jnlee nw efHeÀj ve<ì 
nes peelee nw Hej Deelcee lees Mejerj uesves kesÀ 
Henues Yeer Leer, yeeo ceW Yeer jnsieer FmeefueS 
FmekeÀe efnmeeye SkeÀ pevce kesÀ Mejerj lekeÀ 
efmeceìe veneR jn mekeÀlee~ Gmes Hegvepe&vce 
ueskeÀj efnmeeye Hetje keÀjvee Heæ[lee nw~

Devleme keÀe mHeMe&
ceQ SkeÀìkeÀ Gme yeeefuekeÀe keÀer 

DeeBKeeW ceW osKe jner Leer~ GmekesÀ cegKe mes 
Pejles Meyo meerOes cesjss Devleme keÀes mHeMe& 
keÀj megKe os jns Les~ Gmeves keÀne, oeroer, 

keÀue Fmeer mece³e Deevee, efMeJeyeeyee kesÀ 
%eeve keÀe Hetje keÀesme& pees meele efove keÀe 
neslee nw, ceQ DeeHekeÀes mecePeeTBieer~ ceQves 
keÀne, DeJeM³e DeeTBieer~ Iej ueewìles 
mece³e cesjs Hewj ]peceerve Hej veneR Les~ 
cenmetme keÀj jner Leer efkeÀ cesjs He´MveeW kesÀ 
GÊej yeme ³eneR efceueWies~ cesjer GlmegkeÀlee 
Deieues efove cegPes Hegveë JeneB KeeR®e keÀj ues 
ieF&~ ef®e$eeW kesÀ ceeO³ece mes yeeefuekeÀe Üeje 
meele efoveeW lekeÀ ueieeleej, ienve He´MveeW 
kesÀ Deemeeve GÊej HeekeÀj ieodieo nes 
Gþer~ ceQ Deepe Yeer Gme yenve keÀes YejHetj 
ogDeeSB osleer ntB keÌ³eeWefkeÀ Gmeves cegPes 
YeJemeeiej kesÀ ogKeeW mes Gyeejves kesÀ efueS 
efMeJe Hejceelcee keÀe ceerþe mebosMe, ceerþer 
JeeCeer Üeje oskeÀj le=Hle keÀj efo³ee~

³en Ieìvee meved 1997 keÀer nw~ leye 
mes Deepe lekeÀ F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
keÀer meefke´À³e efJeÐeeLeea ntB~ %eeveece=le kesÀ 
mecemle HeeþkeÀeW kesÀ He´efle ³ener MegYe 
YeeJevee nw efkeÀ Jes ³eLeeLe& ceW yeeHe meceeve 
yeve DeveskeÀeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves ceW pegì 
peeSB~ mees®eleer ntB, osj ngF& efkebÀleg yeeyee ves 
ieeso ceW efyeþe efue³ee nw~ HetJe& Ieefìle Ieìvee 
ves cegPes KegMevemeerye Deelcee yevee efo³ee nw~ 
meoe efoue mes efMeJeyeeyee keÀes Oev³eJeeo 
osleer ntB~ 

= ye´ïeekegÀceejer Deefcelee, Fvoewj

ceQves peevee, ceQ keÀewve ntB
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MJejer³e %eeve ceW Deeves mes Henues
nceejs Iej ceW Del³eefOekeÀ keÌuesMe jnlee
Lee~ Heefle Mejeye HeerkeÀj Deeles Les, ceej-
Heerì keÀjles Les, ye®®es [js-mences jnles
Les~ Iej ceW pees Yeer neslee, Gmes ues peekeÀj
yes®ekeÀj Mejeye Heer uesles Les~ keÀece lees
keÀesF& keÀjles ner veneR Les~ Iej ceW lebieer
Fleveer Leer efkeÀ keÀF& yeej efyevee Kee³es Yeer
jn peeles Les~ efkeÀje³es keÀe cekeÀeve Lee,
cekeÀeve ceeefuekeÀ jes]peevee cekeÀeve Keeueer
keÀjves keÀes keÀnlee jnlee Lee~ ceQ ceve ner
ceve YeieJeeve mes He´eLe&vee keÀjleer jnleer Leer
efkeÀ ns YeieJeeve, cegPes keÀye Fme veke&À mes
cegefkeÌle efoueeDeesies~ ye®®eeW keÀer Heæ{eF&
ítì ieF& Leer~

GvneR efoveeW nceejs Menj ceW He´peeefHelee
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e
keÀer MeeKee Kegueer~ DeeÞece keÀer Deesj mes
`SkeÀ Meece efMeJe efHelee kesÀ veece'
keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve ngDee~ Fme
keÀe³e&ke´Àce ceW Menj kesÀ keÀeHeÀer YeeF&-yenveW
Dee³es Les~ keÀe³e&ke´Àce yengle ner ceveceesnkeÀ
Je ªn keÀes jenle osves Jeeuee Lee~ efveefceÊe
oeroer ves yelee³ee efkeÀ njogDeeiebpe ceW ieerlee
HeeþMeeuee ®eue jner nw, JeneB Hej
efMeJeyeeyee keÀe %eeve efJemleej mes efmeKee³ee
peelee nw efpememes peerJeve kesÀ meejs ogKe-
oo& otj nes peeles nQ~

ceQ Deieues ner efove mes %eeve megveves
DeeÞece ceW HengB®e ieF&~ F&MJejer³e %eeve

efoue keÀes efceueer jenle

megvekeÀj efoue keÀes yengle ner jenle
efceueer~ ueiee efkeÀ Deye cegPes peerves keÀe
meneje efceue ie³ee nw~ Iej peekeÀj Heefle
keÀes Yeer yeeyee keÀe %eeve megvee³ee~ Megª ceW
Gve Hej keÀesF& Demej veneR Heæ[e efkeÀvleg
Oeerjs-Oeerjs Jes yeeyee keÀer yeeleW megveves ueies~
ceQ ceve ner ceve yeeyee mes keÀnleer jnleer efkeÀ
H³eejs yeeyee, DeHeves ye®®eeW kesÀ efueS SkeÀ
cekeÀeve keÀer J³eJemLee keÀj oes lees cekeÀeve
ceeefuekeÀ keÀer jes]pe-jes]pe keÀer cekeÀeve
Keeueer keÀjeves keÀer OecekeÀer mes efvepeele
efceue pee³es~ Fmeer yeer®e oeroer cegPes
Dees.Deej.meer. efouueer ues ieF&~ JeneB
F&MJejer³e %eeve keÀer yeeleW megvekeÀj yengle
KegMeer efceueer~

mece³e yeerlelee ie³ee~ Heefle %eeve keÀer
Yetb-Yetb megveles jnles Hejbleg peerJeve ceW keÀesF&
Keeme HeefjJele&ve veneR Dee³ee~ SkeÀ efove
cesjs DevegjesOe Hej Jes DeeÞece Dee³es Je
efveefceÊe yenve mes efceues~ yenve ves yeæ[s
H³eej mes yeeyee keÀe %eeve megvee³ee Je He´meeo
efKeuee³ee~ GvekeÀer efove®e³ee& Hetíer leLee
Mejeye-yeeræ[er íesæ[ves keÀer He´efle%ee
efueKeJee keÀj ueer~ Fmemes GvekesÀ peerJeve
ceW HeefjJele&ve Deevee Megª nes ie³ee~ efHeÀj
nceves cekeÀeve yeveeves keÀe keÀe³e& Megª keÀj
efo³ee, Iej ceW DeefOekeÀ ©He³es lees veneR Les~
Fmeer yeer®e ceOegyeve yeeyee mes efceueves peeves
keÀer leejerKe Dee HengB®eer~ ceQ cekeÀeve keÀer
veeRJe jKeJee keÀj oeroer kesÀ meeLe ceOegyeve

Heefle ceW Dee³ee HeefjJele&ve

®eue oer~ ceOegyeve ceW yengle ner De®íe
ueiee efpemekeÀe MeyoeW ceW JeCe&ve keÀj Heevee
mebYeJe veneR~ yeeyee mes efceuekeÀj lees pewmes
pevce-pevceeblej keÀer He´Yeg efceueve keÀer
Deeme Hetjer nes ieF&~

yengle KegMeer-ceewpe ceW yeeyee kesÀ Iej
keÀer ³ee$ee keÀjkesÀ 8 efove yeeo JeeHeme
ueewìer~ DeekeÀj osKee lees cekeÀeve keÀer
oerJeejW ®eewKeì lekeÀ HengB®e ®egkeÀer Leer~
ceve ner ceve yeeyee keÀe yengle-yengle
Megefke´À³ee efkeÀ³ee~ GmekesÀ yeeo lees cekeÀeve
yevelee ner ie³ee pewmes peeotceb$e mes yeve jne
nes~ SkeÀ efove Jen Yeer MegYe Ieæ[er Dee
HengB®eer pees nce efkeÀje³es keÀe cekeÀeve
Keeueer keÀjkesÀ DeHeves cekeÀeve ceW Dee ie³es~

yeeyee ves Ketye megveer
cegPe Deelcee keÀer

Deye cesjs Heefle Mejeye-yeeræ[er íesæ[ ®egkesÀ nQ
Je megyen yeeyee keÀer keÌueeme ceW peeles nQ~
yeeyee ves cekeÀeve Yeer DeHeveer ieueer ceW ner oes
cekeÀeve íesæ[keÀj efo³ee nw~ ye®®eeW keÀer
Heæ{eF& Yeer Megª nes ieF& nw~ yeeyee ves cesjs
pewmeer ogefKe³eejer Deelcee keÀer Ketye megveer
nw~ Deye cesjs pewmee megKeer mebmeej ceW keÀesF&
veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ cegPes yeeyee efceue
ie³es, Iej ceW megKe-Meeeqvle nes ieF& Je Hetje
HeefjJeej megKece³e nes ie³ee~

� ye´ïeekegÀceejer yesyeer, njogDeeiebpe (Deueerieæ{)

yeeyee ves meejs ogKe nj eque³es
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DeeJeM³ekeÀ met®evee
(meom³elee MegukeÀ mes mebyebefOele)

1. Fme ve³es Je<e& 2012-13 mes keÀeie]pe keÀer keÀerceleeW ceW Je=ef× nesves kesÀ keÀejCe Heef$ekeÀeDeeW keÀe Yeejle ceW Jeeef<e&keÀ
MegukeÀ 90 ©He³es leLee efJeosMeeW ceW Jeeef<e&keÀ MegukeÀ 1,000 ©He³es keÀj efo³ee ie³ee nw~ DeepeerJeve MegukeÀ Yeejle
ceW 2,000 ©He³es leLee efJeosMe ceW 10,000 ©He³es jnsiee~

2. MegukeÀ jeefMe Yespeles mece³e efkeÀmeer kesÀ Yeer Heme&veue veece Hej veneR YespeW, kesÀJeue ³ee
kesÀ veece Hej [^eHeÌì, ceveerDee@[&j ³ee [ekeÀIej Üeje mes YespeW~ MeeefvleJeve [ekeÀIej ceW

F&.ceveerDee@[&j megefJeOee GHeueyOe nw efpeme Üeje Gmeer efove 10 efceveì kesÀ Deboj Yeejle kesÀ efkeÀmeer Yeer
keÀesves mes Heef$ekeÀeDeeW keÀer jeefMe MeeefvleJeve [ekeÀIej ceW HengB®e peeleer nw efpemekeÀe efHeve keÀes[ veb. 307510 nw~

kesÀ efueS ceveerDee@[&j keÀer lejn ner DeHevee Hetje Helee leLee efHeve keÀes[ veb. DeJeM³e osvee neslee nw~ meeLe cesW
HeÀesve vebyej leLee F&-cesue ] peªj efueKesW~

DeeHekeÀes %eele nesiee efkeÀ mìsì yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀer ye´eb®e MeeefvleJeve ceW nw~

5. DeYeer DeeHe Dee@veueeFve Yegieleeve megefJeOee Üeje Yeer %eeveece=le kesÀ meom³e yeve mekeÀles nQ~ yeQkeÀ SkeÀeGbì keÀe
efJeJejCe efvecveefueefKele nw ö

yeQkeÀ keÀe veece ë mìsì yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee

yeQkeÀ ye´eb®e keÀe veece ë MeeeqvleJeve

mesefJebie yeQkeÀ SkeÀeGbì vebyej ë 30297656367

mesefJebie yeQkeÀ SkeÀeGbì keÀe veeceë

6. ve³es [e³ejskeÌì Heesmì keÀjves Jeeues Heles ìeFHe keÀjkesÀ ³ee yeæ[s De#ejeW ceW YespeW~

DeesceMeeefvle efHe´befìbie He´sme, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve-307510 (Deeyet jes[) jepemLeeve~

HeÀesve ë 02974-228125, HewÀkeÌme ë 02974-228116

ceesyeeFue ë 09414006904, 09414423949

`%eeveece=le'

3.

mebHeke&À kesÀ efueS

`The World

Renewal' EMO

(EMO)

EMO

SBI

IFS Code: SBIN0010638

E-mail:

ID

W

E-mail: omshantipress@bkivv.org

( )

orld Renewal Gyanamrit

hindigyanamrit@gmail.com

4. [^eHeÌì kesÀ THej kesÀJeue ³ee ner
efueKeW~ efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee Menj keÀe veece ve efueKeW~

meeHeÀ-meeHeÀ Debiéspeer ceW ner efueKekeÀj

`%eeveece=le, MeeefvleJeve' `The World Renewal, Shantivan'

Dee@veueeFve Yegieleeve keÀjves kesÀ yeeo THej efueKes F&-cesue Hej DeHevee Hetje Helee Deewj yeQkeÀ Yegieleeve keÀe Hetje efJeJejCe
YespeW~
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