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Dece=le-met®e er

mebpe³e keÀer keÀuece mes ö

nles nQ ekf eÀ ieug eeceer keÀe peceevee ®euee ie³ee n~w  SkeÀ 
mece³e Lee peye ceve<g ³e keÀes ieug eece yeveekeÀj ye®s ee 

peelee Lee~ eHf eÀj SkeÀ Jen Yeer mece³e Dee³ee peye SkeÀ oMs e ves 
omt ejs oMs e keÀes ieug eece yevee³ee~ Deye Jen peceevee Yeer veneR 
jne Hejvleg nce ³en Yeer veneR keÀn mekeÀles ekf eÀ ieug eeceer keÀe 
DeO³ee³e meceeHle nes ie³ee n~w  me®e lees ³en nw ekf eÀ ieug eeceer 
ye{æ er ner n,w  ne,B  GmekeÀe ªHeelb ej DeJeM³e nDg ee n~w  Fme 
memb eej ceW Henuee MJeeme uevs es keÀs  mece³e mes ueks eÀj DeeeKf ejer 
MJeeme uevs es keÀs  mece³e lekeÀ, nceejs eJf e®eej ceW lees ieug eeceer 
keÀer yees [æf ³eeB neLeeW Deejw  HeeJB eeW keÀes ner vene,R  Deelceved keÀes 
pekeÀ[æ s n~Q  pevce mes ner ceve<g ³e DeHeves HeJt e& keÀceeX Deejw  
memb keÀejeW keÀer yees [æf ³eeB Henves nSg  nels ee nw Deejw  pemw e-s pemw es 
Jen Deeies ye{æ lee n,w  Jemw e-s Jemw es Jen DeeoleeW keÀe Yeer ieug eece 
yevelee peelee nw Deejw  neuele ³en nels eer nw ekf eÀ GmekeÀer 
penevf e³ele (yeeg ×f ceevee)r  ner ieug eeceer keÀer nes peeleer n~w

Deepe keÀesF& J³eefkeÌle efmeiejsì Heerlee nw lees Gme Deeole 
keÀe Jen Flevee iegueece nes ®egkeÀe nw efkeÀ meJee HeeB®e HegÀì keÀe 
Deeoceer neskeÀj Yeer meJee ®eej Fb®e keÀer efmeiejsì keÀer 
iegueeceer mes ígìkeÀeje veneR Hee mekeÀlee~ meJe&MeefkeÌleceeved 
Hejceelcee keÀe Heg$e neskeÀj Yeer Jen DeHeveer Fme Deeole Deewj 

Fuuele (ogJ³e&meve) keÀer Hegjeveer meæ[er ngF& jmmeer keÀes veneR 
leesæ[ mekeÀlee~ iees³ee Fvmeeve neskeÀj Yeer Jen nwJeeve keÀer 
lejn SkeÀ veneR, keÀF& KetBìeW mes yebOee ngDee nw~ efmeiejsì kesÀ 
keÀMe ueieekeÀj DeHeveer veekeÀ Deewj meeBme keÀer veueer keÀes 
efyejuee efceue keÀer OegBS keÀer ef®eceveer yeveeves ceW GmekeÀes keÀesF& 
Slejepe veneR~ HesÀHeÀæ[s peueW lees peueW Hej Fme ceve®eues keÀe 
ceve DeHeveer ®eeue ®eues ö Fme efJeefOe Jen DeHevee meye-kegÀí 
uegìeves keÀes lew³eej jnlee nw~ otmeje keÀesF& J³eefkeÌle DeHeveer 
veeWkeÀ-PeeWkeÀ Deewj ìeskeÀe-ìekeÀer keÀer Deeole mes veneR ítì 
mekeÀlee~ GmekeÀer JeeCeer Ssmeer DeÞeg-iewme keÀe keÀece keÀjleer 
nw efkeÀ Iej ceW ueesieeW kesÀ DeÞeg ìHekeÀves ueie Heæ[les nQ~ Jen 
Ssmes keÌueesjesHeÀece& keÀe keÀece keÀjleer nw efkeÀ ueesie ceteq®í&le 
nes peeles nQ, keÀece íesæ[ keÀj yewþ peeles nQ Deewj nj efove 
jmeesF& ceW Deeie peues ve peues, Deveyeve keÀer Deeie peueekeÀj 
Jes DeHeveer yeeleeW keÀer meæ[er efKe®eæ[er yevee³ee keÀjles nQ~

Deye Hejceelcee keÀe DeJelejCe nDg ee n~w  Deye Hejg eveer 
DeeoleeW keÀes íe[æs ves keÀer Jeus ee DeeF& n~w  ³es meye DeeoleW nceW 
GmekeÀs  JejoeveeW mes Jeeb ®f ele ekf eÀS nSg  n~Q  keÀceeue nw ekf eÀ nce 
Fve yees [æf ³eeW keÀes íe[æs vee veneR ®eenles Deejw  epf emes nce pevce-
pevceevlej Hekg eÀejles Le,s  GmekeÀs  Heeme Hen®Bg eves keÀs  euf eS Fve 
DeeoleeW keÀer íeìs e-r íeìs e-r meer keÀg yeev& eer Yeer veneR keÀj mekeÀle~s  
Mee³eo nce Fve DeeoleeW keÀer ieug eeceer keÀes ieug eeceer veneR 
mecePele;s  Mee³eo nce Fve yees [æf ³eeW Deejw  nLekeÀe[æf ³eeW keÀes 
mepeeJeìer Heepeys e Deejw  meevs es keÀer ®eet [æf ³eeb mecePeles n~Q

keÀ
iegueece

DeeoleeW kesÀ Deeole
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meche eokeÀer³e . . .

jerj efJe%eeve-JesÊee Ssmee yeleeles nQ Deewj njskeÀ 
ceveg<³e keÀe DevegYeJe Yeer Ssmee ner nw efkeÀ ³egJeeJemLee 

ceW ceveg<³e ceW DeefleefjkeÌle MeefkeÌle nesleer nw~ ³eefo Gme 
DeefleefjkeÌle MeefkeÌle keÀes j®eveelcekeÀ keÀe³eeX ceW He´³eesie ve 
efkeÀ³ee pee³es DeLeJee ³eefo ³egJekeÀ Üeje mevlees<e, Meeeqvle 
SJeb meodefJe®eej osves Jeeuee keÀesF& GHee³e ve DeHevee³ee pee³es 
lees DeefOekeÀ MeefkeÌle kesÀ J³e³e ceW Jen ³ee lees mJe³eb keÀes 
efkeÀvneR yegjer DeeoleeW ceW [eue oslee nw Deewj ³ee Gve 
MeefkeÌle³eeW kesÀ og©He³eesie mes meceepe ceW efJeOJebmeelcekeÀ 
keÀe³e& keÀjlee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ Deepe Demevleg<ì 
SJeb mvesn-Jebef®ele ³egJekeÀ veMeerues HeoeLeeX DeLeJee ceeokeÀ 
êJ³eeW keÀe meneje {tBæ{les nQ ³ee meceepe keÀer jerefle³eeW SJeb 
veerefle³eeW kesÀ He´efle jes<e He´keÀì keÀjves kesÀ efueS leesæ[-HeÀesæ[ 
DeLeJee Gie´ DeevoesueveeW keÀer jerefle DeHeveeles nQ~

eqmLeefle keÀe megOeej kewÀmes nes?
Deleë osKevee nesiee efkeÀ Fme eqmLeefle keÀe megOeej kewÀmes 

nes? ³en lees SkeÀ efveeqM®ele cele nw efkeÀ ³egJekeÀeW Üeje Deepe 
pees kegÀí Yeer nes jne nw GmeceW oes<e ³egJekeÀeW keÀe veneR nw 
yeequkeÀ ³ee lees nceejer efMe#ee-He×efle cesW keÀesF& keÀceer nw ³ee 
nceejs Iejsuet peerJeve ceW keÀesF& $egefì nw ³ee Deepe kesÀ yeoues 
ngS JeeleeJejCe ceW ³egJekeÀeW kesÀ ceelee-efHelee, efMe#ekeÀeW SJeb 
mebj#ekeÀeW keÀe ³egJekeÀeW kesÀ He´efle pees ¢eq<ìkeÀesCe nesvee 
®eeefnS, GmeceW efkeÀmeer megOeej keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

kegÀí Yeer nes, ³en mecem³ee Fleveer iecYeerj nes ieF& nw 
efkeÀ Fme Deesj Hetje O³eeve osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj 

MeerIe´ ner Fme yeejs ceW keÀesF& þesme keÀe³e& keÀjves keÀer peªjle 
nw keÌ³eeWefkeÀ ³egJekeÀ Jeie& mebmeej keÀer Deeyeeoer keÀe SkeÀ 
yengle yeæ[e Yeeie nw Deewj keÀue GvnW ner osMe keÀe vesle=lJe 
keÀjvee nesiee leLee meceepe keÀer mecem³eeDeeW keÀe meecevee 
keÀjvee nesiee~ kesÀJeue ³en efMekeÀe³ele keÀjles jnvee efkeÀ 
Deepe ³egJee Jeie& ceW Demevlees<e nw ³ee efkeÀ Jen nceejer ef®ej-
mLeeefHele ce³ee&oeDeeW lees leesæ[ jne nw ³ee efkeÀ GmeceW yeæ[eW 
kesÀ He´efle Deeoj-YeeJe veneR nw, Fmemes lees mecem³ee keÀe nue 
veneR nesiee~ leye FmekeÀe nue keÌ³ee nw?

mecem³ee keÀe meceeOeeve
³eeW ³egJee-Demevlees<e keÀes efceìeves kesÀ efueS lees SkeÀ 

meeLe keÀF& ³eespeveeDeeW keÀes yeveevee nesiee Hejvleg Fme íesìs-
mes uesKe keÀe ue#³e Fme yeele keÀer Deesj O³eeve efoueevee nw 
efkeÀ Fme He´mebie ceW Oeeefce&keÀ efMe#ee keÀe pees cenÊJe nesvee 
®eeefnS, Deepe Jen cenÊJe Gmes veneR efceue jne nw~ Mee³eo 
FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ nceejs osMe ceW Fleves Oece& nQ Deewj 
njskeÀ Oece& kesÀ Devleie&le Yeer Fleves mecHe´oe³e nQ efkeÀ mejkeÀej 
kesÀ efueS ³en efveCe&³e keÀjvee ner cegeqMkeÀue nes peelee nw efkeÀ 
nce ³egJee Heeræ{er keÀes keÀewve-mes Oece& keÀer efMe#ee oW?

Oece& keÀer HeefjYee<ee
`keÀewve-mes Oece& keÀer efMe#ee oW?' JeemleJe ceW ³en 

He´Mve ner ieuele nw keÌ³eeWefkeÀ Oece& DeveskeÀ veneR nQ yeequkeÀ 
mener ceeves ceW Oece& SkeÀ ner nw~ Oece& keÀe DeLe& nw ö 
OeejCee~ He´wefkeÌìkeÀue peerJeve ceW G®®e veweflekeÀ cetu³eeW keÀer 
OeejCee efpememes efkeÀ ceveg<³e keÀe ®eefj$e TB®ee nes Deewj Jen 

veJe³egJekeÀeW kesÀ efueS 

Me

Oece& keÀer DeeJeM³ekeÀlee



Demeueer Hen®eeve keÀÊe&J³e ceW nw, veece ceW veneR~ J³eLe& Heæ[er ®eerpe keÀes Yeer `keÀ®eje' veece lees efceue ner peelee nw

%eeveece=le

petve, 2020 5

Dev³e DeelceeDeeW mes meodJ³eJenej keÀjs leLee meyekesÀ meeLe 
þerkeÀ jerefle mes veelee efveYee³es DeLee&led keÀÊe&J³e keÀe Heeueve 
keÀjs ö Fmes ner `Oece&' keÀnles nQ~ Ssmes `Oece&' keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee njskeÀ ceveg<³e kesÀ efueS nw, ®eens Jen ³egJekeÀ 
nes ³ee Je³eesJe=×~ Hejvleg ³egJeeJemLee SkeÀ Ssmeer DeJemLee nw 
peye ceveg<³e keÀe ceeqmle<keÀ Gvvele nes jne neslee nw Deewj 
peye GmeceW mebmkeÀej ¢æ{ nesles pee jns nesles nQ~ Deleë ³eefo 
Gme mece³e Gmes Oeeefce&keÀ efMe#ee ve oer pee³es lees yeeo ceW 
ie=nmLe peerJeve ceW He´JesMe keÀjves Hej DeLeJee J³eeJemeeef³ekeÀ 
#es$e ceW Glejves Hej efkeÀmeer HeefjeqmLeefle ceW keÌ³ee keÀÊe&J³e 
keÀjvee ®eeefnS ö Fme %eeve mes Jen DeHeves keÀes Jebef®ele 
DevegYeJe keÀjsiee~ FmekeÀe HeefjCeece ³en nesiee efkeÀ otmejeW 
kesÀ meeLe GmekesÀ pees mecyevOe nQ, GveceW kegÀí leveeJe Hewoe 
nesvee mecYeJe nesiee DeLeJee kegÀí veweflekeÀ cetu³eeW keÀe 
GuuebIeve nesiee efpemekesÀ HeÀuemJeªHe GmekesÀ ceve ceW 
DeMeeeqvle nesieer~ Deleë Fme DeJemLee ceW ceveg<³e kesÀ efueS 
Oeeefce&keÀ efMe#ee DeeJeM³ekeÀ nw~

`Oece&' ceve keÀes Meerleuelee Deewj Meeeqvle oslee nw
cesjs efJe®eej ceW ̀ Oece&' Jen nw pees ceveg<³e kesÀ ceve keÀes 

Meerleuelee DeLee&led Meeeqvle He´oeve keÀjlee nes, GmeceW mesJee, 
Oeerjpe, l³eeie, menevegYete fle, Deelce-keÀu³eeCe, 
HejesHekeÀej, meeoieer, meodefJe®eej Deewj efveefJe&keÀej peerJeve 
Yeer YeeJevee peeie=le keÀjlee nes~ ³en leYeer neslee nw peye 
ceveg<³e, peerJeve ceW efkeÀmeer G®®e ue#³e keÀes OeejCe keÀjlee 
nw, mJe³eb keÀes efkeÀmeer G®®e ceeveefmekeÀ eqmLeefle lekeÀ ues 
peeves keÀe mebkeÀuHe ueslee nw Deewj mJe³eb keÀes Hen®eeveles ngS 
ceeveJecee$e kesÀ meeLe DeHeves MeeMJele veeles keÀes leLee DeHeves 
keÀÊe&J³e keÀes Hen®eevelee nw~ leYeer GmekeÀer DeemLee SkeÀ 
p³eeseflemJeªHe Deewj keÀu³eeCekeÀejer DeLee&led `efMeJe' 
Hejceelcee ceW meg¢æ{ nesleer nw Deewj Jen Gme meJe&MeefkeÌleceeve 
efJeMJe-efHelee Üeje efveOee&efjle efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjves kesÀ 
efueS meoe He´³elveMeerue jnlee nw~

Oece& keÀe Heeueve ceveg<³e keÀer efJeMes<elee Deewj Oece& 
kesÀ GuuebIeve mes GmekeÀe Heleve

ceveg<³e leLee Dev³e peerJe He´eefCe³eeW ceW ³ener SkeÀ 
efJeMes<e Devlej nw efkeÀ ceveg<³e ceelee-efHelee, YeeF&-yenve, 
Heg$e-Heg$eer, DeefleefLe-Heæ[esmeer Deeefo-Deeefo veeceeW Üeje 
metef®ele nesves Jeeues mecyevOeeW keÀes mecePelee nw Deewj Gvemes 
GmekeÀe keÌ³ee J³eJenej nesvee ®eeefnS, FmekeÀe %eeve OeejCe 
keÀjves keÀer Jen #ecelee jKelee nw~ ³eefo ³en %eeve Gmes 
He´eHle ve nes lees Jen Gme ievves kesÀ meceeve nw efpemeceW jme ve 
nes DeLeJee Jen Gme He#eer kesÀ meceeve nw efpemekesÀ Hej ìtì 
®egkesÀ neW~ efHeÀj ³egJeeJemLee ceW peyeefkeÀ ceveg<³e ceW MeefkeÌle 
keÀe SkeÀ pJeejYeeìe neslee nw, peJeeveer keÀe peesMe neslee 
nw, GYejleer GcebieW Deewj veF& lejbieW nesleer nQ, leye ³eefo 
ceveg<³e keÀes efoMee-efveoxMe osves Jeeuee Oece&-%eeve ve nes lees 
Jewmee ner Deefve<ì nesves keÀer mecYeeJevee yeveer jnleer nw pewmee 
efkeÀ veoer ceW yeeæ{ Deeves mes DeLeJee YetkeÀcHe Deeves mes ³ee 
pJeeueecegKeer kesÀ HetÀì efvekeÀueves mes yeveer jnleer nw~ ̀ Oece&' 
Jen DebkegÀMe nw pees ceveg<³e keÀes mevceeie& mes efJecegKe nesves mes 
jeskeÀlee nw~ ³en ceveg<³e kesÀ efJe®eejeW keÀe SkeÀ Ssmee megvoj 
yeeBOe nw pees Gmes meg¢æ{ cee³ee&oe ceW jKeles ngS GmekeÀer 
MeefkeÌle keÀes j®eveelcekeÀ keÀe³eeX ceW ueieelee nw~ ³en ceveg<³e 
keÀes Meeeqvle kesÀ meeiej Hejceelcee mes peesæ[keÀj ceveg<³e-
ceveg<³e kesÀ ceve keÀes efceueeves 
keÀe keÀece keÀjlee nw Deewj 
GmeceW He´ sce keÀe jme 
Yejlee nw~ ceveg<³e kesÀ 
ceve keÀes mevlegueve Deewj 
mevlees<e He´oeve keÀjves 
Jeeuee `Oece&' ner 
ceeveJe meceepe keÀer 
Sk e À-c e e $ e 
DeeMee nw~ 
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Oeeefce&keÀ efMe#ee keÀes íesæ[vee iees³ee mebmeej keÀes 
DeveweflekeÀlee, Gí=bKeuelee, Demevlees<e, veneR-
veneR efJeveeMe keÀer Deesj ues peevee nw~

Oece& keÀe keÀce& mes ienje mecyevOe
`Oece&' mes cesje DeefYeHe´e³e keÀce&keÀeC[ mes 

veneR nw, Deewj ve ner DevOeÞe×e Hej DeeOeeefjle nw 
³ee efJeJeskeÀ-efJe©× SJeb leke&À-efJeefnve efkeÀvneR 
efme×ebleeW mes nw~ ceQ lees Oece& keÀes SkeÀ Ssmeer efJeÐee 
ceevelee ntB pees efJeJeskeÀ-meccele nes Deewj nceejs 
owefvekeÀ peerJeve keÀes megKe-Meeeqvle mecHevve yeveeves 
Jeeueer nes~ Deleë Oece& keÀe keÀce& mes yengle ienje 
mecyevOe nw Hejvleg Deepe SkeÀ yengle yeæ[e Deefve<ì 
³en ngDee nw efkeÀ Oece& Deewj keÀce& keÀe #es$e Deueie-
Deueie ceeve efue³ee ie³ee nw~ Deepe ueesieeW keÀe Ssmee 
¢eq<ìkeÀesCe yeve ®egkeÀe nw efkeÀ peye Jes efkeÀmeer 
Oeeefce&keÀ mLeeve Hej peeles nQ lees Hetpee, He´Je®eve, 
He´eLe&vee, He´s³ej ³ee Fyeeole keÀe DeeOeej uesles nQ~ 
peye keÀce&#es$e ceW He´JesMe keÀjles nQ lees `Oece&' keÀes 
Oece&-mLeeve Hej ner íesæ[ Dee³es nesles nQ Deewj 
DeHeves J³eeJemeeef³ekeÀ peerJeve, HeejmHeefjkeÀ 
mecyevOeeW Fl³eeefo ceW Gmes veneR DeHeveeles~

efMeJeyeeyee keÀe mevosMe
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀe mevosMe nw 

efkeÀ keÀce& Deewj Oece& Deueie nes peeves kesÀ keÀejCe 
DeLeJee Oece&-efJecegKe nesves kesÀ keÀejCe Deepe 
ceveg<³e efJekeÀce& keÀj jne nw~ Deleë `Oece&-%eeve' 
He´eHle keÀjkesÀ nce HeefJe$e yeveW Deewj ³eesieer yeveW 
leeefkeÀ mebmeej ceW efHeÀj mes Oece&³egie Deewj GmekesÀ 
HeÀuemJeªHe mele³egie Dee pee³es~ ³eefo ³egJee-Jeie& 
Fme mevosMe mes ueeYe Gþe³es lees me®eceg®e osMe keÀe 
keÀu³eeCe nes pee³es~

%eeveece=le

ceccee lesjer ³eeoeW keÀer ³eneb cenef]HeÀue mepeeF& nw~
³eeo legPes keÀj-keÀj kesÀ osKees DeebKeW Yej DeeF¥ nQ~~ 

  efve½e³e ngDee yeeyee ceW Deewj peerJeve meeQhe efo³ee, 
  SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes, meejer ef]pevoieer efyeleeF& nw~ 

  nj Ieæ[er nw ³es Debeflece Ieæ[er, letves lees ³ener ceevee, 
  Leesæ[s mes mece³e ceW letves, keÀer p³eeoe keÀceeF& nw~                           

  pees Yeer keÀne yeeyee ves, nebpeer keÀne, keÀj [euee, 
  ceccee lesjs peerJeve ceW, jner efkeÀleveer me®®eeF& nw~ 

  ye´ïee kesÀ Je®eveeW keÀes, ngkeÌceer keÀe ngkeÌce ceevee, 
  kewÀmee me®®ee mecehe&Ce nw, kewÀmeer ]HeÀ]pe& DeoeF& nw~ 

  yeeyee keÀer lejn let Yeer, yeæ[s efoue Jeeueer Leer, 
  meyekeÀer meYeer keÀefce³eeb, letves efoue ceW meceeF& nQ~ 

  efveYe&³e jner ogiee&-meer, he´sce Meerleue Pejves-mee, 
  Dee³ee pees Yeer heeme lesjs, letves keÀ©Cee uegìeF& nw~ 

  ue#³e keÀes heeves keÀes lehe-l³eeie efkeÀ³ee efkeÀlevee, 
  efhe´³elece keÀer ³eeoeW ceW, letves veeRo iebJeeF& nw~ 

  Meejos, lesjer JeeCeer ceW SkeÀ ceerþe peeot Lee,
  keÀeveeW ceW nw ietbpe jner, pees %eeve-JeerCee yepeeF& nw~

  ceccee, lesjer ³e%e-mesJee keÀesF& kewÀmes YegueeSiee, 
  efoue ceW lesjer cetjle, vewveeW ceW metjle meceeF& nw~

  Ëo³e mes veceve legcekeÀes, nQ Þe×e kesÀ megceve Dee|hele,
  Jees jen nce veneR íesæ[Wies, pees letves efoKeeF& nw~  

ceccee lesjer ³eeoeW keÀer ³eneb cenef]HeÀue mepeeF& nw~
³eeo legPes keÀj-keÀj kesÀ osKees DeebKeW Yej DeeF¥ nQ~~ 

³eeoeW keÀer cenef]HeÀue
 ye´ïeekegÀceej jepeJeerj, yeæ[ewle (G.He´.)
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%eeveece=le

he$ehe$ehe$emeche eokeÀ kesÀ ve ecemeche eokeÀ kesÀ ve ecemeche eokeÀ kesÀ ve ece

ceQ %eeveecel= e keÀer evf e³eecf ele HeeþkeÀ n~Bt  FmekeÀe Heĺ³eks eÀ 
ueKs e eof ue keÀes ít uevs es Jeeuee n~w  eof mecyej, 2019 Dekb eÀ 
keÀs  ueKs e ̀ enf ccele' ceW epf eme lejn 80/20 keÀe GoenjCe 
oks eÀj mecePee³ee ie³ee nw Jees yenlg e De®íe ueiee~ 
`meeJeOeeve! ecf e$e ªHe ceW Me$eDg ees keÀes Hen®eevee's  ueKs e ceW 
JneìmeDeHe, HeÀs meyekg eÀ Deeeof  ekf eÀme HeḱeÀej DeeO³eeelq cekeÀ 
peeJr eve keÀs  Me$eg nes mekeÀles n,Q  Gmemes meeJeOeeve ekf eÀ³ee ie³ee 
n~w  `ekf eÀmeeve meMeekf elÌ ekeÀjCe ö peew Jf ekeÀ-³eeew if ekeÀ Kels eer 
Üeje' ueKs e Yeer yenlg e mejenvee³r e n~w

HeÀjJejer, 2020 DebkeÀ ceW `kewÀmes ueW yeouee?' 
uesKe ceW uesefKekeÀe ves yelee³ee efkeÀ yeouee uesves kesÀ Ieefì³ee 
mees®e keÀes yeoueW~ ³es mees®eW efkeÀ YeieJeeve keÀes, GvekeÀer 
Fleveer TB®eer Heeuevee kesÀ yeoues keÌ³ee oW? keÌ³ee yeoues keÀer 
efveke=À<ì YeeJevee kesÀ meeLe nce YeieJeeve kesÀ meeceves Keæ[s nes 
HeeSBies? `keÀece Deewj He´sce ceW Deblej' uesKe Yeer yengle 
mejenveer³e nw~ keÀece keÀes He´sce mecePe Deepe ceeveJe 
DeelceIeeleer yeve ®egkeÀe nw~ %eeveece=le keÀe nj uesKe %eeve 
keÀer veF& jesMeveer oskeÀj Gcebie-Glmeen yeæ{elee nw~ 

MeesYevee yenve, Je[esoje (iegpejele)

peveJeje,r  2020 keÀe Dekb eÀ Flevee Hemeob  Dee³ee ekf eÀ 
yeleevee ceeg Mq keÀue n~w  ̀ mJe³eb keÀes Denkb eÀej mes ye®eeDee's  ueKs e 
e®f evleve keÀjves keÀes eJf eJeMe keÀjlee n~w  ueieeleej Hee$f ekeÀe 
He{æ keÀj p³eeoe mes p³eeoe %eeve neemf eue keÀj jne n~Bt  Hee$f ekeÀe 
eof ve oig evg ee,r  jepe ®eeiw evg eer Gvveelf e keÀj~s  

Dee®ee³e& [e@.megYee<e Hegjerjesner, mecHeeokeÀ, 
`OeejerJeeue oHe&Ce ceeefmekeÀ', OeejerJeeue (Hebpeeye)

cee®e&, 2020 DebkeÀ ceW He´keÀeefMele, mesJeeefveJe=Êe 
DeeF&.S.Sme.ye´.kegÀ.meerleejece ceervee kesÀ DevegYeJe kesÀ uesKe 
`F&MJejer³e %eeve kesÀ yeue mes J³eefkeÌleiele, HeeefjJeeefjkeÀ 
Deewj He´MeemeefvekeÀ #es$e keÀer GHeueeqyOe³eeB' ves cegPes yengle 
He´seffjle efkeÀ³ee~ FmekesÀ efueS ceQ %eeveece=le HeefjJeej keÀe yengle 
DeeYeej He´sef<ele keÀjlee ntB~ 

efJeveeso kegÀceej iegHlee, efyeueemeHegj (í.ie.)

ceQ %eeveece=le ceeefmekeÀ heef$ekeÀe keÀe efve³eefcele heeþkeÀ 
Je meom³e nBt, nj cenerves %eeveece=le ceW kegÀí ve kegÀí efJeMes<e 
%eeve keÀer hJeeFbìdme cegPes efceueleer jnleer nQ~ cee®e&, 2020 
ceW `he´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ' meyemes De®íe 
ueiee~ `mJeweq®íkeÀ iegueeceer mes ye®eW' uesKe ves Deelcee keÀes 
hetjer lejn mes ít efue³ee~ FmeerefueS ³en he$e Yespe jne ntB~ 
Deehe efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes Ssmes ner veJeervelece %eeve 
he´oeve keÀjles jnW, ³ener cesjer MegYe DeeMee nw~ 

ye´ïeekegÀceej iepeevebo heìsue, MeeeqvleJeve

`%eeveecel= e' hee$f ekeÀe ecf euee~r  eJf eéeeme veneR nDg ee ekf eÀ 
eof J³e ieCg eeW mes ³eÊg eÀ hee$f ekeÀe Yeer íhe jner n~w  Deepe ueeis e 
Deveks eÀ ceeveemf ekeÀ eJf ekeÀejeW mes ieémf ele n~Q  HeÀjJeje,r  2020 
Dekb eÀ ceW ̀ iemg mes keÀe meceeOeeve' ueKs e ceW yelee³ee nw ekf eÀ Fme 
eJf ekeÀej mes ye®eves keÀe Ghee³e n,w  nce Meelb e jnW leeekf eÀ 
JeekeÀd ³e×g  pemw eer emq Leelf e mes ye®e mekeÀW ~ ̀ melb ee<s eer meoe meKg ee'r  
ueKs e mecemeecee³f ekeÀ n,w  DeeheeOeeheer keÀs  ³eig e ceW J³eeÊf eÀ keÀes 
melb ee<s e mes peevr es keÀe ³en mekb eÀs le ols ee nw ekf eÀ nceW Ge®f ele 
he³́elveeW mes pees ecf eues Jener mJeekr eÀej keÀjvee n~w  ueeis eeW ceW 
ceeveJee³r e ieCg e eJf ekeÀemf ele keÀjves keÀs  euf eS ³en hee$f ekeÀe 
ceeveemf ekeÀ Ghe®eej keÀer lejn nw leLee ueeis eeW keÀes peevr es keÀe 
jemlee emf eKeeleer n,w  yeme, meeKr eves Jeeuee nevs ee ®eeenf S~

 efoueerhe ieghlee, yejsueer, GÊej he´osMe 
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Je& osefJe³eeW ceW pees DeeefoosJeer nw Jen nw peieobyee~ 
meJeeue ³en nw efkeÀ Gme DeeefoosJeer ves Ssmee keÀewve-

mee keÀÊeJ& ³e ekf eÀ³ee epf ememes GmekeÀe peieoyb ee veece he[æ e~ nce 
meye peeveles nQ ekf eÀ eMf eJe yeeyee ves yeḯee yeeyee keÀs  ceeO³ece mes 
%eeve ovs ee Meªg  ekf eÀ³ee~ Gme %eeve keÀes 100 Heélf eMele Deejw  
meyemes keÀce mece³e ceW ekf eÀmeves OeejCe ekf eÀ³ee? FmeceW 
meJeeÊx ece jeus e cee[@ ue ceccee n~w  nce meye peeveles nQ ekf eÀ 
ceccee meeOeejCe heejf Jeej mes Lee,r  Gmemes DeeOf ekeÀ Deceejr  
heejf JeejeW keÀer  yenveW ³e%e ceW meceeh| ele nFg & Leer uees kf eÀve SkeÀ 
eyf eukeÀg ue meeOeejCe keÀg ceejer keÀes yeeyee ves ceccee yevee eof ³ee~ 
GmekeÀs  yeeo GmekeÀes %eeve-%eeveés ejer yevee eof ³ee Deejw  eHf eÀj 
mele³eig e ceW Jener jepe-jepeés ejer Þeer ue#ceer yeve ieF~&  Sms eer 
keÀevw e-meer peeot keÀer keÀceeue ceccee ceW Lee?r  

kewÀmes yeve ieF& peiele keÀer Debyee?
%eeve lees nce meYeer mevg e jns n,Q  OeejCe Yeer keÀj jns nQ 

uees kf eÀve %eeve keÀs  SkeÀ-SkeÀ Meyo keÀes Deheves mJeªhe ceW 
Gleej uevs ee, ³en eJf eMe<s elee nceves ceccee ceW oKs ee~r  yenlg e 
meejer yeḯeekeÀg ceeejff ³eeW ceW ceccee Yeer SkeÀ yeḯeekeÀg ceejer Lee~r  
peye yeeyee ves ceccee keÀe,s  ceccee keÀe jeus e eof ³ee lees ceccee keÀer 
Meejeer jf keÀ DeekeÀ= elf e ner yeoue ieF& DeLeel& ed epf ecceos ejer keÀs  
%eeve keÀes ceccee ves peeJr eve ceW Sms ee {euee ekf eÀ íeìs er Gcé keÀer 
keÀg ceejer keÀe ceeb keÀe ªhe nes ie³ee~ Dee³eg íeìs er uees kf eÀve 
ªhe ceelee keÀe, yeeyee Yeer GvekeÀes ceccee keÀnles Le~s  peye Jen 
³e%e-ceelee nes ieF& lees yeeyee keÀer Yeer ceelee nes ieF~&  ceccee 
keÀer pees ceeB Leer Jen ³e%e keÀer DeeeHf eÀeMf e³eue Yeeis e ueieeves 
Jeeueer meob Ms eer Lee,r  Jen Yeer GvekeÀes ceccee keÀnves ueiee~r  Fme 
heḱeÀej ceccee ves ve keÀs Jeue ceccee keÀe ìeFìue heéhle ekf eÀ³ee 
yeeuq keÀ Jen ceccee keÀe mJeªhe yeve ieF~&  Gmeer ªhe mes 
GvnevW es ³e%e keÀes meYb eeuee~ Gme mece³e Yeejle ceW eif eveleer keÀs  
meJs eekeÀW ê Le~s DeJ³eÊeÀ yeeheoeoe keÀnles nQ ekf eÀ peye mes 

eJf eoMs eer ye®®es DeeS leye mes cejs e eJf eée-keÀu³eeCekeÀejer veece 
emf e× nes ie³ee uees kf eÀve peye ceccee Leer leye vee lees eJf eoMs eer 
ye®®es Les Deejw  Yeejle keÀs  ye®®eeW keÀer meKb ³ee Lee[æs er Lee,r  lees 
Yeer Jen peiele keÀer Deyb ee yeve ieF,&  keÀw me?s

Deheveer yegef× veneR ®eueeF& 
ye´ïee yeeyee lees efMeJe yeeyee kesÀ jLe Les~ GvneWves efHeÀj 

Yeer kegÀí mee#eelkeÀej efkeÀS Les uesefkeÀve ceccee ves lees keÀYeer 
ueeFì keÀe SkeÀ eflejefceje Yeer veneR osKee DeLee&led keÀesF& Yeer 
mee#eelkeÀej veneR efkeÀ³ee~ ceccee ves yeeyee kesÀ nj FMeejs 
keÀes F&éej keÀe DeeosMe ceevee~ yeeyee keÀne keÀjles Les efkeÀ 
ceccee cesjs mes Deeies FmeerefueS ®eueer ieF& keÌ³eeWefkeÀ ceccee ves 
keÀYeer keÀesF& mee#eelkeÀej veneR efkeÀ³ee~ yeeyee ves pees keÀne 
GmekeÀes ceccee ves Deheves Deboj efJeMues<eCe keÀjkesÀ efkeÀ ³en 
YeieJeevegJee®e nw, meekeÀej keÀj efoKee³ee, keÀYeer Deheveer 
yegef× veneR ®eueeF&~  
meyemes keÀce mece³e ceW heeme efJeo neF&Smì Dee@vej 

nes ieF&
Gve efoveeW keÀF& ueesie keÀnles Les efkeÀ meeOeg-meble-

cenelceeDeeW kesÀ ®esnjs lees yeæ[s Ëä-hegä Deewj ieesue-ieesue 
vepej Deeles nQ lees nce ceccee keÀe GoenjCe efo³ee keÀjles Les 
efkeÀ nceejer ceccee keÀes osKees, ceccee ves yengle Leesæ[s mece³e ceW 

DeeefoosJeer kesÀ meeLe

 ye´ïeekegÀceej ye=peceesnve YeeF&, osnueer

³eeoieej Heue

me
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ner mebhetCe&lee kesÀ ef®evn Deheves ®esnjs ceW OeejCe keÀj efueS Les, 
ceccee Leesæ[s-mes mece³e ceW heeme efJeo neF&Smì Dee@vej nes 
ieF&~ GvneWves mece³e keÀes efieveleer veneR efkeÀ³ee efkeÀ efkeÀlevee 
yeekeÀer nw~ Ssmee Yeer veneR Lee efkeÀ ceccee keÀneR Deueie mes 
yewþkeÀj heneæ[er hej lehem³ee keÀjleer Leer~ yeeyee ves keÀne nw, 
³en %eeve 24 Iebìs keÀe nw~ lehem³ee keÀe celeueye nw efkeÀ jespe 
kesÀ peerJeve ceW Deiej keÀesF& heefjeqmLeefle Dee Yeer peeleer nw lees 
GmeceW Fme he´keÀej mes ®euevee efkeÀ efkeÀmeer keÀes helee Yeer vee 
ueies efkeÀ nce heefjeqmLeefle³eeW kesÀ yeer®e ceW nQ Deewj efHeÀj Gme 
heefjeqmLeefle keÀes Heej Yeer keÀj uesvee~  

efMe#ee Ssmes osleer Leer efkeÀ efkeÀmeer Yeer ye®®es keÀes 
Yeejer vee ueies

ceQ ceccee kesÀ mebheke&À ceW meved 1955 ceW Dee³ee, leye 
ceelee-efhelee kesÀ meeLe Henueer yeej ceOegyeve Dee³ee Lee~ Gve 
efoveeW Fme efJeée efJeÐeeue³e keÀe mLeeve keÀesìe neGme Lee, 
pees yeeo ceW jepemLeeve ieJeve&ceWì keÀe mee|keÀì neGme yeve 
ie³ee~ keÀesìe neGme kesÀ heerís Oeewuehegj neGme Lee~ 
Oeewuehegj neGme ceW cesnceeveeW keÀes jKee peelee Lee~ oesveeW 
neGme SkeÀ-otmejs mes pegæ[s ngS Les~ keÀesìe neGme ceW 
DeeÞece Lee~ keÀesìe neGme keÀer meerefæ{³eeW ceW ner meejs YeeF&-
yenveW mecee peeles Les peye jele keÀes ceccee-yeeyee meeceves yewþ 
peeles Les Deewj jeef$e keÀe keÌueeme neslee Lee~ Gve efoveeW 
ceeGbì Deeyet keÀer Deeyeeoer Fleveer veneR Leer, Kegueer meæ[keWÀ 
Leer, yeeyee nce keÀes meeLe ueskeÀj Ietceves peeles Les, ceccee Yeer 
meeLe peeleer Leer~ megyen keÌueeme kesÀ yeeo ceccee meerìer 
(eqJnmeue) yepeeleer Leer, meye ye®®es yeenj Dee peeles Les~ 
GmekesÀ yeeo yeeyee-ceccee Deewj ye®®es meeLe-meeLe ®eueles 
Les megyen keÀer mewj kesÀ efueS~ nj ye®®es keÀe efoue neslee Lee 
efkeÀ nce Leesæ[er osj kesÀ efueS yeeyee keÀer Gbieueer hekeÀæ[ ueW 
³ee ceccee keÀer Gbieueer hekeÀæ[ ueW~ yeejer-yeejer ye®®es yeeyee-
ceccee keÀer Gbieueer hekeÀæ[ kesÀ ®eueles Les~ yeer®e ceW yeeyee 
De®eevekeÀ ©keÀ peeles Les Deewj heerís cegæ[keÀj ye®®eeW keÀes 
hetíles Les, efMeJeyeeyee ³eeo nw? Gve efoveeW keÀesF&-keÀesF& 
heeojer ³ee veve megyen-megyen mewj keÀj jns nesles Les, Jes 
®eghe®eehe ®eueles Les lees yeeyee ye®®eeW keÀe O³eeve eEKe®eJeeles 

Les efkeÀ osKees, ³es iee@[ keÀer ³eeo ceW ®eue jns nQ~ leYeer mes 
³en mueesieve efvekeÀeuee, `veve yeì Jeve' DeLee&led pewmes ³en 
veve F&éej keÀes ³eeo keÀjleer ngF& ®eueleer nw, Ssmes ner 
DeehekeÀes Yeer efMeJe yeeyee keÀer ³eeo ceW ®euevee nw~ mewj 
keÀjkesÀ peye nce Jeeheme ueewìles Les lees SkeÀ ®ee³e keÀer yeæ[er 
kesÀleueer nesleer Leer, pees SkeÀ ìsyeue hej jKeer nesleer Leer~ 
meye Dehevee-Dehevee keÀhe ues keÀjkesÀ Deeles Les~ yeeyee yeæ[s 
Gcebie mes yeguee keÀj keÀnles Les, uees ye®®es ®ee³e~ ceccee Yeer 
³en mesJee keÀjleer Leer, Jes Leesæ[e Oeerjs yeesueleer Leer~ ceccee 
mes DeefOekeÀ meeoieer nceves efkeÀmeer keÀer Yeer veneR osKeer~ 
ye´ïeekegÀceeeffj³eeW keÀer meeoer [^sme, ceccee ves ncesMee Jener 
henveer~ yeeyee ves Yeer meeoer [^sme henveer~ yeeyee kesÀ efueS lees 
keÀF& ceeleeSb mJesìj yegve keÀj ues Deeleer Leer, ìesHee ues 
Deeleer Leer, lees yeeyee GvnW KegMe keÀjves kesÀ efueS Leesæ[er osj 
kesÀ efueS henve uesles Les uesefkeÀve ceccee Fve yeeleeW mes Yeer 
v³eejer Leer~ GvekeÀer Debleceg&Kelee yengle ienjer Leer~ Meebefle 
ceW jnvee Deewj keÀce yeesuevee, ³en GvekeÀer efJeMes<elee Leer~ 
ceccee keÀer DeeJeepe yengle ceOegj Leer pewmeer iee³ekeÀeW keÀer 
nesleer nw Deewj Meebefle keÀe DeY³eeme Flevee keÀjleer Leer efkeÀ 
³eefo oes-leerve ueesie meeOeejCe DeeJeepe ceW Yeer yeele keÀj 
jns neW Deewj ceccee Heeme mes iegpej peeS lees GvnW ueielee Lee 
efkeÀ nce yengle peesj mes yeesue jns Les~ ceccee keÀesF& Yeer yeele 
yeesue keÀjkesÀ veneR efmeKeeleer Leer, Deheveer OeejCeeDeeW mes 
efmeKeeleer Leer~ pewmes SkeÀ ueewefkeÀkeÀ ceeb Deheves ye®®es keÀes 
mecePeeleer nw, Fmeer lejn mes ceccee ye®®eeW keÀes yengle h³eej 
mes mecePeeleer Leer~ efMe#ee Ssmes osleer Leer efkeÀ efkeÀmeer ye®®es 
keÀes efMe#ee Yeejer vee ueies Deewj Jen ye®®ee oesyeeje ceccee 
kesÀ meeceves peeves ceW mebkeÀes®e Yeer vee keÀjs~ 

Jes yengle-yengle ceOegj yeesueleer LeeR
ceccee íesìs ³ee yeæ[s meye keÀes Flevee mecceeve osleer Leer 

efkeÀ `peer' keÀns efyevee yeele veneR keÀjleer Leer~ efkeÀmeer keÀe 
Yeer veece ̀ peer' ueieeS efyevee veneR yeesueleer Leer~ ceQ lees yengle 
íesìe Lee, efHeÀj Yeer he$e Yeer efueKeleer Leer lees GmeceW uee[ues 
ye=peceesnve `peer' efueKeleer Leer~ uee[ues Meyo efoue mes 
efueKeleer Leer, He$e ieg©cegKeer Yee<ee ceW efueKeleer Leer~ ceccee 

%eeveece=le
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kesÀ he$e ceW Meyo Leesæ[s nesles Les Hejvleg meej yengle Yeje neslee 
Lee~ lewMe-peesMe-iegmmee, ³es meye ceccee kesÀ vee lees ®esnjs 
hej keÀYeer efoKeeF& efoS Deewj vee ner GvekeÀer JeeCeer ceW keÀYeer 
DeeS, Jes yengle-yengle ceOegj yeesueleer Leer~ ceccee ves %eeve 
keÀes J³eJeneefjkeÀ iegCeeW ceW yeouee ngDee Lee~ peye 
ye´ïeeYeespeve neslee Lee lees yeeyee Yeer yewþles Les, ceccee Yeer 
yewþleer Leer~ nce osKeles Les efkeÀ ceccee keÀer Yeespeve Keeves 
keÀer ieefle Deewj Yeespeve keÀer cee$ee yengle ner meerefcele nesleer 
Leer~ ceccee nj yeele keÀes mebYeeue uesleer Leer, cenmetme veneR 
nesves osleer Leer efkeÀ kegÀí ngDee Yeer nw~  

ceccee keÀe ªneveer DeekeÀ<e&Ce yengle Lee
ceQ hebpeeye ceW, YeeKeæ[e vebieue ceW meefJe&me keÀjlee Lee 

Deewj JeneB mesJeekeWÀê Yeer ®euelee Lee~ Gve efoveeW Debyeeuee 
íeJeveer ceW mesJeekeWÀê Lee, Jeneb mes yengle meejs ³egieue %eeve 
ceW efvekeÀues Les~ Gme mece³e ueesie keÀnles Les efkeÀ 
ye´ïeekegÀceeeffj³eeB íesìer-íesìer ueæ[efkeÀ³eeb nQ, FveceW keÀesF& 
heefjJeej Jeeuee lees nw ner veneR, Fme keÀejCe ³egieueeW keÀe 
yengle cenlJe Lee~ Debyeeuee mes 8-9 ³egieue %eeve ceW ®eues 
Les~ Fboewj kesÀ Deescehe´keÀeMe peer Deewj GvekesÀ ceelee-efhelee 
Yeer Debyeeuee mes ner %eeve ceW ®eues Les~ ceOegyeve ceW mecee|hele 
KeVee peer, iegjcegKe peer Les, ³es meye Yeer JeneR kesÀ Les~ cesjs 
ceelee-efhelee Yeer ³egieue Les Deewj ³egieueeW keÀes meYeeDeeW ceW 
efoKee³ee peelee Lee efkeÀ ye´ïeekegÀceeeffj³eeW cebs kesÀJeue 
keÀv³eeSB ner veneR, ³egieue Yeer nQ~ ceccee Debyeeuee íeJeveer ceW 
DeeF& ngF& LeeR~ Debyeeuee mes ì^sve vebieue lekeÀ ®eueleer Leer 
Deewj Jeeheme Yeer Deeleer Leer~ ceccee keÀe Gmeer ì^sve mes vebieue 
[wce Deeves keÀe keÀe³e&ke´Àce yevee, keÌueeme kesÀ meYeer YeeF&-
yenveW yengle KegMe ngS~ nce meye ceccee keÀes YeeKeæ[e [wce 
kesÀ Thej ues ieS~ ceQves ceccee keÀes yelee³ee efkeÀ ³en [wce 
yengle yeæ[e nw, ³eefo ³en ìtì peeS lees meejer efouueer ceW 
Deewj hebpeeye ceW heeveer Yej peeSiee, FmekeÀes osKekeÀj 
DeehekeÀes keÌ³ee he´sjCee Dee jner nw, yeleeFS~ ceccee ves 
keÀne, ³en efyepeueer yeveeves Deewj Kesleer-yeeæ[er Deeefo keÀer 
yengle mesJee keÀjsiee, yeeo ceW efJeveeMe kesÀ mece³e ìtìsiee~ 
uegefOe³eevee kesÀ vepeoerkeÀ jnves Jeeues SkeÀ ³egieue jeleYej 

80 ceerue meeFefkeÀue ®euee keÀj kesÀ ceccee mes efceueves 
Dee³es~ Jes Les efJepe³e yenve (peeRo (nefj³eeCee) mesJeekeWÀê 
keÀer Fb®eepe&) kesÀ ceelee-efhelee~ GvekesÀ Deboj efkeÀleveer 
peyejomle ueieve Leer, ceccee kesÀ efueS kegÀí YeWì Yeer ueskeÀj 
kesÀ DeeS Les~ nceves osKee efkeÀ ceccee keÀe ªneveer 
DeekeÀ<e&Ce yengle Lee~ Gme mece³e nceejs heeme pees mìt[Wì 
Les Jes ceccee keÀer SkeÀ efove keÀer heeuevee ueskeÀj kesÀ Fleves 
hekeÌkesÀ nes ieS ceevees oes meeue keÀer heeuevee GvnW SkeÀ efove 
ceW ner efceue ieF&~ efHeÀj ceccee ì^sve mes ner Jeeheme Debyeeuee kesÀ 
efueS ®eue heæ[er~ nceves ceccee kesÀ efueS kegÀí meblejs Kejeros, 
ì^sve lees ®eue heæ[er Leer, SkeÀ Fbpeerefve³ej YeeF& Lee, GmekesÀ 
heeme yeæ[er ceesìjmeeFefkeÀue Leer, ceQ GmekesÀ heerís yewþe, 
Gmeves ceesìjmeeFefkeÀue Fleveer lespe ieefle mes oewæ[eF& efkeÀ 
Deieues mìsMeve Deevebohegj meenye ceW nce ì^sve keÀes hekeÀæ[ 
mekesÀ~ nceves ceccee Jeeues kebÀheeì&ceWì keÀes KeìKeìe³ee, 
efJeéejlve oeoe ves ojJeepee Keesuee Deewj nceves mevlejs os 
efoS~ nceW yengle KegMeer cenmetme ngF&~  
íesìer-íesìer yeeleeW hej Yeer ceccee efMe#ee osleer Leer

³e%e keÀer mebYeeue keÀe keÀece yeeyee ves ceccee keÀes efo³ee 
ngDee Lee~ Gme mece³e jele keÀes keÀ®enjer nesleer Leer~ 
keÀ®enjer keÀe DeLe& Lee efkeÀ Oece&jepe keÀer keÀ®enjer ceW peeves 
mes henues ³eneR Deheves keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye meceehle 
keÀj efue³ee peeS~ henues ceecee Leesæ[er keÌueeme keÀjeleer Leer, 
GmekesÀ yeeo nj SkeÀ keÀes ®eebme neslee Lee efkeÀ Jen %eeve-
³eesie-OeejCee Deeefo kesÀ yeejs ceW keÀesF& he´Mve Hetís ³ee 
efoveYej ceW ³e%e keÀer ce³ee&oe kesÀ efJe©× keÀesF& yeele osKeer nes 
lees yeleeS ~ efHeÀj ceccee Gme hej yengle h³eej mes efMe#ee osleer 
Leer~ keÀ®enjer keÀe ³en efmemìce jespe ®euelee Lee~ SkeÀ 
efove SkeÀ yenve ves hetíe efkeÀ Deepe ye´ïeeYeespeve ngDee Lee, 
GmeceW Keerj Yeer efceueer Leer Deewj heeheæ[ Yeer efceuee Lee~ ceQves 
Deheves efnmmes keÀer Keerj vee ues keÀjkesÀ GmekesÀ yeoues ceW SkeÀ 
heeheæ[ Deewj ues efue³ee DeLee&led oes heeheæ[ ues efueS lees keÌ³ee 
FmeceW keÀneR cesjer DeemeefkeÌle nw? ceccee ves keÀne, neB, FmeceW 
DeehekeÀer DeemeefkeÌle nw~ Yeues ner Deeheves Keerj íesæ[er nw 
hejbleg Deeheves otmeje heeheæ[ ceebiee, FmekeÀe celeueye 



petve, 2020 11mecceeve leye efceuelee nw peye ogefve³ee keÀes ueielee nw efkeÀ DeeHeves kegÀí efkeÀ³ee nw

DeehekeÀer heeheæ[ ceW DeemeefkeÌle nw~ vee@ce&ue efmemìce ³en Lee 
efkeÀ efpemekeÀer Leeueer ceW pees hejesmee peeS GmekeÀes Gmeer ceW 
meblegä jnvee nw~ Fme lejn keÀer íesìer-íesìer yeeleeW hej Yeer 
ceccee efMe#ee efo³ee keÀjleer Leer~  

ceccee efvejblej ³eesie keÀe DeY³eeme keÀjleer Leer
Deehe peye Yeer ceccee keÀe HeÀesìes osKeWies lees DeehekeÀes 

ueiesiee efkeÀ GvekeÀer Deeb@KeW meeceves osKe jner nQ uesefkeÀve 
yengle ieewj mes osKeWies lees ueiesiee efkeÀ GvekeÀer DeeBKeW Leesæ[er-
meer THej keÀes nQ DeLee&led GvekeÀer yegef× keÀe ³eesie ueiee ngDee 
nw~ ceccee efvejblej ³eesie keÀe DeY³eeme keÀjleer LeeR~ keÀF& yeej 
nce meye keÀnles nQ efkeÀ Deye ³eesie keÀe mece³e hetje nes ie³ee~ 
FmekeÀe celeueye nw efkeÀ nceves ³eesie kesÀ efueS kegÀí mece³e 
efveeq½ele keÀj jKee nw uesefkeÀve nj keÀce& keÀjles ngS, nj heue 
³eesie ceW jnvee, ³en ceccee kesÀ peerJeve ceW nceves osKee~  

ye®ele keÀer YeeJevee mebmkeÀejeW ceW nesveer ®eeefnS
ceccee keÀer FkeÀesvee@ceer Yeer yeæ[er peyejomle Leer~ 

ceccee keÀnleer Leer, ye®ele keÀer YeeJevee DeehekesÀ mebmkeÀejeW ceW 
nesveer ®eeefnS~ ³eneB lekeÀ ceccee keÀne keÀjleer Leer efkeÀ 
ceeveuees, DeehekeÀes mveeve keÀjvee nw Deewj heeveer yengle cee$ee 
ceW GheueyOe nw lees Yeer DeehekeÀes Glevee ner heeveer uesvee nw 
efpelevee DeeJeM³ekeÀ nw, DeefOekeÀ veneR~ Deehe ³en veneR 
mees®ees efkeÀ heeveer lees yengle GHeueyOe nw, ceQ p³eeoe he´³eesie ceW 
ues uetB lees njpee veneR~ DeehekesÀ ye®ele kesÀ mebmkeÀej Deiej 
efkeÀmeer SkeÀ yeele ceW veneR neWies lees Deewj yeeleeW ceW Yeer Deehe 
{erues nes peeSbies~ ceccee efmeKeeleer Leer efkeÀ SkeÀ efove Ssmee 
Yeer DeeSiee peye DeehekeÀes yengle Leesæ[e heeveer efceuesiee mveeve 
keÀjves kesÀ efueS, DeYeer mes Ssmee DeY³eeme Deiej efkeÀ³ee 
ngDee nesiee lees Gme mece³e lekeÀueerHeÀ cenmetme veneR nesieer~ 
meeyegve keÀe he´³eesie Yeer ye®ele kesÀ meeLe keÀjvee nw, ³en veneR 
osKevee nw efkeÀ meeyegve yengle nw lees Ketye he´³eesie ceW ues DeeDees 
DeLee&led Deheves mebmkeÀejeW ceW ye®ele keÀer Deeole keÀes ketÀì-
ketÀì keÀj [euevee nw~ Gme mece³e ceccee mes efpeve ye®®eeW 
keÀes heeuevee efceueer, GveceW ceccee ves Ssmes mebmkeÀej [eue efoS 
efkeÀ Deepe Jes efkeÀleves Yeer JewYeJeeW kesÀ yeer®e ®eues peeSb, JewYeJe 
GvnW yeesPe ueieles nQ Deewj meeoieer ceW GvnW KegMeer efceueleer 

nw~ ceccee ves Deheves ye®®eeW ceW pees ªneefve³ele keÀer MeefÊeÀ 
Yejer Gmemes peyejomle DeeeqlcekeÀ MeefÊeÀ Dee ieF& nw~ 

ceccee keÀer JeeCeer yeæ[er leee|keÀkeÀ Leer
yeeyee keÀes yengle Gcebie Lee efkeÀ ceccee mesJee kesÀ efueS 

Ye´ceCe keÀjW, peien-peien peekeÀj kesÀ %eeve megveeSb 
keÌ³eeWefkeÀ ceccee keÀe yengle he´YeeJe Lee~ SkeÀ yeej yeeyee ves 
ceccee keÀes keÀne efkeÀ Deehe keÀevehegj nJeeF& penepe mes 
peeDees~ ceccee efouueer mes keÀevehegj nJeeF& penepe mes ieF&~ 
ceccee keÀe SkeÀ HeÀesìes Yeer Deehe meye ves osKee nesiee efpemeceW 
GvnW nJeeF& penepe mes Glejles ngS efoKee³ee ie³ee nw~ 
keÀevehegj ceW leerve ³egieue yengle hekeÌkesÀ %eeve ceW ®eue jns Les, 
SkeÀ, meblejece JekeÀerue pees ceOegyeve ceW Yeer jns, otmejs, 
ef$eueeskeÀ®ebo JekeÀerue Deewj leermejs Les ieghlee peer~ keÀevehegj 
ceW SkeÀ yengle yeæ[e mesþ Lee ueeuee njefyeueeme je³e, Gmeer 
ves keÀevehegj ceW mesJeekeWÀê KegueJee³ee Lee~ ceccee kesÀ 
keÀevehegj Deeves keÀer ®e®ee& meejs Menj ceW HewÀue ieF& Leer~ 
keÀevehegj kesÀ SkeÀ yengle he´efme× ne@ue ceW keÀe³e&¬eÀce jKee 
ie³ee Lee~ Gme mece³e Dee³e& meceepeer nceejs De®ís efce$e 
Les~ Deehe meye peeveles nQ efkeÀ mJeeceer o³eevebo ves SkeÀ 
hegmlekeÀ efueKeer nw ̀ mel³eeLe& he´keÀeMe'~ SkeÀ yeej Jen cegPes 
heæ{ves keÀes efceueer, lees ceQves osKee efkeÀ GmeceW nj Oece& SJeb 
mecHe´oe³e keÀe Keb[ve-ceb[ve efkeÀ³ee ngDee nw~ Dee³e& 
meceeefpe³eeW ves HekeÌkeÀer lew³eejer keÀj ueer efkeÀ DeeOes ne@ue keÀes 
Jes Deheves ueesieeW mes YejWies~ he$ekeÀejeW keÀes Yeer GvneWves yeguee 
efue³ee Deewj ceve ceW þeve efue³ee Lee efkeÀ nce FvekeÀer ceccee 
mes Ketye he´Mve hetíWies~ ef$eueeskeÀ®ebo JekeÀerue mìspe 
mes¬esÀìjer Les ~ ceccee meYee ceW DeeF&, ceb®e hej Keæ[s neskeÀj 
henues meyekeÀes ¢eqä oer Deewj efHeÀj Deheves mLeeve hej yewþ 
ieF&~ Jes ueesie pees he´Mve hetíves DeeS Les, ceccee keÀer ¢eqä mes 
Ssmes He´YeeefJele nes ieS efkeÀ he´Mve hetívee ner Yetue ieS~ ceccee 
kesÀ ªneveer J³eefÊeÀlJe keÀer Gve hej Ssmeer íehe heæ[er pees Jes 
mees®eves ueies efkeÀ keÌ³eeW vee nce FvekeÀe he´Je®eve O³eeve mes 
megveW~ efHeÀj lees efheve [^e@he meeFueWme nes ieF&~ ceccee ves SkeÀ 
Iebìe Yee<eCe efkeÀ³ee~ ceccee keÀer JeeCeer yeæ[er leee|keÀkeÀ Leer~ 
GvekeÀer JeeCeer ceW keÀesF& he´Mve Gþe ner veneR mekeÀlee Lee~ Jes 
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keÀesF& he´Mve ceve ceW GlheVe keÀjW, Fmemes henues Deieueer 
ueeFve ceW GmekeÀe GÊej Dee peelee Lee~ Deieues efove 
DeKeyeejeW ceW Fme keÀe³e&¬eÀce keÀer yengle ®e®ee& ngF&~ DeYeer 
lekeÀ ye´ïeekegÀceeeffj³eeW kesÀ efkeÀmeer keÀe³e&¬eÀce keÀer Ssmeer 
DeeJeepe veneR HewÀueer Leer~ yeeyee ncesMee keÀnles Les efkeÀ 
ceccee mesJee hej peeS lees keÀesF& Yeer meeceves nes, meeOeg ³ee 
mebv³eemeer, meye GmekesÀ Deeies PegkeWÀies~  

ceccee mes cesjer DeeKejer cegueekeÀele
nceW lees mJehve ceW Yeer veneR Lee efkeÀ ceccee Mejerj 

íesæ[ves Jeeueer nw, Flevee helee Lee efkeÀ ceccee keÀe cegbyeF& ceW 
yengle yeæ[e Dee@hejsMeve ngDee nw Deewj [e@keÌìj ves keÀne nw 
efkeÀ keÀeHeÀer iebYeerj eqmLeefle nw~ jcesMe YeeF& ves yeeyee mes hetíe 
efkeÀ ceccee keÀes yeleeSb ³ee veneR yeleeSb, leye yeeyee ves keÀne, 
ceccee ceW nj HeefjeqmLeefle keÀe meecevee keÀjves keÀer MeefÊeÀ nw, 
yelee oes~ ceccee keÀes yelee³ee ie³ee~ leye ceccee ves keÀne efkeÀ 
ceQ cegbyeF& ceW veneR jnvee ®eenleer, cegPes Deeyet ceW ues ®euees~ ceQ 
lees Deheves Dee@efHeÀme mes ígÆer ueskeÀj kesÀ Deeyet ceW Deelee Lee 
Deewj cegPes yeerceejer keÀer iebYeerjlee keÀe keÀesF& efJeMes<e %eeve 
veneR Lee keÌ³eeWefkeÀ ceccee keÀe ®esnje lees ncesMee efKeuee 
ngDee efoKelee Lee~ ceOegyeve keÀer ceesefnveer yenve ceccee keÀer 
ye´eïeCeer Leer~ Jen yeleeleer Leer efkeÀ GvekeÀer lekeÀueerHeÀ 
Demenveer³e nw uesefkeÀve nceW keÀYeer ceccee kesÀ ®esnjs mes ueiee 
veneR efkeÀ Jes lekeÀueerHeÀ ceW nQ~ SkeÀ megyen ceQ vekeÌkeÀer Peerue 
keÀe ®e¬eÀ ueiee keÀj kesÀ Jeeheme heeb[Je YeJeve kesÀ iesì ceW 
he´JesMe keÀj jne Lee Deewj Gmeer mece³e ceccee Deheveer 
ye´eïeCeer pecegvee yenve kesÀ meeLe iesì mes efvekeÀuekeÀj mewj 
keÀjves kesÀ efueS pee jner Leer~ ceccee keÀe DeekeÀ<e&Ce lees Lee 
ner FmeefueS ceQves hetíe, ceccee, Deehe mewj keÀjves kesÀ efueS 
pee jner nes? ceccee ves keÀne, Deehe lees ®ekeÌkeÀj ueiee 
DeeS nes vee~ ceQves keÀne, ueiee lees Dee³ee nBt, ceQ DeehekesÀ 
meeLe Yeer ®euelee ntB~ Gme efove ceccee Deveeoje hee@Fbì 
lekeÀ ieF&~ Jen ceccee kesÀ meeLe cesjer Debeflece cegueekeÀele 
Leer~ peye nce ®eues lees pecegvee yenve ves keÀne, ceccee keÀes 
kegÀí mebmeej mecee®eej megveeDees~ ceQves ceccee mes hetíe efkeÀ 

Fme mece³e Deehe ceccee nes Deewj ceQ ye=peceesnve DeeHekesÀ 
meeLe ®eue jne ntB uesefkeÀve peye nce mele³egie ceW neWies leye 
SkeÀ-otmejs keÀes kewÀmes hen®eeveWies? ceccee ves keÀne efkeÀ ³en 
veece-ªhe lees yeoue peeSiee uesefkeÀve pees Deelcee efpeleveer 
meceerhe nesieer GmekeÀes Gme meceerhelee keÀer DevegYetefle nesieer~ 
efHeÀj ceQves hetíe, ceccee, ieg©Jeej kesÀ efove Deueie-Deueie 
mLeeveeW mes yeeyee kesÀ heeme Yeesie ues keÀjkesÀ peeles nQ, lees JeneB 
yeeyee Deueie-Deueie Yeesie kewÀmes mJeerkeÀej keÀjlee nw, ³en 
kewÀmes neslee nw? vebieue [wce ceW peneb meWìj Lee Jeneb ceOegyeve 
keÀer ceesefnveer yenve jnleer Leer~ keÀYeer-keÀYeer ³es ìgDej hej 
®eueer peeleer Leer, leye cegPes Yeesie ueieevee neslee Lee Deewj 
ceQves mesceer O³eeve ceW peevee Megª keÀj efo³ee Lee, cegPes kegÀí-
kegÀí efoKevee Yeer Megª nes ie³ee Lee~ ceQves KegMeer-KegMeer 
DeekeÀj kesÀ yeeyee keÀes yelee³ee lees yeeyee ves keÀne, veneR, 
legce keÀes O³eeve ceW veneR peevee nw~ efHeÀj Yeer cesjs ceve ceW kegÀí 
he´Mve Les~ ceQves ceccee keÀes keÀne, ceccee, Jeneb mebosMeer peeleer 
nw, HeÀMe& veneR neslee, Yeesie keÀneb ueieeles nQ? ceccee 
cegmkeÀjeF& Deewj yeesueer, ³es O³eeve-oeroej keÀer yeeleW nQ, 
yeeyee kesÀJeue Jeemevee ueslee nw, Keelee lees nw veneR Deewj 
Jeleve keÀer mheer[ yengle lespe nw~ efpeleves Yeer ye®®es Yeesie ues 
keÀjkesÀ Deeles nQ, meyekeÀes yeeyee Dehevee DevegYeJe keÀjelee 
nw, Yeesie ceW MeefÊeÀ Yeer Yejlee nw~ efHeÀj ceQves hetíe, ceccee, 
meye DeelceeSb keÀuhe  kesÀ Deble ceW Jeeheme hejceOeece 
peeSbieer, me=eqä keÀer meHeÀeF& nesieer, ³en lees ncekeÀes ceeuetce 
nw uesefkeÀve DeelceeSB Oejleer hej Deeleer kewÀmes nQ? ceccee ves 
keÀne efkeÀ peye Deelcee hejceOeece ceW nesleer nw lees GmekesÀ 
meejs mebmkeÀej cepe& jnles nQ hejbleg peye GmekesÀ Oejleer hej 
Deeves keÀe mece³e neslee nw leye GmekesÀ Deboj mebmkeÀej 
Fcepe& neslee nw~ Deheves-Deheves mebmkeÀej kesÀ Fcepe& nesves hej 
vebyejJeej DeelceeSb veer®es Deeleer jnleer nQ~ Fme he´keÀej, 
ceccee mes ³en cesjer DeeKejer cegueekeÀele, ³eeoieej 
cegueekeÀele jner~ GmekesÀ yeeo lees nce meye peeveles nQ efkeÀ 
nceejer Deefle ceerþer, Deefle h³eejer ceeleséejer peieobyee 24 
petve, 1965 keÀes DeJ³eÊeÀ nes ieF&~  
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keÀ Menj ceW SkeÀ OeveJeeve Deeoceer DekesÀuee jnlee 
Lee~ ve GmekesÀ yeeue-ye®®es Les, ve yeerJeer~ Jen Oeveer 

J³eefkeÌle mJeYeeJe keÀe De®íe veneR Lee~ Menj Jeeues 
mees®eles Les, ³es peuoer cejs lees Menj ceW Meeeqvle nes Deewj 
FmekeÀer oewuele keÀe GHe³eesie nce meye efceuekeÀj keÀjW~ 
De®eevekeÀ SkeÀ efove GmekeÀer ce=l³eg nes ieF&, ueesie yeæ[s 
KegMe nes ieS, ceve ner ceve peMve ceveeves ueies Hejvleg ³en 
keÌ³ee? GmekeÀer ceewle keÀe mecee®eej HewÀueles ner ve peeves 
keÀneB-keÀneB mes GmekesÀ mecyevOeer DeekeÀj Keæ[s nes ieS! 
SkeÀ ves keÀne, ceQ ce=lekeÀ keÀe Yeleerpee ntB; otmejs ves keÀne, 
ceQ cecesje YeeF& ntB; leermejs ves keÀne, ceQ efjMles ceW peceeF& ntB; 
®eewLes ves keÀne, ceQ Heew$ee ntB; HeeB®eJeW ves keÀne, ceQ Yeevepee 
ntB....~ Fme He´keÀej GmekeÀer oewuele kesÀ nkeÀoejeW keÀe 
cepecee ueie ie³ee~ Menj JeeueeW keÀes efpeme KegMeer keÀe 
Denmeeme ngDee Lee Jen GvekesÀ neLeeW mes efHeÀmeuekeÀj 
keÀeHeÀer otj peeleer vepej Deeves ueieer~ 

keÀewve nw ³en OeveJeeve Deeoceer?
³en OeveJeeve Deeoceer Deewj keÀesF& veneR jeJeCe nw 

DeLee&led keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej nQ~ jeJeCe 
ves me=eq<ì ceW Hetjer DeMeeeqvle ce®ee jKeer nw Deewj nce meye Fmes 
ceejves ceW ueies nQ~ nceejer yengle ªneveer keÀesefMeMe kesÀ yeeo 
jeJeCe keÀer ce=l³eg nes peeleer nw DeLee&led HeeB®eeW yeæ[s efJekeÀej 
nceejer efpevoieer ceW oKeue osvee yevo keÀj osles nQ Hejvleg Fve 
HeeB®eeW kesÀ íesìs-yeæ[s, otj-Hejs kesÀ efjMlesoej DeLee&led 
efJekeÀejeW kesÀ met#ce DebMe DeHevee nkeÀ uesves kesÀ efueS nceeje 
meecevee keÀjles nQ Deewj GvekeÀe efJeveeMe keÀjves ceW Yeer nceW 
keÀcepeesj veneR Heæ[vee nw~ DeeF³es osKeW, ³es met#ce DebMe 
keÀewve-keÀewve-mes nQ ö

ueesYe keÀe DebMe nw DeeJeM³ekeÀlee
peeJr eve ceW ueeue®e Kelce nes ie³ee n,w  meib eń HeJ́ee= Êf e 

veneR jner Hejvleg DeeJeM³ekeÀleeSB Deveks eÀ HeḱeÀej keÀer nQ pees 
yeej-yeej efmej Gþeleer jnleer nQ~ FmekeÀer Yeer 
DeeJeM³ekeÀlee nw, GmekeÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw, 
DeeJeM³ekeÀlee keÀs  veece Hej meeje eof ve yeeg ×f  Jemleg Deejw  
HeoeLeeX keÀs  Heeír s oe[æw leer jnleer nw Hejvleg DeeJeM³ekeÀleeSB Yeer 
meecr eeye× nels eer n~Q  ³eeof  ³es meecr ee Heej keÀj Demeeer cf ele nevs es 
ueieW lees ueeYs e keÀe DeMb e nes peelee n~w  Deleë keÀeFs & Yeer 
meeOeve peye yeeg ×f  keÀes YeìkeÀeS lees DeHeves mes Heít e,s  ³eeof  
cejs er Deepe lekeÀ keÀer epf evoieer FmekeÀs  eyf evee Meeevq le mes iepg ej 
mekeÀleer nw lees Deeies keÀer ke³Ì eeW vene?R  keÀne ie³ee n,w  --
`menpe ecf eues mees oOt e yejeyej, ceeiB e euf e³ee mees Heevee~r  Kee®R e 
euf e³ee mees Kevt e yejeyej, keÀn ieS mevle Deejw  %eevee~r ~'

keÀesF& peªjle Yeer nw Deewj Jees menpe ªHe mes Hetjer Yeer 
nes jner nw lees mJeerkeÀej keÀjes Hejvleg ³eefo Gmes Hetje keÀjves 
kesÀ efueS ceeBievee Heæ[ jne nw, KeeR®eeleeve keÀjveer Heæ[ jner 
nw lees Jen Heeveer Deewj Ketve kesÀ yejeyej nes peeleer nw, otOe 
keÀer lejn Meg× veneR jn Heeleer~

DeeJeM³ekeÀlee meercee ceW nw ³ee meercee keÀes Heej keÀj 
ieF&, Fmes peeveves kesÀ efueS nce SkeÀ GoenjCe uesles nQ~ 
ceeve ueerefpeS, HeeB®e HeÀerì TB®eer ®eejoerJeejer Jeeues SkeÀ 
DeeBieve ceW yeer®eeWyeer®e nceves SkeÀ mesye jKe efo³ee~ SkeÀ 
YetKee leeslee ®eejoerJeejer Hej DeekeÀj yewþe, Gmeves mesye keÀes 
osKee, Gæ[keÀj GmekesÀ Heeme HengB®ee, Gmes ®eeW®e ceejkeÀj 
Kee³ee Deewj Hesì Yejves Hej Gæ[ ie³ee~ YetKe efceìevee 
DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj ³en menpe ner Hetjer Yeer nes ieF&~ 
Deieues efove nceves SkeÀ mesye Kegues ceW jKee Deewj otmejs mesye 
keÀes SkeÀ efHebpejs ceW [euekeÀj JeneR Hej jKe efo³ee~ YetKee 
leeslee Dee³ee, mesye keÀes osKee, Gæ[keÀj GmekesÀ Heeme 

efJekeÀejeW kesÀ met#ce DebMe
ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve

S
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Dee³ee, Gmes Kee³ee, Hesì Yej ie³ee, Deye Gmes Gæ[ peevee 
®eeefnS Hejvleg Jen veneR Gæ[e~ Heeme jKes efHebpejs kesÀ Devoj 
Heæ[s mesye keÀes Jen Ietj-Ietj keÀj osKe jne nw~ efHebpejs kesÀ 
®eejeW Deesj HegÀokeÀ jne nw, efHebpejs keÀer meueeKeeW Hej ®eeW®e 
ceej jne nw~ DeeJeM³ekeÀlee Hetjer nesves kesÀ yeeo Yeer leesles 
keÀe ³en ueeue®e Gmes cegmeeryele ceW [eue mekeÀlee nw, Jen 
efyeuueer ³ee kegÀÊes Üeje ³ee efkeÀmeer ceveg<³e Üeje HekeÀæ[e ³ee 
ceeje ³ee yevoer yevee³ee pee mekeÀlee nw~

nce Yeer ³eefo Hesì Yejves kesÀ yeeo Yeer KeeÐe HeoeLeeX 
keÀes ueue®eeF& vepejeW mes osKeles nQ ³ee Kee uesles nQ; Jeðe 
nesles ngS Yeer Deewj-Deewj Yeer veS-veS He´keÀej kesÀ JeðeeW Hej 
DeekeÀef<e&le nesles nQ; cekeÀeve nesles Yeer, otmejeW kesÀ YeJ³e 
cekeÀeveeW Hej Deeke=À<ì nesles nQ ³ee THej mes ®ecekeÀoej 
Deewj Devoj mes KeesKeues meebmeeefjkeÀ meeOeveeW keÀer cee$e 
Fefvê³eeW keÀer legeq<ì kesÀ efueS keÀecevee keÀjles nQ lees ³en Yeer 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer meercee keÀes Heej keÀjvee nw~ Fme ceW 
DeHeej ogKe nw~ FmeceW DeHeveer ner Deenle YeeJeveeDeeW keÀer 
ceej nw pewmes keÀYeer leguevee, keÀYeer nerve YeeJevee, keÀYeer 
DeefYeceeve Deeefo-Deeefo~ DeelcemJeªHe Deewj mJeceeve ceW 
efìkeÀkeÀj peerJeve ®eueeSB lees DeHeej megKe nw~

ke´ÀesOe keÀe DebMe nw Ie=Cee
ke´ÀesOe ªHeer ceneefJekeÀej keÀes peerle uesves kesÀ yeeo 

keÀYeer-keÀYeer Ssmee neslee nw efkeÀ efkeÀmeer Deelcee keÀes osKeves 
mes, GmekesÀ mecHeke&À ceW Deeves mes ceeveefmekeÀ DeJemLee ceW 
nue®eue nesves ueieleer nw, %eeve mJeªHe efmLeefle [ieceieeves 
ueieleer nw~ leye Gme Deelcee mes efkeÀveeje keÀjves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjles nQ~ mees®eles nQ, DeHeveer DeJemLee keÀes 
Kejeye keÀjW, Fmemes lees efkeÀveeje keÀjvee De®íe nw~ 
uesefkeÀve, ³en Yeer Ie=Cee DeLeJee ke´ÀesOe keÀe ner DebMe nw~ 
ke´ÀesOe Deeqive nw lees met#ce Ie=Cee Yeer Deeqive kesÀ meceeve nw, 
³en Yeer Deelcee keÀes peueeleer nw~ osn mes v³eeje yevevee, ³en 
þerkeÀ nw Hejvleg efkeÀveeje keÀjvee, ³en Deewj ®eerpe nw~ FmeceW 
`³en lees Ssmee nw, ³en lees yeouevee ner veneR nw' Fme He´keÀej 

keÀe met#ce ÞeeefHele keÀjves Jeeuee Ie=Cee YeeJe mecee³ee nw~ 
mJe³eb keÀes megjef#ele jKees Hejvleg Gme Deelcee keÀes He´ceeCe-
He$e cele oes efkeÀ Jen Ssmee nw~ Ie=Cee YeeJe jKekeÀj DeLee&led 
otmejs keÀes efiejekeÀj, DeHeves keÀes ye®eeves keÀe He´³eeme cele 
keÀjes~ Kego keÀes Yeer ye®eeDees, otmejeW keÀes Yeer ye®eeDees~ 
efJeMes<elee osKeles ngS Þes<þ YeeJevee Deewj Þes<þ keÀecevee 
jKees~ efJeMes<e Deelcee yevees~ veneR lees ³es íesìer-íesìer 
yeeleW, peeue yegvekeÀj Deelcee keÀes GmeceW HeBÀmee uesleer nQ~ 
SkeÀ nw efoueefMekeÀmle (efvejeMee) keÀe peeue, otmeje nw 
DeueyesuesHeve (ueeHejJeener, Heg©<eeLe& ceW {erue) keÀe peeue~

DenbkeÀej keÀe DebMe nw cesjeHeve
DeHeveer efJeMes<elee, iegCe, ntvej, ³eesi³elee keÀes cesje 

ceevevee Yeer met#ce DenbkeÀej nw~ ³eefo peerJeve Hejceelcee keÀe 
GHenej nw lees GmekeÀer nj efJeOee Yeer Hejceelcee keÀer osve nw~ 
³eefo GmeceW cesjeHeve jKeWies lees ceve ceW DeeSiee, cesjer 
efJeMes<elee mes keÀece keÌ³eeW veneR efue³ee peelee, cesjer efJeMes<elee 
keÀes peeveles ner veneR nQ~ ̀ cesjer' keÀnvee ner Jejea (Worry 

- ef®evlee) keÀes Deecev$eCe osvee nw~ njea, Jejea Deewj keÀjea 
ö Fve leerveeW mes meoe megjef#ele jnvee nw~

njea(Hurry) ceevee peuoyeepeer~ ef®eefkeÀlmekeÀ 
keÀnles nQ, Ëo³ejesie kesÀ meeLe-meeLe Dev³e yengle-mes jesieeW 
keÀe keÀejCe peuoyeepeer nw~ nce nj ®eerpe mece³e mes Henues 
DeHeveer cegùer ceW osKevee ®eenles nQ lees jesie Yeer mece³e mes 
Henues nceW DeHeveer cegùer ceW keÀj uesles nQ~ keÀefJe ves þerkeÀ ner 
keÀne nw,

Oeerjs-Oeerjs js cevee, Oeerjs meyekegÀí nes³e~
ceeueer meeR®es meew Ieæ[e, $eÝleg DeeS HeÀue os³e~~
YeeJeeLe& nw efkeÀ efkeÀleveer Yeer efmeb®eeF& keÀj ueW, HeÀue 

³ee HeÀmeue lees mece³e Hej ner HekesÀieer~  
Jejea (Worry) ceevee ef®evlee~ keÀyeerjoeme peer ves 

keÀne nw,
ef®evlee mes ®elegjeF& Ieìs, iece mes Ieìs Mejerj~

HeeHe efkeÀS ue#ceer Ieìs, keÀn ieS mevle keÀyeerj~~

%eeveece=le
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YeeJeeLe& nw efkeÀ ef®evlee mes ceeveJe keÀer ®elegjeF& 
DeLee&led efveCe&³eMeefkeÌle, HejKeves keÀer MeefkeÌle Deeefo ve<ì 
nes peeleer nQ~ ef®evlee ceveg<³e Hej neJeer neskeÀj Gmes DeHevee 
iegueece yevee uesleer nw~ efHeÀj Jen meejs keÀece íesæ[keÀj 
kesÀJeue ef®evlee kesÀ ®ejCe HekeÀææ[s jnlee nw~ YeieJeeve keÀnles 
nQ, `peneB keÀesF& Yeer cegeqMkeÀue DevegYeJe nesleer nw, JeneB 
Gmeer mLeeve Hej yeeHe (Hejceelcee efHelee) keÀes jKe oes~ yeesPe 
DeHeves THej jKeles nes lees cesnvele ueieleer nw~ yeeHe Hej 
jKe oes lees yeeHe Kelce keÀj oWies~ pewmes meeiej ceW efkeÀ®eæ[e 
[eueles nes lees Jen DeHeves ceW veneR jKelee, efkeÀveejs keÀj 
oslee nw, Ssmes yeeHe Yeer yeesPe keÀes Kelce keÀj osles nQ~ Deye 
MegYeef®ebleve keÀjes, ceveve MeefkeÌle yeæ{eDees, cesnvele cepeotj 
keÀjles, DeeHe lees DeefOekeÀejer nes~'

keÀjea(Curry) ceevee lejkeÀejer~ yengle efce®e&-
cemeeues Jeeuee Yeespeve Mejerj Deewj ceve oesveeW kesÀ efueS 
neefvekeÀejkeÀ nw~ Deleë Yeespeve Yeer meeOevee ceW men³eesieer 
nes, yeeOekeÀ ve nes~ 

ceesn keÀe DebMe `De®íe ueielee nw’
ceesn efJekeÀej keÀe met#ce DebMe nw, ³en Jemleg cegPes 

De®íer ueieleer nw, ceesn veneR nw uesefkeÀve De®íer ueieleer 
nw~ YeieJeeve keÀnles nQ, De®íe ueies lees meye De®íe ueies, 
®eefÊe³eeW Jeeues keÀHeæ[s Yeer De®ís Deewj yeefæ{³ee keÀHeæ[s Yeer 
De®ís~ íÊeerme He´keÀej kesÀ J³ebpeve Yeer De®ís Deewj metKeer 
jesìer Deewj iegæ[ Yeer De®íe~ nj Jemleg De®íer, nj 
J³eefkeÌle De®íe~ Mejerj keÀer mesnle kesÀ Devegmeej keÀesF& 
HeoeLe& ³ee oJee He´³eesie keÀjW Jen þerkeÀ nw Hejvleg ³ener KeeÐe 
De®íe ueielee nw, ³en Gme KeeÐe ceW ceesn nw~ De®íe 
ueievee DeLee&led DeekeÀ<e&Ce peevee~ KeeSB, HeerSB, ceewpe keÀjW 
uesefkeÀve Mejerj kesÀ Yeeve mes v³eejs yevekeÀj Deewj efHelee 
Hejceelcee kesÀ meeLe-meeLe, DekesÀues veneR~ Hejceelcee kesÀ 
meeLe jnWies lees ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj jnWies, peneB 
jeJeCe keÀe DebMe Dee veneR mekeÀlee~

keÀece efJekeÀej keÀe DebMe nw `DeefleefjkeÌle mvesn’
keÀece efJekeÀej keÀes peerle efue³ee, meoe ye´ïe®eejer nQ 

uesefkeÀve efkeÀmeer Deelcee kesÀ He´efle efJeMes<e PegkeÀeJe nw 
efpemekeÀe met#ce ªHe mvesn nw~ mvesn lees De®íe nw Hejvleg 
DeefleefjkeÌle mvesn keÀece keÀe DebMe nw~ TB®es mes TB®es efHelee 
Hejceelcee keÀer mevleeve, meyekeÀes DeHeves meeceves PegkeÀeves 
Jeeueer, mJe³eb efkeÀmeer keÀer Deesj PegkeÀeJe kewÀmes keÀj mekeÀleer 
nw! efkeÀmeer mes DeefleefjkeÌle mvesn kesÀ keÀF& keÀejCe nes mekeÀles 
nQ~ 1.mesJee ceW men³eesieer, 2.mesJee ceW Je=ef× kesÀ efveefceÊe, 
3.efJeMes<e iegCe, 4.efJeMes<e mebmkeÀej efceueve Deewj 
5.DeefleefjkeÌle ceoo~ Fve keÀejCeeW mes efJeMes<e PegkeÀeJe, 
met#ce ueieeJe keÀe ªHe yeve peelee nw~ Gme mece³e Deelcee 
Hej He´YeeefJele neskeÀj ³en Yetue peeles nQ efkeÀ efHelee Hejceelcee 
ves Fmes Ssmee De®íe yevee³ee nw~ yegef× keÀe PegkeÀeJe efpeOej 
neslee nw, ceve Gmes meneje ceeve ueslee nw~ efHeÀj HeefjeqmLeefle 
Deeves Hej Hejceelcee kesÀ yepeeS Gmeer menejs keÀer ³eeo Deeleer 
nw~ oes-®eej efceveì Yeer Ssmes menejs ceW ceve ueiee lees 
Hejceelcee mes ³eeo keÀe leej ìtì peelee nw efpemes peesæ[ves kesÀ 
efueS efHeÀj yengle cesnvele ueieleer nw~

Fmemes yeele keÀjvee De®íe ueielee nw, Fmemes yewþvee 
De®íe ueielee nw, ̀ Fmeer mes ner' ceevee oeue ceW keÀeuee nw, 
Ssmeer mees®e mes nervelee Dee peeleer nw~ efJeMes<elee osKees, iegCe 
osKees uesefkeÀve Fmeer keÀe ner ³en iegCe yengle De®íe nw, ³en 
`ner' yeer®e ceW veneR ueeDees~ Fmeer mes ̀ ner' ³eesie keÀjvee nw, 
³en ̀ ner' Meyo veneR Deevee ®eeefnS~ Henues Leesæ[e neslee nw 
efHeÀj yeæ{les-yeæ{les efJekeÀjeue nes peelee nw, efHeÀj Kego Yeer 
Fmemes efvekeÀuevee ®eenW lees efvekeÀue veneR mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ 
HekeÌkeÀe Oeeiee nes peelee nw, ìtìvee cegeqMkeÀue nes peelee nw~ 
Deleë ³eeo jns, meneje SkeÀ efHelee Hejceelcee nw, keÀesF& 
ceveg<³eelcee meneje veneR nw~ Hejceelcee yeeHe keÀer ³eeo peneB 
nesieer JeneB meneje ner meneje nw~

eJf ekeÀejeW keÀs  GHejeks elÌ e meYeer DeMb eeW keÀes eJf eoeF& ovs es Hej 
ner Hejceelcee eHf elee, HeḱeÀ= elf e Deejw  meJe& ceve<g ³eelceeDeeW keÀer 
lejHeÀ mes me®®ee,r  DeeJf eveeMeer yeOeeF& HeéHle neis ee~r
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me mece³e meeje ceeveJekegÀue SkeÀ Ieesj JewefMJekeÀ 
mebkeÀì keÀer Ieæ[er mes iegpej jne nw~ Deceerj-iejerye, 

efMeef#ele-DeefMeef#ele, íesìs-yeæ[s, m$eer-Heg©<e, osMe-
efJeosMe, Oece&-mecegoe³e kesÀ YesoYeeJe kesÀ efyevee keÀesjesvee 
Jee³ejme keÀer yeerceejer kesÀ keÀejCe ce=l³eg keÀe leeb[Je ve=l³e nes 
jne nw~ veF& yeerceejer nesves kesÀ keÀejCe DeYeer lekeÀ FmekeÀer 
keÀesF& Yeer meìerkeÀ oJee ³ee FbpeskeÌMeve GHeueyOe veneR nw~ 
neBueeefkeÀ keÀesjesvee kesÀ keÀnj mes ceeveJelee keÀes ye®eeves kesÀ 
efueS efJeMJeYej kesÀ npeejeW Jew%eeefvekeÀ FmekesÀ Fueepe keÀer 
Keespe keÀjves ceW pegìs ngS nQ~ Oejleer Hej YeieJeeve keÀe 
otmeje ªHe OeejCe keÀj [e@keÌìme& Deewj vemexpe DeHeveer peeve 
keÀes peesefKece ceW [euekeÀj keÀesjesvee mebke´Àefcele jesefie³eeW keÀer 
ef®eefkeÀlmee Deewj mesJee ceW efvejvlej lelHej nQ~ GvekesÀ 
megmJeemL³e SJeced oerIee&³eg kesÀ efueS MegYe keÀecevee keÀjles nQ~

Sms es mece³e Hej oMs e keÀs  ueeks eÀeHf e³́e HeÓeevecev$eer Þeer 
vejvs o ceeos er pee,r  ueeis eeW ceW enf ccele Deejw  eJf eMJeeme Yejves keÀs 
He³́eeme ceW meHeÀue nes jns n~Q  GvekeÀer HeḾemb ee eJf eMJeYej ceW nes 
jner n~w  nceeje keÀleJ& ³e yevelee nw ekf eÀ GvekeÀs  nj DeeoMs e 
keÀe Heeueve keÀj, GvekeÀs  neLe cepeyelt e keÀjW Deejw  mJe³e,b  
oMs e Deejw  Hejt er ceeveJelee keÀes ye®eeves keÀs  keÀe³e& ceW ³ee×s e yeve~W

SkeÀ otmejs mes otjer-peerJeve kesÀ efueS peªjer
ceveg<³e mes, ceveg<³e kesÀ mecHeke&À ceW Deeves mes HewÀueves 

Jeeueer Fme ceneceejer keÀer jeskeÀLeece kesÀ efueS meYeer osMeeW 
kesÀ je<ì^eO³e#e, He´Oeevecev$eer, cev$eer Heefj<eod SJeced 
He´MeemeefvekeÀ DeefOekeÀejer `uee@keÀ [eGve' kesÀ ceeO³ece mes 
SkeÀ ceveg<³e mes otmejs ceveg<³e mes otj jnves (meesM³eue 
ef[mìsvme) keÀer jCeveerefle yeveekeÀj veF& meeLe&keÀ Henue keÀj 
jns nQ ~ ueesieeW keÀes keÀesjesvee Jee³ejme kesÀ ue#eCe Deewj 
GmekesÀ HewÀueves keÀer mecYeeefJele efJeefOe³eeW kesÀ yeejs ceW peve-
meb®eej ceeO³eceeW kesÀ Üeje peeie©keÀ efkeÀ³ee pee jne nw~ 

Yeejle ceW Henueer yeej Ieesef<ele ngS `uee@keÀ [eGve' 
keÀes ueeiet keÀjves kesÀ efueS Hegefueme He´Meemeve jele-efove 
DeHeveer peeve keÀes Kelejs ceW [euekeÀj mesJee ceW ueies ngS nQ~ 
GvekeÀer mesJeeDeeW kesÀ He´efle mesu³etì keÀjles nQ, GvekeÀer megj#ee 
SJeced megmJeemL³e kesÀ efueS YeieJeeve mes He´eLe&vee keÀjles nQ 
Deewj efJeMJeeme efoueeles nw efkeÀ nce meYeer DeeHekesÀ meeLe nQ~

nceeje meceepe SkeÀ ve³es meeceeepf ekeÀ peeJr eve keÀs  DeveYg eJeeW 
mes iepg ej jne n~w  v³ee³eeue³e, eJf eÐeeue³e Deejw  keÀe³eeu& e³e 
meenf le meYeer J³eeHeeejf keÀ memb Leeve yevo n~Q  ³eelee³eele keÀs  
meeOeveeW pemw es ìvs^ ee,W  yemee,bs  SjeHs uevs e Fl³eeeof  keÀes Yeer keÀg í mece³e 
keÀs  euf eS mLeeif ele keÀj eof ³ee ie³ee n~w  Fme ceneceejer mes ueeis eeW 
keÀes ye®eeves keÀs  euf eS evf eceeC& e keÀe³e& meenf le Heé³eë eJf ekeÀeme keÀer 
meYeer ieelf eeJf eeOf e³eeb SkeÀ meeLe jeks eÀ oer ieF& n~Q  

Oeeefce&keÀ YeeJeveeDeeW Hej efve³ev$eCe DeeJeM³ekeÀ
Oeeefce&keÀ, Jew®eeefjkeÀ He=<þYetefce kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes 

Yeejle SkeÀ Del³evle mebJesoveMeerue je<ì^ nw~ Oeeefce&keÀ 
meceejesneW Deewj GlmeJeeW kesÀ veece Hej ³eneB npeejeW-ueeKeeW 
ueesie yeæ[er Deemeeveer mes FkeÀùs nes peeles nQ~ yengle-meer 
meeceeefpekeÀ, Oeeefce&keÀ Deewj DeeO³eeeflcekeÀ mebmLee³eW Yeer Fme 
ceneceejer keÀer ®eHesì ceW DeeF& nQ, meeLe-meeLe meeJeOeeveer Yeer 
jKe jner nwb~ Fme yeerceejer keÀe keÀejCe De¢M³e nw Hejvleg 
HeefjCeece Del³evle Ye³eeJen nw~ efÜleer³e efJeMJe³eg× mes Yeer 
DeefOekeÀ Ye³eevekeÀ o=M³e GlHevve nes ie³ee nw~ mecemle ceeveJe 
peeefle kesÀ efueS ceneefJeveeMekeÀejer Fme yeerceejer keÀes njevee, 
Jele&ceeve mece³e keÀer meyemes yeæ[er ®egveewleer nw~
ceveg<³e DeHeves kegÀue keÀe efJeveeMe keÀjves kesÀ efueS 

mJe³eb efpeccesoej 
Fme yeerceejer keÀe cetue keÀejCe cesjer ¢ef<ì ceW ceveg<³e 

keÀer Deefve³eefv$ele ueesYe SJeb YeesieJe=efÊe nw~ FmekesÀ keÀejCe 
Jen uecyes mece³e mes He´ke=Àefle, He³ee&JejCe leLee cetkeÀ HeMeg-

He´ke=Àefle kesÀ He´keÀesHe, HeeHe Deewj ÞeeHe mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS

ye´ïeekegÀceej ce=l³egbpe³e, keÀe³e&keÀejer meef®eJe, ye´ïeekegÀceejer]pe

DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle DeeJeM³ekeÀ

F



Deelce-efJeMJeeme keÀer HetBpeer, %eeve Deewj ³eesi³eleeDeeW mes yeæ[er nw, Fmes mebYeeueW Deewj yeæ{eles jnWpetve, 2020 17

%eeveece=le

Heef#e³eeW Hej ke´tÀjlee Deewj efnbmee keÀjlee ®euee Dee jne nw~ 
GvekesÀ ogëKe kesÀ Jee³eye´sMeve mes ³en He´ke=Àefle kegÀefHele ueie 
jner nw~ Yeues ner meYeer OeceeX ceW peerJeeW Hej o³ee keÀjves keÀe 
Deewj Deefnbmee keÀe GHeosMe efo³ee ie³ee nw~ FmekesÀ 
yeeJepeto, He´eefCe³eeW Hej efnbmee keÀer ceewve mJeerke=Àefle, He´ke=Àefle 
keÀes Yeer efJe®eefuele keÀjleer nw~ Oece& keÀe ogªHe³eesie keÀjkesÀ 
mJeeLe& Deewj mJeeo kesÀ veece Hej peerJeeW keÀes efnbmee keÀe uecyes 
mece³e mes efMekeÀej yevee³ee peelee jne nw~ yegef×peerJeer 
ceveg<³eeW Üeje peeveJejeW Hej efnbmee keÀes keÀevetveer ceev³elee 
oskeÀj menceefle He´oeve keÀer ieF& nw~ Fme mece³e ceveg<³e mJe³eb 
ce=l³eg keÀer Deenì megvekeÀj Ye³eYeerle SJeb ef®evleeie´mle nw~

mJeeLe-& ueeYs e keÀs  JeMeeYr elt e ceve<g ³e ves nJee-Heevee-r
Oejleer mes ueks eÀj Deemeceeve lekeÀ keÀes Heóet <f ele keÀjkeÀs , 
GmekeÀs  ceut emJeªHe keÀes Kelejs ceW [eue eof ³ee n~w  DeHeves 
ceut e Oece& Meeevf le, Hecś e, meoYd eeJevee, mecejmelee Fl³eeeof  
keÀes Yeut ekeÀj, ons  DeeYf eceeve Deejw  Denkb eÀej keÀs  JeMeeYr elt e 
neks eÀj enf mb ee keÀer HeJ́ee= Êf e keÀs  keÀejCe peeJr eeW keÀe Ye#eCe 
keÀjvee ceeveJe ves pemw es DeHevee DeeOf ekeÀej mecePe euf e³ee n~w  
Fme mece³e ceve<g ³e Demene³e yevekeÀj Fme yeecr eejer mes cekg elÌ e 
nevs es keÀs  euf eS HeéLev& ee Deejw  GHee³e Keeps e jne n~w  Deepe 
neuele ³en nes ieF& nw ekf eÀ ceve<g ³e DeHeves Iej ceW ner SkeÀ keÀw oer 
yeve ie³ee n~w  SkeÀ omt ejs mes ojt er jKevee mece³e keÀs  Devemg eej 
mecePeoejer Deejw  cepeyejt er oevs eeW yeve ieF& n~bw  MceMeeve Ieeì 
ceW peekeÀj Deevf lece memb keÀej keÀjves ceW Yeer ceve<g ³e Ye³eYeelr e 
n~w  Fme neueele keÀs  euf eS ceve<g ³e mJe³eb ner epf ecceos ej n~w

He´ke=Àefle keÀe He´keÀesHe Deewj ÞeeHe
Fve meYeer ¢M³eeW keÀes oKs ekeÀj Sms ee ueielee nw ekf eÀ 

Deepe keÀe ceve<g ³e HeḱeÀ= elf e keÀs  HeḱeÀeHs e Deejw  ÞeeHe keÀe eMf ekeÀej 
nes jne n~w  ³en yeecr eejer Meejeer jf keÀ keÀs  meeLe-meeLe SkeÀ 
meeceeepf ekeÀ yeecr eejer Yeer n~w  eHf eÀueneue Fme mes ye®eves keÀe 
DeYeer keÀeFs & meceeOeeve eof KeeF& veneR os jne n~w  Sms ee ueielee 
nw ekf eÀ ceve<g ³e keÀs  keÀceY& eeis e Deejw  HeeHeeW keÀs  Heé³eeMf ®ele keÀe 
Deye mece³e Dee ie³ee n~w  cekt eÀ HeMeDg ee,W  peeveJeje,W  Hee#f e³eeW 
Deejw  HeḱeÀ= elf e keÀs  oëg Ke keÀs  me#t ce Jee³eyeMś eve Üeje ceve<g ³e keÀes 
keÀceeX keÀer mepee Deejw  oëg Ke keÀe DeveYg eJe nes jne n~w  ³en 

oëg Ke HeḱeÀ= elf e, HeMe,g  Hee#f e³eeW SJeb peue®ej HeéeCf e³eeW keÀs  ÞeeHe 
keÀs  keÀejCe ner GlHevve nDg ee n~w

DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle DeeJeM³ekeÀ
$eÝef<e-ceveeref<e³eeW SJeb F&MJejer³e efMe#eeDeeW keÀe 

GuueIb eve keÀj, ons  DeeYf eceeve Deejw  mJeeLeJ& eMe ceve<g ³e yenlg e 
HeeHekeÀce& keÀj jne n~w  ceve<g ³e yeeg ×f  Fme mece³e Oelt ey& eeg ×f , 
Mee<s eCeyeeg ×f , HelLejyeeg ×f , enf mb ekeÀyeeg ×f , eJf eveeMekeÀejer yeeg ×f  
SJeb yevojyeeg ×f  yeve ieF& n~w  JeemleJe ce,W  ceve<g ³e keÀes nevs ee 
®eeenf S eof J³eyeeg ×f , HeeJf e$eyeeg ×f , keÀu³eeCekeÀejer yeeg ×f , 
o³eeueg SJeb Hecs´ eyeeg ×f  Jeeuee ~ Hejvleg ceeveJe keÀs  eof J³e ieCg e 
keÀs Jeue ekf eÀleeyeer HevveeW ceW emf eceìkeÀj jn ie³es n,Q  GmekeÀs  
Dee®ejCe Deejw  eJf e®eej mes Hejt er lejn iee³eye nes ie³es n~Q   
ieelr ee ceW melOece& keÀer mLeeHevee keÀs  euf eS mHe<ì Hejceelce-
meob Ms e nw epf emeceW keÀne ie³ee nw ö `Deelf e Oecei& ueeevf e keÀs  
mece³e ceQ eof J³e ªHe mes DeJeleejf le neks eÀj, ceve<g ³eeW keÀes 
FM& Jeje³r e %eeve Deejw  jepe³eeis e keÀer eMf e#ee oks eÀj, ceeg kf elÌ e 
Deejw  peeJr eveceeg kf elÌ e keÀe Jemee& oitB ee~' GHe³ek&g elÌ e FM& Jeje³r e 
mekb eÀuHe keÀs  Devemg eej, Jelec& eeve mece³e ceW Hejceelcee eHf elee 
FM& Jeje³r e eMf e#ee oks eÀj, keÀce-& DekeÀce-& eJf ekeÀce& keÀs  ie¿g e 
jnm³e emf eKeekeÀj, DeelceeDeeW keÀe eof J³e ve$s e Keeus ekeÀj 
GvnW Deelce-DeeYf eceevee,r  DeMejejr e,r  DeJ³ekelÌ e leLee me#t ce 
emf Leelf e keÀes OeejCe keÀjeves keÀs  euf eS jepe³eeis e cees [f ìMs eve keÀe 
DeY³eeme keÀje jns n~Q  Fmemes Ye³ecekg elÌ e, HeeHecekg elÌ e Deejw  
oëg Kecekg elÌ e peeJr eve peevr es keÀer keÀuee mJeleë HeéHle nes peeleer n~w

meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes F&MJejer³e efMe#ee leLee 
jepe³eesie cesef[ìsMeve meerKeves kesÀ efueS ye´ïeekegÀceejer]pe 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW neefo&keÀ F&MJejer³e efvecev$eCe 
nw~ DeeHe Jele&ceeve mece³e kesÀ Devegmeej, ye´ïeekegÀceejer]pe 
keÀer JesyemeeFì : www.brahmakumaris.com 
Hej peekeÀj, Fme mecyevOe ceW DeefOekeÀ peevekeÀejer He´eHle 
keÀjkesÀ DeHeves peerJeve keÀes Ye³ecegkeÌle, jesiecegkeÌle, 
ef®evleecegkeÌle, megKece³e SJeb Meeefvlece³e yevee mekeÀles nQ~ 
³ener nceejer meJe& kesÀ He´efle MegYe keÀecevee nw~ ³ener mece³e 
keÀer HegkeÀej nw~
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ce mece³e kesÀ Gme oewj mes iegpej jns nQ peye nceejs 
DeemeHeeme keÀe mebmeej yengle lespeer mes yeoue jne nw 

Deewj J³eefkeÌle mJe³eb Yeer Yeerlej mes yeoue jne nw~
Hegjeves mee@HeÌìJes³ej kesÀ meeLe peer jns nQ efpevoieer

ceesyeeFue SHueerkesÀMeve Deewj keÀcH³etìj kesÀ 
mee@HeÌìJes³ej keÀe ve³ee mebmkeÀjCe (Jepe&ve ö Version) 
yeepeej ceW Deelee ner jnlee nw~ nce meYeer Yeer Jen yeoueves 
kesÀ efueS lelHej Yeer jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ nce HeefjJele&ve ve keÀjW 
lees DeeGì [sìs[ nes peeles nQ uesefkeÀve DeeM®e³e& keÀer yeele 
nw efkeÀ nce meesuen Je<e& keÀer Dee³eg mes, HetJe&pevceeW kesÀ 
efnmeeye-efkeÀleeye, ªefæ{iele ceev³eleeSB, mebmkeÀej, efJe®eej 
leLee Jele&ceeve efMe#ee, meesMeue ceeref[³ee kesÀ He´YeeJe mes pees 
efJeke=Àefle³eeB mJe³eb ceW DeeF& ö Ssmes Hegjeves mee@HeÌìJes³ej mes ner 
efpeboieer keÀes osKeles, peerles Deewj Gme Devegmeej ner 
J³eJenej keÀjles nQ~ 

Devoj HeefjJele&ve ngDee ³ee veneR, ³en efnmeeye 
osKevee peªjer

JeemleJe ceW lees nceW Kego ceW yejmeeW Hegjeves Dee®eej-
efJe®eej, Je=efÊe-J³eJenej ceW HeefjJele&ve Dee³ee ³ee veneR, 
GmekeÀe efnmeeye osKevee ®eeefnS~ mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ 
keÌ³ee nceW DeHeves Devoj kesÀ mee@HeÌìJes³ej keÀes DeHe[sì 
keÀjvee veneR ®eeefnS? peye nce Heæ{les nQ leye keÌ³ee SkeÀ ner 
keÀ#ee ceW Heæ{les jnles nQ ³ee Deeies yeæ{les peeles nQ? nceejer 
nj ef[ie´er keÀe cetu³eebkeÀve neslee nw ve? SkeÀ ner SkeÀ 
DeY³eemeke´Àce nce Heæ{les jnles nQ ³ee ve³es-ve³es efJe<e³eeW kesÀ 
ienjs %eeve kesÀ meeLe G®®e ef[ie´er He´eHle keÀjles peeles nQ? pees 
kegÀí Heæ{les nQ, meerKeles nQ Gmes veewkeÀjer, OebOee ³ee MeesOe 
keÀe³e& ceW GHe³eesie keÀjles ngS mJe³eb keÀes Yeer Ieæ[les nQ Deewj 
meceepe-osMe kesÀ veJeefvecee&Ce ceW ³eesieoeve osles jnles nQ ve? 
³ee efHeÀj DeepeerJeve DeY³eeme keÀjles jnles nQ ³ee jÆe 

ye´ïeekegÀceejer ieerlee yenve, Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe, MeeeqvleJeve

ueieeles jnles nQ?
keÀLee-keÀneefve³eeW mes kesÀJeue ceveesjbpeve ³ee Gve 

Hej Dee®ejCe Yeer
uesefkeÀve DeelcekeÀu³eeCe ³ee mJeGvveefle kesÀ meboYe& ceW 

DeHeves He´³eemeeW keÀes osKeW lees nce yee¿epeerJeve-J³eJeneefjkeÀ 
peerJeve ceW pees keÀjles nQ, Gmemes efJeHejerle ner keÀjles nQ ö Jees 
ner keÀLee-keÀneefve³eeB ner megveles jnles nQ~ MeeðeeW, ieb́LeeW, 
HegjeCeeW, DeelcekeÀLeeDeeW kesÀ efmeHe&À efJe®eej ³e%e ner peejer 
jKeles nQ~ peerJeve keÀes ve³eer efoMee osves Deewj JeemleefJekeÀ 
peiele kesÀ DevegªHe ³eespevee yeveekeÀj peerJeve keÀes meHeÀue 
keÀjves kesÀ efueS ef®ebleve veneR keÀjles nQ~ Deye nce ieerlee, 
jecee³eCe, YeeieJele, ceneYeejle ³ee peerJeve®eefj$eeW kesÀ meej 
keÀes lees mecePe ner ie³es nQ ve? lees efHeÀj Fme He´keÀej kesÀ 
melmebie keÀes peerJeve Yej HegvejeJe=Êe keÀjkesÀ ceveesjbpeve ner 
keÀjles jnWies ³ee Gme Devegmeej Dee®ejCe keÀj, peerJeve keÀes 
Þes<þ-Meg× yeveeles ngS Deeies Yeer yeæ{Wies? Ssmes melmebie kesÀ 
DeeOeej Hej pees %eeve He´keÀeMe, meodefJeJeskeÀ nceves He´eHle 
efkeÀ³ee nw Gmes HegvejeJe=Êe keÀjles jnves kesÀ yepee³e peerJeve ceW 
kegÀí þesme GOJe&ieeceer HeefjJele&ve keÀj G®®elee Heevee Yeer lees 
peªjer nw~ Deiej %eeve efke´À³eekeÀeb[ mes Deeies yeæ{keÀj 
Dee®ejCe-mJeªHe OeejCe ve keÀjlee nes lees efmeHe&À efJeÜlee ³ee 
Heebef[l³e keÀesF& keÀece keÀe veneR jnlee~ meod%eeve kesÀ DevegªHe 
peerJeve peerles ngS nceW DeHeves meJe& keÀÊe&J³e Deoe keÀjves nQ~ 
%eeve peeveles ngS Yeer DekeÀÊe&J³e keÀjles jnWies ³ee YetueW keÀjles 
jnWies lees DeveskeÀ ogKeo HeefjCeece nceW ner Yeesieves Heæ[Wies~

ieewjJe-ieeLeeDeeW mes meyekeÀ meerKeW
³eneB nceW DeelcecebLeve ³ee mJeoMe&ve keÀjves keÀer 

DeeJeM³ekeÀlee nw~ pewmes keÀneveer nw efkeÀ veuekesÀ Hej yewþs 
jespe-jespe Yeerieles ngS leesles keÀes ceeefuekeÀ ves keÀne efkeÀ 
ceerùèjece veuekesÀ Hej veneR yewþvee Deewj Jen leeslee ceeefuekeÀ 

Deblece&ve keÀe ve³ee mee@HeÌìJes³ej

n
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keÀer meerKe keÀes jìlee Yeer jne Deewj veuekesÀ Hej yewþkeÀj 
Yeerielee Yeer jnlee, keÀeBHelee Yeer jne ö Deye ³es lees 
efvejLe&keÀlee ner ngF& ve! Ssmes ner nce Yeer keÀjles nQ~ peªjer 
lees ³es nw efkeÀ YetlekeÀeue keÀer ieewjJe ieeLeeDeeW mes mener 
meyekeÀ meerKekeÀj, ³eesi³e peerJeve peervee meerKeles pee³eW~

He´ke=Àefle peiele He´ot<eCe cegkeÌle yeves, ³en peªjer nw 
Hejvleg nceeje DeebleefjkeÀ peerJeve He´ot<eCe cegkeÌle yeves ö Jen 
Yeer peªjer nw~ ³en keÀe³e& nceW mJe³eb ner keÀjvee nesiee Deewj 
peuoer ner keÀjvee nesiee~ Mejerj ne[&Jes³ej nw Deewj ®ewlev³e 
MeefkeÌle Deelcee mee@HeÌìJes³ej nw~ Mejerj ªHeer ne[&Jes³ej lees 
nj pevce nce yeoueles jnles nQ~ ve³ee pevcee ngDee Mejerj, 
mece³e Deewj He´ke=Àefle kesÀ mebmeie& ceW Deeles-Deeles Hegjevee neslee 
peelee nw Deewj ve<ì nes peelee nw~ efHeÀj nce ve³ee Mejerj 
OeejCe keÀjles nQ~ ³es kegÀojleer ke´Àce yevee ngDee nw~

efJeke=Àle mebmkeÀejeW ªHeer Hegjevee mee@HeÌìJes³ej
®ewlev³e MeefkeÌle DeHeves Deveeefo mJeªHe ceW Meg×, 

mel³e, HeefJe$e nw~ Fme me=eq<ì Kesue ceW peye nce HejceOeece mes 
Deeles nQ leye Yeer nce DeHeveer meleesHe´Oeeve eqmLeefle ceW nesles 
nQ~ Hejvleg mece³e Deewj He´ke=Àefle kesÀ He´YeeJe ceW DeekeÀj nce 
Deelce-efJemce=le nesles nQ Deewj Hejceelcee mes efJe³eesieer nes 
peeles nQ~ Fmemes Deelcee ªHeer mee@HeÌìJes³ej Hej De%eeve, 
efceL³ee%eeve, DeHetCe& %eeve keÀe DeeJejCe Deeves ueielee nw 
pees efJekeÀej, DeJeiegCe, yegjeF³eeW, keÀcepeesefj³eeW kesÀ ªHe ceW 
HeveHeves ueielee nw~ Deepe nce Gmeer efJeke=Àle, DeHetCe& 
mebmkeÀejeW ªHeer mee@HeÌìJes³ej mes ner keÀce& keÀj jns nQ~ 
HeefjCeecemJeªHe mecyevOeeW ceW, HeefjJeej ceW, meceepe-
J³eJemLeeDeeW ceW, keÀe³e&-#es$eeW ceW Meemeve-He´Meemeve ceW Deewj 
ueieYeie meYeer mlejeW Hej nce DejepekeÀlee, DeJ³eJemLee 
keÀe DevegYeJe keÀj jns nQ~ FmekeÀe HeefjCeece yengle mHe<ì 
ªHe mes nce meyekesÀ meeceves ogKe, DeMeeeqvle, J³eie´lee, 
efvejeMee, leveeJe kesÀ ªHe ceW Dee jne nw~ ceeveJe peerJeve 
yeesPe-pebpeeue yevelee pee jne nw~

Kewj, Deye SkeÀ-oes Hej keÀer®eæ[ Gíeueves mes keÀece 
yevesiee veneR, Deewj ner nceeje efJeMJe-Deebieve ieboe Deewj 
efJeke=Àle yeve pee³esiee~ cegmeeryele keÀer yeele lees ³en nw efkeÀ 

nce ogKeer-J³eefLele neskeÀj keÀjen jns nQ Hejbleg 
mJeHeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS lew³eej Yeer veneR nQ~

Hejceelcee efHelee ues DeeS nQ ve³ee mee@HeÌìJes³ej
³eLeeLe& lees ³en nw ekf eÀ nceW Fme Hejg eves eJf ekeÀ= le 

meeH@ eìÌ Je³s ej DeLeel& ed Deelcee ceW evf eenf le De%eevelee, Demel³e 
eJf e®eeje,W  YeeJee,W  keÀceeX Deejw  memb keÀejeW mes Jejw ei³e Deevee 
®eeenf S Deejw  GvekeÀe mecePeHeJt ek& eÀ SkeÀ OekeÀ mes l³eeie keÀj 
ovs ee ®eeenf S~ Deye mJe³eb Hejceelcee mel³e %eeve Deejw  
jepe³eeis e keÀs  Üeje meoid eCg eeW  keÀe, eof J³e Meekf elÌ e³eeW keÀe 
ve³ee meeH@ eìÌ Je³s ej DeLeel& ed ve³ee memb keÀjCe (Version ö 
Jepev& e) ueks eÀj Dee³es nQ Deejw  DeHeves evf eecf eÊe ceeO³ece 
HeṕeeeHf elee yeḯee Üeje leLee GvekeÀer DeeO³eeelq cekeÀ j®evee ö 
yeḯeekeÀg ceeejff ³eeB Deejw  yeḯeekeÀg ceejeW keÀs  Üeje evf eëMeug keÀ ªHe 
mes os jns n~Q  nj keÀeFs & ues mekeÀs , Sms eer menpe mkeÀecr e GvnevW es 
yeveeF& nw Deejw  Jees nw ö `Hejg evee, Heelf ele-Ye<́ì meeH@ eìÌ Je³s ej 
os os Deejw  eof J³e, HeeJf e$e-Þe<s þ meeH@ eìÌ Je³s ej ues ue~s '

efveeqM®ele mece³eeJeefOe ceW OeejCe keÀj ueW ve³ee 
mee@HeÌìJes³ej

mece³e yengle lespeer mes yeoue jne nw~ mebmeej Deefle kesÀ 
Deble keÀer mee#eer yeveles ngS, mel³e Deewj Þes<þ keÀer Fefle keÀer 
Deesj yeæ{ jne nw~ SkeÀ Deesj efJe%eeve meye kegÀí efJeMeg×, 
iegCeJeÊeeHetCe&, met#ce Deewj megieefþle yevee jne nw, otmejer 
Deesj, Hejceelcee keÀe mel³e %eeve Yeer nceW (®ewlev³eMeefkeÌle 
Deelcee keÀes) efJeMeg×, meleesHe´Oeeve yevee jne nw~ Hejceelce 
He´oÊe Meg× mee@HeÌìJes³ej DeHeveeves mes Hegjevee, keÀefue³egieer, 
Ye´<ì DeHeves DeeHe ef[efueì neslee peelee nw~ Hejvleg SkeÀ 
Deewj O³eeve jKeves keÀer yeele keÀnes ³ee Mele& keÀnes Jees ³en nw 
efkeÀ ³en keÀe³e& efveeqM®ele mece³eeJeefOe kesÀ Debleie&le keÀjvee 
nw~ me=eq<ì HeefjJele&ve kesÀ Henues Deiej nce mJe³eb keÀes 
HeefjJele&ve keÀjWies DeLee&led ceve, Je®eve, keÀce& ceW Hejceelcee 
efHelee keÀe efo³ee ngDee efoJ³e mee@HeÌìJes³ej OeejCe keÀj ueWies 
lees ceneHeefjJele&ve kesÀ met$eOeej Yeer yeve mekeWÀies~

lees ®eefue³es, mees®eles ve jefnS~ peuoer mes Kego Hej 
ieewj keÀefjS~ efnccele nceejer, npeej iegCee ceoo Hejceelcee 
keÀer Deewj GOJe& keÀer Deesj yeoueles mece³e keÀer~
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keÀ ieelr e ye®eHeve mes mevg elee Dee³ee n,Bt  JekelÌ e mes eof ve 
Deejw  jele... JekelÌ e mes keÀue Deejw  Deepe... JekelÌ e 

keÀe nj men ieug eece... JekelÌ e keÀe nj men Hes jepe...~ Fme 
ieelr e keÀes meekeÀej nels es oKs ee~ ³eBt lees yenlg e-meer HeékeÀ= elf ekeÀ 
DeeHeoe³eW Fme peeJr eve ceW oKs eeR Deejw  ueeis eeW keÀs  ceve ceW GvekeÀe 
Ye³e Yeer cenmemt e ekf eÀ³ee n~w  DeHeves keÀF& ecf e$eeW Deejw  
mecyeevf Oe³eeW keÀes Yeer yeecr eejer mes cejles oKs ee nw Hejvleg ³en 
¢M³e DeveeKs ee Lee~ ®eejeW Deejs  ceelw e-mee mevveeìe~ nj 
eof ue ceW KeeHw eÀ Deejw  p] eyg eeb Hes Gme FM& Jej keÀe veece oKs ee~ 
FM& Jej keÀe veece uevs es Jeeues Yeer keÀF& lejn keÀs  ueeis e oKs e~s  
keÀeFs & meyekeÀer keÀg Meuelee Deejw  mejg #ee keÀs  euf e³es FM& Jej mes 
HeéLev& ee keÀj jne Lee lees keÀeFs & DeHeves Je DeHeves Heejf Jeej keÀs  
euf e³e~s  keÀeFs -& keÀeFs & lees FM& Jej keÀes ner GmekeÀe keÀÊeJ& ³e ³eeo 
keÀje jns Le~s  

cegPes SkeÀ keÀneveer ³eeo DeeF& ö SkeÀ ieeBJe ceW SkeÀ 
yeej yeeæ{ keÀer efmLeefle GlHevve ngF&~ Ssueeve keÀje³ee ie³ee 
efkeÀ yeeæ{ Deeves Jeeueer nw FmeefueS ieeBJe keÀes Keeueer efkeÀ³ee 
pee³es~ meYeer ieeBJe Jeeues, ieeBJe Keeueer keÀjkesÀ GB®eer peien 
®eues ieS Hejvleg SkeÀ Hegpeejer veneR ie³ee~ meYeer ves Gmes 
yengle mecePee³ee Hej Jees veneR ceevee~ Deble ceW mejHeb®e ves 
Gmemes efJevece´ efveJesove efkeÀ³ee efkeÀ DeeHe ®euees, veneR lees 
DeeHekeÀer peeve keÀes Keleje nes mekeÀlee nw Hejvlegg Jees efHeÀj 
Yeer veneR ceevee Deewj cegmkeÀjekeÀj yeesuee, cegPes DeHeves He´Yeg 
Hej mecHetCe& efJeMJeeme nw, Jees cesjer j#ee keÀjWies~

yeeæ{ keÀe Heeveer yeæ{ves ueiee lees Hegpeejer cekeÀeve keÀer 
íle Hej ®eæ{ ie³ee~ leye kegÀí ueesie veeJe ueskeÀj Gmes ye®eeves 
kesÀ efueS Dee³es Hejvleg Hegpeejer ves ³es keÀn keÀj GvnW Yeer 
JeeHeme Yespe efo³ee efkeÀ cegPes cesjs F&MJej Hej Yejesmee nw~ yeeæ{ 
keÀe Heeveer Deewj yeæ{e~ Heeveer íle kesÀ THej lekeÀ Dee ie³ee~ 

leye efceuesì^er Jeeues Gmes nsefuekeÀeHìj mes uesves Dee³es Hejvleg 
Hegpeejer ves Jener yeele oesnjeF& Deewj GvekesÀ meeLe peeves mes Yeer 
cevee keÀj efo³ee~ Delebleë yeeæ{ keÀe Heeveer Deewj yeæ{e Deewj 
Hegpeejer keÀes yene keÀj ues ie³ee~ Hegpeejer cej ie³ee~ 

cejves kesÀ yeeo Hegpeejer F&MJej kesÀ Heeme ie³ee leye 
Gmeves F&MJej mes DeHeveer veejepeieer peleeF& efkeÀ DeeHeves cesjs 
Yejesmes keÀes leesæ[ efo³ee nw He´Yeg~ cegPes Hetje ³ekeÀerve Lee efkeÀ 
DeeHe cegPes DeJeM³e ye®eeves Dee³eWies Hejvleg DeeHe Dee³es veneR~

cegmkeÀjekeÀj He´Yeg yeesues, ceQ keÀF& yeej Dee³ee legcnejs 
Heeme~ Henues ieeBJe JeeueeW kesÀ ceeO³ece mes ceQves DeHeveer yeele 
legce lekeÀ Hengb@®eeF&, efHeÀj mejHeb®e Deewj efHeÀj veeJe Yespeer~ 
Deble ceW nsefuekeÀeHìj Yeer Yespee Hejvleg legce DeHeveer De%eevelee 
keÀer efpeÎ ceW Deæ[s jns~ Ssmes ceW ceQ Yeuee keÌ³ee keÀjlee!

meeJeOeeveer DeeJeM³ekeÀ nw
Ssmes keÀF& ceboyegef× keÀntB ³ee veeoeve ³ee efHeÀj 

veemecePe Yeer Les efpevneWves Fme yeerceejer keÀes Deewj yeæ{e 
efo³ee~ Deheveer megj#ee kesÀ efueS meeJeOeeve jnvee nceeje 
keÀÊe&J³e nw~ F&MJej meeLe nw, FmeceW keÀesF& oes cele veneR nw 
Hejvleg Jener F&MJej DeeHekeÀes DeHeveer megj#ee kesÀ efueS 
meleke&À jnves keÀes Yeer keÀnlee nw~ mele&keÀ jn keÀj Deheves 
keÀÊe&J³eeW keÀe heeueve keÀjvee Yeer F&MJej keÀer DejeOevee 
keÀjvee nw~ peneB efJe%eeve Fme mecem³ee keÀe meceeOeeve 
Keespeves ceW ueiee nw, Ssmes ceW DeHeveer, DeheveeW keÀer leLee 
meceepe keÀer megj#ee keÀjvee nceeje oeef³elJe yevelee nw~

uee@keÀ [e@Gve
meyekeÀes enf uee keÀs  jKe eof ³ee 50 eof ve keÀs  ueek@ eÀ[eG@ ve 

ves ~ ueeis eeW keÀer Deveks eÀ HeḱeÀej keÀer Heélf eekf eÀ́³eeSb oKs eves keÀes 

ye´ïeekegÀceej mevlees<e, MeeefvleJeve

me]pee ³ee ce]pee

S
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%eeveece=le

ecf euee~R  cejs s keÀF& oems le, epf evnW nceMs ee eMf ekeÀe³ele jnleer Leer 
ekf eÀ keÀye keÀece-keÀepe mes íÆg er ecf eues lees keÀg í mece³e 
Heejf Jeej keÀs  meeLe eyf eleeS~@b  Deepe peye GvnW ³es DeJemej 
ecf euee lees Jes HejMs eeve nQ ekf eÀ meeje eof ve Iej ceW yeþw -s yeþw s LekeÀ 
ie³es n,Q  yeejs  nes ie³es n,Q  hejt e eof ve Iej ceW eyf eleevee yenlg e ner 
ceeg Mf keÀue keÀece nw ..Deeeof ~ pees keÀnles Le,s  cejves lekeÀ keÀer 
HeÀg mel& e veneR n,w  Deepe cejves keÀs  [j mes HeÀg mel& e ceW yeþw s n~Q  
keÀg í cejs s ecf e$e, pees DekeÀs ues n,Q  Jees lees Deejw  ner p³eeoe 
HejMs eeve nes ie³es n~Q  SkeÀ-SkeÀ eof ve GvnW Je<ee-X mee ueie jne 
n~w  JeneR cejs s keÀg í ecf e$e nQ pees Fme SkeÀelb e keÀe Deevevo ues 
jns n~Q  Deye DeeHekeÀes keÀw mee ueiee, ³es ceQ veneR peevelee Hejvleg 
DeeHe DeHeves DeeHe mes ner Heít W ekf eÀ ³es mep] ee nw ³ee cep] ee~

DekesÀuesHeve mes ceneve uesKekeÀ ìeuemìe³e keÀer SkeÀ 
keÀneveer `Mele&' ³eeo DeeF&~ Fme keÀneveer ceW SkeÀ efce$e 
otmejs efce$e kesÀ meeceves SkeÀ Mele& jKelee nw~ Mele& kesÀ 
cegleeefyekeÀ ³eefo Gmeves SkeÀ ceen efyevee efkeÀmeer mes yeele 
efkeÀ³es, efyevee efkeÀmeer mes efceues, SkeÀeble ceW, SkeÀ keÀcejs ceW 
efyelee efo³ee lees Jees Gmes 10 ueeKe vekeÀo Fveece osiee Deewj 
³eefo Gmeves Fme 1 ceen kesÀ Devoj keÀesF& Yeer efve³ece leesæ[e 
lees Jees nej pee³esiee Deewj Gmes kegÀí Yeer veneR efceuesiee~ 
³eefo Gmes Fme yeer®e keÀesF& mecem³ee ngF& Deewj Jees yeenj 
Deevee ®eenlee nes lees Iebìer yepee keÀj mebkesÀle keÀjs Deewj 
®euee pee³es~ Mele& kesÀ cegleeefyekeÀ Gmes kegÀí veneR efceuesiee~

Henuee efce$e ³en Mele& mJeerkeÀej keÀj ueslee nw~ kegÀí 
efkeÀleeyeW Deewj Yeespeve keÀer Leesæ[er meeceie´er ueskeÀj SkeÀ 
keÀcejs ceW jnves ®euee peelee nw~ kegÀí efove lees GmekesÀ 
efkeÀleeyeeW keÀes Heæ{ves Deewj Yeespeve yeveeves Deeefo ceW iegpej ie³es 
Hejvleg Oeerjs-Oeerjs Gmes DekesÀueeHeve Deye yeoe&Mle veneR nes 
jne Lee~ GmekeÀe ceve efkeÀ³ee efkeÀ Iebìer yepee keÀj nej ceeve 
ues Hejvleg Mele& keÀes O³eeve ceW jKeles ngS SJeb efceueves Jeeueer 
Fveece keÀer jkeÀce keÀe K³eeue keÀj DeHeves keÀes mecePee jne 
Lee~ kegÀí efoveeW kesÀ yeeo Gmes Deye DekesÀueeHeve De®íe 
ueieves ueiee~ SkeÀeble ceW Jen yengle ner Meeefvle keÀer DevegYetefle 

keÀjves ueiee Deewj Deelceef®evleve keÀjves ueiee~
FOej FmekesÀ efove SkeÀeble keÀer Meevle DevegYetefle ceW 

men<e& yeerleves ueies Deewj GOej GmekeÀe oesmle HejsMeeve nes 
ie³ee efkeÀ Deiej Fmeves 1 ceen DekesÀues Hetje keÀj efue³ee lees 
cegPes DeHeves Jeeos kesÀ Devegmeej 10 ueeKe ©He³es osves Heæ[Wies~ 
Jees ogefJeOee ceW Heæ[ ie³ee Deewj Gmeves SkeÀ KelejveekeÀ 
HewÀmeuee efue³ee efkeÀ Jees DeHeves oesmle keÀes peeve mes ceej 
osiee~ Deiej Jees cej pee³esiee lees Gmes ©He³es veneR osves 
He][Wies~ ceve ceW Mewleeveer efJe®eej efue³es Jees Mele& keÀer meceeefHle 
kesÀ efveOee&efjle efove JeneB HengB®ee~ 

Hejvleg JenBe Hengb®e keÀj Gmes DeeM®e³e& ngDee efkeÀ 
GmekeÀe oesmle Mele& keÀer meceeefHle kesÀ efveOee&efjle efove mes SkeÀ 
efove Henues ner JeneB mes pee ®egkeÀe Lee Deewj Gmeves GmekesÀ 
veece SkeÀ He$e íesæ[e Lee, efpemeceW efueKee Lee, H³eejs oesmle, 
ceQ efoue mes legcneje Megke´Àiegpeej ntb@ keÌ³eeWefkeÀ Fme SkeÀ ceen 
ceW ceQves Jees Kepeevee Hee³ee nw pees Deveceesue nw~ FmekesÀ efue³es 
ceQ ncesMee legcneje DeeYeejer jnBtiee~ SkeÀeble ceW jn keÀj 
ceQves Demeerce Meeefvle Deewj megKe keÀer DevegYetefle keÀer Deewj 
cesjer mecePe ceW Deye Dee ie³ee nw efkeÀ nceejer ]peªjleW 
efpeleveer keÀce neWieer Gleveer DeefOekeÀ Meeefvle keÀer DevegYetefle 
nesieer~ ceQves Hejceelcee kesÀ Demeerce He´sce Deewj DeHeej Meeefvle 
keÀes Hee³ee nw FmeefueS ceQ DeHeveer Deesj mes Mele& keÀes leesæ[ jne 
ntB~ Deye cegPes legcnejs HewmeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ 
DeHevee O³eeve jKevee~ F&MJej legcneje cebieue keÀjW~

DekesÀueeHeve Deewj SkeÀeble
ceve<g ³e SkeÀ meeceeepf ekeÀ ÒeeCeer n~w  ueeis eeW mes ecf euevee-

peug evee, yeeleW keÀjvee, meeLe jnvee -- ³es ceeveJe peeJr eve keÀe 
SkeÀ enf mmee nw ³ee ³etbt keÀnW ekf eÀ ceve<g ³e keÀer eH]f eÀlejle Yeer nw 
Deejw  p] eªjle Yee~r  DekeÀs uee jnvee GmekeÀs  euf e³es SkeÀ mep] ee 
n~w  ³ener Jepen nw ekf eÀ peus eeW ceW keÀw oer keÀes mep] ee keÀs  leejw  hej 
DekeÀs uee jKee peelee n~w  eof ceeieer leejw  hej yeecr eej ueeis eeW keÀes 
p] epb eejr eW mes yeeOb ekeÀj DekeÀs ues jKee peelee n~w  Iej ceW ³eeof  
keÀeFs & DekeÀs uee jnves ueies lees Gmes nce ekf eÀmeer ceveeJs e%w eeevf ekeÀ 
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keÀes eof Keeles n~Q  DekeÀs uee jnvee cep] ee nw ³ee mep] ee, Fme 
eJf e<e³e hej Deveks eÀ eJf e®eejkeÀeW keÀer Deueie-Deueie je³e n~w

efye´efìMe kesÀ SkeÀ uesKekeÀ kesÀ Devegmeej, DekesÀueeheve 
[e³eefyeìer]pe pewmeer Ye³eevekeÀ yeerceejer nw~ DekesÀueeheve 
nceejs mees®eves-mecePeves keÀer leekeÀle keÀes keÀce]peesj keÀjlee 
nw~ SkeÀ pece&ve efJeMes<e%e keÀe ceevevee nw efkeÀ DekesÀueeheve 
SkeÀ Ssmeer YeeJevee nw pees J³eefkeÌle keÀes Keeueerheve keÀe 
DevegYeJe keÀjelee nw Deewj ceve ceW Depeerye ]K³eeue Deeves 
ueieles nQ, Deelcenl³ee SJeb ef[ÒesMeve FmekeÀer SkeÀ ye][er 
Jepen nw~ DeceefjkeÀer uesefKekeÀe Svesueer ©]HeÀme ves Deheveer 
SkeÀ hegmlekeÀ ceW efueKee nw efkeÀ DekesÀues jnves kesÀ yengle meejs 
]HeÀe³eos nQ~ Deehe Kego hej O³eeve kesÀefvêle keÀj heeles nQ, 
Deheveer j®eveelcekeÀ Mewueer keÀes ye]{e mekeÀles nQ~ ueesieeW mes 
efceueves-pegueves mes, ef]HeÀpetue yeeleW keÀjves mes, Petþs nbmeer-
ce]peekeÀ keÀjves mes yesnlej nw DekesÀues ceW JekeÌle efyelee³eW~ 
Yeejle SJeb efJeMJe kesÀ DeveskeÀ osMeeW cebs meeOekeÀ pees meeOevee 
heLe hej mJe³eb keÀes Deie´mej keÀjles nQ, Jes SkeÀeble ceW jnvee 
hemebo keÀjles nQ~ GvekeÀe ceevevee nw efkeÀ SkeÀeble ceW meeOevee 
menpe nesleer nw FmeefueS Jees ueesie Iej-yeej mes otj pebieueeW 
Deewj hene][eW keÀer iegHeÀeDeeW ceW pee keÀj meeOevee keÀjles nQ~

DekesÀueeHeve Deewj SkeÀeble ³es oes meceeveeLeea Meyo nQ 
Hejvleg FvekesÀ DeLe& ceW DeekeÀeMe-Heeleeue keÀe Devlej nw~ 
peye nce yee¿e mebmeej keÀer Deesj DeekeÀef<e&le jnles nQ leye 
nce DekesÀueeHeve cenmetme keÀjles nQ Hejvleg peye nce 
DeevleefjkeÀ peiele ceW Kees peeles nQ lees SkeÀeble DevegYeJe 
keÀjles nQ~ SkeÀeble ceW Deelce ef®evleve mJeleë Deewj menpe nes 
peelee nw Hejvleg DekesÀuesHeve mes J³eLe& Deewj vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eej ®eueves ueieles nQ~ DekesÀueeHeve me]pee ueieves ueielee 
nw Deewj SkeÀeble cepee oslee nw~ DekesÀuesHeve ceW leæ[He nw, 
SkeÀeble ceW Glmeen nw~ DekesÀuesHeve ceW Ieyejenì nw, SkeÀeble 
ceW Meeefvle SJeb Gcebie nw~ DekesÀuesHeve ceW Ye³e SJeb ef®evlee nw 
peyeefkeÀ SkeÀeble SkeÀ megKeo ³ee$ee nw~ JeemleJe ceW peerJeve 
DekesÀuesHeve mes SkeÀeble keÀer Deesj SkeÀ ³ee$ee ner nw~ Fme 

³ee$ee ceW ³eefo Hejceelcee keÀes nce DeHevee meeLeer ³ee 
nceme]HeÀj yevee ueW lees peneB Ye³e Deewj ef®evlee keÀe ceenewue 
nw, JeneR ³es SkeÀ megnevee SJeb ³eeoieej meHeÀj yeve pee³esiee~

keÀce meeceeve lees meHeÀj Deemeeve
keÀefJe ieesHeeueoeme veerjpe keÀer SkeÀ keÀefJelee nw ö 

efpelevee keÀce meeceeve jnsiee, 
meHeÀj Glevee Deemeeve jnsiee~ 
efpeleveer Yeejer ieþjer nesieer, 
Glevee let HejsMeeve jnsiee~

peerJeve kesÀ Fme meHeÀj ceW efpelevee nce SkeÀevleefÒe³e 
yeveWies Gleveer nceejer ]peªjleW keÀce neWieer Deewj Glevee ner 
me]HeÀj Deemeeve Deewj megKeoeF& nesiee~ efpelevee J³eLe& keÀe 
yeesPe nceejs meeLe nesiee, Glevee nceW HejsMeeve nesvee 
Heæ[siee~ ceve yeend³e peiele ceW efpelevee p³eeoe GuePee ngDee 
nesiee, Glevee nceW Devlece&ve keÀer ³ee$ee keÀjves ceW DemegefJeOee 
nesieer~ efpelevee nceeje ceve mebemeeefjkeÀ yevOeveeW mes cegkeÌle 
nesiee, Glevee nceW SkebÀele ceW jnves keÀe Deevevo efceuesiee~

mece³e HeefjJele&veMeerue nw
De®eevekeÀ mes DeeF& Fme efJeheoe mes yengle meejs ueesie 

Ieyeje ie³es nQ SJeb Deeves Jeeues keÀue kesÀ efue³es e]fHeÀ¬eÀcebo nQ~ 
ve peeves keÀue keÌ³ee nesiee? Ssmee nesiee, Jewmee nesiee, helee 
veneR kewÀmee nesiee? Deiej Ssmee ngDee lees keÌ³ee nesiee, 
Deiej Jewmee ngDee lees keÌ³ee nesiee? 

mece³e HeefjJele&veMeerue nw~ Ssmee, Jewmee, pewmee Yeer 
nesiee, De®íe ner nesiee~ keÀue mebkeÀì veneR Lee, Deepe nw 
Deewj keÀue keÀes efHeÀj mes meye kegÀí þerkeÀ nes pee³esiee~ yegje 
oewj Deelee nw, ®euee peelee nw~ efkeÀmeer Mee³ej ves keÀne nw,

kegÀí efmeKee keÀj, ³es oewj Yeer iegpej pee³esiee,
SkeÀ yeej efHeÀj, nj Fvmeeve cegmkeÀje³esiee,

cee³etme vee nesvee cesjs oesmlees Fme yegjs JekeÌle mes,
keÀue Deepe nw Deejw  Deepe, keÀue nes pee³eis ee~

%eeveece=le
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Jeve iebiee kesÀ Fme osMe ceW, keÀefuekeÀeue kesÀ Deeqvlece 
oewj ceW keÀece efJekeÀej keÀe veeuee GHeÀeve Hej nw~ 

keÀye lekeÀ ®euesieer ³en keÀece keÀìejer Deewj keÀye lekeÀ 
Iee³eue nesieer veejer~ Yeejle ceW GheueyOe DeebkeÀæ[s lees ³en 
keÀnles nQ efkeÀ SkeÀ efove ceW 106 ogje®eej kesÀ ceeceues ope& 
nesles nQ~ nce mecePeles nQ efkeÀ yeekeÀer npeejeW, ueeKeeW lees 
kesÀJeue Oece&jepe keÀer [e³ejer ceW ner ope& nes heeles neWies~ ³es 
Gme osMe kesÀ DeebkeÀæ[s nQ peneB `³e$e hetp³evles vee³e&mleg 
jcevles le$e osJelee' keÀe veeje nw~ ³en Gme osMe keÀer 
keÀneveer nw peneB jece®eefjleceeveme ceW ̀ Devegpe JeOet Yeefieveer 
megle veejer keÀes kegÀ¢eqä mes efJeueeskeÀves hej ceewle keÀer mepee 
nw~' peneB ceneYeejle pewmes hegjeCe kesÀJeue SkeÀ veejer kesÀ 
Deheceeve keÀe yeouee uesves kesÀ efueS yeve ie³es~ ogje®eej hej 
ceesceyeÊeer peueekeÀj ³ee ceewve peuetme efvekeÀeue keÀj efJejesOe 
ope& keÀjves mes veneR uesefkeÀve keÀece hej kegÀþejeIeele keÀjves 
mes nesiee heefjJele&ve~ heg©<e he´Oeeve meceepe ceW Yeues ner ̀ yesìer 
heæ{eDees, yesìer ye®eeDees' kesÀ veejs nQ hejvleg veejer keÀes 
meeceev³e ueesie mecePeles otmejs opex keÀer ner nQ~ FmekesÀ heerís 
yengle mes keÀejCe nes mekeÀles nQ, nce GveceW mes kegÀí hej ner 
Deheveer YeeJevee³eW J³ekeÌle keÀjWies~ 

veejer keÀes Yeesi³ee Deewj Jemleg mecePeves keÀer 
ceeveefmekeÀlee 

HeeB®e npeej Je<e& hegjeveer Yeejleer³e meveeleve mebmke=Àefle 
ceW SkeÀ mece³e Lee peye veejer keÀes yengle ner mecceeve keÀer 
vepejeW mes osKee peelee Lee~ Deepe Gmeer veejer keÀes GlheeoeW 
keÀes yes®eves kesÀ efueS he´cegKelee mes efJe%eeheveeW ceW efoKee³ee 
peelee nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ veejer keÀes Yeer yes®eves keÀe 
keÀejesyeej keÀefuekeÀeue kesÀ Fme ®ejce ceW, DeveskeÀ osMeeW ceW 
yeæ[s peesjeW mes ®eue jne nw~ JeneB Yeer GÎsM³e cee$e Deheveer 
keÀece keÀer keÀeceveeDeeW keÀer hete|le keÀjvee neslee nw~ ³en 
ceeveefmekeÀlee efMeef#ele, DeefMeef#ele meYeer ceW Fme ªhe ceW Yeer 

¢eqäiees®ej nesleer nw 
efkeÀ J³eefÊeÀ otmejeW keÀes 
veer®ee efoKeeves ³ee 
Deheceeefvele keÀjves ³ee 
keÀneR-keÀneR lees kesÀJeue 
cepeekeÀ kesÀ efueS yeele®eerle 
ceW veejer DebieeW mes pegæ[s ngS 
DeMueerue MeyoeW keÀe he´³eesie keÀjlee nw~ 
Gme mece³e Jen  J³eefÊeÀ ³en Yeer Yetue peelee nw efkeÀ GmekeÀer 
Yeer ceeB Deewj yenve nw~ efpeme Menj ceW uesKekeÀ nw Jen lees 
Flevee yeoveece nw efkeÀ ueesie yeele-yeele hej DeMueerue 
DeheMeyoeW keÀe he´³eesie keÀjles nQ~ kewÀmeer meæ[ ®egkeÀer nw 
ceeveefmekeÀlee! efJe®eej keÀjW efkeÀ efpemekesÀ yeesueves Jeeues Meyo 
ner DeheMeyo nQ GvekeÀe ceve efkeÀlevee ieboe nesiee? Fme 
ceeveefmekeÀ ogje®eej keÀes Yeer lees jeskeÀves keÀe he´³eeme keÀefjS~ 

meY³e meceepe keÀe keÀeuee ®esnje
³en Yeer veejer keÀes Yeesi³ee mecePeves keÀer ner 

ceeveefmekeÀlee nw efkeÀ jespeevee ceefnueeDeeW kesÀ meeLe nesves 
Jeeues ogje®eejeW keÀer ne[ kebÀhee osves Jeeueer IeìveeDeeW kesÀ 
yeeo Yeer ³eefo keÀesF& ceefnuee heefJe$elee keÀe Je´le OeejCe keÀjves 
keÀe mebkeÀuhe uesvee ®eenleer nw lees Yeer ueesieeW keÀe Jener efIemee-
efheìe meefo³eeW hegjevee meJeeue neslee nw efkeÀ me=eqä kewÀmes 
®euesieer? ³en meJeeue 20 ueeKe mes DeefOekeÀ jefpemì[& 
mebv³eeefme³eeW mes keÀesF& veneR hetílee, pees helveer keÀes yesmeneje 
yeveekeÀj DeLeJee Deheves ceelee-efhelee keÀe meneje ve 
yevekeÀj, mebv³eeme OeejCe keÀj uesles nQ~ ³eefo veejer ¢æ{lee mes 
heefJe$elee kesÀ Je´le keÀe heeueve keÀjleer nw lees Deye lekeÀ GmekesÀ 
efueS pees De®íe Yeespeve, De®ís Jem$e Deeefo uee³es peeles 
Les, Jes lees yevo nes ner peeles nQ, FmekesÀ yeeo MeejerefjkeÀ Deewj 
ceeveefmekeÀ he´leeæ[veeDeeW keÀe Yeer oewj Megª nes peelee nw~ 
Fme he´leeæ[vee kesÀ efvejekeÀjCe kesÀ efueS keÀF& yeej lees osKee 

ye´ïeekegÀceej efovesMe, neLejme (G.He´.)

Yeesi³ee veneR, YeieJeleer meceefPeS

hee
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ie³ee nw efkeÀ veejer keÀes Leeves Deewj keÀesì&-keÀ®enefj³eeW ceW Yeer 
®ekeÌkeÀj ueieeves heæ[les nQ~ keÌ³ee ³en Gme meceepe keÀe 
keÀeuee ®esnje veneR nw efpemes meY³e mecePee peelee nw? 

jespe-jespe keÀece keÀe ieboe veeuee?
®eefueS Leesæ[er osj kesÀ efueS ³en ceeve efue³ee peeS efkeÀ 

keÀefuekeÀeue ceW Fme he´keÀej keÀece efJekeÀej mes ner me=eqä 
®euesieer lees Yew³ee, keÌ³ee me=eqä peerJeve ceW SkeÀ-oes yeej keÀece 
efJekeÀej kesÀ JeMeerYetle nesves hej ®euesieer ³ee jespe-jespe 
keÀece kesÀ iebos veeues ceW efiejkeÀj ner ®euesieer? Ssmes mece³e 
JesoeW Deewj Gheefve<eoeW keÀer $eÝ®ee³eW megveeves Jeeues SJeb 
GvekeÀer JekeÀeuele keÀjves Jeeues keÀneB ®eues peeles nQ pees 
ceeveJe keÀes meb³eefcele peerJeve peerves keÀer yeele efkeÀ³ee keÀjles 
nQ? Ssmeer ceeveefmekeÀlee JeeueeW mes kesÀJeue SkeÀ meJeeue? 
keÌ³ee he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ nj jespe ner veF& me=eqä me=peve keÀe 
oeef³elJe efveYeeves keÀe keÀe³e& mecheVe keÀjsiee? nce mecePeles 
nQ efkeÀ veeefj³eeW hej keÀece efJekeÀej mes mecyeeqvOele ogje®eejeW 
keÀer yeæ{leer IeìveeDeeW kesÀ heerís meyemes yeæ[e keÀejCe kesÀJeue 
GvnW Yeesie keÀer Jemleg mecePevee ner nw~ 

keÌ³ee Fve ogje®eeefj³eeW keÀes Yeer HeÀeBmeer kesÀ HeÀvos 
lekeÀ hengB®eeves keÀer yeele keÀj hee³eWies? 

peye efkeÀmeer ceefnuee kesÀ meeLe keÀece efJekeÀej mes 
mecyeeqvOele heeMeefJekeÀ Ieìvee Ieefìle nesleer nw lees ueesieeW 
Üeje leceece jwefue³eeB efvekeÀeueer peeleer nQ Deewj he´e³eë FveceW 
YeeF³eeW kesÀ DeueeJee ceeleeDeeW, yenveeW keÀer Yeer mebK³ee 
yenglee³ele ceW nesleer nw~ Jes oesef<e³eeW keÀes legjvle hekeÀæ[Jee 
keÀj HeÀeBmeer keÀer ceeBie keÀjles nQ ³ee HewÀmeuee Dee@ve o mhee@ì 
keÀer yeele keÀjles nQ~ uesKekeÀ Yeer keÀece efJekeÀej kesÀ DebOes 
oesef<e³eeW keÀes mepee keÀer DeeMee keÀjlee nw uesefkeÀve SkeÀ 
meJeeue ceve ceW Deelee nw efkeÀ Gve ogje®eeefj³eeW keÀe keÌ³ee 
keÀjWies pees efJeJeen keÀe he´ceeCe-he$e ueskeÀj ogje®eej keÀjles 
nQ~ v³ee³eeue³e ner veneR, ceefnuee Dee³eesie ves Yeer ³en ceevee 
nw efkeÀ ®eens Jen helveer ner keÌ³eeW ve nes, GmekeÀer menceefle kesÀ 
efyevee keÀece efJekeÀej mes mecyeeqvOele efkeÀ³ee ie³ee J³eJenej 
Yeer ogje®eej ner neslee nw~ efove Yej Iej, ye®®eeW keÀer 
mebYeeue keÀjves kesÀ yeeo, ®eens Jen yeerceej nw, ceeveefmekeÀ 

ªhe mes KegMe veneR nw, GmekeÀer menceefle kesÀ efyevee GmekesÀ 
meeLe keÀer ieF& keÀeceer njkeÀleW Yeer lees ogje®eej ner nQ~ nj 
jespe nesves Jeeues Fve ueeKeeW, keÀjesæ[eW ogje®eejeW kesÀ efueS 
keÀewve jwefue³eeB efvekeÀeuesiee? keÀewve GvnW HeÀeBmeer kesÀ HebÀos hej 
ues peeves keÀer yeele keÀjsiee? keÌ³ee ³en ceeBie Yeejleer³e 
megmebmke=Àle mebmkeÀejeW ceW heueer keÀesF& ceefnuee keÀj mekesÀieer, 
efpemekeÀer heernj Iej mes efJeoeF& ³en keÀnkeÀj nesleer nw efkeÀ 
heefle ner hejceséej nw! 

oeef³elJe efveJe&nve keÀjves JeeueeW keÀes Yeer meeOevee 
hej ner osvee nesiee O³eeve 

ke³Ì ee enf vo,t  ke³Ì ee ceeg mq uece, ke³Ì ee emf ekeKÌ e, ke³Ì ee 
Fm& eeF& ö Deepe keÀer leejeKr e ceW ®eejeW ner heLb eeW keÀs  Deveks eÀ 
Mee<r e& J³eeÊf eÀlJe, epf evekeÀe veece veneR uevs ee ®eeniW es uees kf eÀve 
meYeer peeveles nQ ekf eÀ Jes peus eeW ceW Dehevee Me<s e peeJr eve heCt e& keÀj 
jns n~Q  Fmemes Yeer ueeis eeW keÀe O³eeve DeO³eelce keÀs  veece mes 
eJf eceKg e nDg ee nw Deejw  ueeis e evf ekeÀ= ä keÀceeX keÀer Deejs  heJ́eÊ= e 
nSg  n~Q  ³en nceMs ee ner nDg ee nw ekf eÀ epf eme ekf eÀmeer meeOekeÀ 
ve,s  meeOevee mes heéhle meeOeveeW Deejw  ceenf cee keÀe Ghe³eeis e 
ceoevOe neks eÀj ekf eÀ³ee nw GmekeÀe heleve nDg ee ner nw ke³Ì eeeW kf eÀ 
YeieJeeveJg ee®e, keÀece ceneMe$eg n~w  Fmb eeve keÀs  Fme keÀece 
ªheer Me$eg ves Deveks eÀ jepeeDeeW keÀer jepeeF& keÀes ecf eìekeÀj 
GvnW keÀb ieeue yevee³ee n~w  henueJeeveeW keÀes heìKeveer ovs es Jeeues 
Deveks eÀ ye[æ -s ye[æ s henueJeeveeW keÀes Oeut e ®eìeF& n~w  Oece& keÀs  
Oejg Ob ejeW keÀes OeObg ekeÀejer yevee³ee n~w  jepeveeer lf e keÀs  ceow eve ceW 
yenlg eeW keÀes heíe[æ ves JeeueeW keÀes heíe[æ keÀj meueeKeeW keÀs  
yee®r e hen®Bg ee³ee n~w  Sms es ceW epf eve hej meceepe keÀes eof Mee ovs es 
Deejw  heejf Jelev& e keÀjves keÀe oee³f elJe n,w  Gve meeOekeÀeW keÀes lees 
jece keÀe veece yeoveece veneR keÀjvee ®eeenf S~ Deheves 
JeukeÀue Jem$ee,W  OeJeue Jem$eeW keÀe lees K³eeue keÀjvee ner 
®eeenf S~ ³eeof  meeOevee keÀjves ®eues nQ Deejw  meceepe Yeer 
®eejf $e keÀer jen eof Keeves keÀe oee³f elJe evf eJen& ve keÀjves Jeeuee 
mecePe jne nw lees Sms es meeOekeÀ keÀs  euf eS meeOevee ner meJeehx eejf  
nw~ veneR lees otmeje efJekeÀejer mebmeej, efpemes Deehe 
elf eueepb eueer oks eÀj Dee³es Le,s  Jen lees DeehekeÀs  mJeeiele keÀs  
euf eS nceMs ee Keug ee jnlee ner n~w  
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jeskeÀvee nesiee ceeveefmekeÀ ogje®eej, Keesueveer 
heæ[Wieer mebmkeÀejMeeueeSB 

keÀesF& Yeer keÀe³e&, MegYe ³ee DeMegYe, ceeveJe ceve 
ceW ner Henues Deelee nw~ efkeÀmeer keÀes ce=l³egoC[ oskeÀj 
GmekesÀ mebmkeÀejeW keÀe heefjJele&ve veneR nes mekeÀlee~ 
keÌ³eeWefkeÀ, meveeleve mebmke=Àefle, ÞeerceodYeieJeodieerlee 
Deewj nce Yeer Ssmee ceeveles nQ efkeÀ Fme Mejerj Üeje 
keÀce& keÀjves Jeeueer ®ewlev³e MeefÊeÀ Deelcee nw, pees 
SkeÀ Mejerj keÀes íesæ[keÀj otmeje OeejCe keÀjleer nw~ 
ceevee efkeÀ efkeÀmeer keÀes ce=l³egoC[ efo³ee lees GmekesÀ 
kesÀJeue Mejerj keÀe ner heefjJele&ve ngDee~ Deelcee lees 
Jener otef<ele mebmkeÀej ueskeÀj ieF& Deewj Deieues pevce 
ceW Yeer FvneR mebmkeÀejeW kesÀ Devegmeej keÀce& keÀjves keÀer 
mebYeeJevee yeueJeleer nw~ ³eefo ceve ceW DeMeg×lee kesÀ 
K³eeueele Deeles nQ lees GvekesÀ yeerpe keÀes {tbæ{keÀj veä 
keÀjvee ner nesiee~ efheíues oMekeÀ ceW efpeme he´keÀej mes 
FCìjvesì Deewj meb®eej kesÀ ceeO³eceeW keÀer meJe& menpe 
megueYelee ngF& nw, GvekeÀe og©he³eesie Yeer yengle ngDee 
nw~ meceepe keÀer nJee ner Kejeye ngF& nw~ meye kegÀí 
Fme nJee ceW nw, pees ®eens mees osKees Deewj he´ehle keÀj 
uees~ ueesie Jes Yeer Les efpevneWves keÀYeer keÀe@uespeeW keÀe 
cegKe Yeer veneR osKee Lee uesefkeÀve mebmkeÀejJeeve yeveves 
keÀer efMe#ee GvnW Iej hej ketÀì-ketÀì keÀj efceueer~ 
meghejHeÀemì lejerkesÀ mes mebmeej efJeveeMekeÀejer he´ieefle 
keÀj jne nw~ leYeer lees ueesie Deheves keÀeues keÀceeX keÀes 
Yeer nJee ceW ueeFJe ìsueerkeÀemì keÀj jns nQ~ Ssmes ceW 
meceepe keÀe Deewj mejkeÀej keÀe Yeer oeef³elJe yevelee 
nw efkeÀ Jen Ssmes mebosMeeW keÀes Yespeves  JeeueeW hej 
meKleer yejles Deewj mebmkeÀejMeeuee³eW ®euee³es~ ceve 
mes ogje®eej keÀer Deesj nesves Jeeueer he´Je=efÊe ©keÀveer ner 
®eeefnS~ SkeÀ-otmejs kesÀ He´efle J³eLe& Deewj DeMueerue 
MeyoeW keÀe he´³eesie keÀjves JeeueeW keÀes meodefJe®eejeW-
meodJ³enej kesÀ efueS he´sefjle keÀjvee ner nesiee~ 
he´peeefhelee ye´ïeekegÀceejer mebieþve kesÀ mebmLeehekeÀ 
DeeefoosJe efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee keÀnles Les efkeÀ Iej-
Iej ceW ieerleeheeþMeeuee³eW Keesue oes efpememes ueesie 

meoe kesÀ efueS ceve, Je®eve Deewj keÀce& mes efvejesieer yeve pee³eW, Þeer 
ue#ceer-Þeerveeje³eCe pewmes yeve pee³eW~ Ssmeer mebmkeÀejMeeueeSB 
Deepe ye®®es, yetæ{s Deewj peJeeveeW kesÀ efueS Kegueveer ner ®eeefnSB~ 
ueesieeW keÀes Yeer keÀece efJekeÀej keÀer ªefæ{Jeeoer ceeveefmekeÀlee 
`FmekesÀ efyevee me=eqä kewÀmes ®euesieer' keÀes heefjJele&ve keÀj, veejer 
MeefÊeÀ keÀes Yeesi³ee veneR, YeieJeleer ceevevee ner nesiee~ 

Yek= eÀg ìer ceW ®ecekeÀles Dees Depeye emf eleej!s  oKs e Thej Gme Deejs , 
®euees jer Deelceve! hejceOeece heḱeÀeMe Iej keÀer Deejs ,
 yevee ues SkeÀ Deejw e heḱeÀeMe keÀe Deheves ®eejeW Deejs ,  

jKevee meeLe hejceelce ³eeo keÀer {eue, ve keÀeFs & nJe®e,  
Dee{æs  ues ªneveer meMeeÊf eÀkeÀjCe, ³ener yeveis ee lejs e mejg #ee keÀJe®e~

 leekeÀeor evemg eej ons  keÀes jKe Iej ceW Yeue,s  
hej let ®eue eJf eons er Iej keÀer Deejs ,

  ecf eueleer eof J³e oJee ueeue mJeeC| ece ekf eÀjCeeW keÀer JeneB ne,r  
 neks eÀs  Me×g -MeYg e-meceLe& mekb eÀuheer HeÀejf Mle-s heve keÀe keÀjs keÀepe, 

DeeDees Fmeer keJÌ eeveì& eFve ceW jnW ueieeleej nce Deejw  Deehe, 
 nw ³ener mener Fueepe, peªjle yenlg e Fmeer keÀer Deepe, mecePe,  

ve yeve veeoeve, Dehevee ues Fmes lejg lb e yees Pf ePekeÀ, 
meeJeOeeve! ³ener yeveis ee lejs e YeJ³e mejg #ee keÀJe®e~ 

ovs ee O³eeve ieYb eejr lee mes peje Fme Deejs ,  
®eueer Dee Deelceve! hejceOeece ye®eeJe Iej keÀer Deejs

Ye³e-meMb e³e-DeheJeeoeW keÀer Yee[ær  ceW keÀleF& cele peevee,  
cele he[æ vee J³eLe& keÀs  jmeemJeeove ce,W  ve mevg ees Yeelr ej keÀe Meejs ,  

oew nf keÀ mekb eÀuheeW mes meeMs eue e[f mìmW e jKekeÀs , 
nes pee Meelb e-meKg ece³e-me#t ce Deueeew kf eÀkeÀ heḱeÀeMe ceW mejeyeejs ,  

Dejs keÀejs evs ee Jee³ejme keÀes ke³Ì ee jevs ee? 
jeMs eve keÀj p³eees lf e mes nj Deejs , 

Delb ejpd eiele mes os mekeÀeMe heélf eheue GvnW pees meJs eejle De®eue, 
Yej os eof J³e meMeeÊf eÀkeÀjCe Deelceve!d  ³ener yeveis ee mejg #ee keÀJe®e~  

megj#ee keÀJe®e
ye´ïeekegÀceejer jepekegÀceejer, cepeefueme heeke&À, osnueer 
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petve, 202026 DeeHe keÀcee keÀj Ke®e& keÀj jns nQ ³ee keÀceeves kesÀ efueS Kego ner Ke®e& nesles pee jns nQ?

pe mebmeej kesÀ Devoj pees Yeer ogëKe-DeMeeeqvle HewÀueer 
ngF& nw, Jees DeOece& kesÀ keÀejCe HewÀueer ngF& nw~ DeOece& 

lees ceveg<³e ner keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e keÀes ³es ner veneR 
ceeuetce efkeÀ JeemleJe ceW Jees keÀewve nw? GmekeÀes ³es Yeer veneR 
ceeuetce efkeÀ JeemleJe ceW Jees osn mes v³eejer met#ce p³eesefleefye&vog 
Deelcee nw, Mejerj lees n·er-ceeBme keÀe cee$e Hegleuee nw, 
Deelcee keÀe jLe nw, efpemekeÀes ®eueeves kesÀ efueS Deelcee ner 
jLeer yeveleer nw~ DeHeves keÀes osn mecePeves kesÀ keÀejCe ceveg<³e 
mes megyen mes Meece lekeÀ DeveskeÀeW DeOece& kesÀ keÀece nesles nQ~

Deye He´Mve Gþlee nw efkeÀ peye Helee ®eue ie³ee efkeÀ 
JeemleJe ceW ceQ Deelcee Fme n·er-ceeBme kesÀ Mejerj keÀes 
®eueeves Jeeueer met#ce MeefkeÌle ntB lees cegPe Deelcee keÀe 
JeemleefJekeÀ mJe-Oece& keÌ³ee nw, Gme Hej efJe®eej ®euevee 
®eefenS~ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner DeHeves keÀceeX kesÀ DeeOeej Hej 
osJeelcee, ceneve Deelcee, Oecee&lcee keÀnueeleer nw~ ceveg<³e 
ªHe ceW Deelcee keÀe Henuee Oece& GmeceW o³ee nesveer ®eeefnS, 
GmeceW Goejlee nesveer ®eeefnS~ GmeceW keÀ©Cee nesveer 
®eeefnS, GmeceW #ecee YeeJe nesvee ®eeefnS, GmeceW 
jnceefoue keÀer YeeJevee nesveer ®eeefnS, GmeceW meJe& kesÀ He´efle 
MegYeYeeJevee-MegYekeÀecevee nesvee r ®eee fnS~ FvneR 
efoJ³eiegCeeW DeLeJee cetu³eeW keÀe JeCe&ve nj Oece& ceW efceuelee 

nw, ®eens Jees efnvot nes DeLeJee cegmeueceeve nes DeLeJee 
efmekeÌKe nes DeLeJee F&meeF& nes DeLeJee Dev³e keÀesF& Yeer Oece& 
nes~ meYeer OeceeX ves Deelcee kesÀ Fve efoJ³eiegCeeW keÀes keÀneR-
ve-keÀneR mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw, leYeer GvekesÀ Oece&-ie´bLeeW ceW 
GmekeÀe JeCe&ve peneB-leneB Heæ{ves keÀes SJeb mecePeves keÀes 
efceuelee nw~ JeemleJe ceW ³ener efoJ³eiegCe DeLeJee cetu³e ner 
ceeveJe meceepe kesÀ efoJ³e DeeYet<eCe nQ DeLeJee GvekeÀe 
efvepeer Oece& nw DeLeJee ³etB keÀnW efkeÀ SkeÀ Fbmeeve nesves kesÀ veeles 
me®®eer Fbmeeefve³ele nw~

peye legce efkeÀmeer keÀes #ecee veneR keÀj mekeÀles, peye 
legce efkeÀmeer Hej o³ee veneR keÀj mekeÀles, mece³e Hej efkeÀmeer 
kesÀ He´efle DeHeveer keÀ©Cee He´keÀì veneR keÀj mekeÀles, peye legce 
efkeÀmeer kesÀ He´efle DeMegYe YeeJeveeDeeW keÀes l³eeie keÀj, 
MegYeYeeJevee-MegYekeÀecevee veneR jKe mekeÀles lees Fve meyekesÀ 
DeYeeJe ceW lees JeemleJe ceW legce megyen-mes-Meece lekeÀ keÀe³e&-
J³eJenej ceW Deeles Yeer DeveskeÀeW kesÀ meeLe DeOece& kesÀ ner 
keÀe³e& keÀjles nes~ DeOece& keÀjves JeeueeW kesÀ He´efle Oece&-ie´bLeeW 
ceW yeesuee ie³ee efkeÀ Jees veke&À keÀes He´eHle neslee nw~ ceQ keÀnlee 
ntB efkeÀ Gme veke&À keÀer yeele keÀes lees íesæ[es, DeHeves efkeÀ³es ngS 
jespe-jespe kesÀ DeveskeÀeW DeOece& kesÀ keÀe³eeX kesÀ keÀejCe 
ceveg<³e keÀes ³eneB ner veke&À pewmeer ³eelevee Yeesieveer ner Heæ[leer 

 DeOece&
      ceveespe efmebIeue 

(%eeveece=le YeJeve, MeeeqvleJeve)

Oece& Deewj

Dee
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nw~ Jen ueeKe keÀesefMeMe keÀj ues, ítì veneR mekeÀlee~ ®eens 
GmekeÀe mecyevOe meerOes F&MJej efHelee mes keÌ³eeW ve nes! keÀceeX 
kesÀ Yegieleeve mes keÀesF& ítìvee ®eens, veneR ítì mekeÀlee~ 
keÀceeX keÀe Yegieleeve keÀye, efkeÀme mece³e, efkeÀme eqmLeefle ceW, 
efkeÀme Dee³eg ceW, efkeÀme mLeeve Hej keÀjvee Heæ[s, ³en ceveg<³e 
keÀYeer peeve ner veneR mekeÀlee~ Deelcee kesÀ Fve efvepeer iegCeeW 
keÀes ve DeHevee keÀj, nce Deiej vekeÀejelcekeÀlee keÀes DeHeves 
peerJeve ceW mLeeve osles nQ Deewj Gmeer mes He´YeeefJele neskeÀj 
Dev³e ceveg<³eeW mes keÀe³e&-J³eJenej ceW Deeles nQ lees Fme 
DeOece& kesÀ keÀejCe ner mJe³eb ceveg<³eeW ves mebmeej keÀes veke&À-
legu³e yevee efo³ee nw efpemekesÀ efueS Dev³e efkeÀmeer veke&À ceW 
peeves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw? FmeefueS mebmeej Yej ceW 
peneB-leneB ¢ef<ì GþekeÀj osKees lees ceveg<³e DeHeves keÀceeX 
keÀe Yegieleeve ³eneB ner efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ªHe ceW He´eHle keÀj 
jne nw~ DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer nw efkeÀ ceveg<³eelcee 
keÀes DeHeves Demeueer Oece& keÀes peevevee ®eeefnS~ Jees Demeueer 
Oece& nw ö Deelcee keÀe Oece& DeLeJee ceeveJelee keÀe Oece&, 
efpemeceW efoJ³eiegCeeW keÀer KegMeyet Dee³es, Deewj peye GmekeÀes 
peeveesies, Hen®eeveesies lees DeeHekeÀes DeHeveer Yetue keÀe Helee 
®euesiee efkeÀ efpeme megKe-Meeeqvle-Deevevo keÀer leueeMe ceW ceQ 
De%eeveleeJeMe FOej-GOej leve mes Deewj ceve mes YeìkeÀ 
jne Lee, Jees lees cesjs Devoj ner mecee³ee Heæ[e nw~ keÌ³eeWefkeÀ 
Deelcee DeHeves Deveeefo mJeªHe ceW ö Meevle mJeªHe nw, 
%eeve mJeªHe nw, megKe mJeªHe nw, HeefJe$e mJeªHe ntB, 
MeefkeÌle mJeªHe nw~ FmeefueS efkeÀmeer kesÀ mecyevOe-mecHeke&À 
ceW DeLeJee keÀe³e&-J³eJenej ceW Deeles mece³e peye legce 
Deelcee kesÀ Oece& ceW eqmLele neskeÀj ceve-Je®eve-keÀce& mes pees 
Yeer keÀjesies, mener cee³eves ceW Jener Oece& keÀe keÀe³e& nesiee 
Deewj Gme Oece& kesÀ keÀe³e& keÀes keÀjves mes DeeHekeÀes Deewj 
meeceves Jeeues keÀes SkeÀ DeevleefjkeÀ megKe-®ewve keÀer 
DevegYetefle DeJeM³e nesieer, ³es cesjer ieejCìer nw~ DeeHe yeme 
DeHeves (Deelcee) mJeOece& ceW eqmLele neskeÀj keÀe³e&-J³eJenej 
ceW DeekeÀj lees osKees, leye mJe³eb ner DeeHekeÀes Helee ®eue 
pee³esiee, FmekeÀes yeleeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Heæ[sieer~ 

peye nce efkeÀmeer Hej iegmmee keÀjles nQ, ke´ÀesOe keÀjles nQ 
lees meyemes Henues-Henues vegkeÀmeeve efkeÀmekeÀes neslee nw? 

meeceves Jeeues keÀe yue[-He´sMej yeæ{s ve yeæ{s, meyemes Henues 
lees DeHevee ner yue[He´sMej yeæ{lee nw, DeHevee ner ®esnje 
ueeue neslee nw, DeHeves ner Mejerj ceW kebÀHeve Hewoe neslee nw~ 
ke´ÀesOe keÀjles mece³e ieuee Deewj cegKe efkeÀmekeÀe metKelee nw? 
DeHevee ner vee! lees SkeÀ iegmmee DeLeJee ke´ÀesOe keÀjves mes 
DeHevee ner meyemes DeefOekeÀ vegkeÀmeeve neslee nw, uesefkeÀve 
peye nce Meevle nes peeles nQ lees meYeer kegÀí þerkeÀ nes peelee 
nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe mJeOece& Meevle mJeªHe nw, 
Deelcee keÀe mJe-Oece& ke´ÀesOe mJeªHe veneR nw~ Jees lees yee¿e 
ªHe nw, pees efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer yeele DeLeJee J³eefkeÌle kesÀ 
He´YeeJe ceW DeekeÀj ke´ÀesOe keÀe ªHe yeve peelee nw, Devleleë 
ke´ÀesOe kesÀ yeeo Meevle nesvee ner Heæ[lee nw, Deelcee keÀes 
DeHeves mJe-Oece& ceW JeeefHeme Deevee ner Heæ[lee nw~ pewmes Heeveer 
keÀe iegCe Meerleuelee nw GmekeÀes Deeqive Hej ®eæ{e oes lees iece& 
nes pee³esiee Deewj Deeqive mes Gleej keÀj veer®es jKe oes lees 
Leesæ[er ner osj ceW þC[e nes pee³esiee DeLee&led Heeveer DeHeves 
Demeueer iegCe Meerleuelee ceW Dee pee³esiee~ Deleë ceeveefmekeÀ 
efJeke=Àefle³eeW mes THej Gþves kesÀ efueS Deelcee kesÀ mJeOece& ceW 
efìkeÀves keÀe DeY³eeme keÀjvee ner nesiee, leYeer nce Oece&ce³e 
nes mekeÀles nQ, Dev³eLee Oece&-DeOece& keÀer ®e®ee& lees keÀesjer 
keÀuHevee yeve keÀj jn pee³esieer!

ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW Yeer ³ener keÀne ie³ee nw efkeÀ 
ö keÀesF& efkeÀmeer keÀe Me$eg DeLeJee efce$e veneR nw, DeefHeleg 
Deelcee ner mJe³eb DeHevee Me$eg Deewj efce$e nw~ peye nce 
Deelcee kesÀ mJeOece& ceW eqmLele neskeÀj keÀe³e&-J³eJenej ceW 
Dee³eWsies leye ncemes pees Yeer nesiee, Jen Oece& keÀe keÀe³e& 
nesiee Deewj peneB Oece& keÀe keÀe³e& nesiee, JeneB Deelcee Gme 
mece³e mJe³eb keÀe ner mJe³eb efce$e nw~ Deiej Deelcee kesÀ 
mJeOece& ceW eqmLele ve neskeÀj, DeHeves keÀes cee$e osn mecePe 
keÀj keÀe³e&-J³eJenej ceW Dee³eWies lees peeves-Devepeeves yengle 
meejs DeOece& kesÀ keÀe³e& neWies, JeneB Deelcee mJe³eb ner mJe³eb 
keÀe Me$eg nw~ Yeues ogefve³ee keÀe %eeve ve nes, Yeues ogefve³ee kesÀ 
DeHeej megKe ve neW uesefkeÀve Deelcee kesÀ mJeOece& ceW jnvee 
meerKe efue³ee lees meye kegÀí Hee efue³ee, Jevee& meye kegÀí He´eHle 
nesles ngS Yeer pevce-pevceevlej kesÀ efueS Keeueer kesÀ Keeueer 
jn pee³eWies~

%eeveece=le
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ye´ïeekegÀceej efJevee³ekeÀ, meesueej Hueevì,  MeeefvleJeve

efuebiej keÀes Jen Hen®eevelee Lee~ Hegueerme JeeueeW keÀes Jen 
efuebiej kesÀ ojJeepes lekeÀ ues Dee³ee~ Hegefueme Oeerjs mes Deboj 
DeekeÀj osKeleer nw efkeÀ keÀcejs ceW jbie, ketÀ®eer, keÀeiepe 
Deeefo efyeKejs ngS nQ Deewj GvekesÀ yeer®e efuebiej SkeÀ ve³ee 
veesì yeveeves ceW leuueerve nw~ GmekeÀes efiejHeÌleej efkeÀ³ee ie³ee 
Deewj Fme DeHejeOe kesÀ efueS Gmes leerve meeue keÀer mepee ngF&~ 

peus e ceW GmekeÀes Heít e ie³ee ekf eÀ Jen ke³Ì ee keÀece keÀj 
mekeÀlee n~w  euf eib ej ves keÀne, cePg es Deelee ner SkeÀ keÀece n,w  
e®f e$e evf ekeÀeuevee~ peus e keÀs  DeeOf ekeÀejer ves peªjer meeceûeer 
ceib eJeekeÀj Gmes os oer Deejw  keÀne, þekr eÀ n,w  lecg e e®f e$e 
yeveeles jne~s  eof ve ye eof ve e®f e$ekeÀuee ceW jevw ekeÀ Deeleer ie³ee~r  
GmekeÀs  e®f e$eeW mes mepeeJr elee Deejw  ienjer YeeJeveeDeeW keÀer 
Yeemevee Deeleer Lee~r  Fve e®f e$eeW keÀes peus e Jeeues ye®s e ols es Le~s

De®ís mJeYeeJe keÀes osKekeÀj efuebiej keÀer mepee keÀes 
keÀce keÀj efo³ee ie³ee Deewj ef®e$eeW keÀes yes®eves mes pees Hewmes 
efceues GvnW efuebiej keÀes ner osves keÀe efveCe&³e efue³ee ie³ee~ pesue 
mes efjneF& nesves kesÀ Henues DeefOekeÀejer ves keÀne, efuebiej, 
DeHeves Hewmes ues uees~ kewÀefo³eeW keÀer cepeotjer yengle keÀce nesleer 
Leer FmeefueS efuebiej ves Goeme neskeÀj Hetíe, efkeÀleves Hewmes 
efceueWies? DeefOekeÀejer keÀe peJeeye megvekeÀj efuebiej 
Yeew®ekeÌkeÀe jn ie³ee~ Jes Les 75 npeej [euej~ efuebiej keÀes 
ueiee, keÀneR DeefOekeÀejer cepeekeÀ lees veneR keÀj jne nw~ 
GmekesÀ Dee½e³e& keÀes osKe DeefOekeÀejer ves keÀne, efuebiej, 
legcneje SkeÀ-SkeÀ ef®e$e npeejeW [euej cetu³e ceW efyekeÀe nw~ 
efuebiej kesÀ kebÀOes Hej neLe jKeles ngS DeefOekeÀejer ves keÀne,  
legce yeæ[s veeoeve nes efuebiej, legce SkeÀ efJeée Òeefme× 
ef®e$ekeÀej yeve mekeÀles nes Hej Fleveer ceneve efJeMes<elee, pees 
YeieJeeve keÀer osve nw, GmekeÀes legceves ®eesjer kesÀ keÀece kesÀ efueS 

efJeMes<elee keÀe ieuele Fmlesceeue cele keÀjes

18JeeR meoer keÀer yeele nw, Fcewv³egDeue efuebiej 
veece keÀe SkeÀ ef®e$ekeÀej pece&veer mes DeekeÀj 
DecesefjkeÀe kesÀ SkeÀ ieeBJe ceW jn jne Lee~ Jen 

yengle ner megboj ef®e$e yeveelee Lee FmeefueS 
ueesie Gmes yengle Hemebo keÀjles Les~ SkeÀ 

efove GmekesÀ ceve ceW SkeÀ yengle ner Kejeye efJe®eej ³en 
Dee³ee efkeÀ keÌ³eeW ve ceQ [euej keÀe vekeÀueer veesì yeveeGBÀ 
Deewj MeerIe´ ner Deceerj yeve peeGBÀ~ Fme Ke³eeue mes Jen 
leerJe´ GÊesefpele ngDee~ legjble ner veesì yeveeves kesÀ efueS 
keÀeiepe, Deueie-Deueie jbie Deeefo FkeÀìdþs efkeÀ³es Deewj 
veesì yeveevee Megª keÀj efo³ee~ neLe mes ner veesì keÀe ef®e$e 
yeveevee Lee, ³en yengle ner keÀefþve keÀece Lee~ SkeÀ meHleen 
ceW kesÀJeue 20-30 [euej ner yevee Heelee Lee Deewj GvneR 
mes peerJeve iegpeejlee Lee~ 

SkeÀ megyen Gmeves meypeer Kejeroer, vekeÀueer veesì 
efvekeÀeue keÀj meypeer Jeeues keÀes efo³ee Deewj ®eue Heæ[e~ 
meypeer Jeeuee ncesMee yeesjer kesÀ veer®es Hewmes FkeÀìdþs keÀjlee 
Lee, Gme veesì keÀes Yeer yeesjer kesÀ veer®es jKe efo³ee~ peye Iej 
ueewìves keÀe mece³e ngDee lees Gmeves efieveves kesÀ efueS meejs 
Hewmes yeenj efvekeÀeues~ osKelee nw efkeÀ SkeÀ veesì keÀe jbie 
HewÀuee ngDee nw Deewj otmejs veesìeW keÀes Yeer ueie ie³ee nw 
keÌ³eeWefkeÀ yeesjer Leesæ[er-meer ieerueer Leer~ yeekeÀer veesì efmeHe&À 
ieerues ngS Les uesefkeÀve vekeÀueer veesì keÀe jbie HeÀwue ie³ee Lee~ 
Deeme-Heeme JeeueeW keÀes Yeer Helee ®euee efkeÀ vekeÀueer veesì 
yeepeej ceW Dee³ee nw~ osKeles-osKeles JeneB Yeeræ[ ueie ieF&~

mecee®eej efceueles ner Hegefueme Yeer Dee Hengb®eer~ meypeer 
Jeeues keÀes Helee Lee efkeÀ ³en veesì efuebiej ves efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ 
Gme efove Fleves yeæ[s cetu³e keÀe veesì Jen SkeÀ ner Lee~ 
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Fmlesceeue efkeÀ³ee, Deye lees megOej peeDees~ 
Deeies ®eue efuebiej SkeÀ Òeefme× ef®e$ekeÀej lees yeves 

uesefkeÀve He½eeleeHe keÀe SkeÀ leerKee keÀebìe GvnW efpeboieer Yej 
®egYelee jne efkeÀ YeieJeeve keÀer Fme osve keÀe ieuele 
Fmlesceeue keÀjves kesÀ keÀejCe cegPes mepee Keeveer Heæ[er~

Deye nce meYeer jepe³eesefie³eeW keÀes DeHeveer-DeHeveer 
peeb®e keÀjveer nw~ efJeée kesÀ meeceves GoenjCecetle& yeveeves kesÀ 
efueS YeieJeeve efMeJeefHelee ves Jejoeve kesÀ ªHe ceW HeeB®e 
efJeMes<eleeSB nceW oer nQ~ ceve keÀes F&éej ceW ueieevee, F&éejer³e 
%eeve keÀe cebLeve keÀjvee, yegef× keÀes efMeJe efHelee keÀer ³eeo ceW 
SkeÀeûe keÀjvee, J³eLe& mes cegkeÌle yevevee ³ee mJeoMe&ve ®e¬eÀ 
efHeÀjevee Deewj meoe meJe& kesÀ Òeefle MegYe mees®evee~ nceW 
osKevee nw efkeÀ keÀneR nce Fve efJeMes<eleeDeeW keÀe ieuele 
Fmlesceeue lees veneR keÀj jns nQ DeLee&led ceve keÀes efMeJeefHelee 
kesÀ yepee³e J³eeqkeÌle, Jemleg, JewYeJe ceW lees veneR ueieekeÀj yewþs 
nQ? %eeve-cebLeve kesÀ yepee³e J³eLe& Je ogefve³eeJeer yeeleeW keÀes 
lees veneR Heerme jns nQ? yegef× keÀes ³eeo ceW SkeÀeûe keÀjves kesÀ 
yepee³e ìer.Jeer., efmevescee, efJeef[³ees, ceesyeeFue, ogefve³eeJeer 
mecee®eej, ceveesjbpeve Deeefo ceW lees ceieve veneR keÀj jKee 
nw? mJeoMe&ve keÀes íesæ[ Hejef®ebleve ceW lees veneR [tyes nQ? 
veHeÀjle, F&<³ee&, yeouee uesvee, Fve YeeJeveeDeeW keÀes jKeves 
kesÀ efueS efoue keÀe Fmlesceeue lees veneR keÀj jns nQ?

Deiej Fve efJeMes<eleeDeeW keÀe ieuele GÎsM³e kesÀ efueS 
Fmlesceeue keÀj jns nQ lees nceW DeJeM³e ³eeo jKevee nw efkeÀ 
SkeÀ efove ogefve³ee nceW peªj keÀnsieer efkeÀ YeieJeeve ves GBÀ®es 
yeveves kesÀ efueS legcnW Jejoeve efo³ee uesefkeÀve legceves GmekeÀe 
veer®es efiejves kesÀ efueS Fmlesceeue efkeÀ³ee, legcnejs pewmee 
veeoeve ogefve³ee ceW otmeje keÀesF& veneR nw~ ceQves Ssmee keÌ³eeW 
efkeÀ³ee? ³en ÒeMve He½eeleeHe keÀe ªHe yeve nceW Debeflece 
éeeme lekeÀ meleelee jnsiee~ 

efuebiej keÀer DeeBKeW mepee Keeves kesÀ yeeo KegueeR 
uesefkeÀve nce mepee kesÀ Henues ner De®íer jerefle DeeBKeW 
KeesuekeÀj Kego keÀer peeB®e keÀj ueW~ DeHeveer efJeMes<eleeDeeW 
keÀes efMeJeefHelee keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS meHeÀue keÀjW 
Deewj efJeée kesÀ meeceves GoenjCecetle& yeveW~

`mce=efle efoJeme' Hej, DeefHe&le Þe×e-megceve,legcnejs~
nce ³eeo legcnW keÀjles, meewYeei³e nQ nceejs~~

De%eeve-ie´efmele peve keÀes, meod%eeve efo³ee legceves~
ªneefve³ele keÀe meyekeÀes, Jejoeve efo³ee legceves~~
SkeÀ efoJ³e ¢eq<ì oskeÀj, mebmkeÀej Yeer meBJeejs~
nce ³eeo legcnW keÀjles, meewYeei³e nQ nceejs~~

ieefjceece³e J³eefkeÌlelJe efue³es, Deespe Yejer JeeCeer~
efoJ³elee keÀer cetjle, peieocyee, keÀu³eeCeer~~

peye-peye Ye´efcele ngS nce, nj yeej nQ Gyeejs~
nce ³eeo legcnW keÀjles, meewYeei³e nQ nceejs~~

meenme, l³eeie, ¢æ{lee, efveYe&³elee, veweflekeÀ yeue~
De®eue, De[esue ner jner,DeeF& ve keÀesF& nue®eue~~

efMeJe-MeefkeÌle mesvee kesÀ J³eefkeÌlelJe nQ meBJeejs~
nce ³eeo legcnW keÀjles, meewYeei³e nQ nceejs~~

HeeJevelee, %eeve, ³eesie, leHe Deewj menveMeeruelee ceW~
F&MJejer³e-³e%e kesÀ efnle nj keÀefþve Hejer#ee ceW~~
DeHe&Ce jns He´Yeg keÀes meoe, ceve-He´eCe Yeer legcnejs~

nce ³eeo legcnW keÀjles, meewYeei³e nQ nceejs~~

Deesce keÀer OJeefve kesÀ mebie, peye efoJ³e-ieerle ieeleeR~
ceve-JeerCee kesÀ leejeW keÀes, Pebke=Àle keÀj peeleer~~
ietBpe jns Deye lekeÀ, mJej-yeesue Jees legcnejs~
nce ³eeo legcnW keÀjles, meewYeei³e nQ nceejs~~

legce %eeveoeef³eveer nes, meodyegef× He´oelee nes~
peerJeve-oelee kesÀ pewmeer, legce peie keÀer ceelee nes~~

lesjer ner Heeuevee ceW, Hee³es nQ megKe meejs~
nce ³eeo legcnW keÀjles, meewYeei³e nQ nceejs~~

%eeveece=le

Þe×e-megceve DeefHe&le
ye´ïeekegÀceej jekesÀMe kegÀceej Mecee&, YejleHegj (jepe.)
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pe nj ceveg<³e kesÀ Deboj efkeÀmeer ve efkeÀmeer He´keÀej keÀe 
Ye³e J³eeHle nw~ Ye³e ceevee [j, GmekesÀ keÀF& Henuet 

nQ~ Ye³e keÀe yengle meeje efnmmee efJe®eejeW Hej DeeOeeefjle 
DeLee&led keÀeuHeefvekeÀ neslee nw~ efyevee kegÀí efkeÀ³es Yeer efmeHe&À 
MebkeÀe, Devegceeve kesÀ DeeOeej Hej Yeer Ye³e neJeer nes mekeÀlee 
nw~ Deiej Fme Ye³e keÀer leerJe´lee yeæ{ peeS lees ³en iebYeerj 
yeerceejer HeÀesefye³ee keÀe ªHe OeejCe keÀj ueslee nw~ ®etBefkeÀ 
³en ceeveefmekeÀ yeerceejer nw Fmeefue³es FmekeÀe Fueepe Flevee 
Deemeeve veneR nw, FmekesÀ efueS ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer 
yeveevee Heæ[lee nw~

efyeuueer keÀes osKe DeeBKeW yebo keÀj uesvee
Ye³e efkeÀme lejn nceejer MeefkeÌle³eeW Deewj 

efJeMes<eleeDeeW keÀes Hebieg yevee oslee nw, Fmes nce efyeuueer Deewj 
keÀyetlej kesÀ GoenjCe mes mecePe mekeÀles nQ~ Deiej efyeuueer 
De®eevekeÀ keÀyetlej kesÀ meeceves Dee pee³es lees Jen Flevee 
Ye³eYeerle nes peelee nw efkeÀ ³en Yeer Yetue peelee nw efkeÀ ceQ 
Gæ[ Yeer mekeÀlee ntB~ Ye³e kesÀ ceejs Gæ[ves kesÀ yepee³e DeeBKeW 
ner yebo keÀj ueslee nw Deewj Deieues ner Heue efMekeÀej yeve 
peelee nw~ keÀyetlej kesÀ Heeme He³ee&Hle mece³e Deewj meeceL³e& 
Lee DeHeves keÀes ye®eeves keÀe Hej Ye³e ves meyekegÀí Yeguee 
efo³ee~ Fmeer He´keÀej nceejs Heeme Yeer HeefjeqmLeefle mes efveHeìves 
kesÀ efueS He³ee&Hle mece³e Deewj MeefkeÌle nesleer nw Hej Ye³e kesÀ 
keÀejCe meyekegÀí Yetue peeles nQ Deewj nej keÀj yewþ peeles nQ 
efkeÀ Deye kegÀí veneR nes mekeÀlee~
efpelevee p³eeoe Ye³e, HeefjeqmLeefle Gleveer ner yeæ[er

Ye³e nceW keÀcepeesj Deewj HeefjeqmLeefle³eeW keÀes cepeyetle 
DeLee&led yeæ[e yevee oslee nw~ SkeÀ yeej ieg©kegÀue ceW 
Þeerke=À<Ce Deewj yeuejece keÀes jeef$e ceW ke´ÀceMeë He´njer kesÀ 
ªHe ceW peeievee Lee~ efpeme jeef$e keÀes yeuejece peeie jns Les 

leYeer SkeÀ Ye³eevekeÀ 
je#eme Dee ie³ee~ 
Gmes osKe yeuejece 
Ye³eYeerle nes ie³es~ efpelevee Jees 
Ye³eYeerle nes jns Les, je#eme keÀe DeekeÀej Yeer yeæ{lee pee 
jne Lee~ Debleleë yeuejece Ye³e mes ceteq®í&le nes ie³es~ 
otmejer jele peye Þeerke=À<Ce keÀer Henjsoejer Hetjer nes ie³eer lees 
yeuejece ves Hetíe, keÌ³ee DeeHekesÀ Heeme keÀesF& je#eme Dee³ee 
Lee? GvneWves keÀne, neB Deewj pesye mes efvekeÀeue keÀj Jener 
je#eme efoKee³ee pees efKeueewves keÀer lejn ueie jne Lee, 
GmekeÀe DeekeÀej yengle íesìe nes ®egkeÀe Lee~ leye Þeerke=À<Ce 
ves yelee³ee efkeÀ DeeHe [j ie³es Fmeefue³es GmekeÀe DeekeÀej 
yeæ{ ie³ee~ ceQ efveYe&³elee kesÀ meeLe GmekeÀe meecevee keÀj jne 
Lee FmeefueS Jen íesìe neslee ie³ee~ 

Ye³e kesÀ keÀejCe
Ye³e kesÀ DeveskeÀ keÀejCe nes mekeÀles nQ, pewmes efkeÀ ce=l³eg 

keÀe Ye³e, HetJe&pevce keÀer keÀesF& Ye³eeJen Ieìvee efpemekeÀer 
met#ce mce=efle Fme pevce ceW Yeer Ye³eYeerle keÀjleer jnleer nw~ 
HeeHekeÀce& keÀer keÀeueer HejíeF& Yeer Fbmeeve keÀes Fo&-efieo& 
Ietceleer ngF& efoKeeF& osleer nw Deewj Gmes Ye³eYeerle keÀjleer nw~ 
Petþ yeesuevee Deewj efHeÀj Petþ HekeÀæ[e ve pee³es, FmekeÀe Yeer 
Ye³e neslee nw~ Deboj kegÀí Deewj yeenj kegÀí, Ssmes J³eefkeÌle 
keÀes me®e keÀe meecevee keÀjves mes Ye³e ueielee nw~ ueeskeÀueepe 
keÀe Yeer Ye³e neslee nw efkeÀ ueesie keÌ³ee keÀnWies Deewj keÀF& yeej 
DeOetje %eeve Yeer Ye³e keÀe keÀejCe yeve peelee nw~

pees [j ie³ee mees cej ie³ee
keÀF& yeej Del³eefOekeÀ Ye³e kesÀ keÀejCe ce=l³eg Yeer nes 

peeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ, Ye³e kesÀ keÀejCe nceejs ceeqmle<keÀ keÀer 
DeleëðeeJeer ie´befLe³eeb yengle cee$ee ceW S[^sveeueeFve veecekeÀ 

Ye³e keÀe Yetle
ye´ïeekegÀceej ueeskeÀHeeue, DeeJeeme-efveJeeme, MeeeqvleJeve

Dee
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penjeruee jmee³eve íesæ[ves ueieleer nQ, pees penj keÀe ner 
keÀece keÀjlee nw~ nceeje ceeqmle<keÀ mebkeÀuHeeW kesÀ DeeOeej 
Hej mebmeej kesÀ meyemes IeelekeÀ penj keÀe efvecee&Ce Yeer keÀj 
mekeÀlee nw Deewj peerJeveoe³eer Dece=le keÀe Yeer~ ogIe&ìveeDeeW 
kesÀ meJex#eCe ceW ³ener yeele meeceves Dee³eer efkeÀ ogIe&ìveeie´mle 
ueesie Ye³eYeerle nes ie³es Deewj mener efveCe&³e veneR keÀj Hee³es~ 
ueieevee Lee ye´skeÀ Deewj Ye³e kesÀ keÀejCe SkeÌmeeruesìj oyee 
yewþs~ cegæ[vee Lee oe³eW Deewj yee³eW cegæ[ ie³es~ pees efveYe&³e jns 
GvekeÀer yegef× eqmLej jner Deewj eqmLej yegef× mes mener efveCe&³e 
ueskeÀj DeHeveer Deewj npeejeW ueesieeW keÀer peeve ye®eeF&~ 
³eg×-veerefle³eeW ceW Yeer Henues Me$eg kesÀ ceve keÀes Ye³eYeerle 
keÀjles nQ efpeme keÀejCe mes Gmes njevee Deewj ceejvee 
Deemeeve nes peelee nw~ [eueer mes keÀYeer ve ®etkeÀves Jeeuee 
yevoj, Mesj keÀer oneæ[ megvekeÀj neLe {erues nes peeves kesÀ 
keÀejCe Hesæ[ mes efiej peelee nw~ Ye³eYeerle J³eefkeÌle yeej-yeej 
Ye³e mes cejlee nw, efveYeeakeÀ kesÀJeue SkeÀ yeej~

ceveesJew%eeefvekeÀ me®e
Deiej efkeÀmeer yeele keÀes ueskeÀj DeeHekesÀ ceve ceW Ye³e 

nw lees DeeHe GmekeÀe DeHeves peerJeve ceW Dee»eve keÀj jns nQ 
®eens Jees yeerceejer nes ³ee Dev³e keÀesF& HeefjeqmLeefle, GmekesÀ 
ue#eCe DeeHekesÀ Mejerj ceW Deeves ueieWies~

SkeÀ yeej ceQ mesvìj kesÀ HeoeX ceW DeeueefHeve ueiee jne 
Lee~ oesveeW neLe He´Àer keÀjves kesÀ efueS ceQves 5-6 DeeueefHeve 
cegBn ceW oyee ueeR~ yeeo ceW cegPes Ssmee MekeÀ ngDee efkeÀ keÀneR 
SkeÀeOe DeeueefHeve Deboj lees veneR ®eueer ie³eer~ Leesæ[er ner 
osj yeeo cegPe ceW Ieyejenì, Hesì-oo&, efmej-oo&, Guìer 
Deewj Hemeervee-Hemeervee pewmes ue#eCe He´keÀì nesves ueies~ 
peeB®e ceW peye efHeve Devoj veneR Hee³eer ie³eer lees ceQ meeceev³e 
nes ie³ee~ efHeve Devoj veneR ie³eer Leer, SkeÀ Jence Lee, Ye³e 
Lee efpeme keÀejCe ³es ue#eCe He´keÀì ng³es~ nceejs DeJe®esleve 
ceve ceW yengle MeefkeÌle nw Hejvleg GmekeÀes Petþ-me®e mes 
celeueye veneR jnlee~ GmekeÀe keÀece nw, pees Yeer nceves 
mees®ee Gme Hej keÀece Megª keÀj osvee~

kewÀmes Yeiee³eW Ye³e keÀes
1.mJe³eb keÀer mce=efle ö peye lekeÀ nce mJe³eb keÀes osn 

ceeveles nQ, leye lekeÀ DeveskeÀ He´keÀej kesÀ Ye³e nceW HejsMeeve 
keÀjles nQ~ pewmes ner nce DeHeves JeemleefJekeÀ mJeªHe keÀe 
DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ ceQ SkeÀ ®ewlev³e, efveYeeakeÀ, Depej, 
Decej Deelcee ntB lees nce efveYe&³e yeve peeles nQ~ Deelcee lees 
mJe³eb ceW ner MeefkeÌle keÀe HetBpe nw~ Gmes efkeÀmeer YeeweflekeÀ 
menejs Deewj MeefkeÌle keÀer peªjle ner veneR nQ~ ieerlee ceW 
keÀne Yeer ie³ee nw ö

vewveb efívoeqvle MeðeeefCe vewveb onefle HeeJekeÀë
ve ®ewveb keÌueso³evl³eeHees ve Mees<e³eefle cee©leë
DeLee&led Deelcee keÀes ve keÀesF& Meðe keÀeì mekeÀlee nw, 

ve Deeqive peuee mekeÀleer nw, ve Heeveer efYeiees mekeÀlee nw, ve 
nJee megKee mekeÀleer nw~

ieewlece yeg× keÀe meecevee peye [eketÀ Debiegueerceeue mes 
ngDee lees Jes peje Yeer Ye³eYeerle veneR ng³es~ Debiegueerceeue ves 
keÀne, ns mebv³eemeer, legcnW cegPemes Ye³e veneR ueielee, ceQves 
DeveskeÀ ueesieeW keÀes ceejkeÀj GvekeÀer GBieefue³eeW keÀer ceeuee 
yeveekeÀj Henveer nw, osKees Deewj ceQ ®eentB lees Fmeer mece³e 
legcneje efmej Oeæ[ mes Deueie keÀj mekeÀlee ntB~ yeg× ves 
cegmkeÀjeles ngS keÀne, ³eefo legce Ssmee keÀjesies lees ceQ DeHeveer 
ieo&ve keÀìles ngS Gmeer He´keÀej osKetBiee efpeme He´keÀej legce 
osKeesies keÌ³eeWefkeÀ ceQ ³en veMJej Mejerj ntB ner veneR, ceQ lees 
DeefJeveeMeer ®eslevee ntB~ 

2.Hejceelce mce=efle ö keÀne peelee nw, `efpemekeÀe 
meeLeer nes YeieJeeve, GmekeÀes keÌ³ee jeskesÀiee DeeBOeer Deewj 
letHeÀeve~' Deiej YeieJeeve keÀe meeLe nw lees mebmeej ªHeer 
meeiej ceW efkeÀleveer Yeer uenjW Dee³eW Hej nceW [gyees veneR 
mekeÀleeR~ F&MJej DeHeves meeLe nQ lees [jves keÀer keÌ³ee yeele 
nw! Fme peerJeve meHeÀj ceW Kegoe keÀes DeHevee oesmle yeveeF³es, 
efHeÀj osefKeS, DeeHe yeæ[s mes yeæ[s Ye³e keÀes Yeer Deemeeveer mes 
Kesue keÀer lejn Heej keÀj ueWies Deewj mecHetCe& efveYe&³e Deelcee 
yeve pee³eWies~
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pe mebmeej ceW ³eefo osKeW lees DejyeeW ceveg<³e nQ uesefkeÀve 
SkeÀ keÀe ®esnje ve efceues efkeÀmeer otmejs mes~ Fmes 

kegÀojle keÀe keÀefjMcee keÀnW ³ee kegÀMeue keÀejeriejer keÀnW~ 
Leesæ[er osj kesÀ efueS nce efJe®eej keÀjW efkeÀ ³eefo nceejer veekeÀ 
cemlekeÀ Hej nesleer, DeeBKeW cegBn keÀer peien nesleer, cegBn DeeBKeeW 
keÀer peien neslee lees nce kewÀmes efoKeles! He´ke=Àefle ves Ketye mees®e-
mecePe keÀj ceeveJe keÀer Deeke=Àefle yengle De®íer yevee³eer nw~ 
keÀeMe! ceeveJe keÀe ef®e$e efpelevee megvoj nw, Glevee ner GmekeÀe 
®eefj$e Yeer megvoj yeve peelee lees efkeÀlevee De®íe neslee!

Fme mebmeej ceW He´efle#eCe, He´efle Jemleg ceW HeefjJele&ve neslee 
ner jnlee nw~ Deepe pees veF& nw, keÀue Hegjeveer nesieer~ Hegjeveer 
efHeÀj veF& nesieer~ Mejerj keÀes pevce efceuee, peJeeve ngDee, 
yetæ{e ngDee Deewj cej ie³es~ efHeÀj ye®®es kesÀ ªHe ceW ve³ee pevce 
efceue ie³ee~ Fme He´keÀej, HeefjJele&ve neslee jnlee nw uesefkeÀve 
nce oes ®eerpeeW ceW HeefjJele&ve keÀjkesÀ mJe³eb Deewj mebmeej keÀes 
Þes<þ yevee mekeÀles nQ~ 1.HeefjeqmLeefle³eeW keÀe HeefjJele&ve 
2.mJe³eb keÀe HeefjJele&ve

HeefjefmLeefle³eeW keÀe HeefjJele&ve 
Deepe mebmeej ceW efpeleveer Yeer HeefjmLeefle³eeB nQ, keÀneR 

yeenj mes veneR DeeF& nQ, ceeveJe efveefce&le nQ, nce Fve meYeer 
HeefjeqmLeefle³eeW keÀes leYeer yeoue mekeÀles nQ peye Hetjer ceeveJe 
peeefle FvnW yeoueves kesÀ efueS lew³eej nes uesefkeÀve nce 
Fvlepeej veneR keÀj mekeÀles efkeÀ meye FmekesÀ efueS lew³eej neW~ 
ve ner nce ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ peye HeefjeqmLeefle³eeB 
yeoueWieer leye nce Yeer yeoueWies~ nce HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ 
yeoueeJe kesÀ menejs yewþs veneR jn mekeÀles Deewj ve ner nce 
DekesÀues HeefjeqmLeefle³eeW keÀes yeoue mekeÀles nQ~

mJe³eb keÀe HeefjJele&ve
nceejs Devoj efJe®eej Deeles nQ efkeÀ nce SkeÀ ceneve 

Deelcee yeveW, De®ís mebmkeÀej Jeeues yeveW, HegC³e Deelcee yeveW, 

Þes<þ Deelcee yeveW uesefkeÀve FmekesÀ efueS Deeies keÀoce yeæ{eves ceW 
efnccele veneR jKe Heeles, mees®eles nQ efkeÀ Deiej Ssmee efkeÀ³ee lees 
ueesie keÌ³ee keÀnWies? uesefkeÀve ueesieeW keÀer ef®evlee íesæ[ mJe³eb keÀes 
lew³eej keÀjvee nw~ peye leeueeye ceW nce HelLej HeWÀkeÀles nQ lees 
uenj Gmeer peien mes efvekeÀueleer nw peneB HelLej HeWÀkeÀe peelee 
nw~ efHeÀj Jen uenj Hetjs leeueeye ceW HewÀue peeleer nw~ FmeefueS 
meoe ³ener mees®evee nw efkeÀ HeefjeqmLeefle³eeW keÀe keÀejkeÀ ceQ ntB, 
cegPes mJe³eb ner yeouevee nw, efkeÀmeer otmejs keÀe Fvlepeej veneR 
keÀjvee nw efkeÀ Henues Jen yeoues, leye ceQ yeouetB~ 

SkeÀ yegpegie& Heeke&À ceW Ietceves kesÀ efueS ie³ee~ JeneB HeeB®e 
ueesie Gmes DeHeveer Gce´ kesÀ Deewj efceue ie³es~ meYeer ves Gmemes 
DeHeves peerJeve kesÀ yeejs ceW yeleueeves kesÀ efueS keÀne~ Gmeves 
yelee³ee efkeÀ peye ceQ yeeuekeÀ Lee lees jespe YeieJeeve mes He´eLe&vee 
efkeÀ³ee keÀjlee Lee efkeÀ YeieJeeve cegPes Ssmeer MeefkeÌle osvee efkeÀ ceQ 
mebmeej keÀe HeefjJele&ve keÀj meketBÀ uesefkeÀve ceQ mebmeej keÀe 
HeefjJele&ve veneR keÀj mekeÀe Deewj peJeeve nes ie³ee~ peJeeve 
nesves Hej Yeer ceQ Hejceelcee mes meoe ³ener He´eLe&vee keÀjlee Lee 
efkeÀ cegPes Ssmeer MeefkeÌle osvee efkeÀ ceQ meceepe keÀe HeefjJele&ve keÀj 
meketBÀ, ceQ Jen Yeer veneR keÀj mekeÀe~ Oeerjs-Oeerjs cesjer Gce´ 
yeæ{leer ieF&, ceQ yegpegie& nes ie³ee; ve mebmeej keÀe HeefjJele&ve keÀj 
Hee³ee, ve meceepe keÀe~ Deye ceQ YeieJeeve mes ³ener He´eLe&vee 
keÀjlee ntB efkeÀ YeieJeeve cegPes Ssmeer MeefkeÌle osvee efkeÀ ceQ mJe³eb 
keÀe HeefjJele&ve keÀj meketBÀ~ 

pees yeele Fme yeggpegie& keÀes Je=×eJemLee ceW mecePe ceW 
DeeF&, nceW Gmes peJeeveer ceW ner mecePe uesvee nw Deewj mJe³eb keÀes 
yeouekeÀj, DeHeves ceW owJeer iegCe OeejCe keÀj, vej mes veeje³eCe 
Je veejer mes ue#ceer yeveves keÀe ue#³e jKekeÀj Deeies keÀoce 
yeæ{eles peevee nw~ Fme He´keÀej SkeÀ-SkeÀ kesÀ yeoueves mes ³en 
keÀefue³egie ®euee pee³esiee Deewj mele³egie Dee³esiee peneB nj 
ceeveJe osJelee keÀnuee³esiee~

mJe HeefjJele&ve mes mebmeej HeefjJele&ve
ye´ïeekegÀceej metjpe, yeje&-2, keÀeveHegj

Dee
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keÀ yengle yeæ[er mecem³ee Jele&ceeve mece³e keÀer ³en nw 
efkeÀ nce íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ keÀejCe Deheves 

mecyevOeeW keÀes leesæ[ osles nQ~ ³eefo íesìer-íesìer yeeleeW keÀes 
O³eeve ceW jKeW lees mecyevOe ìtìves mes ye®e mekeÀles nQ~

Deepe keÀs  mece³e ceW nce mecyevOe pee[æs  lees yenlg e peuoer 
uels es nQ uees kf eÀve evf eYee veneR Heele~s  pee[æs vee ye[æ er yeele veneR n,w  
evf eYeevee ye[æ er yeele n~w  evf eYeevee Yeer cepeyejt er mes vene,R  H³eej 
mes evf eYee³eW Deejw  evf eYeeves keÀs  meeLe-meeLe ceOejg  Yeer yeve~W  
ceOejg  yeveves keÀs  euf eS DeHeves ejf Mles keÀes mJeekr eÀej keÀj ueW ekf eÀ 
Jes pees n,Q  pemw es n,Q  nceejs n~Q  peneB ³en YeeJe Dee³eis ee `Jes 
cejs s n'Q  lees cejs s ceW Hecs´ e mecee³ee n~w  Hecs´ e neis ee lees ner ceOejg  
mecyevOe yeveiW e~s  mecyevOeeW ceW Hecs´ e lees ueevee nw uees kf eÀve Hecs´ e keÀs  
yeoues ceens  keÀes keÀYeer ve Deeves oW ke³Ì eeeW kf eÀ Hecs´ e Deejw  ceens  ceW 
Devlej n~w  Hecs´ e Jen nels ee n,w  pees evf emJeeLe& ne,s  memb eej Deejw  
Hejceelcee oevs eeW keÀs  meeLe meceeve ªHe mes ne~s  GoenjCe keÀs  
euf eS SkeÀ [ekeìÌ j meyekeÀe DeeH@ ejMs eve keÀjkeÀs  oo& mes í[æg e 
ols ee nw uees kf eÀve DeHeves yeìs s keÀe DeeH@ ejMs eve keÀjvee He[æ s lees 
GmekeÀs  neLe keÀeHb eles n,Q  ®eenles nSg  Yeer Gmes oo& mes veneR 
í[æg e mekeÀlee ke³Ì eeeW kf eÀ Gmemes ceens  n~w

Jele&ceeve mece³e mecyevOeeW ceW ìkeÀjeJe FmeefueS nes jns 
nQ keÌ³eeWefkeÀ nceejs mebmkeÀej Yeer veneR efceueles Deewj nce 
efceueevee Yeer veneR ®eenles ~ DeHeves mebmkeÀejeW keÀes efceueeves kesÀ 
efueS nce osKeW, MebkeÀj peer kesÀ HeefjJeej ceW meyekesÀ Jeenve 
SkeÀ-otmejs mes efJeHejerle nQ, efHeÀj Yeer FkeÀùs jnles nQ~ Ssmes 
nceW Yeer Deueie-Deueie Deewj efJeHejerle mebmkeÀejeW keÀes efceuee 
kesÀ ®euevee nw Deewj Henues cegPes ner efceueevee nw, Henues cegPes 

ner PegkeÀvee nw~ nce mees®eles nQ, keÌ³ee nceejs PegkeÀves mes, 
nceejs yeoueves mes meeceves Jeeuee yeoue pee³esiee? peer neB, 
nceejs yeoueves mes Jen peªj yeouesiee~ peye SkeÀ HelLej 
Hej efvejvlej Heeveer keÀer yetboW Heæ[ves mes Jen efMeJeefuebie keÀe ªHe 
ues mekeÀlee nw, lees nceejs efvejvlej yeoueves mes nceeje Iej, 
nceeje meceepe Yeer DeJeM³e yeouesiee, yeme Henuee keÀoce 
nceW Gþevee nw~ Ieesj DevOesjs keÀe oerHekeÀ yevekeÀj nceW 
otmejeW keÀes SkeÀ veF& jen efoKeeveer nw~

³eneB cegPes pees mecyevOe efceues nQ, cesjs keÀceeX kesÀ 
Devegmeej efceues nQ, keÀceeX keÀe ³en %eeve yegef× ceW jKe keÀce& 
keÀjves nQ~ Jele&ceeve jesue keÀes KegMeer mes Hues keÀjvee nw, 
keÀYeer Yeer otmejeW Hej efveYe&j veneR yevevee nw~ DeHeves Hej, 
DeHeveer ³eesi³eleeDeeW Hej, DeHeves ue#³e Hej Deewj Hejceelcee 
Hej efJeMJeeme jKevee nw, efHeÀj keÀYeer ogëKeer veneR neWies~ 
leguevee veneR keÀjveer nw~ pees Yeer efceuee nw, nceejs efueS 
efJeMes<e nw~ peye nce DeHeves efjMles keÀe mecceeve keÀjWies, 
GmekeÀer keÀefce³eeW keÀes ve]pejDevoe]pe keÀjWies lees nukesÀ 
jnWies~ FmekeÀer MegªJeele Heeme kesÀ ueesieeW mes keÀjveer nw~ 

ogefve³ee kesÀ mecyevOeeW ceW, DeefOekeÀlej, ogëKe Deewj 
OeesKee nw Fmeefue³es Jele&ceeve SkeÀ pevce Gme HejceefHelee mes 
meJe& mecyevOeeW keÀe jme uesvee nw~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW keÀes 
efveYeeles ngS Yeer DeefJeveeMeer Hejceelcee efHelee kesÀ meeLe 
mecyevOe peesæ[ kesÀ jKevee nw~ Jen nj mecyevOe keÀes efveYeeves 
kesÀ efueS meoe neefpej nw~ pewmes Depeg&ve ves oesmle keÀe, ceelee 
DevegmetF&³ee ves ye®®es keÀe, He´¼eo ves efHelee keÀe Deewj ceerje ves 
He´erlece keÀe mecyevOe peesæ[e, Ssmes nce Yeer nj mecyevOe efMeJe 
Hejceelcee mes peesæ[ ueW, Jen DeJeM³e efveYeelee nw, efveYeeves 
kesÀ efueS yebOee³eceeve nw~

ìtìles ng³es mecyevOeeW keÀes

ye´ïeekegÀceejer p³eesefle, jepeeHeeke&À, pe³eHegj

kewÀmes ye®ee³eW?

S
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me He´keÀej meæ[keÀ megj#ee kesÀ efueS mejkeÀej keÀF& 
efve³ece ueeiet keÀjleer nw, efpeve Hej ®euevee peªjer 

neslee nw, Gmeer He´keÀej ceeveJe kesÀ efue³es DeHeves peerJeve kesÀ 
meHeÀj ceW Yeer keÀF& He´keÀej kesÀ meb³ece-efve³ece Hej ®euevee 
peªjer nw~ DeeO³eeeflcekeÀ ceeie& efoKeeves Jeeues ieeF[ 
mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee efMeJe nQ, pees efvel³e nceW 
ceeie&oMe&ve osles jnles nQ~ meeJeOeeveer kesÀ ªHe ceW 
efvecveefueefKele 10 yeeleW DeJeM³e Heeueve keÀjW~
® megmleer, Deeuem³e, DeueyesuesHeve kesÀ ®eesjeW mes ye®eW~
® ¢æ{lee keÀer meerìyesuì Henve keÀj jKeW~
® ogJ³e&meve keÀer ieuele DeeoleeW mes otj jnW~
® peerJeve ceW Ieì jner nj Ieìvee keÀes, ®eens De®íer nes 

³ee yegjer, mee#eerYeeJe mes osKeles ngS, Gmemes He´sjCee 
ueskeÀj Deeies yeæ{ peeSB, jÀkeWÀ veneR~

® meYeer keÀes men³eesie osves keÀer YeeJevee yeveer jns~
® Gvveefle keÀer ieefle keÀes keÀce keÀjves Jeeueer keÀesF& yeele 

Dee peeS DeLee&led mHeer[ye´skeÀj Dee peeS lees Oeerjpe 
Deewj Meeefvle mes keÀece ueW, peuoyeepeer vee keÀjW~

® meyekeÀes Deeies yeæ{eles ngS Deeies yeæ{W, DeesJejìskeÀ vee 
keÀjW~

® cebefpeue Hej HengB®eeves Jeeuee meeOeve Mejerj ªHeer 
Jeenve nw, GmekeÀer Yeer mebYeeue DeJeM³e keÀjW~ 

® DeHeves efkeÀmeer mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ JeMe nes 
leveeJeHetCe& JeeleeJejCe ve yeveeSb DeLee&led mJe³eb keÀer 
Fefvê³eeW Hej efve³eb$eCe jKeW~

® peerJeve kesÀ me]HeÀj ceW Hejceelcee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe 
keÀjles ngS; KegMeer, Deevebo, Gcebie-Glmeen ceW jnles 
ngS mece³e keÀes meHeÀue keÀjW~ 

megjef#ele peerJeve meHeÀj kesÀ efue³es

ye´ïeekegÀceejer ®eefvêkeÀe, onevegkeÀjJeeæ[er (cegcyeF&)

kegÀí efve³ece
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