
F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

ceOegyeve   Deesced Meeefvle  DebkeÀ 276  pegueeF&  2015

efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
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He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, cesnvele keÀes ceesnyyele ceW yeoueves Jeeues, meoe efoueKegMe mes peneve keÀes KegMe
keÀjves Jeeues,  efvejvlej Deewj mJele: ³eesieer, menpe jepe³eesieer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - [^ecee Devegmeej SkeÀ ceeme DecesefjkeÀe Deewj ueC[ve keÀe ®e¬eÀ ueieeles, DeveskeÀeveskeÀ YeeF& yeefnveeW mes

efceueve ceveeles ceQ Deejece mes Deheves ceOegyeve Iej ceW hengb®e ieF&~ ceOegyeve yesno Iej ceW lees ogefve³ee Yej kesÀ ueesie Deeles nQ~ ogefve³ee Yej
ceW Ssmee mLeeve keÀneB Yeer veneR osKee~ ceerþs yeeyee ves pees heeC[Je YeJeve ceW heæ{e³ee nw, pees lehem³ee keÀer nw, GmekesÀ Jee³eyeśMeve DeYeer
Yeer nQ~ ®eejeW OeeceeW keÀer ³ee$ee keÀjles lehem³ee Üeje efJeée ceW Meeefvle HewÀueeves keÀer mesJee nes jner nw~ Fme mece³e yengle De®íer ³eesie
Yeefù³eeb Yeer ®eue jner nQ~ ceerþs yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee menpe ³eesie efmeKee³ee nw~ ³eesie ceW yewþles hejceelcee yeehe kesÀ efmeJeeS
Deewj keÀesF& yeele ³eeo veneR Deeleer~ keÀue keÌ³ee ngDee Lee, Jen Yeer ³eeo veneR~ 80 meeue ngS, ³ener DeY³eeme Megª mes efkeÀ³ee nw efkeÀ
ceQ ntB Deelcee, osn mes v³eejer~ ceQ osn veneR ntB, osn keÀes ®eueeves Jeeueer ®ewlev³e MeefkeÌle ntB~ osn, osn kesÀ mebyebOeer ³eneB nQ, ceQ JeneB
(Thej ceW) ntB keÌ³eeWefkeÀ nceeje yeeyee Thej jnlee nw~ cesje Iej Yeer JeneB ner nw~ peye Dehevee yegef×³eesie Thej ueieeles nQ lees veer®es mes
v³eejs Deewj yeeyee kesÀ h³eejs yeve peeles nQ~ menpe ³eesie kesÀ efueS efmeHe&À ceve keÀes Meevle jKees, yegef× keÀes Meg× yeveeDees, ³eesieer ceevee
Meeefvle, Òesce, KegMeer, MeefkeÌle.. meye iegCe mecee³es ngS nQ~ lees ³eesie ceW hejceelcee efhelee kesÀ mebyebOe mes ueeFì jnles nQ~ ueeFì SkeÀ
jesMeveer nw, otmeje nukeÀeheve nw~ lees Deelcee mecePeves mes [yeue ueeFì yeve peeles nQ~ efHeÀj Devleceg&Keer yeveves mes SkeÀeûelee keÀer
MeefkeÌle Dee peeleer nw, ceve yegef× Meevle nes peeleer nw lees me®®eeF& Devoj mes keÀece keÀjleer nw~ ceQves Deheveer ueeFHeÀ ceW osKee nw me®®eeF&
ves yengle keÀece efkeÀ³ee nw~ nce keÀnles nQ [^ecee yengle ceerþe nw, ³eneB nw YeieJeeve, ³eneB nw Yeei³e, nce De®ís mes De®íe heeì& hues
keÀjles ®eueW~ %eeve mes keÀce& Deewj mebyebOe ceW Þesÿlee Dee ieF&~ Deye meeOeejCe keÀce& De®íe veneR ueielee~ keÀnles nQ keÀce& yeæ[s
yeueJeeve nw Deewj hejceelcee meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ GvekeÀer ³eeo ceW, GvekeÀe ye®®ee Deheves keÀes mecePeves mes, mìt[svì yeve keÀjkesÀ
De®íer heæ{eF& keÀjves mes keÀceeF& efkeÀleveer nw~ yeeyee Deewj [^ecee kesÀ efmeJeeS ceve ceW Deewj kegÀí Deelee ner veneR nw~ O³eeve F&éej ceW
nw Deewj %eeve keÀnlee nw meYeer cesjs efce$e nQ~ yeeyee cesje efce$e, ceQ Dehevee efce$e, ³en meye cesjs efce$e nQ~ efce$elee YeeJe mes keÀce& De®ís
nes peeles nQ~ efHeÀj lehem³ee mes mesJee³eW Deheves Deehe nes jner nQ, meejs efJeée ceW Jee³eye´sMeve pee jns nQ~

yeesuees, ceerþs YeeF& yeefnveW, Ssmee ner DevegYeJe neslee nw vee~ yeekeÀer ³en lees ceerþer ceccee keÀe ceeme ®eue jne nw, ceccee kewÀmes
SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes kesÀ DeeOeej mes SkeÀJe´lee yeve mechevve Deewj mechetCe& yeve ieF&~ meYeer ceccee kesÀ peerJeve ®eefj$e lees peeveles ner
      nes~ GvekesÀ meceeve iecYeerjlee keÀer cete|le yevevee nw~ nj Ieæ[er keÀes Deefvlece Ieæ[er mecePe, Deheves mece³e mebkeÀuhe

éeebme keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ De®íe - DeYeer lees Deehe meye MeeefvleJeve keÀer Yeefù³eeW ceW vecyejJeej Deeles jnWies~
meyemes efceueles jnWies~ meyekeÀes ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
lehem³ee Je<e& (pegueeF& 2015) kesÀ efueS efJeMes<e nesce Jeke&À

A) l³eeie Je=efÊe Üeje lehemJeer-cetle& yevees
1) lehem³ee DeLee&led SkeÀ yeehe keÀer ueieve ceW jnvee~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e&
ceW meHeÀuelee cetle& yeveves kesÀ efue³es l³eeie Deewj lehem³ee ®eeefnS~ l³eeie
ceW ceefncee keÀe Yeer l³eeie, ceeve keÀe Yeer l³eeie Deewj Òeke=Àefle oemeer
keÀe Yeer l³eeie ö peye Ssmee l³eeie nes leye lehem³ee Üeje meHeÀuelee
mJeªhe yeveWies~
2) Deye Deheves F&éejer³e yéeïeCeheve kesÀ, meJe&mJe l³eeieer keÀer hees]peerMeve
ceW efmLele jnes~ no keÀer hees]peerMeve efkeÀ ceQ meyemes p³eeoe mee|JemeSyegue
ntB, hueweEveie yegef× ntB, FveJesvìj ntB, Oeve keÀe men³eesieer ntB, efove-jele
leve ueieeves Jeeuee ne[&-Jeke&Àj ntB ³ee Fv®eepe& ntB... Fme ÒekeÀej kesÀ
no kesÀ veece, ceeve Deewj Meeve kesÀ Guìs hees]peerMeve keÀes íesæ[ Deye
l³eeieer Deewj lehemJeercetle& yevees~
3) lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueieve ceW ueJeueerve, Òesce kesÀ
meeiej ceW meceeS ngS, %eeve, Deevevo, megKe, Meeefvle kesÀ meeiej ceW
mecee³es ngS keÀes ner keÀnWies lehemJeer~ Ssmes l³eeie, lehem³ee Jeeues ner
mesJeeOeejer keÀns peeles nQ~
4) Jen Deelce-%eeveer Yeer efpemceeveer, DeuhekeÀeue keÀer lehem³ee mes
DeuhekeÀeue keÀer efmeef× Òeehle keÀj uesles nQ~ Deehe ªneveer lehemJeer
hejceelce %eeveer nes, lees DeehekeÀe mebkeÀuhe DeehekeÀes efJepe³eer jlve
yevee osiee~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve Ssmes meceehle nes pee³eWies pewmes
kegÀí Lee ner veneR~ cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀe veece-efveMeeve Yeer veneR
jnsiee~
5) lehemJeer keÀer lehem³ee efmeHe&À yew"ves kesÀ mece³e veneR, lehem³ee DeLee&led
ueieve, ®eueles-efHeÀjles Yeespeve keÀjles Yeer ueieve ueieer jns~ SkeÀ keÀer
³eeo ceW, SkeÀ kesÀ meeLe ceW Yeespeve mJeerkeÀej keÀjvee - ³en Yeer
lehem³ee ngF&~
6) pewmes ye´ïee yeehe kesÀ mebmkeÀejeW ceW yesno keÀe l³eeie Deewj yesno
keÀer lehem³ee osKeer~ nj mebkeÀuhe ceW ³ener jne efkeÀ yesno keÀe keÀu³eeCe
kewÀmes nes~ Ssmes yesno kesÀ lehemJeer yevees~ oes ®eej IeCìs kesÀ lehemJeer
veneR uesefkeÀve nj meskesÀC[ lehem³ee mJeªhe, lehemJeer cetle&~ cetle& Deewj
metjle mes l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee ö meekeÀej ªhe ceW Òel³e#e
keÀjes~
7) njskeÀ ³ener mebkeÀuhe uees efkeÀ nceW Meeefvle keÀer, MeefkeÌle keÀer
efkeÀjCeW efJeée ceW HewÀueeveer nQ, lehemJeer cetle& yevekeÀj jnvee nw, Deye

SkeÀ otmejs keÀes JeeCeer mes meeJeOeeve keÀjves keÀe mece³e veneR nw, Deye
cevmee MegYe YeeJevee mes SkeÀ otmejs kesÀ men³eesieer yevekeÀj Deeies yeæ{es
Deewj yeæ{eDees~
8) pewmes mLetue Deefive Jee ÒekeÀeMe DeLeJee ieceea otj mes ner efoKeeF&
osleer Jee DevegYeJe nesleer nw~ Jewmes DeehekeÀer lehem³ee Deewj l³eeie keÀer
PeuekeÀ otj mes ner DeekeÀ<e&Ce keÀjs~ nj keÀce& ceW l³eeie Deewj lehem³ee
Òel³e#e efoKeeF& os leye ner mesJee ceW meHeÀuelee hee mekeWÀies~
9) pees efvejvlej lehemJeer nQ GvekesÀ cemlekeÀ DeLee&led yegef× keÀer mce=efle
Jee ¢efä mes efmeJeeS DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ Deewj kegÀí Yeer efoKeeF&
veneR osiee~ efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej Jee mJeYeeJe Jeeueer Deelcee, GvekesÀ
heg©<eeLe& ceW hejer#ee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nes uesefkeÀve nj Deelcee kesÀ
Òeefle mesJee DeLee&led keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe Jee YeeJevee ner jnsieer~
otmejer YeeJevee³eW Glhevve veneR nes mekeÀleer~
10) pewmes Jen lehemJeer meowJe Deemeve hej yew"les nQ, Ssmes Deehe
Deheveer SkeÀjme Deelcee keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej efJejepeceeve
jnes~ Fme Deemeve keÀes veneR íesæ[es leye eEmenemeve efceuesiee~ DeehekeÀer
nj keÀcexefvê³e mes osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie Deewj Deelce-DeefYeceeveer
keÀer lehem³ee Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& os~
11) ye´ïee keÀer mLeehevee keÀe keÀe³e& lees ®eue ner jne nw~ F&éejer³e
heeuevee keÀe keÀÊe&J³e Yeer ®eue ner jne nw~ Deye ueemì ceW lehem³ee
Üeje Deheves efJekeÀceeX Deewj nj Deelcee kesÀ leceesiegCeer mebmkeÀejeW
Deewj Òeke=Àefle kesÀ leceesiegCe keÀes Yemce keÀjves keÀe keÀÊe&J³e keÀjvee nw~
pewmes ef®e$eeW ceW MebkeÀj keÀe ªhe efJeveeMekeÀejer DeLee&led lehemJeer ªhe
efoKeeles nQ, Ssmes SkeÀjme efmLeefle kesÀ Deemeve hej efmLele neskeÀj Deye
Dehevee lehemJeer ªhe Òel³e#e efoKeeDees~
12) peye lehemJeer lehem³ee keÀjles nQ lees Je=#e kesÀ veer®es lehem³ee keÀjles
nQ~ FmekeÀe Yeer yesno keÀe jnm³e nw, Fme me=efä ªheer Je=#e ceW Deehe
ueesie Yeer veer®es peæ[ ceW yew"keÀj lehem³ee keÀj jns nes~ Je=#e kesÀ veer®es
yew"ves mes meejs Je=#e keÀer vee@uespe yegef× ceW Dee peeleer nw~ ³en pees
DeehekeÀer mìspe nw, GmekeÀe ³eeoieej YeefkeÌleceeie& ceW ®euelee Dee³ee
nw~ ³en nw ÒewefkeÌìkeÀue, YeefkeÌle ceeie& ceW efHeÀj mLetue Je=#e kesÀ veer®es
yew"keÀj lehem³ee keÀjles nQ~
13) pewmes henues-henues veMee jnlee Lee efkeÀ nce Fme Je=#e kesÀ
Thej yew"keÀj meejs Je=#e keÀes osKe jns nQ, Ssmes DeYeer Yeer efYevve-
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efYevve ÒekeÀej keÀer mesJee keÀjles ngS lehem³ee keÀe yeue Deheves ceW Yejles
jnes~ efpememes lehem³ee Deewj mesJee oesveeW keÀcyeeFv[ Deewj SkeÀ meeLe
jnW~
14) osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[vee - ³en yeæ[s les yeæ[e l³eeie nw~
FmekesÀ efueS nj meskesÀC[ Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjvee heæ[lee nw~
Fme l³eeie mes ner lehemJeer yeveWies Deewj SkeÀ yeehe mes ner meJe& mecyevOeeW
keÀe DevegYeJe keÀjWies~
15) mece³e keÀer meceerhelee kesÀ ÒeceeCe DeYeer me®®es lehemJeer yevees~
DeehekeÀer me®®eer lehem³ee Jee meeOevee nw ner yesno keÀe Jewjei³e~ DeYeer
®eejeW Deesj heeJejHegÀue lehem³ee keÀjveer nw, pees lehem³ee cevmee mesJee
kesÀ efveefceÊe yeveW, Ssmeer heeJejHegÀue mesJee DeYeer lehem³ee Üeje Megª
keÀjes~
B) meeOevee kesÀ DeeOeej mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees
1) efJeveeMeer meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej DeehekeÀer DeefJeveeMeer meeOevee
veneR nes mekeÀleer~ meeOeve efveefceÊe cee$e nQ Deewj meeOevee efvecee&Ce keÀe
DeeOeej nw FmeefueS Deye meeOevee keÀes cenlJe oes~ meeOevee ner
efmeef× keÀes Òeehle keÀje³esieer~
2) meJe& Òeeefhle, meJe& meeOeve nesles ngS Yeer meeOeveeW ceW veneR DeeDees,
meeOevee ceW jnes~ meeOeve nesles ngS Yeer l³eeie Je=efÊe ceW jnes leye Leesæ[s
mece³e ceW DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe Yeei³e yevee mekeWÀies~
3) ³en efJeveeMe meJe&-DeelceeDeeW keÀer meJe& keÀeceveeSb hetCe& keÀjves keÀe
efveefceÊe meeOeve nw~ ³en meeOeve DeehekeÀer meeOevee Üeje hetje nesiee~
Ssmee mebkeÀuhe Fcepe& nesvee ®eeefnS efkeÀ Deye meJe& DeelceeDeeW keÀe
keÀu³eeCe nes~ meJe& leæ[heleer ngF&, og:Keer Deewj DeMeevle Deelcee³eW
Jejoelee yeehe Deewj ye®®eeW Üeje Jejoeve Òeehle keÀj meoe Meevle
Deewj megKeer yeve peeSb Deewj Deye Iej ®eueW~
4) efkeÀmeer Yeer mLeeve kesÀ Jee³egceC[ue keÀes hee@JejHegÀue yeveeves kesÀ
efueS Deheves DeJ³ekeÌle mJeªhe keÀer meeOevee ®eeefnS, FmekeÀe yeej-
yeej DeìsvMeve jns~ efpeme yeele keÀer meeOevee keÀer peeleer nw, Gmeer
yeele keÀe O³eeve jnlee nw~ Deiej SkeÀ ìeBie hej Keæ[s nesves keÀer
meeOevee nw lees yeej-yeej Jener DeìsvMeve jnsiee~ lees ³en meeOevee
DeLee&led yeej-yeej DeìsvMeve keÀer lehem³ee~
5) Deehe meYeer Deheves keÀes yengle efye]peer mecePeles nes uesefkeÀve DeYeer
efHeÀj Yeer yengle ÖeÀer nes~ Deeies ®eue Deewj efye]peer nesles pee³eWies FmeefueS
mJe Òeefle efpelevee Yeer mece³e efceues mJe-DeY³eeme, mJe-meeOevee ceW
meHeÀue keÀjles peeDees~
6) pewmes efJeMes<e efoveeW hej YekeÌle ueesie Je´le jKeles nQ, meeOevee
keÀjles nQ~ SkeÀeûelee keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKeles nQ~ Ssmes mesJeeOeejer

ye®®eeW keÀes Yeer ³en Jee³eye´sMeve Deeves ®eeefnS~ menpe ³eesie keÀer
meeOevee, meeOeveeW kesÀ Thej DeLee&led Òeke=Àefle kesÀ Thej efJepe³eer nes~
Ssmee ve nes FmekesÀ efyevee lees jn veneR mekeÀles, ³en meeOeve veneR
efceuee FmeefueS efmLeefle [ieceie nes ieF&... FmekeÀes Yeer v³eejer peerJeve
veneR keÀnWies~
7) mece³e Òeefle mece³e JewYeJeeW kesÀ meeOeveeW keÀer Òeeefhle yeæ{leer pee jner
nw~ Deejece kesÀ meye meeOeve yeæ{les pee jns nQ~ uesefkeÀve ³en Òeeefhle³eeb
yeehe kesÀ yeveves keÀe HeÀue efceue jne nw~ lees HeÀue keÀes Keeles yeerpe keÀes
veneR Yetue peevee~ Deejece ceW Deeles jece keÀes veneR Yetue peevee~
me®®eer meerlee jnvee~ ce³ee&oe keÀer uekeÀerj mes mebkeÀuhe ªheer Debiet"e
Yeer veneR efvekeÀeuevee keÌ³eeWefkeÀ ³en meeOeve efyevee meeOevee kesÀ ³et]pe
keÀjWies lees mJeCe&-efnjCe keÀe keÀece keÀj uesiee~
8) SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& - ³ener DeehekeÀer DeKeC[-Deìue
meeOevee nw~ ³en DeKeC[-Deìue meeOevee JeneB DeKeC[ jep³e
keÀe DeefOekeÀejer yevee osleer nw~ ³eneB keÀe íesìe-mee mebmeej yeeheoeoe,
ceele-efhelee Deewj yenve-YeeF&, JeneB kesÀ íesìs mebmeej keÀe DeeOeej
yevelee nw~
9) meeOeveeW keÀes DeeOeej veneR yeveeDees uesefkeÀve meeOevee kesÀ DeeOeej
mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ ³eefo meeOevee keÀer efmLeefle ceW jn
meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles, keÀesF&-ve-keÀesF& DeeOeej keÀes
Deheveer Gvveefle keÀe DeeOeej yevee osles nes lees peye Jen DeeOeej
efnuelee nw, lees Gcebie-Glmeen Yeer efnue peelee nw~ Jewmes DeeOeej
uesvee keÀesF& yegjer ®eer]pe veneR nw uesefkeÀve DeeOeej keÀes HeÀeGC[sMeve
veneR yeveeDees~
10) meeOevee DeLee&led MeefkeÌleMeeueer ³eeo~ efvejvlej yeehe kesÀ meeLe
efoue keÀe mecyevOe~ efmeHe&À ³eesie ceW yew" peevee ³ener meeOevee veneR nw
uesefkeÀve pewmes Mejerj mes yew"les nes Jewmes efoue, ceve Deewj yegef× ®eejeW
ner SkeÀ yeehe keÀer lejHeÀ yeehe kesÀ meeLe-meeLe meceeve efmLeefle ceW yew"
peeSb ö leye keÀnWies ³eLeeLe& meeOevee~
11) meeOevee Jeeues keÀe DeeOeej meoe yeehe ner neslee nw Deewj peneB
yeehe nw JeneB meoe ye®®eeW keÀer Gæ[leer keÀuee nw~ pees meeOevee Üeje
yeehe kesÀ meeLe nQ, GvekesÀ efueS mebiece³egie hej meye ve³ee ner ve³ee
DevegYeJe neslee nw~ nj Ieæ[er ceW, nj mebkeÀuhe ceW veJeervelee keÌ³eeWefkeÀ
nj keÀoce ceW Gæ[leer keÀuee DeLee&led Òeeefhle ceW Òeeefhle nesleer jnsieer~
12) yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ hegjeves Mejerj nQ lees hegjeves MejerjeW keÀes
meeOeve ®eeefn³es~ uesefkeÀve Ssmee DeY³eeme peªj keÀjes efkeÀ keÀesF& Yeer
mece³e meeOeve veneR nes lees meeOevee ceW efJeIve veneR heæ[vee ®eeefn³es~
pees efceuee Jees De®íe~ Deiej kegÀmeea efceueer lees Yeer De®íe, Oejveer
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’meceHe&Ce ceevee - Heæ{eF& ceW jsi³eguej, OeejCee ceW vecyejJeve, keÀesF& Yeer yeele keÀes
cesje veneR mecePes“ (oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 8-4-13   ceOegyeve

efMeJeyeeyee ves Dehevee keÀece keÀjves kesÀ efueS ye´ïee yeeyee mes
osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe, meye yeeleW efHeÀefveMe keÀjekesÀ Dehevee
yevee efue³ee~ efMeJeyeeyee ves meskesÀC[ ceW ye´ïeeyeeyee ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee,
Gmeer Ieæ[er yeeyee keÀer ¢efä yeoue ie³eer~ ueeFì ueeFì efoKeeF&
heæ[er, ceeFì efceueer~ Deepe efove lekeÀ DeJ³ekeÌle nes keÀjkesÀ Yeer ³ener
keÀece keÀj jne nw~ efMeJeyeeyee lees pevce-cejCe ceW Deelee ner veneR
nw, hej ye´ïee yeeyee ves meekeÀej Mejerj ceW nesles DeJ³ekeÌle efmLeefle Ssmeer
yeveeF& pees Jen DeJ³ekeÌle efmLeefle DeYeer Yeer keÀece keÀj jner nw~ ³en
peeveves, ceeveves, DevegYeJe keÀjves mes nceejer Yeer Ssmeer efmLeefle DeJ³ekeÌle
yeve mekeÀleer nw~ peje Yeer DeefYeceeve lees íesæ[es, osnYeeve Yeer veneR,
pewmes ye´ïee yeeyee keÀes osn kesÀ Yeeve mes Yeer v³eeje osKee~ hejceelcee ves
DeYeer pees mebmkeÀej yevee³es nQ Jees Üehej kesÀ yeeo Yeer DeefYeceeve veneR
Dee³ee nesiee~ ®eskeÀ keÀjes, meYeer Ssmee HeÀe@uees HeÀeoj keÀe HeÀe³eoe
G"e jns nQ? meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj~

yeeyee pees megyen keÀes cegjueer ®euee³esiee, meejs efove ceW keÀesF& Meyo

ienjeF& ceW ues peeles lees Jees DevegYeJe Yetuelee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee
meJe& DeelceeDeeW keÀe efhelee nw, Gmeves veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves kesÀ
efueS ye´ïee yeeyee keÀe jLe ues efue³ee~ jLe keÀnlee nw ³en cesje veneR
nw GmekeÀe nw, hej heg©<eeLe& ceW ye´ïee yeeyee Ssmee peje Yeer J³ekeÌle YeeJe
veneR, DeeJeepe mes hejs~ lees DeYeer mece³e Devegmeej yeehe meceeve
heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS, ³en Deefvlece Ieefæ[³eeB nQ~ %eeve ceW efkeÀmeer
keÀes efkeÀlevee, efkeÀmeer keÀes efkeÀlevee mece³e ngDee nw~ hej heg©<eeLe& ceW,
yeeyee keÀer ¢efä ceW efkeÀleves meeue kesÀ nes ie³es nes? %eeve efoue mes
megveevee nw, Ssmes veneR efmeHe&À ueskeÌ®ej keÀjvee nw, efoue mes megveeves keÀer
pees Devoj mes YeeJevee nw, yeeyee ves pees megvee³ee nw Jener megveevee nw~

meejer ogefve³ee ceW, meejs keÀuhe ceW Ssmee mesJee keÀe mLeeve keÀesF& Yeer
veneR nw, pees mesJee yeæ{s, Yeei³e yeveeJeW~ lees Yeei³e yeveeves ceW leerve yeeleW
nQ~ henues Devoj mes l³eeie nes, l³eeie kesÀ efueS Jewjei³e ®eeefnS~
Jewjei³e Yeer MeceMeeveer veneR, keÀesF& Ssmeer yeele Dee³eer lees Jewjei³e
Dee³ee efHeÀj keÀneB jie ®eueer ie³eer, efHeÀj Jees l³eeie veneR keÀj mekeÀlee

efceueer lees Yeer De®íe~ pewmes Deeefo mesJee kesÀ mece³e meeOeve veneR Les,
uesefkeÀve meeOevee efkeÀleveer Þesÿ jner~ lees ³en meeOevee nw yeerpe,
meeOeve nw efJemleej~ lees meeOevee keÀe yeerpe efíheves veneR oes, DeYeer
efHeÀj mes yeerpe keÀes Òel³e#e keÀjes~
13) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe DeYeer Deheveer mesJee Jee mesJeemLeeveeW
keÀer efove®e³ee& yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀer yeveeDees~ DeYeer Deejece
keÀer efove®e³ee& efcekeÌme nes ieF& nw~ Deueyesueeheve Mejerj keÀer
íesìer-íesìer yeerceeefj³eeW kesÀ Yeer yeneves yeveelee nw~ Deiej efkeÀmeer
heoeLe& keÀer, meeOeveeW keÀer DeekeÀ<e&Ce nw lees meeOevee KeefC[le nes
peeleer nw~
14) Jele&ceeve mece³e DeveskeÀ meeOeveeW keÀes osKeles ngS meeOevee keÀes
Yetue veneR peevee keÌ³eeWefkeÀ DeeefKej ceW meeOevee ner keÀece ceW Deeveer
nw~ Deepe ceve keÀer KegMeer kesÀ efueS ceveesjbpeve kesÀ efkeÀleves ve³es-ve³es
meeOeve yeveeles nQ~ Jen nw DeuhekeÀeue kesÀ meeOeve Deewj DeehekeÀer nw
meoekeÀeue keÀer me®®eer meeOevee~ lees meeOevee Üeje meJe& DeelceeDeeW

keÀe heefjJele&ve keÀjes~ ne³e-ne³e ueskeÀj Dee³eW Deewj Jeen-Jeen ueskeÀj
pee³eW~
15) DeYeer ®eejeW Deesj meeOevee keÀe Jee³egceC[ue yeveeDees~ mece³e
meceerhe kesÀ ÒeceeCe DeYeer me®®eer lehem³ee Jee meeOevee nw ner yesno keÀe
Jewjei³e~ meskeÀC[ ceW Deheves keÀes efJeosner, DeMejerjer Jee Deelce-
DeefYeceeveer yevee uees, SkeÀ meskeÀC[ ceW ceve-yegef× keÀes peneB ®eenes
JeneB efmLele keÀj uees, FmekeÀes keÀne peelee nw - meeOevee~
16) ³eeo keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS efJemleej ceW peeles meej
keÀer efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀce ve nes, efJemleej ceW meej Yetue ve
pee³es~ KeeDees-efhe³ees, mesJee keÀjes uesefkeÀve v³eejsheve keÀes veneR Yetuees~
meeOevee DeLee&led MeefkeÌleMeeueer ³eeo~ efvejvlej yeehe kesÀ meeLe efoue
keÀe mecyevOe~ meeOevee FmekeÀes veneR keÀnles efkeÀ efmeHe&À ³eesie ceW yew"
ie³es uesefkeÀve pewmes Mejerj mes yew"les nes Jewmes efoue, ceve, yegef× SkeÀ
yeehe keÀer lejHeÀ yeehe kesÀ meeLe-meeLe yew" peeS~ Ssmeer SkeÀeûelee ner
pJeeuee keÀes ÒeppeJeefuele keÀjsieer~
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nw~ l³eeie Je=efÊe mes l³eeie efHeÀj keÀejesyeej ceW nw, ueewefkeÀkeÀ ³ee F&éejer³e
heefjJeej ceW nw, efHeÀj DeveemekeÌle Je=efÊe nw~ efpemekeÀes yeeyee keÀnles
ie=nmLe ceW jnles ngS ì^mìer nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes Dehevee veneR
mecePelee nw~ Megª ceW mesJee³eW efpeme lejerkesÀ mes ngF& nQ~ l³eeie Je=efÊe
Deewj DeveemekeÌle Je=efÊe mes mesJee keÀjves Jeeues ³eneB jnves JeeueeW mes Yeer
p³eeoe Yeei³eJeeve nQ~ mecehe&Ce ceevee keÌ³ee? heæ{eF& ceW jsi³eguej,
OeejCee ceW vecyejJeve~ keÀesF& Yeer yeele keÀes cesje veneR mecePes~ yeeyee
osKelee nw ye®®es keÀes DeefYeceeve veneR nw, Ghejece nw~ pewmes meejs
efJeée keÀer mesJee ceW efMeJeyeeyee ves ye´ïee yeeyee keÀes meeLeer yevee³ee~ peye
lekeÀ efJeveeMe nesiee leye lekeÀ oesveeW (meekeÀej efvejekeÀej) efceue keÀjkesÀ,
DeJ³ekeÌle nes keÀjkesÀ mesJee keÀj jns nQ~ l³eeie Je=efÊe Deewj DeveemekeÌle
Je=efÊe mes pees mesJee ngF& GmekesÀ efueS ceeve efceuee, GmeceW Yeer Je=efÊe ve
pee³es keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves keÀje³ee nw~ keÀYeer ³en eE®eleve veneR efkeÀ ceQves
efkeÀ³ee ³ee cegPes keÀjvee nw~ ÖeÀer nQ~ Ssmeer efmLeefle yeveeves mes henues nce
yeeyee hej yeefuenej ngS, DeYeer yeeyee nceejs Thej yeefuenej ngDee~

DeYeer YeieJeeve keÀe Flevee h³eej osKee nw Deewj meyekeÀes keÀjlee
nw, keÀesF& veneR keÀnsiee cesjs keÀes yeeyee h³eej veneR keÀjlee nw~ yeeyee lees
keÀjlee nw uesefkeÀve Jees veneR ueslee lees yeeyee keÌ³ee keÀjs? yeeyee h³eej os
jne nw, Jees efHeÀj LekeÀe ngDee nw, cetBPee ngDee nw, Ieyeje³ee ngDee nw,
Leesæ[e mee efvejeMe nes peelee nw lees yeeyee keÌ³ee keÀjs? lees yeeyee keÀe
oes<e veneR nw, efkeÀlevee yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ uesefkeÀve veneR ³eeo
Deelee nw lees ceQ keÌ³ee keÀªB? keÀesF& Deewj yeeleW ³eeo keÀjWies lees yeeyee
kewÀmes ³eeo Dee³esiee? yeeyee DevekebÀ[erMeveue ueJe oslee nw hejvleg
nesefMe³eej yengle nw, kebÀ[erMeve yengle [euelee nw~ peje Yeer yegef× ceW
nsjeHesÀjer ngF& lees yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe veneR nes mekeÀlee~
mee#eer nes keÀjkesÀ heeì& hues keÀjves keÀe hee" DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves
yengle De®íe heæ{e³ee nw~ [^ecee ceW pees ngDee mees De®íe, pees nes
jne nw De®íe, pees nesiee mees De®íe~ ³en yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes
efmeKee³ee nw efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀueer meye De®íe nes peelee nw~ De®íe~

’SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle SkeÀlee mes Deeleer nw, SkeÀeie´lee meye
efJeIveeW keÀes meceeHle keÀj osleer nQ“ (oeoer peevekeÀer)

otmeje keÌueeme

Deesced Meeefvle~ Fme meerpeve ceW ceer"s yeeyee ves pees nce meyekeÀes
ceer"er efMe#ee³eW oer nQ, Gve meYeer yeeleeW keÀes O³eeve hej jKekeÀj yeeyee
ves keÀne Òee@efceme keÀjes, Òee@efceme keÌ³ee keÀjW uesefkeÀve mebkeÀuhe keÀer
¢æ{lee meHeÀuelee ues Deeleer nw~ Fleveer mesJee³eW ngF& nQ, ceQ mee#eer neskesÀ
osKeleer ntB, ceQ JeC[j Keeleer ntB efkeÀ yeeyee ves keÌ³ee Kesue j®ee³ee nw!
meekeÀej yeeyee keÀer cegjefue³eeW ceW pees ÒesjCee³eW nQ Jees meye ÒewefkeÌìkeÀue
nes jner nQ~ ve³eer yeele kegÀí veneR nw~

ceQ efkeÀme DeeOeej mes ®eue jner ntB? meeFuesvme kesÀ DeeOeej mes~
FkeÀe@veeceer, SkeÀveeceer, SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle, SkeÀlee ceW jnvee nw~
SkeÀlee mes jnves ceW Leesæ[er Yeer ef[HeÀerkeÀuìer nw lees SkeÀeûelee keÀer
MeefkeÌle veneR nw~ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle ceW efJeIve Meyo Yeer veneR
Dee³esiee~ DeveskeÀ keÀe³e& yeeyee ves efkeÀ³es nQ, keÀje³es nQ~ mebkeÀuhe keÀer
¢æ{lee nw, nesvee peªjer nw lees nes peelee nw~

FmeceW leerve yeeleW yengle keÀece keÀjleer nQ SkeÀ - efpemekeÀer yeele
keÀjW Jees HesÀme hej ve Dee³es, FmekeÀe O³eeve jKee nw~ otmeje - Deiej

DeMejerjer yeveves kesÀ DeY³eeme keÀer keÀceer nw lees ³eesie "erkeÀ veneR nw~
leermeje - yeeyee ves pees keÀne Jen nes pee³esiee, Deìue efve½e³e nw~
SkeÀ yeej yeeyee keÀes keÀne yeeyee cekeÀeve íesìe nw, yeesuee ye®®eer,
yeæ[e nes pee³esiee~ nes ie³ee~ Fve leerve yeeleeW ves cegPes ncesMee mesHeÀ
Deewj meeHeÀ jKee nw~ cee³ee keÀer íe³ee veneR heæ[leer nw~ ÒeYeg keÀer
í$eíe³ee kesÀ veer®es ®eue jns nQ~ Gme í$eíe³ee ceW otmejs Yeer Dee
peeles nQ~ DeepekeÀue Leesæ[e Yeer YeeJe mJeYeeJe keÀe ³ee lees nw ®ekeÌkeÀj
³ee nw ìkeÌkeÀj~ efkeÀmeer kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deeles nQ lees Jener De®íe
ueielee nw, ìkeÌkeÀj ceW Deeles nQ lees De®íe veneR ueielee nw~ FmeceW
mece³e mebkeÀuhe ®euee peelee nw~ Ssmeer yeeleeW keÀes DeYeer meceehle
keÀjWies~ DeYeer nce íesìs ye®®es veneR nQ, keÀYeer Yeer keÀesF& Dehevee
efJe®eej oWies lees yeeyee ves keÀYeer Yeer vee veneR keÀer nesieer~ mesJee keÀe
mebkeÀuhe Dee³ee lees keÀnlee nw Yeues keÀjes~ nes pee³esiee~

efjmheskeÌì Deewj efjiee[&, FmekeÀe celeueye keÌ³ee nw! Deiej cesjs
keÀes efjmheskeÌì osves keÀe mebmkeÀej heæ[e lees cegPes meye efjiee[& oWies~ SkeÀ
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yeej ceQves efkeÀmeer keÀes efjmheskeÌì veneR efo³ee, lees ueesie keÀnWies, ³es lees
ncesMee ner Ssmes keÀjlee nw~ pewmee nce keÀjles nQ Ssmes ner meeceves
Deelee nw, FmeceW yeæ[e Keyejoej jnvee nw~

nj Deelcee keÀe Dehevee heeì& nw~ [^ecee yevee yevee³ee nw~ YeieJeeve
Kego keÀnlee nw ceQ Yeer [^ecee kesÀ JeMe ntB~ [^ecee keÀer vee@uespe keÀes
efjmheskeÌì osles nQ~ [^ecee keÀer vee@uespe nw cesjer ceeB, osves Jeeuee nw yeehe,
ceQ keÀewve ntB! [^ecee meye yeeleeW keÀes "C[e keÀj oslee nw, yeeyee MeefkeÌle
oslee nw~ [^ecee Oeerjpe oslee nw, Ssmes ceeB-yeehe kesÀ ye®®es nQ nce~ Ssmes
ef®evleve ceW jnes Deewj keÀesF& yeeleeW keÀer ef®evlee efHeÀkeÀj veneR nes~

megyen Meece efove jele meesles peeieles mJeef®evleve ceW jnvee oJeeF&
nw~ mJeef®evleve, MegYe ef®evleve, Þesÿ ef®evleve SkeÀoce oJeeF& keÀe
keÀece keÀjlee nw~ MegYeef®evleve ceW Deheveer efmLeefle nw, MegYeef®evlekeÀ
jnves ceW meyekeÀer ogDee nw, meYeer KegMe nQ~ ogefve³ee keÀes Òesce ®eeefnS,
me®®eeF& ®eeefnS~ nceeje nj keÀece efJeéeeme mes ngDee nw~ yeeyee ceW
efJeéeeme nw, yeeyee keÀe nce ye®®eeW ceW efJeéeeme nw~ ceQ lees keÀnWieer yeeyee
keÀer MeefkeÌle mes, GmeceW Yeer keÀece yeeyee keÀe nw, keÀYeer ³en veneR mees®ee
nesiee efkeÀ ³en yeæ[s Ke®ex Jeeuee nw~ ³en meye pees ngDee nw efkeÀmekeÀer
keÀceeue nw!

Deeheme ceW SkeÀlee, nce meye pewmes SkeÀ nQ~ cesjer ³en YeeJevee nw
efkeÀ efkeÀmeer keÀes Yeer keÀesF& osKes lees GmekesÀ Devoj mes efvekeÀues ³en lees
meye SkeÀ nQ~ keÀesF& yeele nw ner veneR, yeme ceer"e yeesuees~

peye Jewu³etpe keÀe ÒeespeskeÌì Megª ngDee lees GmeceW keÀF& mesJee³eW
ngF& nQ~ DeìsvMeve ie³ee iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB nceejs ceW nes~ cesjer
YeeJevee nw efkeÀ pees keÀjvee nw Deye keÀj ueW, cegPes Deheves efueS keÀjvee
nw, ceQ henues veneR keÀjWieer lees cesje DeeJeepe efvekeÀuesiee ner veneR, efkeÀ
meye keÀjW~ efveefceÊe YeeJe ceW yengle megKe nw~ DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ
ceW 6 Jewu³eg]pe peªj ®eeefnS~

1) mel³elee, pewmes yeehe mel³e nw, vee@uespe mel³e nw, keÀe³e& Yeer mele
Oece& keÀer mLeehevee keÀe nw~ pees yeeyee nce ye®®eeW Üeje keÀje jne nw~
ÒeYet keÀer ueeruee ®eue jner nw~ hewmee keÀneB mes Dee³ee? meYeer ves
Dehevee Yeei³e yevee³ee~ pees met³e&JebMeer ceW Deeves Jeeues neWies Jees meye
mecee|hele keÀjWies, Jees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ceQ iejerye ntB~

2) heefJe$elee, ceQ neLe peesæ[kesÀ keÀnleer ntB efkeÀ Deheves mebkeÀuhe keÀer
keÌJeeefueìer keÀes Tb®ee yeveeDees~ Deheves mebkeÀuhe ncesMee "erkeÀ jKees~
yeæ[er jepeeF& nw SkeÀ Yeer SkeÌmì^e mebkeÀuhe ve nes~ pees keÀece keÀe
mebkeÀuhe veneR nw Jen Dee veneR mekeÀlee~ meeje heg©<eeLe&, mesJee, ®eejeW
meypeskeÌì ceW HegÀue heeme nesvee nes lees mebkeÀuhe yeæ[e Meg× Meevle Þesÿ

¢æ{ nes - ³en nw heefJe$elee~ pewmes cesje yeeyee l³eeieer, lehemJeer,
mesJeeOeejer neskeÀj jne nw~ Ssmes meer HeÀeoj~

3) Oew³e&lee, Leesæ[e Yeer DeOew³e& nesves mes cet[ ®esvpe nes peeleer nw~
yeeyee keÀnles Deheveer cet[ ®eWpe veneR keÀjes~ peuoer keÀesF& peJeeye os
efo³ee, lees DeeìescesefìkeÀueer kewÀ®e keÀj uesles nQ~ yeesueves keÀer peªjle
veneR nw~

4) veceÏlee nw lees efveefceÊe YeeJe nw~ Ssmee ueesieeW keÀes DevegYeJe nes~
kewÀmee Yeer DenbkeÀej nes, Gmes íesæ[vee nw, nce Ssmee keÀjW~ HeÀueevee
Ssmee keÀjlee nw, Debiegueer G"eF& lees Kelce - cegPes keÌ³ee keÀjvee nw!

5) efHeÀj nw iecYeerjlee~ iecYeerjlee ceW Yeer Meeve nw, keÀYeer Yeer yeeyee
ves efkeÀmeer keÀer yeele keÀes efjheerì veneR efkeÀ³ee nesiee, mecee efue³ee~
De®íer ¢efä mes yeeyee osKelee nw~ 6) efHeÀj Deeleer nw ceOegjlee~

yeeyee keÀer ³en yeeleW ÒewefkeÌìkeÀueer Deheves ceW Dee pee³eW lees otmejeW
ceW Deheves Deehe Dee pee³eWieer~ yeekeÀer yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer
mesJee³eW lees ngF& nQ~ ceQ pees keÀj jneR ntB, yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀj jner
ntB, DeefYeceeve kesÀ JeMe lees veneR nw! ceQ mecePeleer ntB DeìsvMeve jKeves
mes mesJee ceW meHeÀuelee ngF& heæ[er nw~ hejvleg me®®eeF& mes efJeefOehetJe&keÀ
heg©<eeLe& keÀjves mes pees meHeÀuelee efceueleer nw GmeceW yeeyee Deewj
leekeÀle oslee nw~

yeeyee kesÀ ye®®es nQ, yeeyee ye®®eeW keÀes MeefkeÌle oskeÀj ®euee jne
nw~ SkeÀ nw yeue, otmeje nw MeefkeÌle, leermeje nw Svepeea~ efveye&ue keÀes
yeue ®eeefnS, mebie"ve ceW ®eueves kesÀ efueS MeefkeÌle ®eeefnS~ GmeceW
efHeÀj Dee" MeefkeÌle³eeb keÀece keÀjW~ nceejs ceW keÀesF& keÀcepeesjer ve
jns~ SkeÀ Yeer MeefkeÌle Ssmeer ve nes pees mece³e hej neef]pej ve nes,
Gvemes Svepeea yeveleer nw~ ìeFce, ceveer, Svepeea peje Yeer Jesmì ve
pee³es, efHeÀj yeeyee keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ osKees, heme&veue keÀesF& keÀcepeesjer
ve nes efpemekeÀe he½eeleehe keÀjvee heæ[s, keÀesF& keÀns legce Yeer Ssmes
keÀjleer nes..~ keÀebOe veer®es veneR keÀjvee heæ[s~ ³eesieer keÀe ®esnje,
meoe men³eesieer nesiee~ peneB keÀoce jKees men³eesie efceuelee nw,
men³eesieer yeve peeles nQ~ meeje ³e%e mLeehevee keÀe keÀe³e& ³eesie men³eesie,
me®®eeF&, meHeÀeF& Deewj mejuelee mes ngDee nw~ yeekeÀer keÌ³ee keÀjves
keÀe nw~

yeehe nce ye®®eeW keÀes efieHeÌì ceW efueHeÌì oslee nw~ SkeÀ meskeÀC[ ceW
Thej peeDees, yeìve oyeeves keÀer peªjle veneR nw~ efueHeÌì ceW yew"es,
®eæ{vee Glejvee veneR heæ[lee nw~ keÀF& yeeleW keÀnves keÀer peªjle veneR
nw, DeeJeepe mes hejs peeDees yeeyee Yeer KegMe ceQ Yeer KegMe~ De®íe~
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 meYeer Gme jme ceW yew"s nQ, Deelcee Deewj hejceelcee keÀe
efceueve efkeÀlevee ªneveer mvesn keÀe DevegYeJe keÀjelee nw~ nj SkeÀ
yengle De®íe ®eebme ues mekeÀles nQ~ ªyeª yeeyee keÀe efceuevee, ³en
Yeei³e keÀce veneR nw~ efceueves kesÀ yeeo Yeer ³en ¢M³e Yetuelee veneR nw~
Yeues meekeÀej ªhe ceW lees MekeÌue meeceves Dee³eer Deewj ®eueer peeleer
nw~ uesefkeÀve nceejs efoue ceW keÌ³ee neslee nw! Keeles heerles meeceves yeeyee
ner jnlee nw~ pewmes yeeyee kesÀ meeLe Kee jns nQ, njskeÀ keÀece ceW yeeyee
kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe neslee nw~ efoue ceW nj meskesÀC[ yeeyee ner
meeceves nw~ Deewj ³en Yeei³e Deehe ueesieeW keÀes De®íe efceuelee nw, lees
uekeÀer lees nes~ ³en Yeer SkeÀ [^ecee ceW Deehe ueesieeW keÀe efJeMes<e Yeei³e
nw~pees Yeer nQ Deehe meyekesÀ meeceves lees yeeyee ner yeeyee nw, nceejs
meeceves Yeer yeeyee ner nw~ efoue ceW lees neslee ner nw keÌ³eeWefkeÀ efnmeeye kesÀ
Devegmeej lees 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo efceueles nQ~ lees 5 npeej Je<e&
efkeÀlevee uecyee mece³e nw! Deewj ³en Je<e& (mebiece kesÀ) pees nQ Jees
efkeÀleves Yeei³eJeeve nQ! pewmes YeeieJele yew"kesÀ heæ{es lees keÌ³ee ueielee nw!
yengle Yeei³eJeeve Deelcee³eW nQ~ nce ner nQ Jen, KegMeer lees leYeer nesleer
nw peye mecePe ceW Deelee nw ceQ ner neWieer~ Deewj Yeei³e osKees efceuee
efkeÀmekeÀes nw? meeOeejCe, keÀesF& p³eeoe heæ{s efueKes nQ, GvneW keÀes ³en
Yeei³e veneR efceuee~ uesefkeÀve nce ueesieeW keÀes yeeyee hemebo Dee ie³ee
Deewj yeeyee keÀes Yeer nce hemebo Dee ie³es~ nce ueesie Yeer Yeei³eJeeve nQ
pees yeeyee ves hemebo keÀj efue³ee nw~ efoue hemebo keÌ³ee efkeÀ³ee, efoue
keÀe ner yeve ie³ee~ DeYeer efoue mes efvekeÀue veneR mekeÀlee nw vee~ (veneR
efvekeÀue mekeÀlee nw) efpelevee mece³e efoue ceW Deeves ceW ìeFce ueielee
nw, efvekeÀueves ceW Gmemes Yeer p³eeoe... Yetuevee yengle cegefMkeÀue nw~
efoue KegMe! efoue ceW Ssmes mecee ie³ee nw pees efvekeÀuevee yengle cegefMkeÀue
nw~ nj SkeÀ kesÀ efoue mes keÌ³ee efvekeÀuelee nw? cesje yeeyee, ̀ `cesje''~
Deewj ueielee Yeer nw cesje ner nw~ lees cesje yeeyee nw, ³en KegMeer keÀesF&
keÀce veneR nw~ meYeer KegMe jnles nQ vee? [^ecee Devegmeej Deehe ueesieeW
keÀes ³en mLeeve efceuee nw, ³en Yeer efkeÀlevee Yeei³e nw! ³eneB lees meye
oeoer mes efceueves pe©j Dee³eWies vee, lees nce mes Yeer efceueles nQ, Deehe

meyemes Yeer efceueles nQ, lees osKees, Dehevee Yeei³e! Jeen cesje Yeei³e!
yeefnveeW keÀes osKe keÀjkesÀ YeeF³eeW keÀes keÌ³ee ueielee nw? keÌ³ee

yenveeW keÀes p³eeoe Yeei³e efceuelee nw? ³ee oesveeW keÀes meceeve efceuee
nw? pees Yeer ³en mece³e efceuee nw, Gmes kewÀmes ³et]pe keÀjvee nw, GmekeÀe
huewve yeveeDees~ (yeeyee keÀer ³eeo ceW ner ³en mece³e yeerles) uesefkeÀve pees
efyevee ³eeo kesÀ ìeFce peelee nw, GmekesÀ efueS Yeer efoue ceW Deelee nw
vee! Deheves keÀes Gme mece³e efkeÀlevee Þesÿ mecePeles nQ~ meejs Jeu[&
ceW Yeei³eJeeve keÀewve? (nce ye®®es) Gme efnmeeye mes osKees lees efkeÀlevee
yeæ[e Yeei³e nw! Deewj efceuee kewÀmes meeOeejCe! Ssmes veneR ueielee nw
³en yeeyee cesjs keÀes efceuee nw, ³en lees efceuevee ner Lee, ³en nceeje
Yeei³e Lee, nw Deewj nesiee~ keÀuhe henues Jeeuee Yeei³e, cesnvele veneR
uesiee efveMeeveer nw~ Deewj Yeei³e ceW veneR nesiee lees DeekesÀ Yeer hen®eeve
veneR mekesÀiee~ lees efoue yeesues - ``cesje yeeyee'' Deewj efpeme mece³e
efoue mes efvekeÀuelee nw ̀ `cesje yeeyee'' Gme mece³e keÀe DevegYeJe osKees
keÌ³ee nw? DeYeer Yeer Gmeer mece³e keÀe DevegYeJe mees®ees, lees efoue ceW
efkeÀlevee Deelee nw Jeen! yeeyee keÀes nce ner hemebo Dee ie³es! Fleveer
meejer ogefve³ee nw, efkeÀleveer efJeMes<elee³eW nQ uesefkeÀve yeeyee keÀes ceQ ner
hemebo Dee³eer, lees efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ ®euees kewÀmes Yeer nQ,
yeerceej nQ, keÀce heæ{s efueKes nQ, keÌ³ee Yeer nQ uesefkeÀve yeeyee keÀes lees
hemebo Dee ie³es vee, Deewj keÌ³ee ®eeefnS? yeeyee efceue ie³ee, meye
efceue ie³ee~ Deewj Jen efHeÀj efoue ceW yew" ie³ee, hekeÌkeÀe efye"e efo³ee
nw vee! njskeÀ ves efoue ceW hekeÌkeÀe efye"e efue³ee, cesje nw lees ``cesje''
kewÀmes Yetuesiee!

lees nce osKe jns nQ keÀF& ve³es ve³es yeeyee kesÀ ye®®es S[ ngS nQ,
lees yengle KegMeer nesleer nw~ (meYee ceW henueer yeejer oeoer peer keÀes
osKeves efceueves Jeeues, yeeyee kesÀ ve³es ye®®es Yeer yew"s nQ) DeYeer meye
Decej YeJe keÀe Jejoeve ues uees keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee keÀe yevevee,
GmeceW kegÀí lees heshej Dee³esiee vee! veneR lees meejer ogefve³ee Dee
peeleer~ lees heshej lees Dee³eWies~ keÀF& yeej heshej ceW heshej Deeles nQ,
Ieyejevee veneR~ yeeyee keÀes meeLeer yevee uesvee~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

’nce meYeer efkeÀleves Yeei³eJeeve nQ, pees YeieJeeve keÀes nce Hemevo Dee ie³es, Gmes DeHeves
efoue ceW efyeþe efue³ee“

(efouueer HeeC[Je YeJeve ceW oeoer iegupeej peer keÀe keÌueeme)

 24-5-15
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

efve½e³e yegef× nw lees meoe efJepe³eer nQ~ ³en veneR efkeÀ SkeÀ
meyepeskeÌì ceW efJepe³eer yevees lees otmejer meyepeskeÌì ceW HesÀue jnes,
GvekeÀes keÀesF& heeme ceekeÌme& veneR efceueWieer~ Gme keÀe@uespe ceW Yeer pees
meye meyepeskeÌì ceW ceekeÌme& HegÀue ueslee Jener heeme neslee nw~ lees nceejer
Yeer pees meyepeskeÌìdme nQ - Jen nQ ner cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee.. Yeue
ueewefkeÀkeÀ ceW keÀF& peJeeyeoeefj³eeB neW, hejvleg peye hekeÌkeÀe efve½e³e
efkeÀ³ee ceQ yeeyee keÀe, yeeyee cesje~ lees Deiej SkeÀ Yeer keÀesF& jeBie keÀce&
neslee, Yetue nesleer lees hele (Fppele) efkeÀmekeÀer ieBJeeles? yeeyee keÀer~
Dejs! ³en keÀnles nce lees ye´ïeekegÀceej, ye´ïeekegÀceejer nQ uesefkeÀve
osKees FvekeÀer ®eeue, ³en osKees FvekeÀer efjheesì&...~ lees efkeÀmekeÀer
Fppele ieF&? yeeheoeoe keÀer~ lees Deehe meYeer yeeyee kesÀ ye®®es yew"s
nes, Deiej nce hetíW efve½e³e yegef× nes lees meye neLe G"e³eWies~ Deiej
hetís mebMe³e yegef× nes lees SkeÀ Yeer neLe veneR G"e³esiee~ lees efve½e³e
yegef× ceevee efJepe³eer~ efJepe³eer ceevee Deheveer efmLeefle yeehe meceeve
yeveevee~ yeehe meceeve efmLeefle ceevee ner nce yeeyee kesÀ meceeve efvejekeÀejer,
efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer nQ~ keÀYeer Deeheves megvee efkeÀ yeeyee keÀns cesjs
heeme Deepe ³en cee³ee DeeF&, .. Jen lees yeeyee ye®®eeW keÀer efoue uesles
keÀnles ye®®es pees letHeÀeve legcnejs heeme Deeles Jen henues yeeyee kesÀ
heeme Deeles~ nce keÀnles Les yeeyee DeehekeÀes keÀewvemee letHeÀeve Dee³ee,
peje yeleeDees... lees cegmkeÀjeles Les~ keÀesF& letHeÀeve veneR~ lees nce
ye®®es peye yeeyee kesÀ hekeÌkesÀ efve½e³e Jeeues nQ lees ³en keÀYeer Yeer veneR
keÀnW efkeÀ nceejs heeme cee³ee DeeF& Deewj cee³ee ves nceejs hej efJepe³e
heeF& Deewj ncemes keÀesF&-ve-keÀesF& efJekeÀce& keÀje³ee~ lees efHeÀj yeeyee
keÀer pees Dee%ee nw efvee|JekeÀejer yevees, efvejbnkeÀejer yevees Jen lees veneR
ngS~ Deiej nceW efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer jnvee nw lees met#ce mebkeÀuhe
ceW Yeer cee³ee veneR DeeJes DeLee&led keÀesF& Yeer DeheefJe$e keÀce& ve nes~
DeheefJe$e keÀce& nQ, kegÀí Yeer nw lees pe©j yegef× ceW mebkeÀuhe efJekeÀuhe
neWies~ Deiej mebkeÀuhe efJekeÀuhe ®eueles lees efHeÀj Jen otmejeW keÀer Yeer
Ssmeer J³eLe& efmLeefle yeveeves kesÀ efveefceÊe yeveles~

lees nce meYeer keÀes heg©<eeLe& keÀjvee nw, keÀue Deiej cesje Mejerj
ítìs lees keÌ³ee ceQ yeehe meceeve yeveer ntB? yeehe meceeve DeLee&led efJepe³eer,
yeehe meceeve ceevee efmeHe&À ³en veneR heg©<eeLeea ntB, veneR~ Deiej ³ener
keÀjles jns lees mecehe&Ce veneR ngS~ Deiej ³ener efmLeefle nw lees yeeyee
yeeyee keÀnves kesÀ Yeer DeefOekeÀejer veneR nQ~ lees nceW ³en met#ce ®eseEkeÀie
keÀjveer nw, efvejekeÀejer efmLeefle yeveekesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Yeer Kelce
keÀjvee nw, leye keÀne peelee nw efkeÀ ³en efJepe³eer nw~ ve J³eLe& mebkeÀuhe
nes, ve J³eLe& Jee®ee nes, ve J³eLe& mece³e pee³es~ jes]pe Deheveer efove®e³ee&
ceW osKees efkeÀ Deepe meJesjs-meJesjs Dece=leJesues Ssmeer hee@Jej Yejer pees

Jen hee@Jej nceejer meeje efove nceW DeveskeÀ keÀe³e& ceW ceoo keÀjs
FmeefueS Dece=leJesues ³eesie ceW yew" yeeyee mes ªnefjneve keÀjveer nw,
ÒesjCee Jee MeefkeÌle uesveer nw~ Deewj efHeÀj Fme efvejekeÀejer efmLeefle ceW
jnves keÀer efove Yej ceW yeej-yeej cesnvele keÀjveer nw~ nj IeCìs
met#ce Dehevee ®eeì& osKevee nw~

lees keÀnves keÀe YeeJe nw efkeÀ nce meye Deheveer efmLeefle yeehe meceeve
yevee³eW~ nceejs meeceves ®eseEkeÀie keÀjves efueS yengle yeæ[e meeOeve nw
efkeÀ meoe yeeyee keÀes osKees~ meer HeÀeoj~ Yeue yeeyee meekeÀej ceW veneR
nw hejvleg DeekeÀejer DeJ³ekeÌle ªhe ceW lees yeeyee meoe nceejs meeceves
nw~ peye yeeyee meeceves nw ceevee HeÀefjMlee efmLeefle meeceves nw~ peye
HeÀefjMlee efmLeefle meeceves nw lees mJe³eb HeÀefjMlee ntB, HeÀefjMlee ntB,
HeÀefjMlee ntB...~ peye HeÀefjMlee YeJe jnWies lees otmejeW keÀes Yeer Ssmeer
HeÀefjMles YeJe keÀer efmLeefle keÀer ÒesjCee oWies~ ³ener mebiece keÀer ceneve
Ieef[³eeB nQ, Tb®es-les-Tb®ee heg©<eeLe& keÀjvee nw pees cegPes osKe DeveskeÀeW
keÀes ÒesjCee efceues Deewj peye ÒesjCee efceuesieer lees efjìve& ceW nceW ogDee³eW
efceueWieer~ ogDee³eW efceueleer nQ nceejer efmLeefle keÀes osKekeÀj~

lees nce ncesMee Dece=leJesues mes jele lekeÀ osKeleer ntB efkeÀ nj SkeÀ
kesÀ ceve, Je®eve, keÀce& mes nceW Ssmee HeÀefjMlee yeveves keÀer ogDee³eW
efceueleer nQ! FmekesÀ efueS nceejer ¢efä, Je=efÊe Yeer Fleveer mechevve yeveW
pees keÀue Mejerj ítìs lees ³en veneR efkeÀ Dejs! mechevve lees yeves veneR~
hejvleg efmLeefle Ssmeer nes pewmesefkeÀ nce Deepe Yeer yeehe meceeve yeves nQ
Deewj yeehe meceeve yeveves mes DeveskeÀeW keÀes mJele: ner ÒesjCee efceueleer
jnleer nw~ yeeyee meowJe keÀnles ye®®es keÀce& Ssmes keÀjes pees legcnW osKe
Fve ueeKeeW keÀes ÒesjCee efceues~ lees Deehe Deheves keÀes ie=nmLeer veneR
keÀnes, Ssmes veneR efkeÀ nce lees ÒeJe=efÊe Jeeues nQ, yeeyee keÀne ceevee
ie=nmLeerhevee hetje ngDee~ ``cesje yeeyee'' ceevee mecehe&Ce~ veneR lees
cesje yeeyee veneR~ yeeyee efkeÀmekeÀe nw? Ssmes lees meYeer keÀe keÀnWies
uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÌ³ee nw? lees cesje yeeyee keÀnvee ceevee Deehe
meYeer yeeyee keÀes mecehe&Ce nes ie³es Deewj mecehe&Ce ye®®es efveefceÊe nQ SkeÀ
mes DeveskeÀeW kesÀ efueS~ Deewj DeveskeÀ nceejs keÀes osKe keÀe@heer keÀjWies
peye nce Deheveer efmLeefle efvejekeÀejer, veäesceesne yevee³eWies~ Deiej
veäesceesne veneR lees mecehe&Ce veneR~ veäesceesne veneR lees ÒeYeg efÒe³e Yeer
veneR nQ~ ÒeYeg efÒe³e yevevee nw lees meoe cesje yeeyee, cesje yeeyee jìes~
Deewj cesje yeeyee ceevee ner otmeje ve keÀesF&~ peye otmeje ve keÀesF& lees
veäesceesne nQ ner~ pees veäesceesne veneR GvekeÀes otmejs heesles-Oeesles
Deeefo nQ~ FmeefueS yeeyee keÀnles leve, ceve, Oeve meye yeeyee lesje,
cesje veneR~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

’efveM®e³eyegef× yeve nj meyepeskeÌì ceW efJepe³eer yevees“


