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He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (11-07-17)

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe ³eeo Deewj mesJee kesÀ yewuesvme Üeje meJe&Þesÿ Yeei³e yeveeves Jeeues,
Deheveer h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer Deewj je@³euìer Üeje ve³es efJeée kesÀ efvecee&Ce ceW meoe lelhej efveefceÊe ìer®eme& yenveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe&
ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe j#eeyebOeve kesÀ heeJeve heJe& keÀer leLee YeefJe<³e cenejepekegÀceej Þeerke=À<Ce kesÀ pevce GlmeJe keÀer
meyekeÀes yengle-yengle yeOeeF&³eeb~

mebiece³egie hej ³en heeJeve l³eesnej Yeer meyekeÀes Glmeen ceW ueeles, yesno keÀer mesJee keÀjeles nQ~ ceer"s yeeyee ves nce meyekeÀes heefJe$elee keÀer
jeKeer yeebOe heefJe$e ogefve³ee keÀe DeefOekeÀejer yevee ner efo³ee nw~ Deye lees nceejer Jen mele³egieer ogefve³ee DeeF& efkeÀ DeeF&~ yeesuees, Deeves Jeeueer
mele³egieer ogefve³ee kesÀ Pee[ DeebKeeW mes meeceves Ietce jns nQ vee~ DeYeer ³en mebiece³egie keÀceeF& keÀe ³egie nw efHeÀj mele³egie ceW nceW keÀesF& cesnvele veneR
keÀjveer nw~ nce meye efkeÀleves KegMevemeerye nQ, pees efoue ceW efoueejece yew"e nw, efpemekesÀ efoue ceW efoueejece nw Jen meoe megKe Meeefvle kesÀ
Jee³egceC[ue ceW jnlee nw~ GmekesÀ heeme efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ og:Ke keÀe veece efveMeeve veneR jnlee~ nce meyekesÀ heeme KegMeer Deewj Meeefvle keÀe
YeC[eje Yejhetj nw FmeefueS oelee yeve ogDee³eW osles jnles nQ~

mebiece keÀe yeekeÀer ³en Leesæ[e mee mece³e nw~ Fme mece³e %eeve, ³eesie, OeejCee Deewj mesJee Fve ®eejeW meypeskeÌì ceW SkeÌ³etjsì jnves mes pewmes
mebiece³egie keÀer jepeeF& nw~ keÀe³e&-J³eJenej ceW jnles ngS nce ie=nmLeer veneR, ³eesieer nQ, ì^mìer nQ, nukesÀ nQ~ peye nce ³eeo ceW yew"les nQ lees Fmeer
Yeeve mes yew"les nQ efkeÀ nce meye SkeÀ nQ, SkeÀ kesÀ nQ~ meejs %eeve keÀe meej ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW nw FmeefueS DeefYeceeve keÀer DebMe Yeer veneR
jnleer~ ceQ keÀewve, cesje keÀewve... lees yegef× noeW mes efvekeÀue yesno ceW ®eueer peeleer nw~ FmeceW keÀesF& n"³eesie ³ee ÒeeCee³eece keÀjves keÀer yeele veneR
nw efmeHe&À mee#eer nes keÀjkesÀ yeehe keÀes meeLeer yeveevee nw, yeehe cesje meeLeer nw lees mee#eer neskeÀj kesÀ hues keÀjvee F]peer nw~

yeeyee keÀe SkeÀ-SkeÀ ye®®ee pees DeYeer yeeyee mes ceeFì ues jns nQ, Jen ueeFì neGme keÀe keÀece keÀj jns nQ~ nceeje ³eesie ves®egjue nw,
keÀce& Yeer ves®egjue nw~ ³en keÀcexefvê³eeB keÀce& keÀjles ngS Yeer v³eejer nQ FmeefueS yeeyee keÀe h³eej menpe KeeR®e uesleer nQ~ yeeyee keÀe SkeÀ SkeÀ
ceneJeekeÌ³e Deefle h³eeje, Deefle ceer"e ueielee nw~ yeeyee Ssmes mecePeelee nw pees ceveceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe mes DemecYeJe Yeer mecYeJe nes peelee
nw~ efmeHe&À Deeuem³e, Deueyesueeheve Deewj megmleer Fvemes ye®ekeÀj jnvee nw~ Deheves ceve keÀes Meevle, leve keÀes Meerleue yeveekeÀj ogefve³ee keÀes Ssmee
yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw, FmekesÀ efueS henues nceeje keÀvì^esue Deheves Thej nes~ oyeeJe veneR nw, hejvleg Fmes Dee@[&j ceW jKevee nw~ Deiej
oyeeJe jKeWies lees keÀYeer keÀYeer LekeÀ pee³eWies~ heg©<eeLe& ceW DeLekeÀ yevevee nw, keÀYeer LekeÀvee veneR nw~ lees yeesuees, nceejs ceer"s ceer"s YeeF& yenveW
meYeer Ssmes ner DeLekeÀ nes vee!

osKees, ³en pegueeF& Deewj Deiemle ceeme nceejer ceer"er oeroer oeoer kesÀ ³eeoieej ceeme nQ~ oesveeW ves efkeÀleveer DeLekeÀ mesJee³eW keÀer nQ~ oeroer
meoe ce³ee&oe heg©<eesÊece yevekeÀj Þeercele keÀes SkeÌ³etjsì heeueve keÀjles ngS yeeyee kesÀ efoueleKleveMeerve yeve ieF&~ oeoer ves efHeÀj yeæ[er efoue,
efJeMeeue efoue mes ³e%e keÀe efkeÀlevee efJemleej efkeÀ³ee~ oesveeW ves hetjs heefjJeej keÀes ªneveer heeuevee oskeÀj meyekesÀ efoueeW hej Deheveer íehe íesæ[er
     nw~ nj SkeÀ oeroer oeoer keÀes efoue mes ³eeo keÀjles, GvekeÀer efceueer ngF& heeuevee keÀe efjìve& os jns nQ~ De®íe!

   meYeer nceejer Deewj ceer"er oeoer iegupeej keÀer mvesn Yejer ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

’He´efle%ee Üeje He´l³e#elee kesÀ efveefceÊe yevees“’He´efle%ee Üeje He´l³e#elee kesÀ efveefceÊe yevees“’He´efle%ee Üeje He´l³e#elee kesÀ efveefceÊe yevees“’He´efle%ee Üeje He´l³e#elee kesÀ efveefceÊe yevees“’He´efle%ee Üeje He´l³e#elee kesÀ efveefceÊe yevees“
1) hejceelce Òel³e#elee kesÀ efueS ueemì mees HeÀemì hegª<eeLe& nw -
Òeefle%ee~ keÀesF& Yeer yeele keÀer Òeefle%ee keÀjvee efkeÀ ³en keÀjvee nw, ³en
veneR keÀjvee nw~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj mJeªhe ngDee, Ssmeer Òeefle%ee
ner Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveWieer~ lees Òeefle%ee mes Deheves keÀes Deewj
yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjes~
2) Òeefle%ee keÀjes efkeÀ efmeJeeS Deelcee ªheer ceCeer kesÀ Deewj kegÀí
veneR osKeWies, Fmeer Òeefle%ee mes ceeuee kesÀ ceefCe yeve keÀjkesÀ meejer me=efä
kesÀ yeer®e ®ecekeWÀies~ Fme Òeefle%ee mes ner Òel³e#elee nesieer~ Deye Òe³elve
keÀjves keÀe mece³e ie³ee~ Deye Òeefle%ee Deewj Deheves mechetCe& ªhe keÀer
Òel³e#elee keÀjveer nw~ mJe³eb keÀes mee#eeled yeehe meceeve mee#eelkeÀej
cetle& yeveevee nw~
3) Òeefle%ee keÀjes efkeÀ keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer neuele ceW cee³ee mes nej
veneR Kee³eWies~ Jesmì keÀes Kelce keÀjkesÀ yesmì yeve hejceelce ieues keÀe
nej, Íe=bieej, efJepe³eer jlve yeveWies~ peye keÀesF& hejer#ee Dee³es lees ³ener
Òeefle%ee ³eeo keÀjes~ peye meYeer Ssmes yesmì yeve pee³eWies leye ner Òel³e#elee
keÀe PeC[e uenje³esiee~
4) Deheves Deehemes ¢æ{ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ Deye mes ³en hegjeves mebmkeÀej,
J³eLe& mebkeÀuhe keÀYeer Yeer Glhevve nesves veneR oWies~ pewmes keÀesF& Yeer
Òeefle%ee peue keÀes mee#eer jKekeÀj keÀjles nQ, Ssmes yeehe Yeer ye®®eeW mes
³en peue keÀer ueesìer ®eæ{Jeeles nQ, Òeefle%ee keÀjes efkeÀ Deepe mes keÌ³eeW
keÀer keÌ³et keÀes Kelce keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ Fme keÌ³eeW Meyo mes ner J³eLe&
mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et Megª nes peeleer nw~ peye ³en keÌ³eeW Meyo Kelce nes
pee³esiee leye [^ecee keÀer YeeJeer hej SkeÀjme mLesefj³ece jn mekeWÀies~
5) meYeer keÀes Deheves Deehemes leerve Òeefle%ee³eW keÀjveer nw:- 1-
menveMeeruelee keÀe yeue Deheves ceW OeejCe keÀjWies~ 2- J³eLe& hej
HegÀuemìehe ueiee³eWies Deewj 3- Deemegjer mebmkeÀejeW hej henje oWies~
FmekesÀ efueS hegjeveer yeerleer ngF& yeeleeW keÀes keÀYeer Yeer mce=efle ceW veneR
ueevee~ kewÀmeer Yeer mecem³ee Dee³es, keÀesF& Yeer keÀejCe yeves uesefkeÀve
Deewj keÀesF& hej Yeer yeefue veneR ®eæ{vee~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&,
³en hee" hekeÌkeÀe keÀjvee~
6) heg©<eeLe& ceW pees Yeer vegkeÀmeevekeÀejkeÀ yeeleW nQ, GvnW mecesìves
Deewj meceeves keÀer Òeefle%ee keÀjes efHeÀj GmekeÀes ®eskeÀ Yeer keÀjes~ meoe
³en mueesieve mce=efle ceW jns efkeÀ `Deye veneR lees keÀye veneR'~ keÀye
keÀj ueWies, Ssmee veneR mees®ees~ DeYeer yevekeÀj efoKeeDees~ efpelevee
Òeefle%ee keÀjWies Gleveer heefjhekeÌJelee Jee efnccele Dee³esieer Deewj efHeÀj
men³eesie Yeer efceuesiee~

7) jes]pe Fme Òeefle%ee keÀe efleuekeÀ ueieeDees efkeÀ nj yeele ceW heeme
efJeo Deevej yevekeÀj efoKee³eWies~ heeme efJeo Deevej DeLee&led mebkeÀuheeW
ceW Yeer mepee ve Kee³eW~ JeeCeer, keÀce&, mecyevOe, mecheke&À keÀer yeele
íesæ[ oes~ Jen lees ceesìer yeele nw uesefkeÀve mebkeÀuheeW ceW Yeer ve GuePeW,
ve cetbPeW - Ssmeer Òeefle%ee keÀjves Jeeues efncceleJeeve yevees~
8) Òeefle%ee Üeje hegjeveer yeeleeW keÀes, hegjeves mebmkeÀejeW keÀes Ssmee
heefjJele&ve ceW ueeDees pewmes pevce heefjJele&ve nesves kesÀ yeeo hegjeves pevce
keÀer yeeleW Yetue peeleer nQ~ Ssmee hegjeves mebmkeÀejeW keÀes Yemce keÀj oes,
Gve DeefmLe³eeW keÀes Yeer mechetCe& efmLeefle kesÀ meeiej ceW mecee oes~
9) mechetCe& mJeªhe keÀes OeejCe keÀjves keÀer Deheves Deehemes Òeefle%ee
keÀjes, Òe³elve veneR~ Deye Òe³elve keÀe mece³e ie³ee~ Deye Òeefle%ee
Deewj mechetCe& ªhe keÀer Òel³e#elee keÀjveer nw~ mee#eeled yeehe meceeve
mee#eelkeÀej cetle& yevevee nw~ Ssmes Deheves DeehekeÀes mee#eelkeÀej cetle&
mecePeves mes keÀYeer Yeer nej vener Kee³eWies~
10) pees Òeefle%ee keÀer peeleer nw GmekeÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS heeJej
Yeer ®eeefnS~ efkeÀlevee Yeer menve keÀjvee heæ[s, meecevee keÀjvee heæ[s
uesefkeÀve Òeefle%ee keÀes hetje keÀjvee ner nw~ Yeue meejs efJeée keÀer DeelceeSb
efceuekeÀj Òeefle%ee mes nìeves keÀer keÀesefMeMe keÀjW lees Yeer Òeefle%ee mes
veneR nìWies uesefkeÀve meecevee keÀjkesÀ mechetCe& yevekeÀj kesÀ ner efoKee³eWies~
Ssmeer Òeefle%ee keÀjves JeeueeW keÀe ner ³eeoieej De®eueIej nw~
11) efpeme yeele keÀer HeÀesme& mes Òeefle%ee keÀer peeleer nw Jen Òeefle%ee
ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ues uesleer nw keÌ³eeWefkeÀ GmeceW efJeue heeJej nesleer nw~
pewmes mLetue keÀe³e& efkeÀlevee Yeer p³eeoe nes uesefkeÀve Òeefle%ee keÀjves mes
keÀj uesles nes~ Deiej {eruee efJe®eej nesiee, ve keÀjves keÀe K³eeue
nesiee lees keÀYeer hetje veneR keÀjWies~ efHeÀj yeneves Yeer yengle yeve peeles
nQ~ Òeefle%ee keÀjves mes efHeÀj mece³e Yeer efvekeÀue Deelee nw Deewj yeneves
Yeer efvekeÀue peeles nQ~
12) peye mes pevce efue³ee nw leye mes Òeefle%ee keÀer nw efkeÀ ceve DeLee&led
mebkeÀuhe, mece³e Deewj keÀce& pees Yeer keÀjWies Jen yeehe kesÀ F&éejer³e
mesJee DeLe& keÀjWies~ Deiej F&éejer³e mesJee keÀer yepeeS keÀneB mebkeÀuhe
Jee mece³e Jee leve Üeje J³eLe& keÀe³e& neslee nw lees GvekeÀes mechetCe&
JeHeÀeoej veneR keÀn mekeÀles FmeefueS mechetCe& JeHeÀeoej yevees~
13) Deheves Deehemes Òeefle%ee keÀjes efkeÀ íesìer-íesìer yeeleeW ceW cesnvele
veneR ueWies, efkeÀmeer Yeer cee³ee kesÀ DeekeÀe|<ele ªhe ceW OeesKee veneR
Kee³eWies~ meowJe ³ener mce=efle jKees efkeÀ nce og:Ke nlee& megKe keÀlee& kesÀ
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’He´Yeg ueeruee osKeles, leve-ceve-Oeve-mecyevOe mes DeHevee Yeei³e’He´Yeg ueeruee osKeles, leve-ceve-Oeve-mecyevOe mes DeHevee Yeei³e’He´Yeg ueeruee osKeles, leve-ceve-Oeve-mecyevOe mes DeHevee Yeei³e’He´Yeg ueeruee osKeles, leve-ceve-Oeve-mecyevOe mes DeHevee Yeei³e’He´Yeg ueeruee osKeles, leve-ceve-Oeve-mecyevOe mes DeHevee Yeei³e
yeveeles ®euees, meHeÀue keÀjes meHeÀue keÀjeDees“yeveeles ®euees, meHeÀue keÀjes meHeÀue keÀjeDees“yeveeles ®euees, meHeÀue keÀjes meHeÀue keÀjeDees“yeveeles ®euees, meHeÀue keÀjes meHeÀue keÀjeDees“yeveeles ®euees, meHeÀue keÀjes meHeÀue keÀjeDees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 16-01-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

meeje %eeve oes MeyoeW ceW, leerve MeyoeW ceW, ®eej MeyoeW ceW,
heeB®e MeyoeW ceW JeCe&ve keÀjW! henues oes MeyoeW ceW ceveceveeYeJe
ceO³eepeerYeJe~ efHeÀj leerve Meyo ceQ Deelcee ntB, cesje yeeyee nw, [^ecee
SkeÌ³etjsì nw~ ceQ keÀnvee yeæ[e yeoue ie³ee nw, cesje yeeyee keÀnves mes
yeæ[e h³eej Deewj MeefkeÌle DevegYeJe nesves ueieer nw, [^ecee JeC[jHegÀue
nw meejer meYee keÀes osKe, h³eejs ÒeYeg jlveeW keÀes osKe ³en ieerle peªj
³eeo Deelee nw j®evee efpemekeÀer Fleveer megvoj Jees j®elee efkeÀlevee
megvoj nesiee! meeceves j®elee keÀes osKees, j®evee keÀes ³eneB osKees~
ueielee nw JeC[j nw [^ecee keÀe, ³e%e keÀer efnmì^er kesÀ Deeefo ceO³e
Devle meye Fve DeeBKeeW mes osKee nw, peevee nw, hen®eevee nw, DevegYeJe
efkeÀ³ee nw~ nceves osKee nceves hee³ee efMeJe Yeesuee YeieJeeve... lees
yeeyee ves keÀne jeBie nw nceves peevee nceves hee³ee, henues peevee leye
hee³ee efMeJe Yeesuee YeieJeeve~ efkeÀlevee Yeesuee nw, efpelevee ner Yeesuee
nw Glevee ueJeHegÀue, uee@HegÀue Yeer nw~ pees keÀce& keÀjsiee osKevee, Ssmes
Yeer h³eej keÀjlee nw, FMeejs Yeer oslee nw~ keÀnlee nw mepee ceQ veneR
oslee ntB, pees Yeer keÀce& keÀjles nes legce ner Yeesieles nes~ Gmeer Ieæ[er
yeeyee keÀe ªhe kewÀmee nw, ³en ceQves ÒewefkeÌìkeÀueer DeeBKeeW mes osKee nw~

DeYeer DeepekeÀue keÀF&³eeW keÀes ³en yeele peb®eer nw Demees®elee,
DeYeeskeÌlee, DekeÀlee& efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes~ mees®ees veneR~ keÀF&
keÀnles kegÀí lees mees®evee heæ[siee, pe©jle veneR nw~ keÀewve Ssmee yew"e

nw pees keÀnlee nw - ceQ DevegYeJe keÀjlee ntB Demees®elee, DeYeeskeÌlee,
DekeÀlee&...~

 Denes ÒeYeg lesjer ueeruee... keÀneB heeC[Je YeJeve Flevee íesìe~
DeYeer heeC[Je YeJeve ner Flevee yeæ[e nes ie³ee nw, henues cesef[ìsMeve
ne@ue ceW ner Lee~ DeYeer Deesce Meeefvle YeJeve, keÀue meeje ne@ue HegÀue
Lee~ lees ³en efkeÀmekeÀer ueeruee nw? ÒeYeg ueeruee nw vee~ keÀF&³eeW keÀe
Yeei³e yevee nesiee, keÀF&³eeW keÀes Yeei³e yeveeves keÀer yengle De®íer lejn
mes pewmes pevceles ner keÀuee Dee peeleer nw~ keÀesF& yeæ[s nes ie³es nQ, lees ve
keÀjles nQ, ve keÀjeles nQ~ yet{s nes ie³es nQ~ hej keÀesF& yeeyee kesÀ yeveles
pevceles ner meHeÀue keÀj jns nQ, keÀje jns nQ~ ÒeYeg ueeruee kesÀ ªhe ceW
osKees efkeÀlevee yeæ[e YeC[eje..., efoue keÀnlee nw ceQ jespe YeC[ejs
keÀe ®ekeÌkeÀj ueieeTb~ YeC[ejs JeeueeW kesÀ efueS efkeÀlevee h³eej nw~
nce lees Keeles nQ efmeHe&À, Jees yeveeles nQ efKeueeles nQ hej YeC[ejs ceW pees
[eueves Jeeues nQ GvekeÀe efkeÀlevee Yeei³e nw~ efpemekeÀe ³e%e kesÀ YeC[ejs
mes h³eej nw vee, GmekeÀe YeC[eje De®íe nw~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje
Deewj ye´ïeeyeeyee keÀe keÀceeue nw, neLe mes ye´ïeeYeespeve efKeueelee nw,
cegKe mes megveelee nw~

leve, ceve, Oeve Deewj mecyevOe ®eejeW cesje veneR nw~ ®eejeW cesje
nw leve nw, ceve nw, Oeve nw, mecyevOe nw hej cesje veneR nw~ mee#eer nes
keÀjkesÀ osKees ³en leve ceve Oeve mecyevOe ®eejeW mes pees nceejer

ye®®es nQ~ efkeÀmekesÀ Yeer og:Ke keÀes nukeÀe keÀjves Jeeues mJe³eb keÀYeer
Yeer SkeÀ meskesÀC[ kesÀ efueS Yeer mebkeÀuhe Jee mJehve ceW Yeer og:Ke keÀer
uenj ceW veneR Dee³eWies~
14) Òeefle%ee keÀjes efkeÀ keÀYeer efkeÀmeer ªhe ceW Yeer, efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle
ceW cee³ee mes nejWies veneR uesefkeÀve ueæ[Wies Deewj efJepe³eer yeveWies~ cee³eepeerle
yevekeÀj efoKee³eWies~ 2- Deheves DeehekeÀes meleesÒeOeeve yeveekeÀj
efoKee³eWies~ 3- efJemce=efle kesÀ mebmkeÀejeW keÀes meoe kesÀ efueS efJeoeF&
oWies~ 4- meoe efnccele nguueeme ceW jnWies Deewj otmejeW keÀes Yeer
efnccele efouee³eWies~

15) Deehe meyekeÀe henuee-henuee Jéle Jee Òeefle%ee nw efkeÀ ceve JeeCeer
Deewj keÀce& ceW heefJe$e jnWies~ SkeÀ yeehe otmeje vee keÀesF&, ³en Je´le
meYeer ves efue³ee nw~ lees meowJe Fme Je´le keÀes mce=efle ceW jKees~ mce=efle mes
keÀYeer Je=efÊe ®eb®eue veneR nesieer~ ÒeJe=efÊe, heefjefmLeefle Jee Òeke=Àefle kesÀ
keÀesF& Yeer efJeIveeW JeMe veneR neWies~
16) ueemì mees HeÀemì hegª<eeLe& keÀer efJeefOe nw - Òeefle%ee~ keÀesF& Yeer
yeele keÀer Òeefle%ee keÀjvee efkeÀ ³en keÀjvee ner nw, ³en DeYeer veneR
keÀjvee nw~ Òeefle%ee DeLee&led mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj mJeªhe ngDee~
Òeefle%ee keÀjves ceW meskesÀC[ ueielee nw~ lees Deye HeÀemì hegª<eeLe& SkeÀ
meskesÀC[ keÀe ner nesvee ®eeefnS~



4 He$e Heg<He, Deiemle 2017, DebkeÀ - 301

v³eejsheve keÀer, SkeÌ³etjsì ì^mìer jnves keÀer, mesJee YeeJevee nw GmekeÀe
HeÀue nw meyekeÀer ogDee³eW efceueleer nQ, LekeÀeJeì veneR nesleer nw~ ³en
leve nw ner mesJee kesÀ efueS, ceQ Deelcee yeeyee keÀer ntB, leve cesje veneR nw
efkeÀmeves keÀne? ceve ves keÀne leve cesje veneR, yegef× cesjer veneR~
efkeÀmekeÀer nw? mesJee DeLe& nw~ lees leve ceve Oeve mecyevOe ®eejeW keÀes
mee#eer nes keÀjkesÀ osKees JeC[j lees ³en nw, yeeyee cesje meeLeer nw,
keÀnlee nw mee#eer nes keÀjkesÀ heeì& yepeeDees~

leve, ceve, Oeve, mecyevOe Jener nw hej kewÀmes ®eue jne nw? yeeyee
cesje meeLeer, yevee³ee nw mee#eer~ pewmes Kego mee#eer nw vee ncekeÀes
keÀnlee nw YetB YetB keÀjkesÀ DeewjeW keÀes Deehe meceeve ye´eïeCe yeveeDees~
Kego keÌ³ee keÀjlee nw? Jewmes Deelcee DekesÀueer nw hej yeeyee keÀnlee nw
legce cesjs efmeJeeS veneR ®eue mekeÀles nes~ keÌ³ee keÀjWies? keÀesF& ve keÀesF&
osnYeeve ceW Dee keÀjkesÀ keÀesF& osnOeejer mes ueieeJe nes pee³esiee~
Keleje nw FmeefueS Deiej yeeyee keÀe meeLe veneR nesiee, keÀYeer Yeer
DekesÀues neWies, Yeues efkeÀlevee Yeer keÀnes ceQ Deelcee ntB, ceQ Deelcee ntB
hej keÀesF& ve keÀesF& osnOeejer keÀe ueieeJe efkeÀmeer keÀe cesjs mes... Ssmeer
KeyejW megveleer ntB, osKee Yeer nw, De®eevekeÀ cee³ee osnOeejer kesÀ lejHeÀ
KeeR®e uesleer nw Deewj yeeyee mes otj keÀj osleer nw efHeÀj yengle cesnvele
keÀjles nQ lees Yeer mecePeles nQ DeYeer Yeer ceQ "erkeÀ ntB~ keÌ³ee ³en "erkeÀ

’F&MJejer³e HeefjJeej ceW mvesn keÀer mekeÀeMe uesvee Jee KeeR®evee ³en Yeer’F&MJejer³e HeefjJeej ceW mvesn keÀer mekeÀeMe uesvee Jee KeeR®evee ³en Yeer’F&MJejer³e HeefjJeej ceW mvesn keÀer mekeÀeMe uesvee Jee KeeR®evee ³en Yeer’F&MJejer³e HeefjJeej ceW mvesn keÀer mekeÀeMe uesvee Jee KeeR®evee ³en Yeer’F&MJejer³e HeefjJeej ceW mvesn keÀer mekeÀeMe uesvee Jee KeeR®evee ³en Yeer
HeodceeHeodce Yeei³e nw“HeodceeHeodce Yeei³e nw“HeodceeHeodce Yeei³e nw“HeodceeHeodce Yeei³e nw“HeodceeHeodce Yeei³e nw“

nce ye®®eeW keÀes efmeHe&À HeÀe@uees keÀjvee nw, Þeercele keÀes efmejceeLes
hej jKevee nw~ Devoj mes efJeosner keÀer ÒewefkeÌìme ves®egjue nes,
efJeosner Deewj ì^mìer jnves keÀe yeeyee ves Jejoeve efo³ee nw~ peye
Devoj mes yeeyee Meyo efvekeÀuelee nw lees efoue keÀnlee nw Jen cesjer
ceeB Yeer nw Flevee h³eej keÀjsiee keÀewve! efpelevee keÀjleer nw ceer"er ceeB~
pewmes nQ Jewmes nQ, Dehevee yevee efue³ee nw~ GmekesÀ efjìve& ceW cesjs keÀes
cegmkegÀjevee nw~ yeeyee ves Deelcee keÀe %eeve oskeÀj ueeFì yevee efo³ee
nw, Deelcee ueeFì yeve ieF&~ ueeFì ceevee nukeÀe Deewj ueeFì
ceevee jesMeveer~ ogefve³ee ceW DevOekeÀej Yeer nw, ve³evenerve Yeer nQ~
yeeyee ves jesMeveer Yeer oer nw, ve³eve Yeer efo³es nQ~ lees DeYeer keÀece,
¬eÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej keÀer "eskeÀj Keeves mes ye®e ie³es~

meyemes yeæ[s les yeæ[er "eskeÀj nw keÀece Jee ¬eÀesOe kesÀ JeMe nesvee,
Fmemes efpeleves Yeer De®ís keÀce& efkeÀ³es vee Jees meye Keueeme~ peje Yeer
¢efä Je=efÊe keÀecesMeg ¬eÀesOesMeg, ueesYe ceesn JeMe ve nes~ Devoj ner
Devoj me®®ee heg©<eeLeea, leerJé heg©<eeLeea, efvejblej heg©<eeLeea neskeÀj
jnvee nw~ Devoj ³ener YeeJevee nw efkeÀ efkeÀmeer ceW Yeer keÀece ¬eÀesOe
keÀer DebMe ve nes~ uesefkeÀve ³en nesiee meesue-keÀe@vmesme yeveves mes~
hejceelce MeefkeÌle ncekeÀes Deelce-DeefYeceeveer yeveeleer nw~

yéïeeyeeyee keÀnWies efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes, efMeJeyeeyee keÀnsiee
ye´ïeeyeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjes~ ³en oesveeW kesÀ ceneJeekeÌ³e yengle
De®ís nQ~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes Meevle nes pee³eWies,
ye´ïeeyeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees Jen pees megvee jne nw Jees Gme

otmeje keÌueeme

nw? keÀYeer Yeer cesjs osn mes efkeÀmeer keÀe ueieeJe ngDee, cesje veneR
GvekeÀe nw, ³en Yeer oes<eer ceQ ntB~ otmejs keÀes oes<eer yeveevee Deemeeve nw
hej Deheves oes<e keÀes osKevee nw, Deiej keÀesF& Yeer cesje oes<e ngDee lees
yeeyee kesÀ efoue mes Glej ie³es~

yeeyee keÀes ceQ keÀnleer ntB yeeyee Deehe lees YeefkeÌleceeie& Megª nesles ner
meesceveeLe keÀe ceefvoj yevee³eWies, yeeyee yevee³esiee vee! yeeyee keÀe hueeve
nw vee~ ceQ efoueJeeuee ceefvoj yevee³eWieer, cesje ³en hueeve nw keÌ³eeWefkeÀ
efoue ceW keÀesF& yeele veneR jKeveer nw vee, efoue keÀes mecYeeuekesÀ jKee
nw~ efoue keÀes efoueejece keÀe meeLe efceueves mes megKe Meeefvle ªheer
ye®®es yeæ[s De®ís efceues nQ~ pewmes efkeÀ íesìe heefjJeej megKeer heefjJeej~
meejer efJeosMe mesJee efoue mes Deewj efoueejece keÀer ceoo mes lees ngF&
nw~ efoueejece yew"e nw, Meeve yeæ{e jne nw, ceQ efkeÀmekeÀer ntB? efoueejece
keÀer~ Deewj cesjs oes ye®®es nQ megKe Meeefvle~ megKe nw yesìe, Meeefvle nw
yesìer~ oesveeW De®íe keÀece keÀjles nQ, yeehe keÀe veece yeeuee keÀjles nQ,
ye®®es nes lees Ssmes~ Ssmes efoueejece kesÀ meeLe efoue ueieer lees Deewj
keÌ³ee ®eer]pe nw! efncceles ye®®es ceoos yeehe, me®®eer efoue hes meensye
je]peer~ ³eneB keÀF& nQ efpemekeÀes Oece&jepe keÀe [j veneR nw helee veneR
kewÀmes ®eueles nQ, ncekeÀes [jheeskeÀ veneR yevevee nw hej efJekeÀce& veneR
keÀjvee nw~ De®íe ö Deesced Meeefvle~

(oeoer peevekeÀer)
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mJeªhe ceW Dee pee³esiee~ ye´ïee kesÀ cegKe mes pees megvee nw Jees nceejs
peerJeve ªheer ³ee$ee ceW nes~ yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes De®íer peerJeve
peerves keÀer keÀuee efmeKeeF& nw~ YeefkeÌleceeie& ceW lees keÀuhe keÀer Dee³eg
ner ueeKeeW Je<e& keÀn oer nw~ efHeÀj keÀn osles nQ ceveg<³e DeveskeÀ
³eesefve³eeW ceW peelee nw~ heMeg-hebíer, kegÀÊee-efyeuueer, megDej yevelee
nw, ³en megvekesÀ [j ueielee Lee~ hej ³eneB yeeyee kesÀ heeme Deeles ner
yeeyee ves megvee³ee efkeÀ 5 npeej Je<e& keÀe keÀuhe nw, ³en megve keÀjkesÀ
Meeefvle Dee ieF&~ otmeje ceveg<³e, ceveg<³e pevce ceW ner efkeÀleveer Yeesievee
Yeesielee nw, yeekeÀer kegÀÊee, efyeuueer, megDej veneR yevesiee, yeeyee keÀer
Fme yeele ves ceve keÀes Meeefvle oer, efoue keÀes ueiee ceveg<³eelcee ceveg<³e
pevce ceW ner De®ís yegjs keÀceeX keÀe HeÀue Yeesieleer nw~

lees henues hegjeves pees Yeer keÀce& nQ Jees efceìW Deewj keÀìW, pees
efkeÀ³ee nw Jees keÀce& keÀer efHeÀueesmee@HeÀer yengle ienjer nw, Jees efceì
pee³es Deewj Þesÿ keÀce& mes keÀì pee³es~ Ssmee efceìs veece-efveMeeve
Yeer ve jns~ keÀìs kewÀmes? %eeve ³eesie keÀer leekeÀle mes keÀì ie³ee,
otmeje %eeve oelee kesÀ mvesn mes efceì ie³ee~ DeYeer keÀesF& Yeer keÀce&
Ssmee ve nes efpemekeÀer Yeesievee Yeesieveer heæ[s~ FmekesÀ efueS keÀce& keÀjW
hej ³eesieer jnW keÌ³eeWefkeÀ nce jepe³eesieer nQ, keÀce& efyeiej jn veneR
mekeÀles nQ~ lees keÀce& kewÀmes keÀjvee nw Jees Yeer yeeyee ves efmeKee³ee nw~

yeeyee keÀes nceejs Thej o³ee DeeF&, ogefve³ee mes KeeR®ekesÀ Dehevee
yevee efue³ee~ lees yeeyee efkeÀlevee jnceefoue nw, nceejer keÀesF& keÀceer-
keÀcepeesjer veneR osKee, Ssmes keÀjkesÀ efceìe efo³ee nw~ ieueleer mes
kegÀí nes Yeer ie³ee, me®®eer efoue mes yeeyee keÀes yeleeDees lees yeeyee
keÀnsiee Deeies veneR keÀjvee~ "erkeÀ nw keÀnkesÀ yeeyee #ecee keÀj
osiee~ lees efpeme ÒekeÀej mes yeeyee keÀes ³eeo keÀjes, yeeyee keÀer ³eeo ceW
o³ee, jnce, #ecee Yejer heæ[er nw~ cegPes keÀesF& hetíles Deehe yeeyee keÀes
kewÀmes ³eeo keÀjleer nes? cegPes GmekesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& yeele ³eeo
Deeleer ner veneR nw~ Yeues 8 efove ueC[ve keÀe ®ekeÌkeÀj ueiee³ee
uesefkeÀve pewmes mJehveJeled nes ie³ee~ keÀesF& yeele ³eeo veneR, De®íer-
De®íer yeeleW ngF&, De®íe ngDee~ GmekesÀ efueS cesjer keÀesF& ceefncee
keÀjs, pe©jle veneR nw~ ceefncee meejer yeehe keÀer nw~ leermeje ves$e
KeesuekesÀ j®elee keÀer j®evee keÀes osKeW lees JeC[j ueiesiee, efmeHe&À
³en leermejer DeeBKe keÀYeer yevo ve nes pee³es ³ee ³en DeeBKeW keÀYeer
ueesYe, ceesn JeMe ve osKeW keÌ³eeWefkeÀ osn-DeefYeceeve JeMe osKeWies lees
keÀesF& keÀece kesÀ veneR jnWies~

De®íer lejn megvees, meceeDees, mJeªhe ceW DeeDees, ³en Flevee
ceer"e ceer"e yeeyee h³eej mes ncekeÀes keÀnlee nw legce cesjs efmekeÀerueOes,
uee[ues ye®®es nes keÌ³eeWefkeÀ keÀuhe henues Jeeues nes vee~ efHeÀj mes

efceues nes vee, nce Yeer keÀnWies yeeyee Yeer ncekeÀes efceuee nw vee~
ncekeÀes yeeyee efceuee nw, yeeyee keÀes nce efceues nQ~ DeYeer efkeÀmekeÀe
Megef¬eÀ³ee ceeveW, yeeyee keÀe ³ee [^ecee keÀe? nceves lees yengle iegª
efkeÀ³es, Meeðe heæ{s, ®eejeW Oeece keÀer ³ee$ee keÀer hejvleg nceejs mes Jen
otj jns, DeYeer otj jnvee De®íe veneR ueielee nw~ ceQves DeeBKeeW mes
osKee kewÀmes efMeJeyeeyee ye´ïeeyeeyee ceW Dee³ee, Jeen js Jeen, Jeen
yeeyee Jeen! Jeen yeeyee kesÀ ye®®es Jeen! Jeen [^ecee Jeen! peye mes
yeeyee Dee³ee nw Jeen Jeen ngDee nw, pees JneF& JneF& keÀjles nQ Jees
ne³e ne³e keÀjles nQ FmeefueS Jeen yeeyee Jeen! Jeen yeeyee kesÀ
ye®®es Jeen!

peye ceQ oeoer iegupeej keÀes osKeleer ntB lees Devoj mes Deelee nw
yeeyee ves kewÀmes FvnW Dehevee jLe yevee efo³ee~ keÀceeue nw Fme jLe
keÀer~ lees F&éejer³e heefjJeej ceW mvesn keÀer mekeÀeMe uesvee, KeeR®evee
³en SkeÀ yeæ[e Yeejer heoceeheoce Yeei³e keÀe keÀece nw~ F&éejer³e
mvesn keÀer mekeÀeMe ®euee jner nw, ®eue jns nQ~ me®®eeF& mes ³en
mekeÀeMe efceueer~ me®®eeF& ceW 1 hejmesvì Yeer efcekeÌme ve nes leye me®e
lees efye"es ve®e keÀnWies~ me®®eeF& keÀoce keÀoce hej yeeyee keÀes
HeÀe@uees keÀjves ceW ceoo keÀjleer nw~ 1 keÀoce ceW 10 keÀoce yeeyee
keÀer ceoo nw~ 10 keÀoce G"eDees lees 100 keÀoce ceoo nw,
DeYeer 1000 iegvee yeeyee keÀer ceoo nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀes Dehevee
ceooieej ncekeÀes yeveevee nw~ Jev[jHegÀue nw yeeyee, Jees Yeer nesefMe³eej
nw~ ceoo keÀjkesÀ efHeÀj DeeefKej nceejs keÀes Deeies jKelee nw~
henues henues yeeyee ves keÀne meve Meesped HeÀeoj, HeÀeoj Meesped meve,
meve keÀe keÀece nw yeeyee keÀe Mees keÀjvee~ yeehe keÀe keÀece nw ye®®es
keÀes Deeies jKevee~ yeehe nw lees kewÀmee, ye®®ee nw lees kewÀmee~ ye®®es
kesÀ HeÀer®eme& mes helee ®euelee nw, ³en efkeÀmekeÀe ye®®ee nw~ DeYeer ceQ
efkeÀmekeÀe ye®®ee ntB efHeÀj HeÌ³et®ej cesje kewÀmee nesiee... Ssmes yeeyee
keÀes h³eej mes ³eeo keÀjles nes ³ee Dee@ìescesefìkeÀ GmekeÀer ³eeo nw
ner~ Deewj keÀesF& Yeer yeeleW Yeguee osleer nQ, nes ie³ee, [^ecee~ pees
nesiee mees [^ecee~

³eneB nw YeieJeeve, ³eneB nw Yeei³e, ceQ ntB yeer®e ceW~ YeieJeeve
Yeei³e yeveelee nw Deewj Yeei³e cesjs neLeeW ceW oslee nw~ yeeyee keÀnlee
nw keÀjeves Jeeuee ceQ ntB, legcekeÀes efmeHe&À keÀjvee nw, peer yeeyee~ efHeÀj
ve og:Ke osvee, ve og:Ke uesvee FmekesÀ efueS efoue yeæ[er, me®®eer,
cepeyetle nes~ otmeje yeeyee ves keÀne ye®®eer, meoe neB peer keÀne nw
vee, lees yeehe legcnejs meeLe meoe neef]pej nw, Flevee yeeyee meeLe oslee
nw~ meeceves Yeer nw meeLe Yeer nw, YeieJeeve efpemekesÀ meeceves neef]pej
nw ncekeÀes efmeHe&À neef]pej jnvee nw, ve Dehemesì nesvee nw, ve
DeyemeWì nesvee nw~ De®íe~
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’Deeeqvlece HesHej ceW Heeme nesves kesÀ efueS yenglekeÀeue mes’Deeeqvlece HesHej ceW Heeme nesves kesÀ efueS yenglekeÀeue mes’Deeeqvlece HesHej ceW Heeme nesves kesÀ efueS yenglekeÀeue mes’Deeeqvlece HesHej ceW Heeme nesves kesÀ efueS yenglekeÀeue mes’Deeeqvlece HesHej ceW Heeme nesves kesÀ efueS yenglekeÀeue mes
DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme ®eeefnS“DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme ®eeefnS“DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme ®eeefnS“DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme ®eeefnS“DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme ®eeefnS“ (iegupeej oeoer peer)

DeMejerjer DeJemLee keÌ³ee nw? DeMejerjer yevevee DeLee&led Mejerj
mes iegce nes peevee, Mejerj keÀe Yeeve ner veneR jns GmekesÀ efueS Leesæ[e
DeY³eeme Deewj ®eeefnS pees SkeÀoce nce yew"s Deewj DeMejerjer nes
pee³eW~ DeYeer mesJee keÀe efJemleej nw, FmeefueS efJemleej ceW Leesæ[e
ìeFce ueielee nw uesefkeÀve Devle ceW lees meskeÀC[ keÀer yeele nesieer~ Gme
mece³e Deiej nce DeY³eeme keÀjWies efkeÀ ceQ Deelcee ntB, ceQ Deelcee
ntB,.. ³en lees pewmes ³ees×s nes ie³es, efHeÀj met³e&JebMeer kewÀmes yeveWies,
FmeerefueS DeY³eeme lees DeYeer mes ner keÀjvee nw~

pewmes Megª ceW nce ueesieeW ves heg©<eeLe& kesÀ efueS Deueie-Deueie
ûeghe yevee³es ngS Les~ pewmes SkeÀ ceveesnj heeìea, SkeÀ ef[JeeFve heeìea,
SkeÀ megÒeerce heeìea... Ssmes veece Yeer heæ[s ngS Les~ lees nce ueesieeW keÀes
Flevee ³eesie keÀe Gcebie-Glmeen jnlee Lee efkeÀ nceejer heeìea vecyejJeve
pee³es, SkeÀ oes mes jerme veneR keÀjles Les, jsme keÀjles Les~ Deueie-
Deueie ûeghe ceW yew"keÀj ªn-efjneve keÀjles Les~ Gve efoveeW ceW
DeMejerjerheve keÀer efmLeefle keÀe yengle peuoer DevegYeJe neslee Lee,
DeYeer keÀejesyeej ceW Leesæ[e ìeFce ueielee nw~ ®euees SkeÀ meskeÀC[ Yeer
ueies uesefkeÀve SkeÀ meskeÀC[ ceW lees yengle kegÀí nes pee³esiee~

yeeyee Yeer Dece=leJesues kesÀ ³eesie kesÀ yeeo heeC[Je YeJeve kesÀ Deebieve
ceW heneæ[er Leer, Gme hej Keæ[s neskeÀj ³eesie keÀjeles Les, yeeyee keÀer
¢efä Ssmeer heæ[leer pees nce meye DeMejerjer nes peeles Les~ yeeyee pewmes
SkeÀoce ueeFì neGme yevekesÀ Ssmes Keæ[s nesles Les, meeræ{er hej nce
veer®es nesles Les~ lees yeeyee Ssmeer hee@JejHegÀue ¢efä oslee Lee lees efpeleves
Yeer JeneB Keæ[s nesles Les GvekeÀes helee ner veneR heæ[lee Lee efkeÀ nce Keæ[s
Yeer nQ Deewj keÀewve-keÀewve Keæ[e nw~ kegÀí Yeer megOeyeg× veneR nesleer
Leer, SkeÀoce DeMejerjer DeJemLee ceW yeeyee Yeer ueeFì neGme Deewj
nce Yeer pewmes ueeFì neGme yevekesÀ Keæ[s nQ~ lees ³ener ÒewefkeÌìme Devle
ceW keÀece Dee³esieer~ efyevee DeMejerjer yeveves kesÀ DeY³eeme kesÀ nce heeme
kewÀmes neWies, lees Devle kesÀ mejkeÀcemìebMe Devegmeej neueleeW kesÀ Devegmeej
DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme yengle-yengle pe©jer nw~ Deewj DeYeer
mes veneR keÀjWies lees efHeÀj keÀye keÀjWies~ Devle ceW Deiej nce yeeyee mes
ceoo ceebiesies lees yeeyee Yeer keÌ³ee keÀjsiee! Gme mece³e yeeyee-yeeyee
keÀnves mes keÌ³ee nesiee! Deiej yeeyee kesÀ meeceves HeÀefj³eeoer yeve keÀjkesÀ
ie³es, lees ³en HeÀefj³eeo keÀjvee ³eesie lees nw ner veneR~ HeÀefj³eeo keÀjves
Jeeues keÀes yeeyee keÀer ceoo kewÀmes efceuesieer, FmeerefueS nce mecePeles nQ
efkeÀ ³en pees Yeùer³eeB nes jner nQ ³en yengle pe©jer nw, efkeÀmeer keÀes Yeer
efceme veneR keÀjvee ®eeefnS~ Yeùerr ceW vew®egjue yeeyee keÀe yeue SkeÌmì^e

neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Òeesûeece yeeyee ner oslee nw~ lees GmeceW SkeÌmì^e yeue
efceuelee nw~ uesefkeÀve nce ³en DeY³eeme ueieeleej keÀjles ®eueW~
nceves osKee nw Òeesûeece ÒeceeCe ceoo efceueleer nw, Jen Òeesûeece ner
SkeÀ efueHeÌì neslee nw, efpemeceW menpe Òeeefhle nesleer nw Jen "erkeÀ nw
uesefkeÀve peye lekeÀ Deheves ceve keÀe Gcebie veneR Dee³ee nw, lees DeefJeveeMeer
veneR jnsiee~ ceve ceW SkeÀoce ueie peeJes~ keÀesF& Yeer yeele osKees
og:Ke keÀer Yeer efoue ceW ueie peeleer nw ³ee KegMeer keÀer efoue ceW ueie
peeleer nw, lees Jen efceìvee yengle cegefMkeÀue nw, efkeÀlevee Òe³elve keÀjles
nQ~ keÀesF& keÀe keÀesF& Mejerj íesæ[lee nw, Deiej GmekesÀ efoue ceW ueie
peelee nw, lees Jen Yetuevee yengle cegefMkeÀue neslee nw~ og:Ke keÀe pees
ªhe neslee Jen Gme mece³e efoKeeF& oslee nw~ lees nce ueesieeW keÀes Yeer
peye lekeÀ efoue mes veneR Dee³ee nw efkeÀ cegPes DeYeer DeMejerjer yeveves
kesÀ DeY³eeme ceW jnvee nw~ SkeÀ yeejer yeeyee ves yengle De®íer yeele
megveeF& Leer, yeeyee ves keÀne - ye®®es mecePeles nQ nce mesJee yengle
De®íer keÀjles nQ, efpeccesJeeefj³eeB nw vee, efpeccesJeeefj³eeB efveYee jns
nQ, Jen Yeer lees osKevee nw~ lees yeeyee ves keÀne ³en keÌ³ee yeæ[er yeele
nw, De%eeveer Yeer lees yeæ[er yeæ[er HewÀefkeÌì^³eeb ®eueeles nQ, npeejeW ueesieeW
keÀes keÀvì^esue keÀjles nQ~ Jen Yeer lees Deheveer efpeccesJeeefj³eeb efveYeeles
nQ, Deiej Deehe %eeefve³eeW ves Deheveer [d³egìer De®íer lejn mes efveYeeF&
lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ nceejs ceW Deewj GvneW ceW Devlej keÌ³ee nw?
efkeÀ nce [yeue keÀece keÀjles nQ, nceeje DeeO³eeeflcekeÀ Jee³eye´sMeve
Yeer Jee³egceC[ue HewÀueelee nw~ Deewj otmeje keÀce& keÀe Yeer yeue efceuelee
nw~ nceejer [yeue mesJee nw, nceejer veJeervelee ³en nw~ Deewj Jen
veJeervelee Deiej nceejs ceW veneR nw lees ogefve³ee Jeeues Yeer yengle
jsmeheeefvmeefyeuìer mecYeeueles nQ~ ogefve³ee ®eue lees jner nw vee~ keÀesF&
lees De®ís neWies, Yeues cewpeeefjìer Guìs nQ uesefkeÀve keÀesF& lees De®ís
neWies vee, efpememes ®eue jne nw~ lees yeeyee ves ³ener keÀne efkeÀ ³en
veneR mecePees nceejs heeme yengle keÀece nw, [d³etìer efveYeeveer nw~ Gmeer
ceW ner yegef× peeleer nw~ FmeceW veF& yeele keÌ³ee nw? ogefve³ee Jeeues meeje
mecYeeue jns nQ, Deehe Yeer mecYeeue jns nQ, keÌ³ee yeæ[er yeele nw?
Jen keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw uesefkeÀve yeæ[er yeele nw [yeue keÀceeF&
keÀjves keÀer~ ncekeÀes lees SkeÌmì^e yeue efceuelee nw~ ncekeÀes yeeyee keÀer
ceoo nw, Gve efye®eejeW keÀes yeeyee keÀer ceoo lees veneR nw~ Yeues
YeefkeÌleceeie& ceW Leesæ[e yengle men³eesie efceuelee nw uesefkeÀve meYeer YekeÌle
Yeer lees veneR nw vee~ efHeÀj Yeer keÀece lees keÀjles nQ, [d³etìer lees
mecYeeueles nQ vee! Dee"-Dee" IeCìs keÌ³ee DeesJejìeFce Yeer keÀjles
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nQ~ Jen keÌ³ee yeæ[er yeele ngF&, lees yeeyee ves keÀne ³en yeæ[er yeele veneR
mecePees~ [d³etìer mecYeeueveer nw, SkeÌ³etjsì keÀjveer nw, Jen lees nesvee
ner nw keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀes [yeue MeefkeÌle nw~ yeeyee keÀer ieghle ceoo mes
ner meejer keÀejesyeej ®eue jner nw, yeeyee yegef×JeeveeW keÀer yegef× ì®e
keÀjkesÀ efveefceÊe yeveelee nw~ nw lees yeeyee keÀer keÀceeue~ nce ueesieeW keÀe
Yeei³e yeer®e ceW yeve peelee nw~ uesefkeÀve keÀjeves Jeeuee lees yeeyee nw vee~
yeeyee KegMe neskesÀ nceW os oslee nw, Kego lees uesves Jeeuee nw ner veneR vee,
FmeefueS ncekeÀes HeÀue os oslee nw Deewj cesnvele Kego keÀjlee nw~
cesnvele GmekeÀes nw ner veneR~ efvejekeÀej nw FmeefueS keÀj oslee nw, lees
ncekeÀes yeeyee keÀer ceoo SkeÌmì^e nw~ lees nceeje SkeÌmì^e kegÀí nesvee
®eeefnS vee~ meeOeejCe Leesæ[sner nesvee ®eeefnS!

DeYeer Jele&ceeve mece³e kesÀ efnmeeye mes ogefve³ee Fleveer Kejeye nes
jner nw, MenjeW ceW osKees SkeÀ lees Jee³egceC[ue Òeot<eCe keÀe Flevee
yeæ{ jne nw pees ueesie efye®eejs mecePe ner veneR hee jns nQ efkeÀ oes ®eej
meeue kesÀ yeeo keÌ³ee nesiee! uesefkeÀve nce lees mecePeles nQ efkeÀ keÌ³ee
nesiee! heefjJele&ve nesvee nw Deewj keÌ³ee nesvee nw~ me®eceg®e yeenj
Jee³egceC[ue Flevee Kejeye nw efpeleves yeæ[s Menj Gleveer yegjeF&³eeb~
Deye ³en meye heefjJele&ve lees nesvee nw vee~

 yeeyee nce meyekeÀes keÀnles nQ ye®®es De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes
mekeÀlee nw FmeefueS mece³e Devegmeej meYeer SJejjs[er jnes~ keÀesF& Yeer
meerve hetíkesÀ lees veneR Dee³esieer~ efkeÀmekeÀer Yeer [sì efHeÀkeÌme veneR nw~
p³eesefle<eer Yeues yeleeles neWies, yeekeÀer yeeyee ves lees yeleeF& veneR nw~ ve
mece³e keÀer [sì yeleeF& nw, ve njskeÀ keÀes Deheveer [sì keÀe helee nw,
efkeÀmekeÀes helee nw keÌ³ee? nceejer efìkeÀì Fme mece³e keÀìves Jeeueer nw,
³en helee efkeÀmekeÀes nw?

mecee®eej Deiej Deehe megveWies lees Jev[j ueiesiee~ ye´eïeCe heefjJeej
keÀe Yeer mecee®eej megvees, lees DeehekeÀes ³ener Dee³esiee efkeÀ DeYeer keÀYeer
Yeer kegÀí Yeer De®eevekeÀ nes mekeÀlee nw~ Ssmes efkeÀmmes ye´eïeCeeW ceW Yeer
nes jns nQ~ nceeje ye´eïeCe heefjJeej keÀesF& keÀce nw keÌ³ee? HeÀejsve,
FefC[³ee efkeÀleves nQ! ®eejeW Deesj kesÀ mecee®eej efkeÀleves neWies~ DeYeer
³en mece³e Deefle ceW pee jne nw~ lees Deefle kesÀ mece³e Deiej nce
hee@JejHegÀue veneR neWies lees yeleeDees mece³e nceejs mes lespe Deewj nce
j®elee pees nQ, Jen heerís-heerís GmekesÀ ®eueW, ³en jeFì nw? j®evee
lees lespe Deewj j®elee efye®eeje Ssmes ner [cekeÀ-[cekeÀ keÀjkesÀ pee
jne nw... Ssmes De®íe ueiesiee! lees Deheveer OeejCee DeYeer yengle-
yengle, yengle-yengle De®íer nesvee peªjer nw~ DeC[jueeFve keÀjes
Fme yeele keÀes~ pees keÀnles nQ keÀesefMeMe keÀjWies, DeìsvMeve oWies, lees
yeeyee ves keÀne osKees pees keÀnlee nw ceQ keÀesefMeMe keÀªBiee, GmekeÀes
Deheves ceW ner mebMe³e nw! keÌ³eeW keÀnlee nw keÀesefMeMe keÀªBiee~ MekeÌ³e nw
Deheves ceW, helee veneR nes mekesÀ ³ee veneR nes mekesÀ~ Deiej cesjs keÀes
efve½e³e nw efkeÀ cegPes keÀjvee ner nw lees ceQ keÀesefMeMe Meyo keÀntBieer?

Deiej keÀesefMeMe Meyo keÀnles nQ lees Deheves ceW mebMe³e Glhevve keÀj
efue³ee~ peye Deheves ceW mebMe³e Glhevve nes ie³ee lees mebMe³eyegef×
efJepe³eer kewÀmes nesiee? lees yeeyee keÀnles henues Deheves ceW lees efve½e³e
jKees, efve½e³e efmeHe&À yeeyee ceW nw, nce keÀuhe henues Jeeues nQ, keÀuhe
henues cegDeeefHeÀkeÀ yeeyee efceuee nw, yeeyee ceW nceeje yengle 100
ÒeefleMele keÌ³ee Fmemes Yeer p³eeoe efve½e³e nw~ Deheves ceW efve½e³e nw ner
veneR~ Deewj yeeyee ceW efve½e³e nw lees Dehevee mebMe³e lees Deheves Thej
ner ueiee jns nQ, pewmes keÀnles nQ vee Deheves hewj hej Deehesner kegÀuneæ[e
ceej efo³ee~ lees mebMe³e Deheves keÀes ner Kee³esiee Deewj efkeÀmekeÀes Kee³esiee?
lees Ssmee veneR keÀesefMeMe keÀjWies, osKeWies... osKeWies ceevee kegÀí ceee|peve
nw~ DeYeer yeeyee keÀnles ye®®es heg©<eeLe& ceW ³en ¢æ{lee mes mebkeÀuhe
keÀjes efkeÀ `keÀjvee ner nw'~ `ner' Meyo keÀes DeYeer DeC[jueeFve
keÀjes~ keÀjvee ner nw ve efkeÀ keÀjWies, osKeWies, mees®eWies, efJe®eej lees nw,
Gcebie lees yengle nw, ³en yeeleW yeeyee keÀes megveekesÀ yeeyee keÀes KegMe veneR
keÀjes~ Dejs ies, ies.. keÀj jns nes, efoKee³eWies keÌ³ee! keÌ³ee keÀceeue
efoKee³eWies? FmeerefueS keÀjvee ner nw~ ̀ ner' Meyo keÀes DeC[jueeFve
keÀjes kegÀí Yeer nes pee³es, keÌ³ee Yeer nes pee³es~ uesefkeÀve keÀjvee ner nw~
³en leerJe´ hegª<eeLeea keÀe mebkeÀuhe nw~ yeekeÀer Jen pees Ieesæ[smeJeej
h³eeos pees Yeer nQ, GvneWkesÀ Meyo nQ~ keÀF& efHeÀj keÀnles nQ nce
hegª<eeLe& lees De®íe keÀjles nQ, Deheves Deehe mes mevlegä Yeer nQ
uesefkeÀve nceejs keÀes keÀesF& peevelee ner veneR nw~ keÀesF& hen®eevelee ner
veneR nw~ Gme Devegmeej ncekeÀes keÀesF& meerì ner veneR efceueleer nw~
Dejs meerì lees DeehekeÀer henues ner mele³egie ceW Yeer efHeÀkeÌme nes ieF& nw,
yeeyee kesÀ Iej ceW Yeer efHeÀkeÌme nw ³eeefve yeeyee keÀer efoue ceW lees DeehekeÀer
efHeÀkeÌme nw vee~ uesefkeÀve keÀF&³eeW keÀe HeÀeGC[sMeve jsle hej nw~ ceevees
keÀesF& ves "erkeÀ yeele veneR keÀer, heeveer keÀer iueeme veneR hetíe lees ª"
pee³eWies~ ³en Yeer HeÀeGC[sMeve ngDee keÌ³ee? Dejs yeæ[e yevevee ceevee
GKeueer ceW cegBn [euevee~ yeæ[e yevevee nw lees efkeÀmeer mes veneR [jvee~
Ssmes yeæ[e yevevee keÀesF& ceemeer keÀe Iej veneR nw~ heespeerMeve Jee meerì
uesvee keÀesF& íesìer meer yeele veneR nw~ keÀF& Ssmes Yeer mecePeles nQ efkeÀ
cenejLeer lees ceewpe ceW jnles nQ, nce ueesie lees keÀece keÀjles nQ~
cenejLeer lees Deejece mes jnles nQ~ uesefkeÀve GvneWkesÀ Deeies pees
mecem³ee³eW Deeleer nw Jen DeehekesÀ Deeies lees ®eerìeR Yeer veneR Deeleer nQ~
uesefkeÀve Jen yeenj mes lees efoKeeF& veneR oslee nw FmeefueS keÀnles yeæ[eW
keÀes Deejece nw, heespeerMeve nw~ uesefkeÀve JeemleJe ceW efpelevee yeæ[e
Gleveer yeæ[er yeeleW Dee³eWieer uesefkeÀve yeæ[e nesves kesÀ keÀejCe GveceW
MeefkeÌle Yejer nesleer nw~ efnccele kesÀ efyevee yeeyee keÀer ceoo veneR nesleer
nw - ³en efnmeeye nw~ SkeÀ keÀoce G"eves keÀe keÀce& nce keÀjW efHeÀj
yeeyee ceoo keÀjsiee~ yeekeÀer efmeHe&À yeeyee ner meye kegÀí keÀjW, ³en
veneR nes mekeÀlee~ De®íe~
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’mesJeeOeejer ceevee l³eeieer Deewj leHemJeer“’mesJeeOeejer ceevee l³eeieer Deewj leHemJeer“’mesJeeOeejer ceevee l³eeieer Deewj leHemJeer“’mesJeeOeejer ceevee l³eeieer Deewj leHemJeer“’mesJeeOeejer ceevee l³eeieer Deewj leHemJeer“

1) nce meyekeÀe henuee ue#³e nw efkeÀ nceW keÀcheueerì heefJe$e jepe$e+ef<e
yevevee nw~ jepe$e+ef<e keÀe DeLe& nw heefJe$e~ ³eesieer keÀe DeLe& nw efvejvlej
SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe& mecyevOe neW DeLeJee ³eesie nes, efpeme ³eesie mes
efJekeÀce& efJeveeMe neW~ lees SkeÀ ue#³e nw nceW heeJeve yevevee nw, otmeje
ue#³e ngDee efkeÀ nceW jepe³eesieer yevekesÀ Deheves heemì 63 pevceeW kesÀ
efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves nQ~ leermeje nw nce lehemJeer nQ, nceW Deheves
mebmkeÀejeW keÀes leheesyeue mes heefjJele&ve keÀjvee nw~ lehem³ee keÀe DeLe& ner
nw ns Deelcee legce Deheves keÀes lehe ceW jKees, efpeme lehe mes Deehe Deheveer
keÀceXefvê³eeW hej efJepe³e Òeehle keÀjes~ keÀceXefvê³eeW keÀes Meerleue yeveevee -
GmekesÀ efueS ner ³en lehem³ee nw Deewj lehem³ee keÀe HeÀeGv[sMeve nw
%eeve~ ³en ve³ee %eeve nw, pees nceW Jeso MeeðeeW mes veneR efceuee~ DeYeer
mJe³eb meled yeehe ves Deheveer mener hen®eeve oer nw~
2) ³eesie keÀe DeeOeej %eeve nw~ efpelevee %eeve hej DeeOeeefjle neWies,
Glevee ner ³eesie yeue keÀcee mekeWÀies~ %eeve keÀe HeÀeGv[sMeve ner nceejer
Fme peerJeve kesÀ Fceejle keÀe HeÀeGv[sMeve nw~ %eeve keÀe HeÀeGv[sMeve
veneR lees mecePees ³eesie keÀe Yeer HeÀeGv[sMeve veneR nw~ lees meyemes henuee
HeÀeGv[sMeve nw %eeve~ %eeve Deewj ³eesie keÀe HeÀeGv[sMeve efHeÀj nw efve½e³e~
lees nj SkeÀ Deheves Deehemes hetís efkeÀ nceW pees %eeve efceuee nw, Gme hej
keÀneB lekeÀ efve½e³e nw? %eeve keÀer meye hJee@Fvìdme hej cesje efve½e³e nw ³ee
keÀneR efoue ceW ÒeÍe>> nw? otmeje keÌ³ee cesje efve½e³e nw efkeÀ nceW keÀewve heæ{e
jne nw? efpemekeÀes ogefve³ee {tB{leer nw - Jen yeehe nceejs hej kegÀyee&ve nw
DeLeJee efpemes ogefve³ee, $e+ef<e-cegefve, Yeiele Deeefo meye heeves kesÀ efueS
Fleves pehe, lehe Deeefo keÀjles nQ, Jen nceves peerJeve ceW hee³ee nw~ hee³ee
nw ³en efoue mes DevegYeJe neslee nw ³ee keÀnles nQ YeieJeeve heæ{elee nw neB,
"erkeÀ nw! SkeÀ nw neB "erkeÀ nw, SkeÀ nw cegPes YeieJeeve heæ{elee nw - ceQ
kegÀyee&ve ntB, Jen cesjs hej kegÀyee&ve nw~ Flevee YeieJeeve kesÀ Thej efve½e³e
nw? meyeves YeieJeeve keÀes Dehevee peerJeve meeQhe efo³ee nw ³ee DeYeer ì^e³eue
keÀj jns nes? ieerle ceW keÀnles nQ h³eej keÀjes, ®eens "gkeÀjeDees... lees
YeieJeeve hejer#ee³eW Yeer ueslee nw, Ssmes ner mJeerkeÀej veneR keÀjlee nw~
GvekeÀer hejer#ee³eW Ssmeer Jev[jHegÀue Deeleer pees ve ®eenles Yeer yegef× Ietce
peeJes~ pees ceeuetce Yeer veneR heæ[lee efkeÀ kewÀmes ceQ heshej ceW HesÀue nes ie³ee~
GmekeÀe ìsmì heshej yeæ[e Jev[jHegÀue neslee, efpemekeÀes mecePees lees
mecePe mes hejs, mees®ees lees mees®eves mes hejs, JeCe&ve keÀjes lees JeCe&ve mes hejs
neslee, uesefkeÀve neslee ìsmì keÀer lejn nw~ Deiej ìsmì heshej veneR neslee
lees Deepe Dee½e³e&Jele megvevleer, heM³evleer, keÀLevleer Deewj Dee½e³e&Jele
Yeeievleer veneR nesles~ lees ³en ìsmì heshej nj SkeÀ keÀe neslee nw efpemeceW
DeveskeÀ yeeleW Deeleer nQ~
3) pewmes peewnjer Yeer henues DeeF&-iueeme mes ìsmì keÀjlee efkeÀ nerje

kewÀmee nw, meesves keÀes Yeer efIemelee nw lees Keyej nesleer efkeÀ meesvee nw ³ee
Deee|ìefHeÀefMe³eue meesvee nw, efoKeeT meesvee nw ³ee me®®ee meesvee nw~
DeepekeÀue DecesefjkeÀve nerjs DecesefjkeÀve meesvee yengle efvekeÀue ie³ee nw~
Deepe keÀer ogefve³ee keÀe Deee|ìefHeÀefMe³eue YeYekeÀe yengle nw uesefkeÀve nce
Fme ogefve³ee kesÀ Deee|ìefHeÀefMe³eue YeYekeÀeW mes yengle hejs nQ~ lees meyemes
henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ÒeeCe Yeues peeJes lees peeJes uesefkeÀve ns yeeyee lesjs
meeLe pees cesje ÒeCe nw Jen veneR ítìs, ®eens ceejes ®eens "gkeÀjeDees
önce DeehekesÀ neskeÀj jnWies~ Ssmee Jee³eoe hekeÌkeÀe nw? yeeyee keÀnlee
Lee, ceQ Dee[&j keÀªbiee efkeÀ legce ³eesieer veneR nes iesì DeeGì~ Deewj
yejesyej legcnejer ieueefle³eeB meeefyele keÀjkesÀ keÀntBiee iesì DeeGì.. lees
keÌ³ee legce iesì DeeGì neWies ³ee Üej hej ÒeeCe íesæ[Wies~ yeeyee Ssmes SkeÀ
nbmeer mes yeesuelee Lee~ hejvleg yeeyee osKelee Lee efkeÀ keÀneB lekeÀ FmekeÀe
ÒeCe Deewj ÒeeCe nw? SkeÀ nw ÒeCe SkeÀ nw ÒeeCe~ lees keÀne peelee ÒeeCe
Yeues peeJes hejvleg ÒeCe ve peeJes~ lees ³en nw efve½e³e keÀer hejKe~
4) efkeÀ nceeje efve½e³e keÀneB lekeÀ nw? efve½e³e keÀer ìseEmìie nw -
meJe&vMe l³eeieer~ Deiej meJe&vMe l³eeieer nes leye lees efve½e³e nw~ Deiej
meJe&vMe l³eeie veneR nw lees efve½e³e ceW keÀceer nw, ie[yeæ[ nw~ lees ³en meye
mees®ees, efJe®eejeW efkeÀ cesjs ceW l³eeie Deewj lehem³ee keÀer MeefkeÌle efkeÀleveer
nw? l³eeie ceevee meye yeeleeW keÀe l³eeie, veeRo keÀe l³eeie, Keeves-heerves
keÀe l³eeie, Deejece keÀe l³eeie, megKe-megefJeOeeDeeW keÀe l³eeie, Fvemes
Yeer yeæ[e l³eeie neslee nw yegef× keÀe l³eeie, cevecele keÀe l³eeie, mebieoes<e
keÀe l³eeie, Fiees keÀe l³eeie, osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie, ceve keÀer
F®íeDeeW keÀe l³eeie, leve keÀer F®íeDeeW keÀe l³eeie ³en yengle yeæ[s
l³eeie nesles nQ~ lees ³en meye l³eeie ceQves efkeÀ³es nQ ³ee veneR? ceve keÀer
F®íe³eW jner ngF& lees veneR nQ? pewmes YekeÌle ueesie ÞeeJeCe ceeme ceW
yengle keÀjkesÀ Je´le jKeles nQ, keÀF& lees 31 efove Je´le jKeles nQ, Devve-
peue veneR uesles nQ lees Deehe ueesieeW keÀer YeÆer Yeer ³en SkeÀ Je´le nw~ lees
Yeùer ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Ssmes l³eeieer lehemJeer nQ? peye lekeÀ l³eeie
lehem³ee veneR nw leye lekeÀ mesJeeDeeW ceW Yeer meHeÀuelee veneR nesieer~
5) keÀF& yeej mesJee keÀe Yeer nceW l³eeie keÀjvee heæ[lee nw~ keÀesF& keÀesF&
keÀjles mesJee nQ hejvleg mesJee keÀjles Yeer ceeve keÀer F®íe jnleer nw lees
Jen mesJee meHeÀue veneR ceeveer peeleer nw~ lees nceW meye kegÀí l³eeie jKe
keÀjkesÀ ®euevee heæ[lee nw~ mebie"ve kesÀ men³eesie mes ®eueves keÀer Yeer
yengle yeæ[er MeefkeÌle ®eeefnS~ mesJee keÀjves keÀer MeefkeÌle nw hejvleg
Fefv[hesv[svì keÀer MeefkeÌle nw, men³eesie kesÀ mebie"ve keÀer MeefkeÌle veneR nw
lees yeæ[e cegefMkeÀue neslee nw keÌ³eeWefkeÀ DeeefKej ®euevee mebie"ve ceW nw
Fv[erefJep³egDeue ceW veneR jnvee nw, lees meYeer keÀes Deheveer ìsmì keÀjveer
®eeefnS~ De®íe~


