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hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW yew" lehemJeer cetle& yeve meJe& keÀes megKe
Deewj Meeefvle keÀer mekeÀeMe osves Jeeueer, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe ve³es Je<e& keÀer, veJe ³egie keÀer, veJeervelee mechevve peerJeve keÀer meyekeÀes yengle-yengle yeOeeF&
nes~

ve³es Je<e& kesÀ peveJejer ceeme ceW nce meYeer yeḯee yeehe kesÀ meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves kesÀ efueS efJeMes<e Devleceg&Keer yeve ³eesie
lehem³ee keÀjles nQ~ Jewmes ³en ve³ee Je<e& 2019 ceer"s yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle heeì& keÀe ieesu[ve pegefyeueer Je<e& nw~ ceer"s ye´ïee yeeyee 1969 ceW
Deheveer mechetCe&lee keÀes Òeehle keÀj, efMeJeyeeyee kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ yeveW Deewj Deepe lekeÀ DeJ³ekeÌle Jeleve mes nce meye ye®®eeW keÀer
heeuevee keÀj jns nQ~ yeeyee kesÀ Fme DeJ³ekeÌle heeì& hej ve]pej [eueles nQ lees efoue mes efvekeÀuelee Jeen ceer"e yeeyee Jeen! Deeheves DeJ³ekeÌle
neskeÀj Yeer nce meyekeÀe efkeÀlevee Þe=bieej efkeÀ³ee nw~ osMe efJeosMe ceW ®eejeW Deesj kewÀmes DeehekeÀer met#ce mekeÀeMe mes mesJeeDeeW ceW Je=ef× ngF&
nw, meYeer DeehekeÀer í$eíe³ee ceW heueles Deeies yeæ{les jnles nQ~ Deeheves efkeÀmeer keÀes ³en cenmetme veneR nesves efo³ee efkeÀ meekeÀej ceW yeeyee
veneR nQ~ nj SkeÀ kesÀ efoue mes ³ener efvekeÀuelee keÀceeue nw ceer"s yeeyee DeehekeÀer pees nceejer ceer"er iegupeej oeoer keÀe jLe ueskeÀj Deeheves
kewÀmes meYeer keÀes meekeÀej Yeemevee oer, efkeÀleves ieg¿e jnm³eeW mes Yejs ngS Deveceesue DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³eeW mes meyekeÀes Yejhetj efkeÀ³ee~
DeehekeÀe SkeÀ-SkeÀ ceneJeekeÌ³e meYeer ceW SkeÀ ve³ee Gcebie-Glmeen Yej oslee nw~ DeehekeÀer mvesn Yejer ¢efä Deewj Jejoeveer yeesue mes nj
SkeÀ mJe³eb keÀes meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve, meceLe& DevegYeJe keÀjles nQ~ yeeyee kesÀ meYeer ye®®es efoue mes oeoer iegupeej keÀe Yeer Megef¬eÀ³ee
keÀjles, efpevneWves Deheves leve keÀer Yeer hejJeen veneR keÀer~ meoe neB peer keÀjkesÀ, Deheves cegmkeÀjeles ngS ®esnjs mes nj SkeÀ keÀes yeeheoeoe
mes efceuee³ee, meccegKe keÀer Yeemevee efoueeF&~

Deye lees mece³e keÀer ³ener hegkeÀej nw efkeÀ nj SkeÀ yeeyee keÀe ye®®ee, yeeyee mes efceueer ngF& Fme ªneveer heeuevee keÀe efjìve& os~ yeeyee
efjìve& Yeer ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee mJe³eb keÀes ìve& keÀj ues~ hegjeves mJeYeeJe-mebmkeÀej mes ÖeÀer nes, keÀcexefvê³e peerle,
efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle keÀjs~ FmekesÀ efueS mece³e ÒeceeCe Deye DeeJeM³ekeÀlee nw nj SkeÀ keÀes lehemJeercetle& yeveves keÀer,
leye nceeje ceve meoe Meevle, efoue meeHeÀ Deewj ®esnje cegmkeÀjelee ngDee jnsiee, nj heefjefmLeefle ceW efmLeefle De®eue De[esue jnsieer~

pewmes nceeje ceer"e yeeyee meoe eE®elee cegkeÌle, yesiecehegj keÀe yeeoMeen yevekeÀj jne, iece keÀe veeceefveMeeve veneR~ Ssmes nce meyekeÀes
Yeer Deheveer efmLeefle yeveeveer nw keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ lejHeÀ cegPes yeeyee osKe jne nw, otmejs lejHeÀ ogefve³ee osKe jner nw FmeefueS meoe ³ener O³eeve
jns efkeÀ cegPes mechetCe& efve½e³eyegef× efJepe³eer jlve yeve, meoe yesefHeÀkeÀj yeeoMeen keÀer efmLeefle ceW jnvee nw~

lees yeesuees, nceejs ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmee ner ue#³e jKe Fme ve³es Je<e& ceW efJeMes<e lehem³ee Üeje Deheveer Ssmeer efmLeefle yevee³eWies
vee! ³en efmLeefle ner h³eejs yeeheoeoe keÀes efJeée ceW Òel³e#e keÀjsieer Deewj efJeée heefjJele&ve keÀe ceneve keÀe³e& menpe ner mechevve nesiee~ FmekesÀ
    efueS ceOegyeve mes Deehe meyekesÀ heeme efJeMes<e peveJejer ceeme kesÀ efueS nesceJeke&À Dee jne nw~ meYeer yengle Gcebie-Glmeen ueieve

   kesÀ meeLe SkeÀeûeef®ele nes lehem³ee keÀjvee peer~ De®íe!
meyekeÀes yengle-yengle ³eeo....

HAPPY NEW YEAR 2019
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’meoe keÀcyeeFv[ ªHe ceW jnes“

1) meoe ³ener mce=efle jns efkeÀ ceQ ªn Gme megÒeerce ªn kesÀ meeLe keÀcyeeFv[
ntB~ megÒeerce ªn cegPe ªn kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles Deewj ceQ Yeer megÒeerce ªn
kesÀ efyevee Deueie veneR nes mekeÀlee~ Ssmes nj meskesÀC[ n]petj keÀes neef]pej
DevegYeJe keÀjves mes ªneveer KegMeyet ceW DeefJeveeMeer Deewj SkeÀjme jnWies~
2) cegPe ªn keÀe keÀjeJevenej Jen megÒeerce ªn nw~ keÀjeJevenej kesÀ DeeOeej
hej ceQ efveefceÊe keÀjves Jeeuee ntB~ ceQ keÀjvenej Jen keÀjeJevenej nw~ Jen ®euee
jne nw, ceQ ®eue jne ntB~ nj [e³ejskeÌMeve hej cegPe ªn kesÀ efueS mebkeÀuhe,
yeesue Deewj keÀce& ceW meoe n]petj neef]pej nw FmeefueS n]petj kesÀ Deeies meoe cegPe
ªn keÀer peer n]petj nw~ meoe Fmeer keÀcyeeFv[ ªhe ceW jnes~
3) cee³ee leye Deeleer nw peye DekesÀues nesles nes~ Jen henues yeehe mes ner efkeÀveeje
keÀjeleer nw~ [eketÀ Yeer DekesÀuee keÀjkesÀ efHeÀj Jeej keÀjles nQ FmeefueS meoe
keÀcyeeFv[ jnes keÀYeer Yeer DekesÀues veneR yevees~ ceQ Deewj cesje yeeyee, Fmeer
mce=efle ceW keÀcyeeFv[ jnes lees cee³eepeerle yeve pee³eWies~
4) efpelevee-efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ceQ DekesÀuee
veneR uesefkeÀve yeehe-oeoe meoe meeLe nw~ keÀesF& Yeer mecem³ee meeceves Dee³es lees
³ener mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ keÀcyeeFv[ ntB, lees Ieyeje³eWies veneR~ keÀcyeeFv[
ªhe keÀer mce=efle mes keÀesF& Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& menpe nes pee³esiee~ Deheves meye
yeesPe yeehe kesÀ Thej jKe mJe³eb nukesÀ nes peeDees lees meoe Deheves keÀes
KegMevemeerye DevegYeJe keÀjWies Deewj HeÀefjMles kesÀ meceeve vee®eles jnWies~
5) mebiece³egie nw ner keÀcyeeFv[ jnves keÀe ³egie~ yeehe mes DekesÀues nes veneR
mekeÀles~ meoe kesÀ meeLeer nes~ meoe yeehe kesÀ meeLe jnvee DeLee&led meoe mevlegä
jnvee~ yeehe Deewj Deehe meoe keÀcyeeFv[ nes lees keÀcyeeFv[ keÀer MeefkeÌle yengle
yeæ[er nw, SkeÀ keÀe³e& kesÀ yepeeS npeej keÀe³e& keÀj mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ npeej
YegpeeDeeW Jeeuee yeehe DeehekesÀ meeLe nw~
6) pewmes Mejerj Deewj Deelcee oesveeW keÀcyeeFv[ neskeÀj keÀce& keÀj jner nQ,
Ssmes keÀce& Deewj ³eesie oesveeW keÀcyeeFv[ neW~ keÀce& keÀjles ³eeo ve Yetues Deewj
³eeo ceW jnles keÀce& ve Yetues keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀe ìeFìue ner nw keÀce&³eesieer~ keÀce&
keÀjles ³eeo ceW jnves Jeeues meoe v³eejs Deewj h³eejs neWies, nukesÀ neWies~
7) Deiej ®eueles-®eueles keÀYeer DemeHeÀuelee ³ee cegefMkeÀue keÀe DevegYeJe neslee
nw lees GmekeÀe keÀejCe efmeHe&À efKeoceleieej yeve peeles nes~ KegoeF& efKeoceleieej
veneR nesles~ Kegoe keÀes efKeocele mes pegoe veneR keÀjes~ peye veece nw KegoeF&
efKeoceleieej~ lees keÀcyeeFv[ keÀes Deueie keÌ³eeW keÀjles nes~ meoe Dehevee ³en
veece ³eeo jKees lees mesJee ceW mJele: ner KegoeF& peeot Yej pee³esiee~
8) mesJee kesÀ #es$e ceW pees efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ mJe Òeefle Jee mesJee kesÀ Òeefle
efJeIve Deeles nQ, GmekeÀe Yeer keÀejCe efmeHe&À ³ener neslee nw, pees mJe³eb keÀes efmeHe&À
mesJeeOeejer mecePeles nes~ uesefkeÀve F&éejer³e mesJeeOeejer ntB, efmeHe&À mee|Jeme hej
veneR uesefkeÀve iee@[ueer mee|Jeme hej ntB - Fmeer mce=efle mes ³eeo Deewj mesJee mJele:
ner keÀcyeeFv[ nes peeleer nw~

9) pewmes efMeJe-MeefkeÌle keÀcyeeFv[ ªhe nw, Ssmes heeC[Jeheefle Deewj heeC[Je
³en meoe keÀe keÀcyeeFv[ ªhe nw~ heeC[Jeheefle heeC[JeeW kesÀ efmeJeeS kegÀí
veneR keÀj mekeÀles~ pees Ssmes keÀcyeeFv[ ªhe ceW meoe jnles nQ GvekesÀ Deeies
yeeheoeoe meekeÀej ceW pewmes meye mecyevOeeW mes meeceves nesles nQ~ peneB yegueeDees
JeneB meskeÀC[ ceW neefpej~ FmeefueS keÀnles nQ neefpeje npetj~
10) Jejoelee yeehe Deewj nce Jejoeveer Deelcee³eW oesveeW keÀcyeeFv[ nQ~ ³en
mce=efle meoe jns lees heefJe$elee keÀer í$eíe³ee mJele: jnsieer keÌ³eeWefkeÀ peneb
meJe&MeefkeÌleceeve yeehe nw JeneB DeheefJe$elee mJehve ceW Yeer veneR Dee mekeÀleer nw~
meoe yeehe Deewj Deehe ³egieue ©he ceW jnes, eEmeieue veneR~ eEmeieue nes peeles
nes lees heefJe$elee keÀe megneie ®euee peelee nw~
11) vee@uespeHegÀue kesÀ meeLe-meeLe heeJejHegÀue mìspe hej jnes~ vee@uespeHegÀue
Deewj hee@JejHegÀue ³en oesveeW mìspe keÀcyeeFv[ neW leye mLeehevee keÀe keÀe³e&
leerJéieefle mes nesiee~
12) DeehekesÀ efMeJe MeefkeÌle kesÀ keÀcyeeFv[ ªhe keÀe ³eeoieej meoe hetpee
peelee nw~ MeefkeÌle efMeJe mes Deueie veneR, efMeJe MeefkeÌle mes Deueie veneR~ Ssmes
keÀcyeeFv[ ªhe ceW jnes, Fmeer mJeªhe keÀes ner menpe³eesieer keÀne peelee nw~
³eesie ueieeves Jeeues veneR uesefkeÀve meoe keÀcyeeFv[ DeLee&led meeLe jnves Jeeues~
pees Jee³eoe nw efkeÀ meeLe jnWies, meeLe efpe³eWies, meeLe ®eueWies..... ³en Jee³eoe
hekeÌkeÀe ³eeo jKees~
13) mJe³eb keÀes yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ mecePeves mes efJeveeMeer meeLeer yeveeves
keÀe mebkeÀuhe meceehle nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleceeve meeLeer nw~ pewmes
met³e& kesÀ Deeies DebOekeÀej "nj veneR mekeÀlee Jewmes meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ Deeies
cee³ee keÀe keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe Yeer "nj veneR mekeÀlee~
14) keÀjvekeÀjeJevenej - Fme Meyo ceW yeehe Deewj ye®®es oesveeW keÀcyeeFv[
nQ~ neLe ye®®eeW keÀe Deewj keÀece yeehe keÀe~ neLe yeæ{eves keÀe ieesu[ve ®eebme
ye®®eeW keÀes ner efceuelee nw~ uesefkeÀve DevegYeJe neslee nw efkeÀ keÀjeves Jeeuee keÀje
jne nw~ efveefceÊe yeveeS ®euee jne nw - ³ener DeeJeepe meoe ceve mes efvekeÀuelee
nw~ yeeheoeoe meoe ye®®eeW kesÀ nj keÀce& ceW keÀjeJevenej kesÀ ªhe ceW meeLeer
nQ~
15) pewmes yéïee yeehe Deewj oeoe keÀcyeeFv[ nQ, GvneW keÀes keÀesF& Deueie veneR
keÀj mekeÀles~ Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjves Jeeues Þesÿ ye´eïeCe Deewj yeehe
keÀcyeeFv[ nQ~ peye lekeÀ mebiece³egie nw leye lekeÀ yeehe Deewj Þesÿ Deelcee³eW
meoe meeLe nQ~ FmeefueS Fme keÀcyeeFv[ ªhe keÀes keÀYeer veneR Yetuevee~
16) efpeleveer MeefkeÌle³eeW keÀer MeefkeÌle nw Gleveer ner heeC[JeeW keÀer Yeer efJeMeeue
MeefkeÌle nw FmeefueS ®elegYeg&pe ªhe efoKee³ee nw~ MeefkeÌle³eeb Deewj heeC[Je Fve
oesveeW kesÀ keÀcyeeFv[ ªhe mes ner efJeée mesJee kesÀ keÀe³e& ceW meHeÀuelee Òeehle nesleer
nw~ FmeefueS meoe SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yevekeÀj jnes~ efpeccesJeejer keÀe lee]pe
meoe heæ[e jns~
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’Deelce DeefYeceeveer eqmLeefle Ssmeer yeveeDees pees yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee ve Heæ[s,
mJeleë ³eeo Deeleer jns“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 02-11-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

efkeÀleves ceer"s ueie jns nes, yew"s meeFueWme ceW nes~ ³en meeFbme nw, ³en
meeFueWme nw~ Ssmeer meYee keÀes osKe keÀewve ³eeo Deelee nw? keÀceeue nw yeeyee
keÀer, ogefve³ee ceW Oeceeue ueieer heæ[er nw Deewj nce yeeyee keÀer keÀceeue osKe jns
nQ lees efkeÀlevee ceer"e yeeyee nw! ncekeÀes Yeer ceer"e yeveeves kesÀ efueS cegjueer Ssmeer
®eueelee nw~ Deepe keÀer cegjueer hej meYeer ves megvekesÀ ceveve eE®eleve efkeÀ³ee nesiee~
cegjueer keÀe ceveve eE®eleve heeme efJeLe Dee@vej ceW ues Dee³esiee~ heemì Fpe heemì~
Òespesvì ceQ keÀewve ntB, efkeÀmekeÀer ntB Deewj ceQ keÌ³ee keÀj jner ntB~ cesjer ³en leerve
yeej keÀer Deesced Meeefvle ves ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW yengle ceoo keÀer nw~ ceQ keÀewve,
cesje keÀewve? ceQ keÀewve lees Fmemes ueeFì nes peeles nQ~ cesje keÀewve lees Fmemes
ceeFì Dee peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ Ssmes mece³e ceW yeeyee ves keÀceeX
keÀer ieg¿e ieefle keÀe Flevee jnm³e megvee³ee nw efpememes nce efpelevee Tb®ee yevevee
®eenW yeve mekeÀles nQ~

Deehe ueesieeW kesÀ ®esnjs osKe cegPes efkeÀleveer KegMeer nes jner nw~ yeeyee Yeer
ncekeÀes osKelee nw nce yeeyee keÀes osKeW~ yeme~ lees mees®ees ceve JeeCeer keÀce& kewÀmee
nesiee? oes efceveì meYeer Fme mce=efle ceW DeeDees, nce yeeyee keÀes osKe jns nQ,
yeeyee nceW osKe jne nw~ lees Devoj keÀe DeeJee]pe nw yeeyee, Deeheves ueeKeeW-
keÀjesæ[eW ceW mes cegPes ®egve efue³ee, ³en veMee efkeÀmekeÀes nw? meejer ogefve³ee ceW keÀjesæ[eW
keÌ³ee Deveefievele ceveg<³e nQ, (meYee ceW peeheeve keÀer oes yenveW yew"er nQ) GmeceW
Yeer YeieJeeve ves keÀesF& osMe keÀes íesæ[e veneR~ efpevneWves yeeyee keÀes peevee, hen®eevee
Jees keÀewve? efmeHe&À yeeyee Ssmes ner veneR keÀnles nQ cesje yeeyee keÀnes~ meye yeesuees
cesje yeeyee, h³eeje yeeyee, ceer"e yeeyee, Megef¬eÀ³ee yeeyee, pees Ssmes mebie"ve
ceW yew"ves uee³ekeÀ nQ~ Meeefvle ceW yew"s nQ~

cegK³e yeele nw Yeues meYeer Deheves-Deheves osMeeW ceW yeeyee keÀes ³eeo keÀjles
neWies, hej meYeer veneR keÀjles nQ ceQ peeveleer ntB~ keÀesF&-ve-keÀesF& keÀe³e&-J³eJenej
ceW efyepeer nQ, ceQ yeeyee keÀes osKeleer jntB, yeeyee cegPes osKelee jns~ efpelevee Yeer
yeeyee keÀes osKeles nQ meekeÀej DeJ³ekeÌle efvejekeÀej leerveeW ner efoKeeF& heæ[les
nQ~ Ssmes hen®eeve mes osKeles nQ~ YeieJeeve keÀes hen®eeveves kesÀ efueS $e+ef<e-cegefve³eeW
ves yengle keÀesefMeMe keÀer, DeeefKej keÀne vesleer-vesleer~ pees Deepe yeeyee ves keÀne
efJeuee³ele ceW Yeer meJe&J³eeheer keÀe %eeve ueskesÀ ie³es~ Megª ngDee ³eneB mes peneB
yeeyee Dee³ee, mele³egieer ogefve³ee yevee³ee Deewj ncekeÀes mele³egie ceW Deeves uee³ekeÀ
yevee³ee~ ogefve³ee yeveeF& efpemeceW pees hetJe&pe nQ S[Jeebme heeìea ieF& nw, mesJee
keÀj jner nw~ ceQ GvneW keÀes osKeleer ntB cesjs heeme meereEìie ªce ceW yesæ[ ªce
ceW oesveeW peien hetJe&peeW keÀe HeÀesìes ueieekesÀ jKee nw~ yeeyee kesÀ meeLe Jees hetJe&pe
pees nceejs Les, Gve SkeÀ SkeÀ keÀer MekeÌueeW keÀes osKees~

efmeHe&À yeeyee keÀnes YeieJeeve nw vee! Jees YeieJeeve nw nce Yeei³eJeeve nQ~
ve efmeHe&À Yeei³eJeeve nQ, YeeieerjLe SkeÀ ner nw~ GmekeÀes ceQ henues mes hen®eeveleer
ntB, efMeJeyeeyee kesÀ Deeves mes henues, ³en leYeer Yeer Dee@[&vejer ceveg<³e veneR Lee~
³en leve Yeei³eMeeueer nw~ yeeyee keÀe leve keÀYeer huesve ceW veneR ie³ee, ìŝve ceW

®eæ{e Lee~ ceQ peye hegCes ceW Leer lees yeeyee leerve yeejer hegCes ceW Dee³ee Lee, ceQ
yengle Yeei³eMeeueer ntB, cegPes yengle h³eej keÀjlee Lee~ yee@cyes kesÀ efueS keÀnlee
Lee cee³eeJeer veiejer nw~ yeeyee keÀYeer heuebie hej veneR mees³ee, peneB Yeer yeeyee
jne, ie³ee Keefì³ee hej ner mees³ee nw~ Ssmee yeeyee ncekeÀes heeuevee osves Jeeuee,
heæ{eves Jeeuee~ Yeues mesJee DeLe& mesvìme& yeveW, JeneB Yeer JeeleeJejCe kewÀmee yeveevee
nw pewmes ceOegyeve, lees ³en yeeyee keÀer keÀceeue nw~ yeeyee efmecheue, Yeues
efMeJeyeeyee Yeer ve keÀnes yéïeeyeeyee Yeer ve keÀnes~ efoue keÀns yeeyee Megef¬eÀ³ee,
Flevee Meyo efoue keÀnleer nw yeeyee Megef¬eÀ³ee~ Yeues mesJee pees Deehe efmeKeeles
nes Jees Yeei³e nw DeewjeW keÀes yeleueevee~ ceQ ìer®ej veneR ntB hejvleg pees yeeyee
ves efmeKee³ee nw Jees ueeFHeÀ ceW nw, Deehe meceeve yeveevee nw~ ncekeÀes yeehe meceeve
yevevee nw~ DeehekeÀes Deehe meceeve yeveevee nw~

njskeÀ kesÀ efueS efoue ceW cesjer YeeJevee nw pewmes yeeyee efmecheue nw, Ssmes
nj SkeÀ efmecheue Deewj mewchegue yeveW~ yeeyee cegKe mes Meyo heerís efvekeÀuelee
nw, yeesueves kesÀ henues Dee@ìescesefìkeÀ Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle nes peeleer nw~
Leesæ[e Yeer osnYeeve nw lees ³eeo keÀjvee cegefMkeÀue nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee
ve heæ[s, Deeleer jns~ lees meejs efove ceW, jele keÀes mJehveeW ceW Yeer pees Yeer keÀesF&
efceueles nQ, keÌ³ee yeele keÀjW FmeefueS cesjs heeme MeefkeÌle YeJeve ceW keÀesF& Yeer
Dee³esiee, Yeues Dee³es hej efoue keÀnlee nw ³en yeeyee keÀes ³eeo keÀjs, cesjs mes
efceueves ve Dee³es~ yeeyee efceueve keÀe pees DevegYeJe nw, YeefkeÌle ceW ³eeo keÀjles
Les, hegkeÀejles Les efHeÀj meJe&J³eeheer kesÀ %eeve mes Meevle nes peeles Les~ Devoj
YeieJeeve keÀes yeeyee keÀnvee, cegPes veneR Deelee Lee~ YeieJeeve pees meejs efJeée
keÀe keÀu³eeCekeÀejer YeesueeveeLe nw, yeeyee keÀer efpeleveer peeve-hen®eeve Jee %eeve
Ssmee nw, pees leermeje ves$e Kegue ie³ee nw~

Peeæ[ ³eeo efoueelee nw, nce veer®es lehem³ee ceW yew"s nQ~ yeefve³eveì̂er keÀe
efcemeeue SkeÌ³etjsì nw~ Peeæ[ meeje HewÀuee ngDee nw, HeÀeGC[sMeve nw ner veneR~
Ssmeer ogefve³ee ceW Yeer yeeyee Dee keÀjkesÀ ogefve³ee nw hejeF&, hejeF& mes keÌ³ee Òeerle~
nceejer veneR nw, DeYeer Fme ogefve³ee mes Gme veF& ogefve³ee ceW ues peeves kesÀ efueS
yeeyee ves Dehevee yevee efue³ee nw FmeefueS Megef¬eÀ³ee yeeyee, Devoj mes DeeJee]pe
Deelee nw~ mebmeej ceW jnles ³en Yeer nceeje F&éejer³e heefjJeej keÀe mebmeej nw~

iegupeej oeoer keÀes kewÀmes efveefceÊe yeveekesÀ meekeÀejer Yeemevee oer nw~ keÀesF&
veneR keÀnsiee ceQves meekeÀej ceW yeeyee keÀes osKee veneR nw~

Deepe keÀer cegjueer ves lees keÀeve Keesue efo³es, Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjves ceW
De®íe ueiee~ yeeyee keÀe yeveves kesÀ yeeo nceejer ¢efä, Je=efÊe, mce=efle mes keÀoce
hej keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee nesleer jnleer nw~ yeeyee ves keÀne nw
pewmee nceeje heg©<eeLe& nesiee, Ssmee nceeje ceefvoj yevesiee Üehej ceW~ mele³egie
ceW lees cenue neWies~ Üehej mes ues keÀjkesÀ hegpeejer ueesie nceejer hetpee keÀjWies
FmeefueS DeYeer hetp³eveer³e keÌJeeefueìer yevevee nw~ yevevee DeYeer nw, mele³egie
ceW lees jepeeF& nw, hej Üehej ceW Yeer nceejs hegpeejer nceejer hetpee keÀjWies~ lees
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` H̀éwefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW Ssmeer De®íer-De®íer yeeles neW pees efnccele efJeMJeeme,Gcebie-Glmeen mes De®eue
De[esue eqmLeefle yeve pee³es, ve ®euee³eceeve neW, ve [esuee³eceeve neW''

otmeje keÌueeme

hetp³eveer³e ³eesi³e yevevee ceevee ve efmeHe&À ceefncee keÀjs, ve efmeHe&À iee³eve keÀjs hej
efoue mes me®®eeF& Deewj Òesce, pewmes yeeyee keÀer metjle Deewj meerjle DevegYeJe
keÀjeleer nw Ssmes nce ye®®eeW keÀes Yeer Deheveer metjle meerjle yeveeveer nw~ ceQ DeeFves
kesÀ Deeies yengle Leesæ[e yew"leer ntB~ ³eneB ³en pees met#ce DeeFvee nw efkeÀlevee
Þe=bieej keÀj jns nQ, yeeyee keÀj jne nw~ pees Þe=bieej keÀYeer efyeieæ[s veneR ³ee
keÀYeer kewÀmee Þe=bieej, keÀYeer kewÀmee keÀjWies Jees MeesYee veneR oslee, Jees hegp³eveer³e

Deesced Meeefvle keÀnves ceW ³en Debiegueer yengle keÀece keÀjleer nw, ³en pees
®eej Deewj Debiegefue³eeb nQ vee, íesìer nw ®eens ceesìer nw hej meye keÀece keÀer nQ~
Fleveer yeæ[er meYee osKe KeeR®e nesleer nw, j®elee yeeyee keÀer j®evee keÀes osKe,
Fleveer megvoj j®evee yew"er nw~ meye Deelcee³eW nQ, meYeer osnYeeve keÀes íesæ[
osn mes v³eejs jnves keÀer DevegYeJeer nQ keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve Deevee, MeeefvleJeve ceW
yew"vee Deewj ³en DeY³eeme keÀjles jnvee FmekesÀ efmeJeeS ³eneB Deewj lees keÀesF&
keÀece veneR~ yevee yevee³ee De®íe Keevee efceuelee nw, meye kegÀí menpe Òeehle
neslee nw yeekeÀer keÀece keÌ³ee nw? ³en éeebme, mebkeÀuhe Deewj mece³e keÀes meHeÀue
keÀjves keÀe keÀece keÀjvee nw~ Jewmes yeele keÀjles lees éeebme ®eæ{lee nw hej ³eneB
yew"s éeebme, mebkeÀuhe, mece³e meye yengle De®íe meHeÀue neslee nw~

Deelcee Meevle nw lees keÀesF& mebkeÀuhe veneR nw, lees pewmes yeeyee meled nw, ®ewlev³e
nw lees nce ye®®eeW keÀes Yeer Meeefvle Deewj me®®eeF& kesÀ DeeOeej mes Ssmee Deevebo
mJeªhe yeveelee nw~ keÀesF& Yeer FOej GOej keÀer yeele ³en keÀeve ve megveves kesÀ
efue³es nQ, ve megveeves kesÀ efue³es nQ~ me®®eeF& Deewj Òesce kesÀ efmeJeeS Devoj ceW
Deewj kegÀí nw ner veneR~ SkeÀ efceveì De®íe cegmkegÀjeDees meYeer, yeeyee osKesiee
Deewj keÀnsiee ye®®es KegMeer ceW Flevee De®íe cegmkegÀje jns nQ lees keÀesF&
cegefMkeÀueeleW veneR nQ, ÖeÀer nQ~ SkeÀ oes keÀes osKe, efkeÀmekeÀe Yeer keÀesF& mJeYeeJe
veneR meye cesjs yeeyee kesÀ ye®®es YeeF& YeeF& nQ~ lees YeeF& YeeF& keÀer ¢efä SkeÀoce
Deelce-DeefYeceeveer yeveeleer nw~ DeYeer mesJee ceW yenve YeeF& nQ, yenve YeeF& efkeÀleves
ceer"s nQ~ Ssmeer meYee pees ³eneB ueieleer nw MeeefvleJeve ceW, meejs keÀuhe ceW keÀYeer
Ssmeer meYee veneR nesieer~ Ssmee ne@ue, Ssmee mLeeve meejs efJeée ceW keÀneR veneR
nesiee~ [̂ecee Devegmeej meeje efJeée osKeves keÀes efceuee nw~ Jev[j lees ³en nw
meHesÀo yeeueeW ceW Deewj ner megvoj ueieles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀe yeveves mes megKe
efceuee nw Fueener~ yeeyee keÀes Yeer ncekeÀes osKe, efoveÒeefleefove Je=ef× osKe efkeÀleveer
KegMeer nesleer nw~ henues lees Leesæ[s Les, DeYeer yeeyee kesÀ ye®®es ueeKeeW nes ie³es
nQ, Jev[j nw~

pewmee mebie Jewmee jbie keÀceeue nw GmekeÀer~ cegPes efoue nesleer nw ceQ YeC[ejs
ceW peeTb efkeÀlevee De®íe Yeespeve meYeer keÀes efceue jne nw~ pewmee Devve Jewmee
ceve meYeer keÀes ³en HeÀe³eoe ngDee nw~ Fve oes yeeleeW mes meceevelee ceW Dee ie³es
nQ, yeeyee meYeer keÀes yéïeeYeespeve cegKe ceW efKeueelee nw~ yeeyee ves SkeÀ yeejer
neLe ceW Ssmes ûeener (Yeespeve keÀer) ueskesÀ keÀne Lee ye®®eer henues lesjs keÀes

efKeueeTb ³ee yeeyee keÀes efKeueeTb! ceQves keÀne ceQ yeeyee keÀes efKeueeleer ntB, Deehe
cesjs keÀes efKeueeDees~ efkeÀleveer megvoj meerve nesieer Jees~ yeeyee ves Deheves meeLe
Yeespeve hej efye"e³ee, ûeener neLe ceW nw, ceQves Yeer ûeener yeveeF&, ceQves keÀne ceQ
henues yeeyee keÀes efKeueeleer ntB efHeÀj yeeyee ves cesjs keÀes efKeuee³ee~ lees efkeÀlevee
megKe efceuee nw, efkeÀlevee h³eej efceuee nw~

cegKe mes keÌ³ee yeesuevee nw Jees yeeyee cegjueer ceW efmeKeelee nw FmeefueS Deewj
kegÀí yeesuevee Deelee ner veneR nw~ yeeyee kewÀmee ìer®ej nw! pewmee nw yeehe, efHeÀj
ceeB Deewj yeehe oesveeW ªheeW mes legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ lesjs, legcnejer ke=Àhee
mes megKe Ievesjs, keÀesF& ve peeves legcnje Devle, Tb®es les Tb®ee YeieJeble... ³en
YeefkeÌle ceW nce ieerle ieeles Les~ efpemekeÀe Devle keÀesF& veneR peevelee, keÀewve nw
kewÀmee nw Jees Devlej yelee³ee nw~ ncekeÀes helee nw Jees keÀewve nw? Jees mce=efle ceW
jnves keÀer ¢efä Ssmeer oslee nw pees nceejer Je=efÊe ceW GmekeÀer mce=efle nw~ GvekeÀer
mce=efle De[esue De®eue yeveeleer nw~ keÀesF& íesìer-ceesìer yeele ceW efnuevee nce
veneR peeveles~ yeeleW DeeF& mees ieF&, mees®eves keÀer pe©jle veneR nw~ yeerleer keÀes
ef®eleJees veneR, Deeies keÀer jKees ve DeeMe... ³en Ssmes Ssmes Meyo pees nQ vee~
³eeo jKees lees efkeÀleveer ceoo efceueleer nw~ efncceles ye®®es ceoo os yeehe, me®®eer
efoue hej meensye je]peer~ Ssmeer De®íer-De®íer yeeleW ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW
neW lees efnccele, efJeéeeme, Gcebie-Glmeen, De®eue De[esue efmLeefle, ve
®euee³eceeve ve [esuee³eceeve yeve pee³eWies~ lees Ssmeer ceer"er-ceer"er yeeleW Deheveer
DeJemLee keÀes De®íe yeveeves kesÀ efueS yeeyee yengle De®íe megveelee nw~ cesjs
keÀes lejme heæ[lee nw keÀesF& hegjeveer ³ee hejeF& yeele Yetueles veneR nQ, yeæ[e lejme
heæ[lee nw~ Dejs, Fmes íesæ[es vee~ pees DeJemLee DeYeer yevesieer Devle celes mees
ieefle Jees nesieer~ DeewjeW kesÀ efueS Yeer yeeyee ves keÀne nw ÒesjCee osves uee³ekeÀ
DeJemLee yeves~ Ssmeer De®eue De[esue efmLeefle nes pees efkeÀmeer keÀes Ssmee yeveves
kesÀ efueS KeeR®e nes, ÒesjCee Dee³es~

nceves Deheves keÀcejs ceW hetJe&peeW keÀe HeÀesìes jKee nw~ hetJe&pe Jees pees meyekeÀe
mvesner Je MegYeeE®elekeÀ nes~ hetJe&peeW keÀe kewÀmee Deeheme ceW h³eej Lee, meoe ner
SkeÀ oes keÀes osKe efkeÀleves KegMe nesles Les~ yeeyee lees YeeieerjLe nw, nce efHeÀj
heoceeheoce Yeei³eMeeueer nQ, peneB keÀoce jKeW JeneB yeeyee keÀer ³eeo ceW jnW
Deewj DeewjeW keÀes Yeer ³eeo Dee pee³es~ lees éeebme, mebkeÀuhe, mece³e meye meHeÀue
neW~ pewmes ceve yegef× mebmkeÀej Deelcee ceW nw~ Deelcee Fleveer íesìer Deewj %eeve

keÌJeeefueìer veneR yeveWies~ DeYeer ®eebme nw DeehekeÀes Ssmee yeveves keÀe, efpemes yeeyee
osKes lees KegMe nes pee³es~ Ssmeer efmLeefle nceejer nes lees nce meye Ssmes yeeyee
keÀer ve]pejeW mes efveneue nes peeSb~ Ssmes ceer"s yeeyee keÀes DeenddJeeve keÀjves kesÀ
efueS DeYeer Ssmeer Deheveer efmLeefle yeveeveer nw~ Deheveer efmLeefle yeveevee, yeeyee
keÀer ceoo yengle nw hej Devoj ueieve yengle nes~ efncceles ye®®es ceoo os yeehe~
efnccele kesÀ meeLe Gcebie-Glmeen Yeer yeæ[er De®íer keÀerceleer ®eer]pe nw~ Deesced
Meeefvle~
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Flevee yeæ[e Deelcee ceW Yej peeJes~ efHeÀj ceve Meevle nw, yegef× ceW Flevee yeæ[e
%eeve mecee ie³ee Jees mebmkeÀejeW ceW ®euee ie³ee, pees keÀuhe-keÀuhe Jener mebmkeÀej
®eueles jnWies~ keÀuhe henues Yeer ³en yeves Les, DeYeer Dee@ìescesefìkeÀ Jees mebmkeÀej
yeeyee keÀer vee@uespe mes yeveles pee jns nQ~ heæ{eF& ceW ìer®ej ³eeo pe©j Deelee
nw efkeÀ efkeÀmeves heæ{e³ee nw Deewj keÌ³ee heæ{e³ee nw? kewÀmes heeuevee oer nw? Jev[j
nw~ pees nj Deelcee ceW, keÀesF& Yeer Yee<ee Jeeuee nw, keÀesF& Yeer Oece& Jeeuee nw,
hen®eeve Dee peeleer nw~ Yetue peelee nw ceQ keÀewve-mes Oece& keÀer ntB, keÀewve-mes osMe
keÀer ntB keÌ³eeWefkeÀ JeemleJe ceW nce meYeer keÀe osMe hejceOeece nw, pees yeehe keÀe
Iej nw mees cesje Iej nw~ Jev[j nw vee, ³eeo nw vee nceeje Iej keÀewve-mee nw?
Deye Iej peevee nw~ peye keÀesF& Mejerj íesæ[lee nw lees ³en ieerle yepeeles MeceMeeve
lekeÀ ues peeles nQ~ nceejer yegef× ceW Yeer nw efkeÀ Deye Iej peevee nw~ keÀewve-mee

Iej nw? pees yeehe keÀe Iej nw Jees cesje Iej nw~ Ssmes yeeyee keÀes Iej ceW ³eeo
keÀjes, keÀewve-mee Iej nw? ³eeo keÀjes keÀneB nw hejceOeece? efveefceÊe ³eneB Mejerj
ceW nQ efHeÀj lees meyekeÀes Iej peevee nw~ ncekeÀes lees yeeyee kesÀ meeLe Iej peevee
nw efHeÀj megKeOeece ceW Deevee nw, DeewjeW keÀes og:KeOeece mes ígæ[evee nw~ Fme
ogefve³ee ceW efye®eejs pees og:Keer nQ, lejme heæ[lee nw, DeYeer GvekeÀes Yeer helee
heæ[s ³en Iej pee jns nQ~ lees ncekeÀes Iej peevee nw, meyekeÀes yeleevee nw~ DeYeer
Iej peeves keÀe ìeFce nw FmeefueS keÀce& DekeÀce& efJekeÀce& keÀer ieefle pees yeeyee
ves mecePeeF& nw, Ssmes yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee veneR heæ[lee nw, ³eeo mJele: Deelee
nw~ Iej peeves kesÀ henues megKe-Meeefvle mechevve yevevee nw~ 16 keÀuee mechetCe&
yevevee nw~ lees ³en meeje hueeve ÒewefkeÌìkeÀue pees keÀuhe henues ngDee nw Jener
yeeyee yelee jne nw~ veF& yeele veneR nw, keÀuhe henues Yeer ngDee nw~ DeeskesÀ,
Deesced Meeefvle~

``Ssmes efveefJe&keÀejer yevees pees efJekeÀejeW keÀe keÀesF& Yeer DebMe cee$e Yeer ve jns,
DeMejerjer yeve efJekeÀceeX keÀe veeMe keÀj oes''

leermeje keÌueeme

yeeyee ves Deepe cegjueer Megª keÀjles ner Deesced Meeefvle keÀne~ Deelcee
Meevle mJeªhe nw Deewj MeeefvleOeece keÀer jnves Jeeueer nw~ nj Deelcee keÀe
Demeueer efveJeeme mLeeve MeeefvleOeece nw~ peye Mejerj ceW Deeleer nw lees Meeefvle
kesÀ meeLe me®®eeF& Deewj Òesce mJeªhe nw keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee kesÀ ye®®es nQ~

MeeefvleJeve ceW efkeÀleveer De®íer jewvekeÀ ueieer ngF& nw, hetje ne@ue Yeje ngDee
nw~ cesje éeebme Ssmes ®euelee veneR nw hejvleg ³eneB keÀer KeQ®e ues Deeleer nw~ keÌ³ee
yeleeTb! yeeyee ves Flevee efo³ee nw pees Oejleer keÀes keÀeie]pe yeveeDees, hesæ[eW keÀes
keÀuece yeveeDees, meeiej keÀes m³eener yeveeDees... Flevee megvee³ee nw~ nj jes]pe
pees ncekeÀes cegjueer efceueleer nw efkeÀlevee yeeyee ves ncekeÀes h³eej mes heæ{e³ee nw,
DeìsvMeve eEKe®eJee³ee nw, yeeyee keÀnles ye®®es Dehevee kewÀjskeÌìj De®íe
yeveeDees~

yeeyee mes nce ¢efä uesles nQ hej osKeW nceeje ®eefj$e kewÀmee nw? efMeJeyeeyee
ves yéïeeyeeyee kesÀ jLe keÀes efue³ee mees®e mecePekesÀ, peye yeeyee keÀes osKeles nQ
meekeÀej DeJ³ekeÌle efvejekeÀej leerveeW keÀer hen®eeve nw~ nj SkeÀ yeeyee keÀes osKe
jne nw, yeeyee DeJ³ekeÌle ªhe mes iegupeej oeoer kesÀ leve ceW kewÀmes nceejs meeceves
Deheveer ve]pej mes efveneue keÀjves Deeles nQ~ yeeyee Deheveer ve]pej mes ncekeÀes keÌ³ee
mes keÌ³ee Yeemevee oslee nw~ Jees cesje yeeyee nw, yeeyee keÀnlee nw legce cesjs ye®®es
nes~ ìer®ej kesÀ ªhe ceW efkeÀleveer De®íer heæ{eF& heæ{e jne nw~ heæ{eF& hej peye
ceveve eE®eleve cebLeve keÀjles nQ lees %eeve kesÀ SkeÀ SkeÀ yeesue jlve kesÀ yejeyej
nes peeles nw~ jlveeW keÀer yengle Jewu³eg nesleer nw~

Deelcee, hejceelcee Deewj [̂ecee~ Deelcee keÀer ienjeF& ceW peeDees, Deelcee
Mejerj ceW nesles ngS ceQ-heve Jee osn kesÀ Yeeve keÀe DeefYeceeve veneR nw~ kewÀmes yeeyee
ves osn ceW nesles ngS osnYeeve mes ígæ[e efo³ee nw~ henues osn keÀe DenbkeÀej Lee,
DenbkeÀej veneR Lee lees DeefYeceeve Leesæ[e-Leesæ[e Lee~ DeYeer yeeyee FMeeje
os jne nw osn kesÀ Yeeve mes hejs jnes~ peye Fleves meye ueesie Meeefvle ceW Meevle

yew"s nQ~ meyekeÀe DeìsvMeve nw efkeÀ ceQ keÀewve, cesje keÀewve.. Devoj mes éeebmeesb
éeebme ³en mce=efle jns ceQ keÀewve? cesje keÀewve? yeeyee ves Deelcee keÀer mecePe
oer nw efHeÀj ³en [̂ecee nw, FmeceW nj Deelcee keÀe Dehevee heeì& nw~ oes keÀe
SkeÀ pewmee heeì& veneR nes mekeÀlee nw~ ³en Fleveer De®íer efJeefOe pees nw njskeÀ
keÀe heeì& Dehevee nw~ ³en mce=efle, efjiee[& jKeves keÀe De®íe efjkeÀe@[& yevee
osleer nw~ [̂ecee ceW nj Deelcee keÀneB mes Yeer Deeleer nw ®eens osMe ®eens efJeosMe
mes, meye yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ peye Yeer osKeles nQ osn Yeeve mes hejs nQ, mecyevOe
mes v³eejs nQ~ v³eejs yeveves mes yeeyee keÀe h³eej KeeR®e uesles nQ~ peje Yeer v³eejsheve
keÀer keÀceer nw, osn kesÀ Yeeve ceW nQ lees yeeyee keÀe h³eej veneR KeeR®e mekeÀles nQ~
yeeyee lees nj Deelcee keÀes Iej peeves kesÀ efueS jes]pe FMeeje os jne nw efkeÀ
ye®®es Iej ®euevee nw~

hejceOeece keÀer meye Deelcee³eW peye veer®es Dee³eWieer leye ³eneB mes peevee
Megª nes pee³esiee~ nce lees yeeyee kesÀ meeLe henues pee³eWies Fme yeele keÀer KegMeer
nw~ ³eneB yeeyee ves keÀF& DeelceeDeeW mes mesJee keÀjeF& nw, keÀje jne nw~ YeieJeeve
nw cesje yeehe, mesJee nw cesje Yeei³e~ ³eneB YeieJeeve nw, ³eneB mesJee nw~ Ssmeer
Þeercele yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes oer nw~ pees Deheves keÀes cevecele hejcele mes
ÖeÀer keÀj efo³ee nw, Fme yeele keÀer cegPes yeæ[er KegMeer nw~ Ssmes pees ÖeÀer nQ Jees
me®e me®e neLe G"eDees keÌ³eeWefkeÀ Þeercele ceW yengle hee@Jej nw, mJe³eb YeieJeeve
keÀer Þeercele nw~ Flevee mecePeekesÀ FMeeje oslee nw, ef[ìsue ceW Yeer mecePeelee
nw, Fmemes ner Fleveer meejer mesJee³eW Je=ef× keÀes heeF& nQ~

peye DeOece& keÀe veeMe nesves Jeeuee nw lees nceejs ceW keÀesF& Yeer efJekeÀce& jne
ngDee nes lees GmekeÀes efJeveeMe kesÀ henues veeMe keÀj oes MebkeÀj kesÀ ªhe mes
³eeefve DeMejerjer DeJemLee mes, ue#³e kesÀ Devegmeej efJe<Ceg meceeve yeveves keÀe
heg©<eeLe& keÀjvee nw~ cegPes keÀceue HetÀue meceeve jnvee nw, efkeÀleveer DeìsvMeve
keÀer yeele nw~ Devoj ner Devoj ³en DeY³eeme ®euelee jns~ yeeyee ves cegPes
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Deesced Meeefvle~ nceejs yeeyee keÀe efo³ee ngDee SkeÀ ceneceb$e nw~ Fme SkeÀ
ner Meyo ceW nceW Deheves mJeªhe keÀer, yeeyee keÀer Deewj Deheves Iej keÀer mce=efle
Dee peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ nce Yeer Meevle mJeªhe nQ~ nceeje yeeyee Yeer Meeefvle
keÀe meeiej nw Deewj nceeje Iej Yeer MeeefvleOeece nw~ lees Deesced Meeefvle keÀnves
mes ner Meeefvle keÀe DevegYeJe neslee nw~ Deheves mJeªhe ceW efmLele nesves mes Meevle-
mJeªhe nes peeles nQ~ lees peneB Meevle-mJeªhe nes peeles nQ JeneB nue®eue
Dee@ìescesefìkeÀueer yevo nes peeleer nw~

mebiece³egie keÀe pees Deefvlece keÀeue nw, Gme mece³e keÀer ncekeÀes keÌ³ee lew³eejer
keÀjveer nw? GmekeÀer lew³eejer keÀj ueer nw ³ee keÀjveer nw? Deefvlece mece³e kesÀ
efnmeeye mes yeeyee ves oes Meyo keÀns nQ - SkeÀ lees De®eevekeÀ nesvee nw Deewj
SJejjs[er jnvee nw~ lees meyekeÀes ³es oes Meyo ³eeo jnles nQ vee? keÀYeer Yeer
yegueeJee nes mekeÀlee nw veskeÌmì pevce kesÀ efueS~ FmeerefueS yeeyee ves De®eevekeÀ
kesÀ efueS keÀF& yeeleW megveeF& nQ~ pewmes Deehe Deheveer nj Ieæ[er Deefvlece Ieæ[er
mecePees keÌ³eeWefkeÀ meskeÀC[ ceW keÌ³ee mes keÌ³ee Yeer nes mekeÀlee nw~ FmeefueS Ssmes
mece³e hej veäesceesne Yeer jnes Deewj mce=efle-mJeªhe Yeer jnes~ lees Deefvlece heshej
ceW heeme nesves kesÀ efueS, DeYeer mes ner ncekeÀes keÌ³ee ue#³e jKevee ®eeefnS,
GmekeÀer ³eespevee DeYeer mes yevee uesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ meskeÀC[ keÀe heshej nesvee
nw~ meskeÀC[ ceW keÌ³ee mes keÌ³ee Yeer nes mekeÀlee nw FmeerefueS yeeyee keÀnles DeYeer
mes DeMejerjer YeJe keÀe DeY³eeme keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ Devle nceejer Þesÿ nes GmekesÀ
efueS DeMejerjer YeJe keÀe DeY³eeme yengle peªjer nw~ ³en ceve ®eejeW Deesj
kesÀ ¢M³e osKe keÀjkesÀ efJe®eefuele nesiee uesefkeÀve Fme ceve keÀes keÀvì̂esue keÀjvee,
ceve keÀer ªeEueie hee@Jej nceejs neLe ceW nes lees ªue keÀjvee, keÀvì̂esue keÀjvee,
³en DeY³eeme nes leye SkeÀ meskeÀC[ ceW DeMejerjer nes mekeWÀies~ keÀesF& Yeer

DeekeÀ<e&Ce nceW KeeR®es veneR leYeer nce heeme efJeLe Dee@vej neWies~ lees meskeÀC[
ceW DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme ncekeÀes DeYeer mes keÀjvee heæ[siee~

nce efpeme yeele keÀes veneR ®eenles nQ Jees neslee lees nw ³en meyekesÀ peerJeve
keÀe DevegYeJe nw~ nce mecePeles nQ ³en veneR nes, keÀce-mes-keÀce Jesmì Lee@ì
pees ®eueles nQ, GmekesÀ efueS Yeer meYeer DeY³eeme keÀjles nQ efkeÀ J³eLe& efJe®eej
veneR Deeves ®eeefnS~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer Dee ner peeles nQ, efYevve-efYevve ªhe
mes cee³ee Dee peeleer nw, pees ®eenles veneR nQ uesefkeÀve Dee peeleer nw, lees ve ®eenles
Yeer keÌ³eeW Deeleer nw? keÀejCe nw yenglekeÀeue mes yee@[er-keÀe@vmesme ceW jnves keÀe
DeY³eeme pees ves®egjue nw Jees efJeIve [euelee nw~ lees ³en DeMejerjer yeveves keÀe
DeY³eeme Deiej nce yenglekeÀeue mes veneR keÀjWies lees yenglekeÀeue keÀer ceoo
ncekeÀes veneR efceuesieer~

lees yeeyee keÀnles nQ ceve kesÀ ceeefuekeÀ yevekesÀ yeej-yeej Mejerj kesÀ Yeeve
mes hejs DeMejerjer jnves keÀe DeY³eeme yenglekeÀeue keÀe DeeJeM³ekeÀ nw~
FmeefueS Fme yeejer yeeyee ves ³en 5 mJeªheeW keÀe DeY³eeme yeer®e-yeer®e ceW yeej-
yeej keÀjves keÀe nesceJeke&À efo³ee nw~ yeej-yeej veneR lees keÀce-mes-keÀce 8 yeejer
lees ef[̂ue keÀjves keÀe nesceJeke&À efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ yeej-yeej keÀjves mes ef[̂ue
keÀe eEuekeÀ pegìe jnlee nw~ Deiej SkeÀ ner yeejer Deeheves 4-5 yeejer keÀjkesÀ
Dehevee keÀece hetje keÀj efo³ee, Deye pees efkeÀ³ee Jees lees De®íe nw efjpeuì
lees Gme mece³e De®íer nesieer~ uesefkeÀve meejs efove keÀe DeehekeÀe efvejblej eEuekeÀ
jns, Jees veneR jnsiee~ lees eEuekeÀ kesÀ efueS yeeyee ves Deueie-Deueie ìeFce
8 yeejer keÀjves keÀes keÀne keÌ³eeWefkeÀ Deiej keÀesF& Yeer ®eerpe keÀe eEuekeÀ ìtì peelee
nw Deewj Gmes efHeÀj peesæ[e peelee nw lees GmeceW ]HeÀke&À nes peelee nw uesefkeÀve eEuekeÀ
pegìe ner jns lees Jees leekeÀle SkeÀ Deewj nesleer nw~ FmeefueS yeeyee ves 8 yeejer
³en DeY³eeme keÀjves keÀes keÀne nw~

``Deeqvlece HesHej keÀer lew³eejer - yeej-yeej DeMejerjer yeveves keÀer  ef[̂ue keÀjes''

oeoer iegupeej - 2007

De®íe keÀceue keÀe HetÀue yevee³ee nw, Ssmeer efkeÀmeer keÀes HeÀereEueie nw! oes-leerve
efove mes yeeyee ves iegCeJeeve yeveves hej O³eeve eEKe®eJee³ee nw~ efvee|JekeÀejer yevevee
nw, keÀesF& efJekeÀej keÀer peje Yeer DebMecee$e ve nes FmekesÀ efcemeeue yevees~ yeeyee
ves Megª ceW efouueer yee@cyes ceW Ssmes efcemeeue lew³eej efkeÀ³es Les keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ
yeesue ceW MeefkeÌle Fleveer nw, keÀece ceneve Me$eg nw~ yeme, mecePee~ peje Yeer
DebMe cee$e keÀece keÀer nes lees Jees yéeïeCe veneR keÀnuee mekeÀlee nw~ efpemekesÀ
Devoj mes keÀece efJekeÀej ie³ee lees GmekeÀe ¬eÀesOe Yeer ie³ee~ peje Yeer keÀece
keÀe DebMe nesiee lees ¬eÀesOe Yeer nesiee~ ®euees keÀece ¬eÀesOe lees ie³ee, hej ueesYe
ceesn Leesæ[e Yeer nw lees Jees yeeyee keÀe ye®®ee veneR nw~ ueesYe kesÀ meeLe yeeyee
ves Flevee DeLeen %eeve Oeve pees efo³ee nw, ceveer Yeer oer nw lees ceeve Yeer efo³ee
nw~

peye mesJee³eW Megª ngF& cesjs keÀes ef®e$eeW hej mecePeevee yengle De®íe ueielee
Lee~ Megª ceW pees yeeyee ves yeveJee³ee Lee, Jener ef®e$e Thej ceW efnmìêr ne@ue
ceW nw~ Ssmes Fleves yeæ[s ef®e$e yeveJeekesÀ cegPes JeneB Yespes Deewj keÀne efkeÀ Fve ef®e$eeW
hej uee"er ues keÀjkesÀ mecePeeDees~ efkeÀlevee Yeer mecePeeDees, kewÀmee Yeer mecePeeDees
hejvleg efHeÀj Yeer keÀF&³eeW keÀer veeRo kegÀcYekeÀCe& pewmeer nw~ yeḯeekegÀceeefj³eeb %eeve

megvee jner nQ Jees mees³ee ngDee nw... ³en osKee heæ{e nesiee~ DeYeer ceQ osKeleer
ntB yeeyee kesÀ meeceves yew" cegjueer megveles Yeer keÀesF& Gyeemeer osiee ³ee Leesæ[e Ssmes
PegìkeÀe Kee³esiee~ Ssmes efpemekeÀes cegjueer megveles PegìkeÀe Deelee nw, neLe
G"eDees~ me®e yeleeDees~ keÌ³eeWefkeÀ cegjueer ceW peeot nw vee, cegjueer Devoj ner
Devoj keÀece keÀjleer nw~ yeeyee megvee jne nw hejvleg cegjueer ceW peeot nw~ yeeyee
nceeje efkeÀlevee ceer"e nw, efkeÀlevee h³eeje nw, lees meYeer yeesuees cesje yeeyee,
ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee, Megef¬eÀ³ee yeeyee~ yeeyee Yeer keÀnlee nw De®íe
nw ye®®es efoue mes keÀnles Megef¬eÀ³ee, ³en Yeer SkeÀ efjJee]pe nw~ Leesæ[er Yeer efkeÀmeer
keÀer mesJee keÀjes vee lees keÀnWies LeQkeÌme~ ceQ keÀnleer LeQkeÌme veneR keÀjes ³en pees
Deeheme ceW efceue keÀjkesÀ h³eej mes efceuevee ngDee, oes Meyo ve Yeer yeesuees efmeHe&À
Ssmes cegmkegÀjeDees lees efkeÀlevee De®íe ueielee nw~

iegupeej oeoer kesÀ leve ceW yeeyee kewÀmes Deelee nw, kewÀmes efceuelee nw, nceejs
mes yeeleW keÀjlee nw~ Jees ìeFce Jees Ieæ[er nce meyekesÀ efoue ceW yeeyee yeeyee yeeyee
ner neslee nw~ pewmes oeoer yew"leer nw ³eneB, nce JeneB yew" peeles nQ~ yeeyee Dee³ee
efHeÀj nce ³eneB efceueves Deeles nQ, yeeyee pee jne nw, keÌ³ee ³en Kesue nw DeJ³ekeÌle
heeì& keÀe! Dees.kesÀ.~ Deesced Meeefvle~



7He$e Heg<He, peveJejer 2019, DebkeÀ - 318

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve -1999
1) YeieJeeve kesÀ Iej ceW nce meye YeieJeeve kesÀ ye®®es yew"s nQ, pees 63 pevce
kesÀ hegjeves YekeÌle nQ~ nceW YeefkeÌle keÀe HeÀue mJe³eb YeieJeeve efceuee nw, FmeefueS
efoue mes efvekeÀuelee - Dees meneje osves Jeeues efoue keÀns lesje Megef¬eÀ³ee... meoe
³ener KegMeer keÀe ieerle ieeles Dees yeeyee, Dees cesjs Yeei³e efJeOeelee, letves cegPes
Deheveer ieesoer ceW efye"e efue³ee~ nceW meye ÒekeÀej kesÀ Jejoeve os efo³es, efyeve
ceebies nerjs ceesleer, ceeefCekeÀ meye os efo³es...~ yeeyee ves nceW Dehevee meJe&mJe os
efo³ee~ nce %eeve met³e& yeehe Deewj %eeve ®evêcee ceeB kesÀ uekeÌkeÀer efmeleejs nQ~
ye®®es nQ~ Gmeves nceW ®ecekeÀlee ngDee keÀesefnvetj keÀe nerje yevee efo³ee~ nce
Jen efMeJe MeefkeÌle heeC[Je mesvee nQ efpevekeÀes mJe³eb YeieJeeve ves ìeFefìue efo³ee
nw~ yeeyee ves nceW peneve keÀe vetj yevee³ee nw, pees meejer efJeée keÀe peerJeve meneje
nw, pees meJe&MeefkeÌleceeve nw Gmeves nceW h³eej kesÀ PetueeW ceW Peguee³ee nw~ Gmeves
nce DeyeueeDeeW keÀes, keÀcepeesjeW keÀes, ogye&ueeW keÀes DeekeÀj yeueJeeve yevee³ee
nw~ FmeefueS nce ³ener ieerle ieeles Dees yeeyee, Dees ceer"e yeeyee, letves nceW meye
kegÀí os efo³ee~ peerJeve ceW DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR pees ceQ Deehemes ceeBiet~
2) peye ceQ efkeÀmeer kesÀ cegKe mes megveleer ntB keÀnles nQ yeeyee Deehe MeefkeÌle osvee...
ceQ keÀnleer MeefkeÌle Yeer keÌ³eeW ceebieles~ keÌ³ee cesjs ceebieves mes Jen osiee~ nce ceebieves
Jeeues YekeÌle veneR nce lees DeefOekeÀejer ye®®es nQ~ DeefOekeÀejer ye®®eeW kesÀ cegKe
mes peye Ssmes yeesue efvekeÀueles lees ceQ ³en yeesue keÀeveeW mes megvevee veneR ®eenleer~
Dejs uegìeves Jeeuee keÀnlee let uetì.. efpelevee ®eens Glevee uetì~ efpelevee uetìWies

uegìe³eWies Glevee Yejlet nesles pee³eWies~ Jen meeiej nw, keÀesF& leeueeye veneR pees
metKe pee³esiee~ Ssmee efvejvlej Kego keÀes mJeceeve ceW jKees, veMes ceW jnes lees
efmLeefle keÀYeer [ieceie veneR nesieer~
3) yeeyee ves nce ye®®eeW hej ®eesìer mes heebJe lekeÀ Ssmee Jejoeve keÀe neLe HesÀj
efo³ee pees nceW keÀesF& efnuee veneR mekeÀlee~ efmeHe&À efoue mes ieerle ieeDees - cegPes
lees efceue ie³ee - keÀewve? h³eeje yeeyee~ efpeleves efoue mes efpeiej mes ©nefjneve
keÀj mekeÀles, KegMeer ceW Petue mekeÀles Glevee Petuees - ³ener nceejs peerJeve keÀer
ueeìjer nw~ keÀesF& keÀnles cegPes ³eneB yengle h³eej efceuee, Deevevo efceuee, De®íe
³eesie ueiee... ceQ keÀnleer yeme nce GmekeÀer efoue keÀes me®®ee veneR ceeveleer~
Dejs efoue, efpeiej mes ³en yeesue efvekeÀues efkeÀ cesje yeeyee cegPes efceue ie³ee~
Deehe ve³es-ve³es HetÀueeW keÀes lees yeeyee-yeeyee keÀn GmekesÀ h³eej ceW [tye peevee
®eeefnS~ SkeÀ YeeQje Yeer HetÀue kesÀ heerís efHeÀoe nes peelee, GmeceW efíhe peelee
lees Kego mes hetíes nceW HetÀue yeveeves Jeeuee yeehe, Gme hej ceQ Yeewjs keÀer lejn
efHeÀoe ntB~ efoJeeveer ntB, cej ieF& ntB, efceì ieF& ntB ³ee efHeÀoe ntB?
4) nceeje yeeyee nw peeotiej... nceW Gme peeotiej keÀer peeotiejer hej efHeÀoe
nes peevee nw~ me®eceg®e Gmeves nceW Dehevee peeot ueiee efo³ee... ceQ keÀnleer Meue
Ssmee peeot lees meyekeÀes ueies Fmemes keÀesF& pegoe ve jn peeS~ ³en peeot SkeÀ-
SkeÀ hej ueies lees Denes Yeei³e~ YeieJeeve keÀe peeot ueies Fvemes yeæ[er ogefve³ee
ceW keÀesF& ®eer]pe veneR~

lees Deelcee ªhe ceW efmLele nesves keÀer yeeyee ves yengle De®íer SkeÀ ³egefkeÌle
megveeF& nw efkeÀ keÀjeJevenej keÀer mce=efle mes Fve keÀcexefvê³eeW mes keÀece ueWies lees
ceeefuekeÀheves keÀe veMee jnsiee, KegMeer jnsieer~ lees ceQ Deelcee keÀjvenej ntB,
keÀjeJevenej ntB Fme keÀcexefvê³eeW ªheer keÀce&®eeefj³eeW keÀer Yeer ceQ ceeefuekeÀ ntB,
lees ceve-yegef×-mebmkeÀej ³en Yeer cesjs nQ, ceQ veneR ntB~ ceQ efMeJeyeeyee kesÀ ve³eveeW
keÀe leeje ntB, ceQ efMeJeyeeyee kesÀ efoueleKle hej yew"ves Jeeueer Þesÿ Deelcee
ntB ³ee ceQ Deelcee hejceOeece keÀer ³ee$ee ceW pee jner ntB, Fme ÒekeÀej mes pees Yeer
mJeceeve yeeyee osles nQ, Gme mJeceeve kesÀ mJeªhe Devegmeej nceejer mce=efle yeveer
jns lees Jees MeefkeÌleMeeueer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~ lees ceQ Deelcee ntB
uesefkeÀve keÀewve-meer Deelcee ntB ³en mce=efle meejs efove ceW yeer®e-yeer®e ceW uee keÀjkesÀ
mce=efle-mJeªhe yeveves keÀer keÀesefMeMe keÀjles jnvee ®eeefnS~ Yeues nce peeveles
nQ efkeÀ ceQ Deelcee ntB, uesefkeÀve efHeÀj Yeer mJeceeve mes peeves Deewj Deelcee mJeªhe
ceW DevegYeJe keÀjW lees Jees veMee Deewj KegMeer yengle ner megKeoeF& v³eeje Deewj
h³eeje DevegYeJe keÀje³esieer~

lees ceQ Deelcee ntB Fme DevegYetefle ceW jnW~ Deelcee keÀe hee" yengle hekeÌkeÀe
nesvee ®eeefnS~ efkeÀmeer mes yeesueles nQ, efkeÀmeer keÀes Yeer osKeles nQ lees Ssmee mheä
DevegYeJe nes, nce Deelcee Deelcee mes yeele keÀj jns nQ, osKe jns nQ~ cemlekeÀ
ceW osKeles Deelcee keÀer mce=efle mes yeele keÀjes, SkeÀ oes keÀes efceuees lees nceejer
³en ÒewefkeÌìme ®eeefnS - efkeÀmemes Yeer yeele keÀjW, efkeÀmes Yeer osKeW lees mJeªhe
keÀer mce=efle Deheveer Yetues veneR~ Deheves Demeueer mJeªhe keÀer vee@uespe nw uesefkeÀve
GmekeÀer DevegYetefle ceW keÀce jnles nQ FmeefueS yeej-yeej Jener efHeÀj efHeÀj ve

®eenles Yeer yee@[er-keÀe@vmesme keÀer hegjeveer mce=efle Fcepe& nesleer jnleer nw~ lees DeYeer
pees Yeer keÀnles nQ `` ceQ Deelcee DeMejerjer ntB'' lees ³en keÀnves mes ner
DeMejerjerheve keÀe DevegYeJe nesvee ®eeefnS~ ̀ `ceQ Deelcee ntB'' lees Fme mJeªhe
keÀe DevegYeJe nesvee ®eeefnS~ Deelcee mecePeves mes hejceelcee keÀer ³eeo lees mJele:
ner Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe keÀesF& mes keÀveskeÌMeve veneR nw efmeJeeS hejceelcee
kesÀ efmeJeeS~

Deye mees®ees efkeÀ ceQ Deelcee Meevle-mJeªhe Deelcee ntB lees Jees legjvle
meeLe-meeLe DevegYeJe nesvee ®eeefnS efmeHe&À vee@uespe veneR uesefkeÀve DevegYeJe nesvee
®eeefnS~ lees Fme DeìsvMeve ceW peye nce jnWies leYeer nceeje DevlekeÀeue megnevee
nesiee~ yengle keÀjkesÀ YeefkeÌle pees keÀjles nQ Jees Yeer ³ener keÀesefMeMe keÀjles nQ
efkeÀ cesje Devle yengle Þesÿ De®íe nes pee³es~ lees nceeje Yeer Deefvlece keÀeue
Ssmee Þesÿ nes, GmekesÀ efueS ³en ÒewefkeÌìme ®eeefnS, Yeues keÀece ceW efyepeer nes
uesefkeÀve yeer®e-yeer®e ceW Deewj ner ÒewefkeÌìme ³en keÀjes efkeÀ efpeme mece³e yengle
efyepeer nes, Gme mece³e ì^e³eue keÀjes ceQ SkeÀ meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeve
mekeÀlee ntB? Deiej ³en ÒewefkeÌìme nesieer lees pees yeeyee ®eenlee nw efkeÀ cesjs SkeÀ
SkeÀ ye®®es kesÀ ®esnjs mes, ®eeue mes ³en helee heæ[s efkeÀ ³en efkeÀmekeÀe ye®®ee
nw? ³en keÀesF& efJeMes<e Deelcee nw, meeOeejCe Deelcee veneR nw, ³en cenmetme
nes meeceves Jeeues keÀes, leye lees yeeyee Òel³e#e neWies, ³ener osKe keÀjkesÀ keÀnWies
efkeÀ Jeen! ³en keÀewve nw! efkeÀmekesÀ nQ! lees ncekeÀes DeY³eeme Ssmee keÀjvee ®eeefnS
efkeÀ ceQ meejs efove ceW Deelce-DeefYeceeveer ÒewefkeÌìkeÀue efkeÀlevee ìeFce jn
mekeÀlee ntB? "erkeÀ nw, ³en ®eskeÀ keÀjes Deewj Deheves ceW ®esvpe ueeDees~ De®íe
ö Deesced Meeefvle~
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5) Deehe meye Deheves heeme SkeÀ lejepet jKees - Gme lejepet ceW SkeÀ lejHeÀ
jKees yeeyee, otmejs lejHeÀ Deheves pevceeW keÀe, keÀceeX keÀe yevOeve... njskeÀ kesÀ
DeveskeÀ pevceeW kesÀ DeveskeÀ efnmeeye-efkeÀleeye nQ, Deheves keÀceeX keÀes veneR ketÀìes
uesefkeÀve SkeÀ lejHeÀ jKees keÀce&, SkeÀ lejHeÀ yeeyee efHeÀj JeCe&ve keÀjes Yeejer
keÀewve? keÀce&! keÀce& yeæ[s ³ee keÀce& kesÀ Keeles keÀes Yemce keÀjves Jeeuee yeæ[e!
keÀceeX mes ye®eeves Jeeues ves nceejer peJeeyeoejer mJe³eb kesÀ neLe ceW ues ueer~ Gmeves
keÀne let cesjer Tbieueer hekeÀæ[es ceQ legcnejs meye heehe oiOe keÀj otBiee, ³en
efpeccesJeejer Gmeves ueer~ peye efpeccesJeej ves nceejer efpeccesJeejer ueer lees nceeje
efoue efoceeie, ³en Debie meye Meerleue nes ie³es~ YeieJeeve nce ye®®eeW mes Jee³eoe
keÀjlee - Jen Dehevee Jee³eoe efveYee jne nw efHeÀj nce Deheveer HegÀue
peJeeyeoejer GmekesÀ neLe ceW oskeÀj nukesÀ keÌ³eeW veneR nesles! nukesÀ yevees lees
HeÀefjMles yevees~
6) jespe meJesjs SkeÀ ner Oegve ueieeDees - cegPes cesje yeeyee efceue ie³ee~ ³en
efMeJeyeeyee keÀer Yeebie heer uees, Ieesì-Ieesì keÀj veMee ®eæ{e oes, yeme Fmeer cemleer
ceW jnes lees yeekeÀer ogefve³ee keÀer meye ceefmle³eeb Kelce nes peeSb~ cegPes lees keÀF&
yeej nbmeer Yeer Deeleer lees lejme Yeer heæ[lee - keÀnles nQ ceQ me®e keÀnleer ntB cegPes
Flevee efve½e³e veneR yew"lee~ cegPes Jen YeieJeeve, Jen F&éej efceue ie³ee nw,
³en Devoj mes veneR Deelee, cegPes lejme heæ[lee, keÀnleer ntB yeeyee Deehe efkeÀleves
ve h³eejs nes, uesefkeÀve efkeÀleves ieghle nes~ yeeyee FvekesÀ meeceves let yeeoue jKe
keÌ³eeW yew"s nes, pees yeeoueeW kesÀ yeer®e Deehe met³e& keÀes ³en veneR peeve mekeÀles~
yeeyee keÀes keÀnleer - yeeyee FvekesÀ meeceves mes ³en yeeoue nìe oes lees ³en
osKe ueW, let nw keÀewve~ lesjer Fleveer MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW keÌ³eeW veneR ³en osKeles!
keÌ³ee FvnW ³en efoJ³e yegef× veneR efceueer nw~ JeemleJe ceW ³en nw met#ce ceW Deheves
osn-DeefYeceeve keÀe veMee, FmeefueS met³e& keÀer MeefkeÌle keÀes hen®eeve veneR
mekeÀles~
7) keÀF& yeej ceve ceW pees ³en mebkeÀuhe ®euelee efkeÀ peerJeve keÀe meewoe nw,
ceeuetce veneR peerJeve ®eue hee³esieer ³ee veneR, ceeuetce veneR cesje YeefJe<³e GppeJeue
jnsiee~ mees®e mecePekeÀj keÀoce uesvee ®eeefnS~ helee veneR peerJeve keÀe kewÀmee
ceesæ[ Dee³es... Jen Meeoer lees keÌ³ee keÀjveer, Meeoer lees yejyeeoer nw, yeeyee
keÀe yevekeÀj jnW lees "erkeÀ nw~ hejvleg helee veneR cesjs mebmkeÀej efkeÀme lejn
kesÀ neW, otmejs kesÀ efkeÀme lejn kesÀ nes, mee|Jeme ceW keÀoce jKeW meHeÀuelee ve
efceues lees... Ssmee ve nes Fme ogefve³ee mes Yeer peeJeW Gme ogefve³ee mes Yeer peeJeW!
oeefo³eeB lees keÀnWieer legcnW ye´ïeekegÀceejer yevevee nw~ Jen lees "erkeÀ nw~
yéïeekegÀceejer lees "erkeÀ hejvleg Deheves heebJe hej lees Keæ[e jnvee ®eeefnS, keÀesF&
keÀe yeesPe veneR yevevee ®eeefnS, ceQ mesvìj hej jntB, keÀYeer kegÀí ®eeefnS efHeÀj
ceebiet..... ³en lees cesjs mes veneR nesiee~ efkeÀmeer kesÀ oeve mes ceQ Kego keÀer peerJeve
kewÀmes heeuetBieer~ otmejs kesÀ oeve mes ceQ jesìer KeeTb ³en lees cesjs mes veneR nes
mekeÀlee! ceQ keÀceeTbieer lees Oeve lees ueie pee³esiee... helee veneR mesvìj hej
jntB, efHeÀj Deeheme ceW ve yeveW, yew"keÀj ceve Kejeye keÀªB, Fmemes lees otjyeepe
KegMeyeepe jnvee ner "erkeÀ nw, keÀce mes keÀce hejlev$e lees veneR jntBieer, mJelev$e
jnvee "erkeÀ nw~ yeeyee keÀes ner lees ³eeo keÀjvee nw~ yeeyee keÀer cegjueer ner lees
megveveer nw, yeekeÀer ³en mee|Jeme ceW jnvee, PebPeìeW ceW Deevee, Fmemes lees Deheves
keÀes v³eeje jKevee ner "erkeÀ nw~ yeeyee keÀnles v³eejs jnWies lees h³eejs yeveWies,
Fmemes ner Deehes ner h³eejer yeve peeTbieer~ Deheveer Meeve ceW jnvee ®eeefnS~
Deepe keÀer ogefve³ee ceW lees hewmes kesÀ efmeJeeS kegÀí Yeer veneR nw, ueesie Yeer hewmes
keÀer Fppele keÀjles, ceQ yéïeekegÀceejer lees yeveer uesefkeÀve hewmee nesiee lees Fppele

lees efceuesieer~ FmeefueS keÀceevee "erkeÀ nw~ yengle nQ pees Ssmeer Yee<ee yeesueleer
nQ~ ceQ Yeer keÀnleer ntB öefyeukegÀue "erkeÀ nw, mener yeele nw... uesefkeÀve ÒeJe=efÊe
JeeueeW kesÀ efueS lees yeeyee ves keÀne nw legce oesveeW keÀes efveYeeDees~ kegÀceeefj³eeW
keÀes efkeÀme cegjueer ceW keÀne, Jen cegjueer lees ceQves keÀYeer megveer veneR nw~
8) yeeyee nceW keÀnles ye®®es iee@[ueer mìt[svì ueeFHeÀ Fpe oer yesmì.. Fme
ueeFHeÀ kesÀ ®eej meypeskeÌì nQ~ lees Deheves Deehe mes hetíes - cesjer ®eejeW ner
meypeskeÌì "erkeÀ nQ! cesjer yegef× %eeve ceW jceCe keÀjleer nw? cesjs ceW vee@uespe keÀer
Fleveer MeefkeÌle nw pees keÀesF& kewÀmee Yeer ÒeÍe>> keÀjs ceQ GmekeÀe GÊej "erkeÀ os
meketBÀ, ceQ efkeÀmeer yeele ceW mJe³eb GuePeer ngF& lees veneR ntB? cegPes nj hJeeFbì keÀes
mheä keÀjves keÀer ³egefkeÌle Deeleer nw? efHeÀj otmejer meypeskeÌì pees efvejvlej ³eesieer
keÀer nw, Gme ³eesie keÀe Deevevo DevegYeJe efkeÀ³ee nw? yeeyee keÀer ³eeo ceW Gæ[ves
keÀe, efoue, efpeiej keÀe DeY³eeme nw? ogefve³ee Yetueves keÀe DeY³eeme nw? Deiej
³eesie keÀe DeY³eeme nes lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ÒeÍe>>eW keÀe peJeeye efceue pee³esiee~
³en meypeskeÌì efpeleveer pees hee@JejHegÀue yevee mekesÀ, yeveeDees~ ³eesie keÀer cemleer
®eæ{er jns lees keÀceeF& ner keÀceeF& nw~ efpemekeÀes cegjueer mes Òeerle veneR, ³eesie mes
ueieve veneR Jen keÀesF& mesJee Yeer ueieve mes veneR keÀj mekeÀles~ keÀesF&-keÀesF& keÀnles
nQ ceQ jes]pe cegjueer veneR megveleer ntB, veeRo Dee peeleer nw, veewkeÀjer hej peevee neslee
nw... ceQ keÀnleer ³en cesjs yeeyee keÀer Fvemeuì nw~ yeeyee meeiej cegPes jlve osves
Deelee nw Deewj ceQ keÀnleer ceQ jespe keÌueeme veneR keÀjleer! yeekeÀer let eEpeoe ner
efkeÀmeefueS nes~ pees yeeyee keÀer cegjueer keÀe keÀoj veneR keÀjles Jen
yéïeekegÀceej-kegÀceejer veneR~ keÌueeme ve keÀjvee ³en Þeercele keÀer henueer DeJe%ee
nw~ 15 efceveì Yeespeve Keeles Deewj yeeyee keÀer cegjueer veneR megveles - ceQ GvnW
yéïeekegÀceej-kegÀceejer veneR mecePeleer~
9) nceejer leermejer meypeskeÌì nw - owJeeriegCe~ keÀesF& keÀnles nQ cesjs ceW ³en keÀæ[e
mebmkeÀej nw... cegPes ³en Meyo megveles ner Mee@keÀ ueielee... ³en Yeer keÀesF& peJeeye
nw! cesjs mJeYeeJe ceW cesje cet[ DeeHeÀ keÀe mJeYeeJe nw, F&<³ee& keÀe mebmkeÀej nw,
osn-DeefYeceeve nw, Leesæ[e peesMe nw, Leesæ[e ceesn nw, helee veneR keÌ³ee-keÌ³ee
yeesueles, ceQ hetíleer ntB keÌ³ee ³ener Òemeeo ceQ YeieJeeve keÀes ®eæ{eleer ntB~ Fve
mJeYeeJeeW keÀer YeWì ®eæ{eF& Kelce ngS, yeej-yeej ³ener YeWìe ®eæ{eles.. keÌ³ee
FvekeÀes Deheves heeme jKeves mes megKe-Meeefvle efceuesieer? lees osKevee nw nceejer
leermejer meypeskeÌì owJeer mebmkeÀejeW Jeeueer yeveer nw? Flevee heefjJele&ve Dee³ee
nw pees ceQ GmeceW Yeer Deheveer mechevve ceekeÌme& uetB~
10) ®eewLeer meypeskeÌì nw mesJee - lees nceW Kego kesÀ efueS peervee nw ³ee efJeée
keÀu³eeCe kesÀ efueS peervee nw? keÀF& meesMeue-Jeke&Àj nesles pees efkeÀleveer ueieve
mes mesJee keÀjles, Dehevee leve-ceve-Oeve meye mesJee ceW ueiee osles - peye Jen
Flevee mesJee ceW os mekeÀles lees keÌ³ee nce Dehevee éeeBme-éeeBme mesJee ceW meHeÀue
veneR keÀj mekeÀles! keÌ³ee Kego kesÀ efueS éeeBme nw ³ee yeeyee keÀer mesJee kesÀ efueS,
efJeée keÀu³eeCe kesÀ efueS nw? ³en mebkeÀuhe, ³en éeeBme, ³en mece³e, ³en
mecheefÊe, ³en peervee cesje cesjs yeeyee keÀer mesJee kesÀ efueS nw~ pees Fme mesJee
ceW Deheves DeehekeÀe l³eeie keÀjlee Jener ceneve yevelee~ yeeyee keÀer mesJee ceW
ner nceejer ceewpe nw~ cesje Yeespeve nw yeeyee keÀer mesJee, cesje meskeÀC[-meskeÀC[
mebkeÀuhe éeeBme nw mesJee~ nceeje mueesieve nw l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee~ l³eeie
mes nceeje Yeei³e yevelee, lehem³ee nceW keÀcee&leerle yevee³esieer Deewj mesJee mes
YeefJe<³e Tb®e heo efceuesiee~ lees ns Jejoeveer Deelcee³eW, Deye Ketye De®íer
lejn mes mees®ees, cebLeve keÀjes Deewj ceOegyeve Jejoeve Yetefce ceW heefjJele&ve neskeÀj
peeDees~ Ssmee heefjJele&ve nes pees ueies veF& nesueer ceveekeÀj Dee³es nQ~ De®íe~


