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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe meeLeer keÀes meeLe jKe, mee#eer nes heeì& yepeeves Jeeueer heoceeheoce Yeei³eMeeueer
efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - DeYeer lees Deehe meYeer oerheeJeueer keÀe heeJeve heJe& Ketye Gcebie-Glmeen kesÀ meeLe ceveeves keÀer lew³eeefj³eeb keÀj jns neWies!

³en Yeer mebiece kesÀ ³eeoieej heJe& nQ~ oerheeJeueer heJe& ³e%e mLeehevee kesÀ meeLe oeefo³eeW kesÀ DeueewefkeÀkeÀ pevce efove keÀe ³eeoieej nw, FmeefueS
ceOegyeve ceW Yeer Fmes Ketye OetceOeece mes ceveeles nQ~ Fme heeJeve heJe& keÀer Deehe meyekeÀes yengle-yengle MegYe yeOeeF&³eeb~ meoe KegefMe³eeW ceW vee®eles,
Gcebie-Glmeen kesÀ hebKeeW mes Gæ[les Deeies yeæ{les ®euees~

cegPes lees meoe ³ener ³eeo jnlee nw efkeÀ yeeyee cesje meeLeer nw Deewj [êcee keÀer nj meerve mee#eer neskeÀj osKeves mes efmLeefle yengle De®íer
SkeÀjme jnleer nw~ ceQ Deheves DeehekeÀes yengle-yengle Yeei³eJeeve mecePeleer ntB pees YeieJeeve ves cesjs keÀes keÀoce keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF&
keÀjvee efmeKee³ee nw~ cegPes mebkeÀuhe ®eueevee veneR Deelee nw~ keÌ³ee mebkeÀuhe ®eueeTb, ceQves meekeÀej yeeyee keÀes osKee nw~ ueemì kesÀ 3 meeue
Ssmes jne... lees yeeyee keÀes osKe keÀj ³ener meerKee nw~ yeeyee SkeÀ efove íle hej yengle Meeefvle ceW yew"e Lee, nce osKe jner Leer, Ssmes ueie
jne Lee pewmes yeeyee mes Meeefvle keÀer efkeÀjCeW efvekeÀue jner nQ~ Jen meeFuesvme yengle De®íer ueie jner Leer~ nceejer meeFuesvme ceW KegMeer Yejer
ngF& nw, nce Fmes [s[ meeFuesvme Yeer veneR keÀn mekeÀles~ Devleceg&Ke neskesÀ mJe-Gvveefle SJeb mesJee kesÀ De®ís-De®ís ve³es ve³es mees®e efJe®eej
keÀjles nQ lees Gmemes Yeer KegMeer nesleer nw, megKe efceuelee nw~

Deye lees ³ener peer ®eenlee nw efkeÀ pees keÀjvee nw Deye keÀj ueW, keÀue efkeÀmeves osKee~ ceQ yeeyee keÀer, yeeyee cesje FmeceW KegMeer yengle nw~
njskeÀ keÀe heeì& Dehevee-Dehevee nw~ cegPes ve efkeÀmeer yeele keÀer eE®elee nw, ve eE®eleve nw~ eE®elee nesleer nw keÀewve keÀjsiee! kewÀmes nesiee? eE®eleve
ceW helee veneR keÀneB mes keÀneB ®eues peeles nQ, Fmemes ìeFce, ceveer, Svepeea meye Jesmì nes peeleer nw~ nceeje meye kegÀí meHeÀue nes, FmekesÀ
efueS keÀesF& Yeer yeele ceW kegÀí Yeer neslee nw lees efmeHe&À DeìsvMeve jKees, keÀesF& Yeer yeele DeefOekeÀ mees®ekeÀj yeæ[er veneR yeveeDees~ keÀesF& Yeer Ssmeer
Yetue ve nes efpememes nceejer ueeFHeÀ keÀer keÌJeeefueìer Mece&meej nes~ me®®ee yeéïeCe SkeÀ GoenjCe ªhe yevelee nw, nce meyekesÀ efueS efcemeeue
yeveW, meyekeÀe keÀu³eeCekeÀejer yeveW~ Leesæ[e ìeFce SkeÀevle ceW yew"keÀj mees®ees, SkeÌ³etjsì yeéïeCe keÀer ueeFHeÀ keÌ³ee nw? Deheves peerJeve keÀes
osKees~ GoenjCe ªhe yeéïeCe yevevee nw lees yeeyee pees keÀnlee nw Jen keÀjles ®euees, pees efKeueelee nw, pewmes efKeueelee nw, pewmes megueelee
nw... Jewmes keÀjles jnvee nw~ yeeyee kesÀ keÀnves Devegmeej GoenjCe ªhe yeve meyekeÀe G×ej keÀjves keÀer YeeJevee nes~ henues yeeyee keÀe
DeeOeej uesvee nw efHeÀj DeewjeW keÀes DeeOeej osvee nw, leeefkeÀ Jees Deelcee Yeer GoenjCe ªhe yeve pee³es, ³ener nw MegYe eE®eleve ceW jnvee~ Ssmeer
MegYe eE®eleve ceW jnves Jeeueer Deelcee MegYe eE®elekeÀ yeve peeleer nw~ mJe keÀu³eeCe ceW efJeée keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw~

yeesuees, nceejs ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW ³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme jKe, meJe& keÀer yueweEmeie uesles ngS efyuemeHegÀue peerJeve keÀe DevegYeJe
keÀj jns nes vee!

DeYeer lees ceOegyeve Jejoeve Yetefce ceW DeJ³ekeÌle DevegYetefle³eeb keÀjves, mJe³eb keÀes meJe& MeefkeÌle³eeW, meJe& KepeeveeW mes Yejhetj keÀjves efveefceÊe
osMe efJeosMe kesÀ YeeF& yeefnveW Deheves-Deheves ìve& Devegmeej ceOegyeve hengb®e jns nQ~ yeeyee keÀer ³en ®eefj$e Yetefce, keÀce& Yetefce, lehem³ee Yetefce
Yeer nj yeéïeCe Deelcee keÀes yengle megKeo DevegYetefle³eeb keÀjeleer nw~ mebie"ve keÀer MeefkeÌle Yeer mJe³eb ceW yeue Yej osleer nw~ yeeyee Deheves nj
    ye®®es keÀes met#ce ªhe mes Deheveer GheefmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje osles nQ~ De®íe - Deehe meye Deheveer Tb®eer efmLeefle yeveeles,

     meoe KegMe ceew]pe ceW neWies~ meyekeÀes yengle-yengle ³eeo... F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’Hejceelce H³eej ceW meoe ueJeueerve jnes“

1) pees ye®®es hejceelce h³eej ceW meoe ueJeueerve, Kees³es ngS jnles nQ
GvekeÀer PeuekeÀ Deewj ]HeÀuekeÀ, DevegYetefle keÀer efkeÀjCeW Fleveer MeefkeÌleMeeueer
nesleer nQ pees keÀesF& Yeer mecem³ee meceerhe Deevee lees otj uesefkeÀve DeebKe
G"ekeÀj Yeer veneR osKe mekeÀleer~ GvnW keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej
keÀer cesnvele nes veneR mekeÀleer ~
2) ³es hejceelce h³eej Fme SkeÀ pevce ceW ner Òeehle neslee nw~ 83
pevce osJe Deelcee³eW Jee meeOeejCe DeelceeDeeW Üeje h³eej efceuee,
DeYeer ner hejceelce h³eej efceuelee nw~ Jen Deelce h³eej jep³e-
Yeei³e ieBJeelee nw Deewj hejceelce h³eej jep³e-Yeei³e efoueelee nw~ lees
Fme h³eej kesÀ DevegYetefle³eeW ceW mecee³es jnes~
3) yeehe mes me®®ee h³eej nw lees h³eej keÀer efveMeeveer nwömeceeve,
keÀcee&leerle yevees~ `keÀjeJevenej' neskeÀj keÀce& keÀjes, keÀjeDees~
keÀcexefvê³eeb Deehemes veneR keÀjeJeW uesefkeÀve Deehe keÀcexefvê³eeW mes keÀjeDees~
keÀYeer Yeer ceve-yegef× Jee mebmkeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj keÀesF& Yeer keÀce&
veneR keÀjes~
4) hejceelce h³eej Deeveboce³e Petuee nw, Fme megKeoeF& Petues ceW
Petueles meoe hejceelce h³eej ceW ueJeueerve jnes lees keÀYeer keÀesF& heefjefmLeefle
Jee cee³ee keÀer nue®eue Dee veneR mekeÀleer~
5) hejceelce-h³eej DeKegì nw, Deìue nw, Flevee nw pees meJe& keÀes
Òeehle nes mekeÀlee nw~ uesefkeÀve hejceelce-h³eej Òeehle keÀjves keÀer efJeefOe
nwöv³eeje yevevee~ pees efpelevee v³eeje nw Glevee Jen hejceelce h³eej
keÀe DeefOekeÀejer nw~
6) hejceelce h³eej ceW meceeF& ngF& Deelcee³eW keÀYeer Yeer no kesÀ ÒeYeeJe
ceW veneR Dee mekeÀleer, meoe yesno keÀer Òeeefhle³eeW ceW ceieve jnleer nQ~
Gvemes meoe ªneefve³ele keÀer KegMeyet Deeleer nw~
7) h³eej keÀer efveMeeveer nwöefpememes h³eej neslee nw Gme hej meye
v³eewíeJej keÀj osles nQ~ yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees jes]pe
h³eej keÀe jsmeheev[ osves kesÀ efueS Flevee yeæ[e he$e efueKeles nQ~
³eeoh³eej osles nQ~ Deewj meeLeer yeve meoe meeLe efveYeeles nQ~ lees Fme
h³eej ceW Deheveer meye keÀcepeesefj³eeb kegÀyee&ve keÀj oes~
8) ye®®eeW mes yeehe keÀe h³eej nw FmeefueS meoe keÀnles nQ ye®®es pees
nes, pewmes nesöcesjs nes~ Ssmes Deehe Yeer meoe h³eej ceW ueJeueerve jnes
efoue mes keÀnes yeeyee pees nes Jen meye Deehe ner nes~ keÀYeer Demel³e
kesÀ jep³e kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR DeeDees~
9) pees h³eeje neslee nw Gmes ³eeo efkeÀ³ee veneR peelee, GmekeÀer ³eeo
mJele: Deeleer nw~ efmeHe&À h³eej efoue keÀe nes, me®®ee Deewj efve:mJeeLe&
nes~ peye keÀnles nes cesje yeeyee, h³eeje yeeyeeölees h³eejs keÀes keÀYeer

Yetue veneR mekeÀles~ Deewj efve:mJeeLe& h³eej efmeJeeS yeehe kesÀ efkeÀmeer
Deelcee mes efceue veneR mekeÀlee~ FmeefueS keÀYeer celeueye mes ³eeo
veneR keÀjes, efve:mJeeLe& h³eej ceW ueJeueerve jnes~
10) hejceelce-h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees lees Fmeer DevegYeJe mes
menpe³eesieer yeve Gæ[les jnWies~ hejceelce-h³eej Gæ[eves keÀe meeOeve
nw~ Gæ[ves Jeeues keÀYeer Oejveer keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW Dee veneR mekeÀles~
cee³ee keÀe efkeÀlevee Yeer DeekeÀe|<ele ªhe nes uesefkeÀve Jen DeekeÀ<e&Ce
Gæ[leer keÀuee JeeueeW kesÀ heeme hengB®e veneR mekeÀleer~
11) ³en hejceelce h³eej keÀer [esj otj-otj mes KeeR®e keÀj ues Deeleer
nw~ ³en Ssmee megKeoeF& h³eej nw pees Fme h³eej ceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer
Kees peeles nQ GvekesÀ DeveskeÀ og:Ke Yetue peeles nQ Deewj meoe kesÀ efueS
megKe kesÀ Petues ceW Petueves ueieles nQ~
12) peerJeve ceW pees ®eeefnS Deiej Jen keÀesF& os oslee nw lees ³ener
h³eej keÀer efveMeeveer nesleer nw~ lees yeehe keÀe Deehe ye®®eeW mes Flevee
h³eej nw pees peerJeve kesÀ megKe-Meeefvle keÀer meye keÀecevee³eW hetCe& keÀj
osles nQ~ yeehe megKe ner veneR osles uesefkeÀve megKe kesÀ YeC[ej keÀe
ceeefuekeÀ yevee osles nQ~ meeLe-meeLe Þesÿ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves
keÀe keÀuece Yeer osles nQ, efpelevee ®eens Glevee Yeei³e yevee mekeÀles nes
ö ³ener hejceelce h³eej nw~
13) yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees Dece=leJesues mes ner ye®®eeW
keÀer heeuevee keÀjles nQ~ efove keÀe DeejcYe ner efkeÀlevee Þesÿ neslee
nw! mJe³eb YeieJeve efceueve ceveeves kesÀ efue³es yegueeles nQ, ©nefjneve
keÀjles nQ, MeefkeÌle³eeB Yejles nQ! yeehe keÀer ceesnyyele kesÀ ieerle DeehekeÀes
G"eles nQ~ efkeÀlevee mvesn mes yegueeles nQ, G"eles nQ ö ceer"s ye®®es,
h³eejs ye®®es, DeeDees.....~ lees Fme h³eej keÀer heeuevee keÀe ÒewefkeÌìkeÀue
mJeªhe nw `menpe ³eesieer peerJeve'~
14) efpememes h³eej neslee nw, GmekeÀes pees De®íe ueielee nw Jener
efkeÀ³ee peelee nw~ lees yeehe keÀes ye®®eeW keÀe Dehemesì nesvee De®íe
veneR ueielee~ FmeefueS keÀYeer Yeer ³en veneR keÀnes efkeÀ keÌ³ee keÀjW,
yeele ner Ssmeer Leer FmeefueS Dehemesì nes ie³es... Deiej yeele Dehemesì
keÀer Deeleer Yeer nw lees Deehe Dehemesì efmLeefle ceW veneR DeeDees~
15) yeeheoeoe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees mecePeles nQ nj
SkeÀ ye®®ee cesjs mes Yeer Deeies nes~ ogefve³ee ceW Yeer efpememes p³eeoe
h³eej neslee nw Gmes Deheves mes Yeer Deeies yeæ{eles nQ~ ³ener h³eej keÀer
efveMeeveer nw~ lees yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ cesjs ye®®eeW ceW Deye keÀesF& Yeer
keÀceer veneR jns, meye mechetCe&, mechevve Deewj meceeve yeve pee³eW~
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’jepe³eesieer Jen nw efpemekeÀer eqmLeefle je@³eue, jer³eue Deewj ves®egjue nw, keÀesF& cesnvele veneR nw“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 27-02-15     ceOegyeve

yeeyee ves henues nce meyekeÀes ³eeo ceW jnves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjeF&~
³eeo Ssmeer nes pees Deewj kegÀí ³eeo ve Dee³es~ keÀe³e& J³eJenej Yeues keÀjes
hej keÀesF& yeele ³eeo ve DeeJes~ Deepe keÀer cegjueer ceW yeeyee ves ³eeo kesÀ
Thej Flevee De®íe O³eeve eEKe®eJee³ee~ keÀce&³eesieer Yeues jnes, keÀce&
Yeues keÀjes keÌ³eeWefkeÀ ³e%e nw hej jepe³eesieer kesÀ mebmkeÀej je@³eue nesles nQ~
jepe³eesieer yeæ[e je@³eue, jer³eue, ves®egjue Ssmeer Deheveer efmLeefle nes~
heefjefmLeefle³eeb Dee³eWieer keÌ³ee yeæ[er yeele nw, Kesue nw~ Deye mele³egieer
cenejepee cenejeveer yeve jns nQ FmeefueS je@³euìer nw~ lees Ssmeer efmLeefle
ves®egjue yeveeveer nw~ De®íe nw vee~ keÀesF& cesnvele veneR nw~ ceQ lees
Jev[j Keeleer ntB keÀewve keÀewve keÀneB keÀneB mes Dee³es nQ, hejvleg nce yeeyee
kesÀ nQ~ Yetue ie³ee Lee keÀneB kesÀ nQ~

SkeÀ yeele hekeÌkeÀer keÀj oer nw yeeyee cesje meeLeer nw Deewj ceQ ntB
mee#eer~ DeYeer Mejerj Ssmee nw pees F&éej keÀes cebpetj nw, ceQ KegMe ntB~ cesjs
keÀes keÌ³ee neslee nw cegPes helee ner veneR, jer³eueer pewmes yeeyee ves meye
mecehe&Ce efkeÀ³ee, GmekesÀ yeeo keÀesF& veesì keÀes neLe veneR ueiee³ee, keÀYeer
veneR neLe ueiee³ee~ yeeyee ves keÀne ³e%e ®euelee jnsiee, yeme ³e%e ®eueves
ueiee~ keÀF& Deeles ie³es, mecehe&Ce nesles jns ³e%e ®euelee jne, Deepe ³e%e
kewÀmes ®eue jne nw efmeHe&À mee#eer nes keÀjkesÀ nce osKe jns nQ~ pees pewmes
nceeje yeeyee nw Ssmes ncekeÀes Yeer yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjvee nw~ Òesce mes
pees mener nw Jees keÀjes lees keÌ³ee yeve pee³eWies? nerje yeve pee³eWies~ nerje
yevevee nw, nerjes heeì& yepeevee nw~ De®íe~
([yeue efJeosMeer YeeF& yeefnveeW kesÀ meeLe ªnefjneve)

cesjs ceer"s ceer"s ceer"s ceer"s yeeyee kesÀ ye®®es nQ, ³en pevce Deehe
ueesieeW ves efJeosMe ceW efue³ee~ ³en meye efkeÀmeves Kesue j®ee³ee! Deheves
Deehe meYeer kegÀí keÀjkesÀ Deheves Deehe efíhee³ee~ njskeÀ peevelee nw vee!
lees meye je]peer KegMeer nQ? keÀYeer veeje]pe lees veneR nesles nQ? KegMeje]peer~
Ssmeer meYee keÀYeer veneR osKeer~ ³en efkeÀmekeÀer FvJeWMeve nw? ³en íghekesÀ
íghekesÀ helee veneR keÌ³ee keÀjles nes! ®eueles ®eueles keÀesF& efceue ie³ee...
³en ieerle Yeer Jev[jHegÀue nw~ DeYeer keÀesF& keÀesF& Fleves De®ís ye®®es
yeeyee kesÀ nQ pees Kego keÀes Yeer peeveles nQ, yeeyee keÀes Yeer peeveles nQ, cesjs

keÀes Yeer peeveles nQ, Ssmes nQ vee! yeeyee ves efmevOeer yeesuevee yevo keÀje
efo³ee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves keÀne efmevOeer ceW yeesueWies lees HeÀeuelet yeele keÀjWies~
lees yeeyee ves keÀne ve hejeF& yeeleW keÀjes, ve hegjeveer yeeleW keÀjes, Deiej
efkeÀmeer ves efkeÀ³ee lees GmekeÀe Keevee yevo~ lees ceQ Deehe meyekeÀes Yeer neLe
peesæ[kesÀ keÀnleer ntB efkeÀ keÀYeer Yeer J³eLe& yeesueves, megveves kesÀ Deeoleer veneR
yevees~

mesJeeDeeW ceW yeeyee Deheveer MeefkeÌle Deewj h³eej oslee nw~ SkeÀ nw
yeue, otmejer nw MeefkeÌle, Svepeea~ yeeyee cesje yeehe, efMe#ekeÀ, meleieg© nw
hejvleg oeroer ves keÀne yeeyee keÀes legce meKee mecePees~ Deewj SkeÀ ieghle
yeele yeleeTb, Jen cesje meepeve Yeer nw~ lees yeeyee ceevee keÌ³ee? ceele-
efhelee nce yeeuekeÀ lesjs, legcnjer ke=Àhee mes megKe Ievesjs, keÀesF& ve peeves
legcneje Devle, Tb®es les Tb®ee YeieJeble~ keÀesF& ve peeves hej ceQ peevetB
legcneje Devle~ hetíes lees yeleeTb, Ssmee YeieJeble (YeieJeeve) nw~ cegK³e
yeele nw ceQ keÀewve ntB? efkeÀmekeÀer ntB? keÌ³ee keÀj jner ntB? cegPes kegÀí veneR
Deelee nw~ hej peye lekeÀ ceQ efkeÀmeer keÀes ìesueer ve efKeueeTb, yeeyee keÀer
keÀneefve³eeB pees yengle De®íer nw Jees ve megveeTb lees keÌ³ee... cesje yeeyee
efpelevee Kego nesefMe³eej nw, Ssmes nceW Yeer yeveelee nw~

cegPes KegMeer nw efkeÀ Deehe meye heefJe$elee ceW, mel³elee ceW Ssmes nesefMe³eej
nes, njskeÀ osKes Oeerjpe ve neslee lees....FmeefueS leerve yeeleeW mes yeeyee ves
cegkeÌle keÀj efo³ee Jejer njer keÀjer..~ pees yeerlee mees [êcee~

yeeyee ves keÀne Lee ye®®eer keÀYeer Yeer kegÀí Òee@yuece nes lees Fme ye®®es
keÀe (cegjueer oeoe keÀe) K³eeue jKevee, nceejer jpeveer yenve Jev[jHegÀue~
yeeyee ves kewÀmes ®egve-®egvekesÀ ceeuee yeveeF& nw~ henues ieeso efye"ekesÀ efHeÀj
ieues ueiee³ee~ ³en meye Jewpe³ebleer ceeuee ceW Deeves Jeeues nQ vee~ ³en meye
yeeyee kesÀ ieues keÀer ceeuee yeveves Jeeues nQ~ DeYeer SkeÀ meeJeOeeveer osleer
ntB, Yetue mes Yeer keÀYeer DeeJee]pe mes yeele veneR keÀjvee~ keÀesF& ¬eÀesOe mes
yeele keÀjs lees Deehe mvesn osvee~ Deehe meYeer Fleves h³eejs, Fleves ceer"s
efMeJe YeesueeveeLe yeeyee kesÀ ye®®es nes~ Depeg&ve keÀes peye efJejeì ªhe keÀe
mee#eelkeÀej ngDee, JewjeFìer meerve osKe keÀjkesÀ Depeg&ve Deefle KegMe
ngDee~ Deehe meye hegjeves hegjeves mesJee kesÀ HeÀeGC[sMeve nes, Peeæ[ kesÀ
veer®es Yeer DeYeer Deehe meyekeÀes efye"evee ®eeefnS~

(oeoer peevekeÀer peer)

16) DeeefokeÀeue, Dece=leJesues Deheves efoue ceW hejceelce h³eej keÀes
mechetCe& ªhe mes OeejCe keÀj uees~ Deiej efoue ceW hejceelce h³eej,

hejceelce MeefkeÌle³eeB, hejceelce %eeve HegÀue nesiee lees keÀYeer Deewj
efkeÀmeer Yeer lejHeÀ ueieeJe ³ee mvesn pee veneR mekeÀlee~
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’meeFuesvme kesÀ Devoj [erHe ceW ®eues peeDees lees osn mes v³eejs Deewj yeeyee kesÀ H³eejs
yeve pee³eWies“

otmeje keÌueeme 2-3-15

’ceneJeerj Jen nw efpemes meeOeejCe mebkeÀuHe Yeer ve Dee³es, 100 Hejmesvì efveM®e³e Deewj H³egefjìer nes“

leermeje keÌueeme 3-3-15

Deehe meye Fleveer meeFueWme ceW yew"s nes, meeFueWme Deewj
Meeefvle ceW keÌ³ee HeÀke&À nw? meeFbme Dehevee keÀece keÀj jner nw, yeæ[er
De®íer ueie jner nw~ ³en ueeue ueeFì peueleer nw lees Ssmes ueielee
pewmes [s[ meeFueWme~ SkeÀ meeFueWme nw, otmejer mJeerì meeFueWme nw~
cesje ceer"e yeeyee meeFueWme ceW keÀnlee nw ye®®es~ efHeÀj nce keÀnles nQ
yeeyee! meeFueWme ceW peeves mes Devoj [erhe ®eues peeles nQ, v³eejs nes
peeles nQ Deewj yeeyee kesÀ h³eejs yeve peeles nQ~ v³eeje yeveves mes yeeyee
keÀe h³eej Deewj MeefkeÌle HeÀerue keÀjles nQ~ efpeleves v³eejs, Gleves yeeyee
kesÀ h³eejs~ peye osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW yew"les nQ lees yengle h³eejs
ueieles nQ~ lees meYeer efoue hej neLe jKekeÀj osKees Ssmeer efmLeefle nw?
keÀF& yeej ceQves osKee nw keÀe@cesvìêr keÀjles nQ, megvee Yeer nw, hej Deepe
keÀer pees meeFueWme nw, efnvoer ceW keÀnles nQ Meeefvle ceW yew"s nQ FbieefueMe
ceW keÀnles nQ meeFueWme ceW yew"s nQ~ keÀneB yew"s nes? hejceOeece ceW yew"s
nes ³ee efveJee&CeOeece ceW ³ee DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yew"s nes? ceQ mecePeleer
ntB HeÀmì& ìeFce nw Ssmes, keÌ³ee mecePeles nes? DeYeer lees ceQ FvêÒemLe
ceW ner yew"er jnleer ntB~ Deehe meye ueesie lees mesJee Yeer keÀj jns nes
hejvleg MeefkeÌle Yeer KeeR®e jns nes~ mesJee keÌ³ee nw? DecesefjkeÀe ceW

FmekeÀe ÒeYeeJe hengB®elee nw? ³en keÀuee yenve, ceesefnveer yenve keÀer
³eeo ueskesÀ DeeF& nw~ njskeÀ keÀe heeì& Dehevee nw~

yeeyee Deehe ncekeÀes hejceOeece, efveJee&CeOeece ceW ueskesÀ pee jns
nes~ efoue keÀnlee nw efveJee&CeOeece ceW yew"s nQ~ peye ceQ yeeyee keÀes
osKeleer ntB lees ueielee nw efkeÀ yeeyee efkeÀlevee Jev[jHegÀue nw! meekeÀej
Yeer nw, DeJ³ekeÌle Yeer nw, efvejekeÀej Yeer nw Ssmeer Yeemevee Deeleer nw?
efoue keÀes neLe ueieeDees~ yeeyee ves [̂ecee keÀer vee@uespe yengle De®íer
oer nw~ De®íe ueiee nw ®e¬eÀ Deewj Peeæ[ oesveeW nw vee~ peye ceQ
henues henues yeeyee kesÀ heeme DeeF& lees yeeyee ®e¬eÀ yevee jne Lee~
heerís Peeæ[, nceeje efJeéejleve oeoe Jev[jHegÀue Lee, keÀYeer DeeJee]pe
ceW veneR Deelee Lee~ cegPes efkeÀmeer ves hetíe legce DeeJee]pe ceW veneR
Deeleer nes, Meevle keÌ³eeW jnleer nes? mesJee kesÀ keÀejCe DeeJee]pe ceW
Deevee neslee nw, DeYeer meeFueWme ceW yew"les DevegYeJe neslee nw pewmes
yeeyee ves efueHeÌì ceW efye"ekeÀj Thej ®eæ{e efo³ee~ yeeyee ves pewmes SkeÀ
efieHeÌì oer nw efueHeÌì keÀer~ yeæ[e menpe %eeve nw~ ceQ mecePeleer ntB
menpe ³eesie nw ³ee menpe %eeve nw? cesje yeeyee keÀne lees ³eesie menpe
nes ie³ee vee!

³en pees meeFueWme nw, Jen yeeyee keÀer MeefkeÌle keÀes KeeR®eves
Jeeueer nw~ DeehekeÀes Yeer ³en HeÀereEueie DeeF& nesieer! yeeyee keÀnles SkeÀ
nQ ceneJeerj, otmejs nQ cenejLeer~ ceneJeerj nvegceeve, kewÀmes hetBí mes
mesJee keÀj jne nw, Jev[j nw! efpemekesÀ Devoj efpeiejer cesje jece
(yeeyee) nw, lees Jee³eyeśMevme mes meejs efJeée keÀer mesJee nes jner nw~ SkeÀ
nw JeeleeJejCe, otmeje nw Jee³egceC[ue, leermeje nw Jee³eye´sMeve, leerveeW
ner mesJee³eW meeLe-meeLe nes jner nQ~

lees Deheves mes hetíes cenejLeer nes ³ee ceneJeerj nes? pees mecePeles
nes, ceQ ceneJeerj ntB, Jen neLe G"eDees~ mecYeeuekesÀ...~ ceneJeerj
ceevee efpemes meeOeejCe mebkeÀuhe Yeer ve Dee³es, Fleveer h³etefjìer nes,
100 ÒeefleMele efve½e³e nes lees yeeyee MeefkeÌle oslee nw~ peye h³egefjìer nw

lees me®®eeF& nw, me®®eeF& Devoj ceW De®eue De[esue yeveeleer nw~
ceneJeerj keÀer keÌJeeefueìer]pe keÌ³ee nesleer nw, Jees yengle De®íe

DevegYeJe meekeÀej yeeyee ves keÀje³ee nw~ yeeyee kesÀ meeLe Yeespeve Keevee
menpe veneR Lee~ yeeyee keÀewve, efkeÀmekesÀ meeLe Kee jns nQ, Fme
hen®eeveves ceW yeeyee osKelee Lee, pees Yeer cegjueer nw efMeJeyeeyee Deewj
ye´ïeeyeeyee keÀer hen®eeve osleer nw~ ye´ïeeyeeyee keÀnlee nw GmekeÀes ³eeo
keÀjes, efMeJeyeeyee keÀnlee nw FmekeÀes (ye´ïeeyeeyee keÀes) HeÀe@uees keÀjes~
lees ³en nw ceneJeerjheves keÀer keÌJeeefueìer~ GmeceW ¢efä, Je=efÊe, mce=efle
ves®egjue nw~ ¢efä keÀe DeeOeej nw Devoj keÀer Je=efÊe, mce=efle ceW Dee³ee
lees mebkeÀuhe Deewj Je=efÊe ceW Dee peelee nw~ ceQ mecePeleer ntB meYeer
efve½e³e yegef× efJepe³ebleer nQ vee~ SkeÀ yeejer yeeyee ves keÀne Lee ceeuee
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keÀesF& SkeÀ keÀer veneR yeveleer nw, ceeuee 108 keÀer SkeÀ veneR nesleer nw~
lees Deehe meye ceeuee ceW Deeves Jeeues nQ vee~

yeeyee kesÀ nesles ³en efnmìêr ne@ue yevee, yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves
kesÀ yeeo cesef[ìsMeve ne@ue yevee³ee~ efnmìêr ne@ue ceW peeDees ³ee Meeefvle
mlecYe hej yew"es, meekeÀej kesÀ ®eefj$e ³eeo Deeves ueieles nQ~ SkeÀ yeejer
meekeÀej yeeyee ves keÀne ye®®eer keÌueeme ceW ®euees ceQ legcekeÀes yeleelee ntB
®eeì& efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw! keÌueeme ceW ®euee Deewj keÀne legce
keÀYeer og:Keer lees veneR nesleer nes? lees ceQves keÀne og:Ke osleer Yeer veneR
ntB, og:Ke uesleer Yeer veneR ntB~ DeYeer Deehe meYeer mes hetíleer ntB ceQves
keÀYeer efkeÀmeer keÀes og:Ke efo³ee nw? yeleeDees~ efpemekeÀes og:Ke efceuee
ngDee nes Jees neLe G"eDees~ ve og:Ke efo³ee nw, ve og:Ke efue³ee nw~
lees Deehe meye cesjs meeLeer nes, efHeÀj ceneJeerj ceW keÌ³eeW veneR neLe
G"e³ee? ceneJeerj mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀje³esiee, leermejs ves$e mes osKesiee~
ceneJeerj ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, leerveeW ueeskeÀeW keÀe ceeefuekeÀ nw~

Deehe ueesieeW keÀes keÀeveeW ceW ³en yeele megveeleer ntB ö yeerleer keÀes
ef®eleJees veneR, Deeies keÀer jKees ve DeeMe, ves®egjue nw pees yeele yeerleer
Jen ³eeo Yeer ve Dee³es~ efkeÀmeer ves hetíe ef®ele Deewj eE®eleve ceW keÌ³ee
HeÀke&À nw? lees eE®eleve pewmee nesiee Jees ef®ele Je=efÊe nes pee³esieer~ SkeÀ nw
ceveve, otmeje nw eE®eleve, leermeje nw cebLeve, ®eewLee nw efmecejCe~
efmecej efmecej megKe heeJees lees meye keÀuen keÌues<e efceì pee³eWies~ yeeyee
keÀer yeeleW ³eeo keÀjves mes Deewj keÀesF& yeeleW ³eeo Deeleer veneR nQ~

yeeyee ves efJeosMe ceW Yespee lees ³en yeeyee keÀer keÀceeue nw~ yeecyes
ceW meye peien ìêce ceW SkeÀ Deevee oskeÀj mesJee³eW keÀjves ®eueer peeleer
Leer~ ``mel³e keÌ³ee nw'' ³ener meye peien mecePeeleer keÀjleer Leer lees
keÀF&³eeW keÀes ueie peelee Lee~ yeeyee ves pees efve½e³e ketÀì ketÀì keÀj
Devoj Yej efo³ee nw, Jener efve½e³e kesÀ yeesue meyekeÀes De®ís ueieles
nQ~

meekeÀej yeeyee ves DeJ³ekeÌle nes keÀjkesÀ Deehe meyekeÀer kewÀmes
heeuevee keÀer nw, Jev[j nw~ meekeÀej yeeyee ves pees heeuevee oer nw, Jees

jie jie ceW Yejer heæ[er nw~ Deeefo mes ues keÀjkesÀ yeeyee ves Ssmeer heeuevee
oer nw pees n·er Deleerefvê³e megKe hetívee nes lees cesjs mes hetíes, Fmemes
ner keÀcexefvê³eeW hej peerle nw~ keÀcexefvê³e peerle ³eeveer keÀesF& F®íe
veneR, keÀesF& cecelee veneR~ Deehe meye Yeer peeveles hen®eeveles nes, ³en
nceeje Yeei³e nw~ efveefceÊe yeveves efueS heeì& efceuee nw~ yeeyee ves nj
SkeÀ keÀneB ve keÀneB efveefceÊe yevee³ee nw~ pees DeehekeÀes heeuevee efceueer
nw Jees Yeejle ®eens efJeosMe keÀer ìer®eme& keÀes Yeer veneR efceueer nw~ efHeÀj
Yeer ueC[ve ceW pees keÀesF& pee³esiee vee, Gmes De®íer Yeemevee Dee³esieer~

peneB pewmeer Jeelee& ®eueleer nw Jewmee JeneB keÀe JeeleeJejCe neslee
nw, Jewmes JeCe& neslee nw ye´eïeCe, #eef$e³e, JewM³e, Metê~ pees hekeÌkeÀe
ye´eïeCe nesiee GvekeÀer Yee<ee kewÀmeer nesieer? pees #eef$e³e nesiee Jees
Devoj ³eg× keÀjlee nesiee, Kego kesÀ meeLe ³ee otmejeW kesÀ meeLe, Jees
#eef$e³e nw~ JewM³e eE®elee Jeeuee, Metê mes lees YeieJeeve ye®ee³es~ pewmee
JeeleeJejCe nesiee Jewmee efHeÀj Jee³egceC[ue nes peelee nw~ Ssmes
Jee³egceC[ue ceW kegÀí Deewj yeele veneR ®eue mekeÀleer nw~ efHeÀj Jener
Jee³eyeśMeve otj otj lekeÀ hengB®e peeles nQ~

meekeÀej kesÀ mece³e SkeÀ Devev³e, yengle ve]peoerkeÀ keÀer De®íer
Deelcee Leer, Gmeves yeeyee keÀes keÀne yeeyee Deeheves lees keÀne Lee efkeÀ
efJeveeMe SkeÀ oes meeue ceW nes pee³esiee, DeYeer lekeÀ efJeveeMe lees Dee³ee
ner veneR~ lees yeeyee GmekeÀe cegBn osKelee jne Deewj keÀne ye®®ee
Deepe Dee³ee nw Deewj keÀnlee nw efJeveeMe lees Dee³ee veneR! keÌ³ee
efJeveeMe kesÀ henues Deheveer Ssmeer efmLeefle yevee ueer nw! efJeveeMe kesÀ
henues ceQ lew³eej jntB, Ssmeer efmLeefle yevee uetB~ Deiej efkeÀmeer Yeer yeele
ceW peje Yeer mebMe³e Dee³ee lees yengle vegkeÀmeeve nes peelee nw~ SkeÀ Yeer
Deiej mebMe³e yegef× yevelee nw lees Jen uenj Deewj peien Yeer HewÀueleer
nw, FmeceW yengle mecYeeuevee ®eeefnS~ Deheves yeesue Deewj ®eeue hej
O³eeve jKevee nw~ mecYeuekesÀ yeesuevee nw, yengle vee]pegkeÀ yeeleW nQ~
meye cenejLeer nes vee~ De®íe~

pJeeueecegKeer ³eesie kesÀ efueS ceQ Heve keÀes l³eeie Hegjeves mJeYeeJe, ueieeJe Deewj leveeJe mes cegkeÌle yevees
(iegupeej oeoer peer 14-7-06)

DeYeer-DeYeer Deehe meYeer Deheves yeeyee kesÀ mvesn ceW Deewj Deheves
MeefkeÌle mJeªhe mJeceeve ceW, ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve ntB, Fme DevegYeJe
ceW yew"s neWies keÌ³eeWefkeÀ peye efJeMes<e keÀesF& Yeer Òeesûeece neslee nw lees
GmekesÀ ner mebkeÀuhe ®eueles nQ~ Deiej mesJee keÀe keÀesF& Òeesûeece neslee nw
lees Deehe osKeWies, Kee³eWies, ®eueWies lees Yeer Jener mebkeÀuhe ®eueles jnWies~
DeYeer Òeesûeece nw pJeeueecegKeer Yeùer keÀe lees mebkeÀuhe Yeer Ssmes neWies~

njskeÀ ye®®es keÀe yeeyee mes h³eej lees 100 ÒeefleMele nw~ yeeyee keÀe

FmeceW meìeaefHeÀkesÀì efceuee ngDee nw~ uesefkeÀve DevegYeJeer cetle& yevevee,
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yeve keÀcexefvê³epeerle yevevee, mesJee ceW meoe
meHeÀuelee Òeehle keÀjvee, J³eLe& mebkeÀuhe hej keÀvìêsue keÀjvee, Fme
hej yeeyee ves DeYeer meìeaefHeÀkesÀì veneR efo³ee nw~ pewmes yeeyee ®eenlee
nw, yeehe meceeve nes, mechevve neW Fve yeeleeW ceW DeYeer heg©<eeLeea nQ~

DeYeer mechevve mechetCe& yevevee nw, GmekesÀ efueS ner yeeyee ves ³eesie
keÀer ®eej uekeÀerjW [eue keÀj oer nQ~ pewmes meerlee kesÀ efueS ce³ee&oe
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keÀer uekeÀerj Leer~ Jewmes Deehe Yeer Fve ®eej uekeÀerjeW kesÀ yeenj veneR
efvekeÀuevee~ SkeÀ nw heeJejHegÀue mìspe yeerpe ªhe~ otmejer mìspe nw
HeÀefjMlee, leermejer mìspe - ©nefjneve yeeyee mes~ ®eewLeer mìspe nw
ceveve MeefkeÌle~ ceveve MeefkeÌle kesÀ efueS nceejs heeme meeOeve nw cegjueer~
J³eLe& keÀes keÀvìêsue keÀjves kesÀ efueS ceveve MeefkeÌle peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ
mebkeÀuhe keÀes ceveve mes ner Kelce keÀj mekeÀles nQ~ efkeÀmeer mes ªnefjneve
keÀjes, lees Yeer ceve nukeÀe nes peelee nw~ Deheves Fme DeueewefkeÀkeÀ
peerJeve keÀer keÀneefve³eeb Yeer Deiej ³eeo jKees lees ceve keÀe YeìkeÀvee
yebo nes pee³esiee~ Jen Yeer J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes keÀì keÀj osiee~ kewÀmes
nce ceOegyeve ceW Deeles nQ, kewÀmes yeeyee mes efceueles nQ, kewÀmes efjÖesÀMe
nesles nQ, ³en Yeer njskeÀ kesÀ peerJeve keÀer keÀneveer nw~ lees ³en DevegYeJe
keÀer mìesjer Yeer ³eeo keÀjes~ ceve keÀes Jesmì Lee@ìdme kesÀ DeY³eeme ceW
veneR ues peeDees~ SkeÀ yeej Lee@ìdme keÀer Deeole heæ[ ie³eer lees cegefMkeÀue
mes ítìsieer~

meeiej ceW uenjW lees Dee³eWieer, ueemì lekeÀ Dee³eWieer~ heshej Yeer
Devle lekeÀ Dee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ nceejer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~
mebie"ve nw nceeje, GmekeÀer ³eeoieej ceeuee nw~ ceeuee ceW oevee SkeÀ
otmejs mes veneR efceues, lees ceeuee kewÀmes yevesieer~

keÀF& yeej peye keÀesF& mecem³ee Deeleer nw lees mecem³ee keÀe ner mees®e
®euelee jnlee nw~ keÌ³ee, keÌ³eeW, kewÀmes, keÀye lekeÀ... ³ener ®euelee
jnlee nw~ ceccee keÀnleer Leer ³en kewÀ-kewÀ keÀewDee keÀnlee nw, legce lees
nbme nes~ nbme ceW efveCe&³e MeefkeÌle yengle nesleer nw~

nce yeerleer ngF& yeeleeW ceW keÌ³ee, keÌ³eeW, kewÀmes ceW ner ueies jnles nQ~
nce YeefJe<³e keÀer veneR mees®eles, keÌ³ee Deheves ceW megOeej keÀjW, keÌ³ee
Deheves ceW keÀcepeesjer nw pees meecevee veneR keÀj mekeÀles, keÌ³ee cesjer
efveCe&³e MeefkeÌle keÀcepeesj nw, pees efveCe&³e keÀj Kego keÀes Yeer Deeies
yeæ{eTb Deewj otmejeW keÀes Yeer Deeies yeæ{eTb~ Fmemes nceejer mecem³ee³eW
meceeOeeve veneR nesleer nQ Deewj ner yeæ{leer peeleer nQ, Fmemes Svepeea,
mece³e meye Jesmì peelee nw~ lees ®eskeÀ keÀjW efkeÀ ³en HeÀeGC[sMeve
"erkeÀ nw? meejs efove ceW Jesmì mebkeÀuhe Je yeesue efkeÀleves Dee³es? ceQ
mecePeleer ntB DeYeer efveiesefìJe lees Kelce nes ie³ee nw uesefkeÀve J³eLe&
³eesefie³eeW keÀes yengle OeesKee oslee nw~

Fve meye keÀcepeesefj³eeW keÀe keÀejCe oes ÒekeÀej keÀer ceQ nw, pees
Deelcee keÀes keÀcepeesj keÀjleer nw~ SkeÀ DeefYeceeve keÀer ceQ, otmejer
efoueefMekeÀmle keÀer ``ceQ''~ ³es ceQ yengle hejsMeeve keÀjleer nw~ leerve
yeeleW, SkeÀ mJeYeeJe, SkeÀ ueieeJe, leermeje leveeJe~ Fve leerveeW ceW mes
keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe yevelee nw~ Deheves Mejerj keÀe ner ueieeJe ³eeveer
osnYeeve, meesue keÀevmesme nesves veneR osiee~ yeeyee ves keÀne Fve meyekeÀes
keÀì keÀjes~ henues Jesmì Lee@ì keÀes ®eskeÀ keÀjes efHeÀj Deehe pJeeueecegKeer
³eesie keÀe DeY³eeme keÀj mekeÀles nes~ pJeeuee mJeªhe keÀe DeLe& ner nw
ueeFì-ceeFì mJeªhe neskeÀj jnvee~ Fmes ner pJeeueecegKeer mìspe

keÀne peelee nw~ peye ueieeJe-leveeJe nesiee lees ueeFì kewÀmes neWies?
Deiej ueieeJe nw, efkeÀmekesÀ mJeYeeJe keÀe ÒeYeeJe nw ³ee mecem³ee³eW pees
Deeleer nQ, GmeceW ner ueies jnles nQ lees pJeeueecegKeer ³eesie veneR nes
mekeÀlee~ FmekesÀ efueS pees efMeJeyeeyee keÀe mJeYeeJe nw DeMejerjer
efvejekeÀejer, yeḯee yeeyee keÀe mJeYeeJe nw v³eeje Deewj h³eeje, ³ener
nceeje Yeer nes~

yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS ueeFì ceeFì mJeªhe nesvee nw~
pewmes ueeFì neGme ®eejeW Deesj ueeFì oslee nw, yeme efmJe®e ner
Dee@ve keÀjvee neslee nw~ nce Yeer Deheves mJeceeve keÀe efmJe®e Dee@ve
keÀjW, Gme mJeªhe ceW efìkeWÀ~ pees nceeje henuee hee" nw ``ceQ
Deelcee ntB'', lees DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe DevegYeJe nes~ ceQ keÀjeJevenej
ntB, FmekeÀe DevegYeJe nes~ nj keÀcexefvê³e keÀvìêsue ceW nes, FmekeÀes ner
ceeefuekeÀheve keÀne pee³esiee~ lees henues ³en ®eskeÀ keÀjW efkeÀ meejs efove
ceW keÀjeJevenej Deelcee ntB, ³en mce=efle jnleer nw? DevegYeJe neslee nw
DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀe?

ye®®es lees meye yeves nQ hej Jeeefjme yeve Jemex keÀe DevegYeJe keÀjW
GmeceW keÀesF&-keÀesF& nQ~ pewmes cesjs ceW yee@[er keÀevmesme keÀe ceesn nw,
Ssmes ̀ `cesje yeeyee'' peye keÀnles nQ lees me®eceg®e cesje Meyo DeefOekeÀej
mes efvekeÀuelee nw? efHeÀj cesjs mes pees Òeeefhle³eeb nesleer nQ, GmekeÀe
DevegYeJe nw? yeeyee kesÀ heeme pees cetue Kepeevee nw, megKe-Meeefvle,
Deevevo Òesce, FmekeÀe cegPes DevegYeJe nw? yeeyee mes efpeiejer Òesce nw lees
Òesce ceW ncesMee mecehe&Ce nesvee heæ[lee nw~ yeeyee kesÀ h³eej ceW nce Fme
osn kesÀ Yeeve keÀe mecehe&Ce keÀj mekeÀles nQ? pees Yeer yeeyee keÀer
Dee%ee³eW nQ, Jees Òesce Jeeuee Dee%ee heeueve ve keÀjs, ³en nes ner veneR
mekeÀlee~ FmeerefueS pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DevegYetefle keÀjves kesÀ efueS
meye ³en hJeeFvì henues mJe³eb ceW ®eskeÀ keÀjW~

mebie"ve ceW ®eueves kesÀ efueS nceejs heeme 3 cegK³e MeefkeÌle³eeb
peªj nesveer ®eeefnS~ menve MeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle Deewj
efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle~ ieueleer lees efkeÀmeer Yeer heg©<eeLeea mes nes
mekeÀleer nw uesefkeÀve GmekeÀes efveCe&³e keÀjkesÀ ceQ MegYe YeeJevee otB~
GmekeÀer ieueleer keÀes veneR G"eTb~ Gme mece³e ³ener mebkeÀuhe Dee³es
efkeÀ ³en Deelcee hejJeMe nw~ GmekeÀer ieueleer keÀe JeCe&ve keÀjvee iees³ee
Gmes Deewj Yeer ueele ueieekeÀj efieje osvee~ ³en efkeÀlevee Kejeye
keÀece nw~ lees mebie"ve ceW ®eueves kesÀ efueS Fve yeeleeW hej O³eeve osvee
heæ[lee nw~ keÀesF& mees®es efkeÀ mebie"ve mes ner efkeÀveeje keÀj ueW, ³en Yeer
veneR nes mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ nce yeeyee kesÀ meeLeer nQ, jep³e mLeeheve
keÀj jns nQ~ mebie"ve kesÀ efyevee lees jep³e mLeeheve nes ner veneR
mekeÀlee~ FmeefueS mebie"ve ceW ®euevee ner heæ[siee~

yeeyee keÀer efvecee&velee mes ner Je=ef× ngF& nw, mebie"ve SkeÀcele jne
nw~ FmeefueS yeeyee ves Deheves Deefvlece ceneJeekeÌ³eeW ceW nce meye
ye®®eeW keÀes 3 MeyoeW keÀer ner meewieele oer, ye®®es efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer
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Deewj efvejbkeÀejer, ³en meewieele Yeer nce ³eeo jKeW lees nceejer DeJemLee
yengle De®íer jn mekeÀleer nw~
ÒeÍe>>:- J³eLe& mebkeÀuhe ®eueves keÀe keÀejCe Deewj GmekeÀe efveJeejCe
keÌ³ee nw?
GÊej:- peye efkeÀmeer keÀer keÀefce³eeb efoKeeF& osleer nQ, hejef®evleve Deewj
hejo&Meve keÀjves ueieles nQ lees J³eLe& mebkeÀuheeW ceW yengle mece³e peelee
nw~ Gmes Kelce keÀjves kesÀ efueS nceejs heeme MegYeef®evleve keÀe mìe@keÀ
FkeÀùe nes~ yeeyee ves nj cegjueer ceW keÀesF& ve keÀesF& mJeceeve efo³ee nw~
Gme Jewje³eìer mJeceeve ceW nce efmLele jnWies lees J³eLe& Kelce nes
pee³esiee~
2- nce Deheves ceve-yegef× keÀes Yeer efyepeer jKeW, kesÀJeue neLe keÀes ner
veneR~ Deheves ceve keÀe ìeFceìsyeue peªj efHeÀkeÌme keÀjW~ lees J³eLe& mes
ígìkeÀeje efceue pee³esiee~
3- yeeyee ves pees Yeer F&éejer³e ce³ee&oe³eW efmeKeeF& nQ, SkeÀ oes keÀes
mecceeve osvee, men³eesie osvee.. Fme hej nceeje O³eeve nes~ Deiej
nce efkeÀmeer keÀes Yeer ef[mìye& keÀjles nQ, mecceeve veneR osles nQ lees Yeer
Deehemeer J³eJenej ceW ìkeÀjeJe neslee nw Deewj J³eLe& eE®eleve ceW mece³e
peelee nw~ mevlegä jnvee Deewj meyekeÀes mevlegä keÀjvee ³en Yeer nceejer
ce³ee&oe nw~
4- Deiej keÀesF& Yeer met#ce heehe nesles nQ, lees Yeer yeesPe ®eæ{lee nw~

Deiej met#ce ceW Yeer DeJe%ee³eW keÀjles nQ lees yeesPe yeæ{lee peelee nw,
DeJemLee efiejleer peeleer nw~
ÒeÍe>>:- nj SkeÀ keÀer efveCe&³e MeefkeÌle Deewj efj³eueeFpesMeve keÀer
MeefkeÌle Deheveer nw, efpemes SkeÀ jeFì mecePelee nw, Gmes ner otmeje
jebie mecePelee nw, Ssmes mece³e ceW keÀewve meer efJeefOe DeheveeF& peeS pees
mebie"ve SkeÀcele jns? keÀef"veeF& hewoe ve nes?
GÊej:- Ssmes mece³e hej yeæ[s pees cegkeÀjj nQ, GvekeÀer ceoo uesveer
®eeefnS~ Deiej keÀesF& jebie keÀj jne nw, Deewj vegkeÀmeeve nes jne nw
lees Gmes jeskeÀvee peªjer nw, uesefkeÀve nceejs keÀnves mes Jen veneR
mecePesiee FmeefueS yeæ[eW mes je³e efoueeveer ®eeefnS~
ÒeÍe>>:- keÀF& DeelceeDeeW keÀer ieefle-efJeefOe vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nesleer nw,
yeeyee keÀnles nQ mee#eer ¢äe jnes, lees keÀneB lekeÀ nce mee#eer ¢äe
jnW?
GÊej:- mee#eer-¢äe neskeÀj jnvee lees "erkeÀ nw, Fmemes nceejer
efmLeefle hej Demej veneR heæ[siee~ Gme Deelcee kesÀ Òeefle HeÀereEueie veneR
Dee³esieer, Ie=Cee ¢efä veneR nesieer~ uesefkeÀve peneB vegkeÀmeeve nes jne nw
JeneB efveefceÊe DeelceeDeeW keÀes FMeeje peªj osvee ®eeefnS~ FMeeje
osves kesÀ yeeo mebkeÀuhe veneR ®eueeves ®eeefnS efkeÀ GmekeÀes lees yeguee³ee
ner veneR, kegÀí efkeÀ³ee ner veneR~ GmeceW nceW veneR peevee nw~ FMeeje
oskeÀj Deehe nukesÀ nes peeDees~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
1) yeeyee keÀer ³en ÒesjCee nj cegjueer ceW efJeMes<e efceueleer jnleer nw efkeÀ
meYeer keÀes DeYeer ³en DeY³eeme keÀjvee nw efkeÀ nceW yeeyee kesÀ heeme,
yeeyee kesÀ Iej peevee nw~ Deheves keÀes cetueJeleve efveJeemeer mecePees Deewj
Ssmee DeY³eeme nes pees nce meYeer SkeÀ meskeÀC[ ceW Deheves mebkeÀuhe hej
keÀvì^esue keÀj ueW~ yeeyee Kego Yeer keÀnlee ³en meyemes yeæ[er cesnvele
nw~ mebkeÀuheeW hej meskeÀC[ ceW keÀvìêsue nes peeS FmekesÀ efueS yenglekeÀeue
mes Dehevee efJeMes<e DeY³eeme ®eeefnS Deewj ³ener SkeÀ meeOevee nw pees
nceW Deheves meYeer J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes DeLeJee mebmkeÀejeW keÀes, ¢efä,
Je=efÊe Deeefo keÀes heefjJele&ve keÀj Deheves keÀes SJejjs[er yeveeleer nw~
2) keÌ³ee Deehe meYeer keÀes Devoj mes ³en DeeJeepe Deelee nw efkeÀ
yejesyej ³en mece³e keÀer IeCìer, mece³e keÀer met®evee Yeer nceW efYevve-
efYevve DeveskeÀ ªheeW ceW efceue jner nw? efpemekeÀes yeeyee keÀnles -
ye®®es SJejjs[er nes peeDees, De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw~
SJejjs[er ceevee heefjJele&ve nes peeDees~ vecyejJeve peevee nw lees veäesceesne
nes peeDees~ veäesceesne nesvee nw lees yegef× keÀes SkeÀeûeef®ele yeveeDees~
SkeÀ kesÀ jme ceW meoe DevegYeJe keÀjes~

3) Deye mece³e Yeer nceW met®evee oslee nw efkeÀ Deye Iej peevee nw?
keÌ³ee Deehe meyekeÀes ³en DevegYeJe veneR neslee efkeÀ Jeleve ceW yeeyee yew"
keÀn jns nQ ye®®es, DeYeer peuoer keÀjes! ye®®es DeYeer cesjs Jeleve ceW
DeeDees Deewj cesjs meeLe ®euees! keÀye lekeÀ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW yew"s
jnWies? Fme ogefve³ee ceW ®eens je]pe meÊee³eW, ®eens Oece& meÊee³eW... pees
meye DeYeer osKe jns nes, ³en pewmesefkeÀ Deye Deefvlece meerceeDeeW hej
nQ~ nj SkeÀ yeele keÀer peye Deefle nesleer nw leye Devle nesleer nw
DeLee&led heefjJele&ve neslee nw~ yeeyee Yeer keÀnles keÌ³ee legce ye®®eeW keÀes
og:efKe³eeW keÀer, YekeÌleeW keÀer hegkeÀej keÀeveeW ceW veneR Deeleer? FvekeÀer
Deye hegkeÀej megvees~ og:efKe³eeW kesÀ og:Ke otj keÀjes~ ³en meye
peJeeyeoeefj³eeb yeeyee ves nce ye®®eeW hej jKeer nQ~ yeeyee keÀnles ns
ye®®es efJeée keÀe keÀu³eeCe legcnejs neLeeW ceW nw~ peye yeeyee ves nce
ye®®eeW hej Fleveer yeæ[er peJeeyeoejer jKeer nw lees keÌ³ee nce ÒewefkeÌìkeÀue
ceW Gmes efveYee jns nQ? ³ee mebiece keÀer Fve ceneve Ieefæ[³eeW keÀes nce
Deueyesuesheve ceW ner iebJee jns nQ?
4) oeoer kesÀ efoue ceW SkeÀ yeele yeej-yeej Deeleer nw efkeÀ nce yeeyee
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keÀes ³en peJeeye keÀye oWies efkeÀ yeeyee nce meye SJejjs[er nQ? Ssmes lees
meye keÀn oWies efkeÀ neB nce SJejjs[er nQ~ hejvleg nce Gmes SJejjs[er
veneR ceeveleer~ nj SkeÀ Deheves SJejjs[er keÀe ceerìj osKes, Deheves
®eeì& keÀes osKes efkeÀ nce yeeyee DeehekesÀ meceeve yeves nQ ³ee veneR?
DeLee&led Fve hegjeves mebmkeÀejeW hej, mebkeÀuheeW hej, ¢efä, Je=efÊe hej
nceejer mechetCe& efJepe³e nw? ³en peJeeye yeeyee keÀes keÀewve efoue mes
oslee nw? ³en Yee<ee meceehle nes peeS efkeÀ DeYeer Yeer met#ce cee³ee mes
³eg× ®eueleer nw~ keÀYeer nej, keÀYeer peerle.. ³en meye yeeleW ye®eheve
keÀer nQ~ ³en cenejefLe³eeW keÀe, nce yeéïeCeeW keÀe, jepe³eesefie³eeW keÀe,
meJe¥Me l³eeefie³eeW keÀe jsmeheev[ veneR nw~ Deye lees yeeyee keÀes ³en
jsmeheev[ ®eeefnS efkeÀ yeeyee ceQ SJejjs[er ntB ceevee mce=efleue&yOee veäesceesne
ntB~ mebkeÀuhe, éee@me, mece³e meye hej Deye nceejer efJepe³e nw~ Fme
hegjeveer ogefve³ee mes nceeje keÀcheueerì uebiej G"e ngDee nw~ nce
ye´eïeCeeW keÀe mìercyej Deye lew³eej nw, efmeHe&À ûeerve PeC[er yeeyee keÀes
osveer nw~ Ssmes nce Deheves DeehekeÀes mebie"ve ceW lew³eej mecePeles?
Flevee mJe³eb hej efJeMes<e O³eeve nw?
5) Deehe meYeer yeeyee kesÀ yeéïeCe ye®®eeW Òeefle oeoer kesÀ Devoj
efJeMes<e Deelee efkeÀ keÌ³ee Deehe yeeyee kesÀ %eeveer let Deelcee, ³eesieer let
Deelcee ye®®es Ssmes efJekeÀcee&peerle yeves nes pees Oece&jepehegjer ceW meueece
ve Yejveer heæ[s? Ssmeer keÀesF& ieueleer lees veneR nesleer pees meueece keÀjveer
heæ[s? yeme, ³ener SkeÀ ef]HeÀkeÀj ®eens Kego kesÀ efueS, ®eens Deehe
meyekesÀ efueS jnlee efkeÀ nce Ssmes efJepe³eer yeves nQ! peyeefkeÀ nce Fme
keÀuhe ceW mebiece³egie hej keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW keÀesF& efJejues
Yeei³eJeeve ye®®es nQ efpevneW keÀes meccegKe ceW YeieJeeve efceuee nw~ Jener
nceW heæ{elee nw~ yeehe, efMe#ekeÀ, meleieg© kesÀ ªhe ceW nceW Þeercele os
Gæ[elee nw~
6) yeeyee keÀnles legce ye®®es cesjs efoue ceW mecee³es ngS nes, yeefuenej
nes Deewj legce ye®®eeW hej ceQ yeefuenej ntB~ efpevneW keÀe yeehe mes h³eej
nw, yeeyee keÀe GvneW mes h³eej nw~ peye keÀYeer Yeer ³en Meyo yeesueles lees
nceW efoue ner efoue ceW SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ uenj Deeleer efkeÀ mebiece³egie
hej YeieJeeve nce ye®®eeW hej yeefuenej nw! ³en yengle yeæ[s nceejs
Yeei³e keÀer yeele nw~ SkeÀ ieerle nw efpeme hej meye ogefve³ee kesÀ yeefuenej
nQ, Jen YeieJeeve nceejs Thej yeefuenej nw~ Fmemes yeæ[e Deewj keÌ³ee
nceW Yeei³e ®eeefnS! efHeÀj Yeer nce keÀnW yeeyee DeYeer nce meJe¥Me
l³eeieer veneR nQ~ ³en efoue ceW megveles yengle-yengle K³eeue neslee efkeÀ
DeYeer l³eeieer veneR yeveWies lees keÀye yeveWies! mebkeÀuhe mes Yeer l³eeieer
yevevee nw lees J³eefkeÌle, JewYeJe, mecyevOe mes Yeer l³eeieer yevevee nw~
7) Deiej nceejer yegef× FOej-GOej YeìkeÀleer nw, lees GmekeÀe
keÀejCe keÌ³ee nw? peªj meJe& mecyevOeeW keÀe pees jme nw Jen yeehe mes
veneR ues jns nQ~ pees ³en jme veneR ueWies Jen Deleerefvê³e megKe keÀe

jme Yeer kewÀmes ues mekeWÀies~ ³en jme ner nceW Deleerefvê³e megKe kesÀ jme
ceW meoe jceCe keÀjelee nw~
8) lees DeeDees nce meye efceue keÀjkesÀ Ssmee keÀesF& efJeefOe-efJeOeeve
yevee³eW pees yeeyee keÀes nce ³en ÒewefkeÌìkeÀue ceW jsmeheev[ oW efkeÀ yeeyee
nce Fve yeekeÀer Leesæ[er meer Ieefæ[³eeW ceW DeehekeÀer meye DeeMee³eW, meJe&
FMeejs hetje keÀjkesÀ efoKee³eWies~ [^ecee kesÀ Devoj ³en Yeer SkeÀ yeæ[er
DeveesKeer vetBOe nw pees nce keÀesF& mev³eeefme³eeW cegDeeefHeÀkeÀ pebieue ceW
veneR yew"s nQ~ hejvleg ³en nceeje F&éejer³e yesno keÀe heefjJeej nw, nce
meYeer meeLe ceW nQ Deewj meeLe ner ®eueves Jeeues nQ, yeekeÀer meye
Deelcee³eW lees ce®íjeW me¢M³e pee³eWieer~ lees FmekesÀ efueS efHeÀj Yeer
³ener meeOevee nw efkeÀ efJeMes<e meYeer met#ce ceW ®eseEkeÀie keÀjes Deewj ³eesie
keÀer Yeefù³eeB keÀjes~ hejvleg Yeefù³eeB Ssmeer veneR neW efkeÀ SkeÀ IeCìe
³eesie ceW yew" ie³es~ yeme~ uesefkeÀve Ssmeer Deheveer ®eseEkeÀie keÀjes pees nce
Deheves DeehekeÀes ³en meìeaefHeÀkesÀì osJeW efkeÀ yeeyee nce DeehekesÀ meeLe
DeehekesÀ Jeleve ceW mechevve yeve keÀjkesÀ Deeves kesÀ efueS lew³eej yew"s nQ~
9) nce jepe³eesieer keÀYeer ³en veneR keÀn mekeÀles efkeÀ yeeyee ceQ Fme
yeele kesÀ JeMeerYetle ntB~ yeeyee keÀer ve]pejeW mes efveneue nesves Jeeueer
Deelcee³eW keÀYeer efkeÀmeer kesÀ JeMeerYetle veneR nes mekeÀleer~ DeYeer ³en
Meyo nceejs peerJeve kesÀ ef[keÌmevejer mes meceehle nes peevee ®eeefnS~
³en ogefve³ee keÀe Meyo nw, nce lees ogefve³ee mes hejs nQ~ lees keÌ³ee nj
SkeÀ kesÀ Devoj efoue ner efoue ceW Ssmes met#ce efJe®eej ®eueles nQ efkeÀ
Deye nce kegÀí keÀjkesÀ efoKee³eW~ DeeefKej Yeer keÀye lekeÀ ³en ogefve³ee
jnsieer, keÀye lekeÀ nce Deehe jnWies, keÀye lekeÀ ³en mebiece³egie jnsiee?
keÀye lekeÀ DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yeeyee nceejs efueS yeenW hemeej yew"e
jnsiee? FmeefueS nceW efHeÀj heerís ve mees®evee heæ[s, yeeyee pees DeehekeÀer
DeeMee³eW nQ, FMeejs nQ nce peªj hetje keÀjWies~ FmekeÀe efmeHe&À O³eeve
veneR jKeW uesefkeÀve Òeefle%ee keÀjW efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW hetje keÀjkesÀ ner
jnWies~ peye mJe³eb ¢æ{ Òeefle%ee keÀjWies lees keÀne peelee ̀ efncceles ye®®es
ceoos yeehe~' me®®eer efoue nes lees meensye je]peer nesiee~ lees meYeer
SkeÀevle keÀer, Devleceg&Kelee keÀer, ³eesie hee@Jej keÀer, DeMejerjer yeveves
keÀer, Deleerefvê³e megKe kesÀ jmeeW keÀer DevegYetefle keÀjes~ Ssmee hueeve,
Òeesûeece yeveeDees~ meJesjs ®eej yepes mes Dee" yepes lekeÀ Deewj Meece
keÀes 6 yepes mes 10 yepes lekeÀ Ssmes ner mecePees Dee" IeCìe nce
meeFuesvme keÀer Yeùer ceW nQ~ efJeMes<e ìeFce Yeer meeFuesvme ceW jnes
hejvleg Ssmee mecePees efkeÀ ³en nceejer Dee" IeCìe meeFuesvme keÀer
Yeùer nw~ ìesìue nj SkeÀ Ssmee heg©<eeLe& keÀjes efkeÀ nce Dee" IeCìe
yeeyee kesÀ heeme, yeeyee kesÀ meeLe, yeeyee keÀer ³eeoeW ceW jceCe keÀj jns
nQ~ GmekeÀer keÀesF& efJeefOe njskeÀ Deheves Deehe yeveeDees ³ee mebie"ve ceW
yeveeDees~ keÀnves keÀe YeeJe nw Deye yeeyee keÀer meYeer ÒesjCeeDeeW keÀes
ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ De®íe - Deesced Meeefvle~


