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efJeée j#ekeÀ, hejceheefJe$e, hejceh³eejs yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe hejceelce í$eíe³ee ceW jn, Deheves oeleeheve kesÀ mJeªhe
Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes meskeÀC[ ceW ieefle meoddieefle keÀe DeefOekeÀej Òeehle keÀjeves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee h³egefjìer keÀer
heme&vewefueìer keÀes OeejCe keÀjves Jeeues meYeer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe j#eeyebOeve leLee pevceeäceer kesÀ heeJeve heJe& keÀer nee|okeÀ MegYe keÀecevee³eW~
DeYeer lees jeKeer Deewj pevceeäceer kesÀ ³eeoieej heeJeve heJe& meceerhe Dee jns nQ~ Fme yeej lees nj SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ jerefle mes MegYe

mebkeÀuheeW keÀer met#ce jeKeer yeebOe, yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjWies~ ceer"s yeeyee ves lees yeéïeCe pevce
uesles ner ̀ `heefJe$elee'' keÀer hekeÌkeÀer jeKeer yeebOe oer nw~ peye nce ceve-Je®eve-keÀce& mes mechetCe& heeJeve yeveles nQ leye Þeerke=À<Ce hegjer, JewkegÀC"
keÀer veF& ogefve³ee mLeeheve nesleer nw~ YekeÌleeW ves Yeer efkeÀleves megvoj DeLe& meefnle ³eeoieej yevee³es nQ~ j#eeyebOeve kesÀ yeeo ner pevceeäceer keÀe
heeJeve heJe& OetceOeece mes ceveeles nQ~ nce meyekeÀes lees KegMeer nw efkeÀ Deye Deheveer Jen veF& mJee|Cece ogefve³ee DeeF& efkeÀ DeeF&~

[êceevegmeej DeYeer ³en mece³e Yeer nce meyekeÀes efJeMes<e mJe³eb keÀes yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves kesÀ efueS efceuee nw~
FmeceW nj SkeÀ efJeMes<e lehem³ee Üeje mJe³eb keÀes meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve yevee jns nQ~ ceer"s yeeyee ves efJeMes<e Jejoeve ceW keÀne nw ye®®es,
Deye Deefvlece meer]peve keÀer lew³eejer keÀjes~ GmekesÀ efueS heg©<eeLeea kesÀ yepeeS meJe& KepeeveeW mes mechevve ceemìj oelee yevees, pees leæ[HeÀleer
ngF& og:Keer DeMeevle DeelceeDeeW keÀes meskeÀC[ ceW ieefle-meoddieefle keÀe DeefOekeÀej os mekeÀes~ yeesuees, Ssmee ner ue#³e jKe efJeMes<e pecee keÀe
Keelee Yejhetj keÀj jns nes vee! Fme j#eeyebOeve kesÀ heeJeve heJe& hej peªj meYeer Deheves Deehemes ³ener ¢æ{lee Yeje mebkeÀuhe keÀjWies efkeÀ
Deye nceW ceemìj oelee yeve nj Deelcee keÀes kegÀí ve kegÀí osvee ner nw~ ceer"s yeeyee ves pees nce meyekeÀes Fleveer Tb®eer heeuevee oer nw,
GmekeÀe efjìve& osves kesÀ efueS Deheves HeÀefjMlesheve keÀer efmLeefle Üeje meceeOeeve mJeªhe yevevee nw~ yeehe meceeve GhekeÀejer yeve, YekeÌleeW keÀer
hegkeÀej megve Deheves HeÀefjMles mJeªhe Üeje mecem³eeDeeW mes LekeÀer ngF& DeelceeDeeW keÀer LekeÀeJeì otj keÀjveer nw~

Jele&ceeve mece³e keÀer vee]pegkeÀ heefjefmLeefle³eeW keÀes osKeles ngS efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer nue®eue ceW veneR Deevee nw~ yeeyee ves nce meyekeÀes
leerve efyeefvo³eeW keÀe efleuekeÀ ueiee³ee nw, FmeefueS veeELeiev³eg~ efmeHe&À Deheves DekeÀeueleKle hej yew" mee#eer¢äe keÀer meerì mes nj ¢M³e keÀes
osKees lees meoe SkeÀjme De®eue De[esue efmLeefle jnsieer~ ³en ¢M³e ner nj SkeÀ kesÀ Devoj yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe Fcepe& keÀjWies Deewj
me=efä heefjJele&ve keÀe ceneve keÀe³e& mechevve nesiee~

osKees, Fme mece³e ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeve met#ceJeleve keÀer Yeemevee os jns nQ~ meYeer mecee|hele YeeF& yeefnveW Deueie-Deueie ûeghme
ceW yengle De®íer lehem³ee keÀj jns nQ, GmekesÀ Jee³eyeśMeve lees Deehe meyekesÀ heeme hengb®e ner jns neWies~ yeekeÀer Deehe meyekeÀer leefye³ele "erkeÀ
nesieer~ meYeer yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes DeYeer meekeÀej Je DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW keÀe ienve DeO³e³eve keÀjkesÀ, Deheves ceveesyeue keÀes yeæ{evee nw,
leye ner Fme efJeée heefjJele&ve kesÀ ceneve keÀe³e& ceW nce Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje men³eesieer yeve mekeWÀies~

DeYeer lees nce meyekeÀer ceer"er h³eejer oeoer iegupeej, cegcyeF& ieeceosJeer mesJeekesÀvê mes Deheveer met#ce cevmee mekeÀeMe Üeje
         meyekeÀer heeuevee keÀj jner nQ~ oeoer keÀer lejHeÀ mes Yeer efJeMes<e jeKeer Deewj pevceeäceer kesÀ heeJeve heJe& keÀer heoceiegCee
            ³eeo Deewj cegyeejkeÀ mJeerkeÀej keÀjvee peer~ De®íe - meYeer keÀes ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’meceefHe&le nesves kesÀ meeLe-meeLe mecHetCe& ìm̂ìer yevees“

1) YeefkeÌle ceW pees Jee³eoe efkeÀ³ee Lee efkeÀ Deehe peye Dee³eWies lees yeefuenej
pee³eWies~ yeefuenej peevee ceevee meye kegÀí mecee|hele keÀj yeueJeeve yevevee~
cesje-heve meceehle~ cesje Mejerj Yeer veneR~ Deiej cesje nw lees osn Yeeve
Deelee nw~ lees osn Yeeve kesÀ cesjsheve keÀes meoe kesÀ efueS meceehle keÀjes~ pewmes
yéïee yeehe Deewj peiele Decyee ceeB ves Dehevee meye kegÀí mecee|hele efkeÀ³ee,
Ssmes HeÀeuees HeÀeoj ceoj~
2) Dehevee leve-ceve-Oeve meye mesJee ceW mecee|hele keÀjes~ mesJee kesÀ efmeJeeS
Deewj keÀesF& Yeer mecem³eeDeeW ceW veneR peeDees~ oeve oes, Jejoeve oes lees mJe
keÀe ûenCe mJele: ner meceehle nes pee³esiee~ Deye mesJee keÀe DeefJeveeMeer
uebiej ueieeDees keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀce nw Deewj mesJee DeelceeDeeW keÀer,
Jee³egceC[ue keÀer, Òeke=Àefle keÀer, Yetle Òesle DeelceeDeeW keÀer, meyekeÀer keÀjveer
nw FmeefueS efvejvlej mesJeeOeejer yevees~
3) ®eens ÒeJe=efÊe ceW jnles nes ³ee mesJeekesÀvê hej jnles nes, Deiej efoue keÀe
me®®ee meewoe efkeÀ³ee nw lees nj mece³e efoue mes efvekeÀuesiee cesje yeeyee~
mejsv[j nesvee ceevee Þeercele kesÀ Dev[j (DeOeerve) jnvee~ ueewefkeÀkeÀ keÀe³e&
keÀjles Yeer meoe Deheves keÀes ì̂mìer mecePees~ ì̂mìer Yeer nQ Deewj Jeeefjme Yeer
nQ~ keÀneB Yeer jnles pees ceve mes mecee|hele nQ Jener Jeeefjme nQ~ ceve ceW peje
Yeer cesjeheve ve nes~ mejsv[j ceevee keÀce&yevOeve kesÀ Yeer Dev[j veneR~ Deiej
ceve keÀes keÀesF& Yeer yevOeve KeeR®elee nw lees mejsv[j veneR keÀnWies~
4) efve½e³eyegef× DeLee&led yeefuenej peeves Jeeues, meJe& JebMe meefnle mecee|hele~
®eens osn Yeeve ceW ueeves Jeeues efJekeÀejeW keÀe JebMe, ®eens osn kesÀ mecyevOe
keÀe JebMe, ®eens osn kesÀ efJeveeMeer heoeLeeX keÀer F®íeDeeW keÀe JebMe, meJe&
JebMe ceW ³en meye Dee peelee nw~ Ssmes meJe&vMe mecee|hele Jee meJe&vMe l³eeieer
yeves nes vee! mesJee DeLe& Deheves keÀes Dehe&Ce keÀjles nes uesefkeÀve `meJe&vMe
Dee|hele' nes - ³ener cebefpeue nw~
5) pewmes yéïee yeehe ves efnccele keÀe henuee keÀoce ³ener G"e³ee pees meye
kegÀí mecehe&Ce efkeÀ³ee~ kegÀí mees®ee veneR efkeÀ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee~
SkeÀ meskeÀC[ ceW yeehe keÀer Þesÿ cele ÒeceeCe yeehe ves F&Meeje efo³ee, yeehe
keÀe FMeeje Deewj yéïee keÀe keÀce& Jee keÀoce~ leve keÀes Yeer mecehe&Ce
efkeÀ³ee, ceve keÀes Yeer meoe cevceveeYeJe keÀer efJeefOe mes efmeef×-mJe©he
yevee³ee~ YeefJe<³e keÀer keÀesF& eE®elee efkeÀ³es efyevee efveef½evle yeve Oeve keÀes Yeer
mecee|hele efkeÀ³ee~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe keÀes DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW heefjJele&ve
efkeÀ³ee~ íesæ[e veneR, keÀu³eeCe efkeÀ³ee, heefjJele&ve efkeÀ³ee~ Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj keÀjes~
6) ceQ-heve keÀer yegef×, DeefYeceeve keÀer yegef× keÀes mecee|hele keÀj leve, ceve,
yegef× mes efvece&ue, Meerleue megKeoeF& yevees lees meoe efveeE½ele jnWies~ Deiej
Deheveer yegef× ®eueeles nes efkeÀ helee veneR keÌ³ee nesiee, YetKes lees veneR jn
pee³eWies, ³en lees veneR nesiee, Jen lees veneR nesiee - Ssmes J³eLe& mebkeÀuhe Jee
mebMe³e keÀer ceee|peve nesles ngS Yeer meceLe& mebkeÀuhe ®eueW efkeÀ meoe yeehe
j#ekeÀ nw, keÀu³eeCekeÀejer nw~ ³en efJeMes<elee nw mecehe&Celee keÀer~

7) mecee|hele yegef× DeLee&led peneB ®eenW, peye ®eenW JeneB ceve-yegef× keÀes
efmLele keÀj ueW~ Deiej keÀnles nes efkeÀ ³en cesje mJeYeeJe nw, cesjer ves®ej
Ssmeer nw, ve ®eenles Yeer mebkeÀuhe ®eue peeles nQ, yeesue efvekeÀue heæ[les nQ ö
lees FmekeÀes meJe&vMe mecee|hele veneR keÀnWies~ meJe&vMe mecehe&Ce keÀjvee ceevee
cesjs keÀes lesjs ceW heefjJele&ve keÀjvee~ yeehe keÀe mJeYeeJe mees cesje mJeYeeJe,
DeeeflcekeÀ YeeJe~ mebmkeÀej meoe yeehe meceeve mvesn, jnce, Goejefoue kesÀ,
efpemekeÀes yeæ[er efoue keÀnles nes~
8) ceneyeueJeeve Jener nw pees met#ce osn-Yeeve keÀes Yeer mecee|hele keÀj os~
osn Yeeve keÀe Yeer DebMe veneR jKevee~ Deiej DebMecee$e Yeer jn ie³ee lees
yeej-yeej ®egcyekeÀ keÀer lejn KeeR®elee jnsiee~ Flevee mJe keÀes mecehe&Ce
keÀjes pees DeehekeÀe Jee³egceC[ue, DeehekeÀe Jee³eyésMeve, DeehekeÀe mebie,
DeehekesÀ efoue keÀe men³eesie, DeehekesÀ efoue keÀer ogDee³eW DeewjeW keÀes Yeer
menpe heefjJele&ve keÀjves ceW men³eesie oW~
9) Fme Mejerj keÀes Yeer SkeÀ Deceevele mecePees~ lees osn keÀer cecelee Kelce
nes pee³esieer~ pewmes ìm̂ìer nes jnves mes, Deceevele mecePeves mes cecelee keÀce
nesleer nw~ Fmeer jerefle ³en Mejerj Yeer efmeHe&À F&éejer³e mee|Jeme kesÀ efueS
Deceevele kesÀ ªhe ceW efceuee ngDee nw, efpemekeÀer Deceevele nw GvekeÀer mce=efle,
Deceevele keÀes osKekeÀj mJele: Deeleer nw~ ³en Deceevele ªneveer yeehe ves oer
nw, lees ªneveer yeehe keÀer ³eeo jnsieer Deewj Deceevele mecePeves mes
ªneefve³ele jnsieer, ªneefve³ele mes yegef× meowJe jenle ceW jnsieer efHeÀj
LekeÀeJeì veneR nesieer~
10) ogefve³ee ceW Yeer nj ®eer]pe keÀes mecYeeueves kesÀ efueS ì̂mìer cegkeÀjj
efkeÀ³es peeles nQ~ lees DeehekeÀes Yeer ³en no keÀer j®evee yeehe-oeoe ves ì̂mì
yeveekeÀj mecYeeueves kesÀ efueS oer nw, ³en cesjer j®evee veneR uesefkeÀve yeehe-
oeoe Üeje ìm̂ìer yeve FmekeÀes mecYeeueves kesÀ efueS efveefceÊe yevee ngDee ntB~
ìm̂ìerheve ceW cesjeheve veneR jnsiee~ ì̂mìer efveefceÊe neslee nw~ ÒeJe=efÊe ceeie&
keÀer Je=efÊe Yeer vee nes~ ³en F&éejer³e Deelcee³eW nQ vee efkeÀ cesjs ye®®es nQ~
11) Deehe cejpeerJee ye®®es Deheves leve kesÀ Yeer ìm̂ìer nes, ceve DeLee&led
mebkeÀuhe kesÀ Yeer ì̂mìer nes, ueewefkeÀkeÀ Je DeueewefkeÀkeÀ pees ÒeJe=efÊe efceueer nw
GmeceW Yeer ìm̂ìer nes~ ì̂mìer kesÀ yepee³e ie=nmLeer veneR yevevee~ ie=nmLeer keÀer
ogo&Mee keÀe lees cee@[ue kewÀmee yeveeles nQ! meYeer lejHeÀ mes eEKe®ee ngDee
jnlee nw, otmeje ie=nmLeer keÀes ieOes kesÀ ªhe ceW, DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe
Jeeuee cee@[ue yeveeles nQ~ lees peye ie=nmLeer yeve peeles nes lees cesjs-heve kesÀ
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe Dee peeles nQ~ meyemes je@³eue ªhe keÀe yeesPe nw,
³en lees cesjer efpeccesJeejer nw, FmekeÀes lees efveYeevee ner heæ[siee~
12) keÀYeer Yeer Deheveer keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe nes DeveskeÀ jmeeW ceW mece³e
ieBJeeves Jeeues ie=nmLeer veneR yevees~ Deepe keÀve-jme, keÀue peerYe-jme JeMe
mece³e ieBJee³ee~ Ssmes ie=nmLeer ceW HebÀmeves kesÀ keÀejCe ì̂mìerheve Yetue peeles
nes~ ì̂mìer, ceeefuekeÀ kesÀ efyeiej efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀes Deheves Òeefle ³et]pe
veneR keÀj mekeÀles lees keÀcexefvê³eeW kesÀ jme ceW cemle nes peevee, GmekeÀes Yeer
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ie=nmLeer keÀnWies, ve efkeÀ ìm̂ìer, keÌ³eeWefkeÀ Þesÿ mes Þesÿ ceeefuekeÀ efpemekesÀ
Deehe ì̂mìer nes GvekeÀer Þeercele SkeÀ kesÀ jme ceW meoe SkeÀjme efmLeefle ceW
jnves keÀer nw~ lees Fve keÀcexefvê³eeW Üeje SkeÀ keÀe ner jme uesvee nw~
13) no keÀer ÒeJe=efÊe keÀes mecYeeueles ngS F&éejer³e mesJee DeLe& Deheves keÀes
ìm̂ìer mecePe keÀjkesÀ ÒeJe=efÊe keÀe keÀe³e& keÀjes~ nj keÀce& Þeercele ÒeceeCe nes
ö GmeceW peje Yeer cevecele ³ee hejcele efcekeÌme ve keÀjes~ Þeercele ceW Deiej
peje Yeer cevecele ³ee hejcele efcekeÌme keÀer lees pewmes Meg× ®eer]pe ceW keÀesF&
DeMeg× ®eer]pe efcekeÌme nesves mes efkeÀlevee vegkeÀmeeve nes peelee nw~ ³eneB Yeer
Þeercele ceW cevecele ³ee hejcele efcekeÌme nesleer nw lees mesJee mes pees Òeeefhle nesveer
®eeefnS Jees veneR nesleer~ KegMeer, meHeÀuelee, MeefkeÌle keÀe DevegYeJe Yeer veneR
neslee~
14) J³eLe& mebkeÀuhe efceìeves keÀe DeeOeej nw, ie=nmLeerheve íesæ[vee~ ®eens
kegÀceejer nw Jee kegÀceej nw uesefkeÀve cesje mJeYeeJe, cesje mebmkeÀej, cesjer yegef×
³en efJemleej ie=nmLeerheve nw~ pees mecehe&Ce nes ieS lees pees yeehe keÀe
mJeYeeJe, Jen DeehekeÀe mJeYeeJe~ pees yeehe keÀe mebmkeÀej, Jen DeehekesÀ
mebmkeÀej~ pewmes yeehe keÀer efoJ³e yegef×, Jewmes DeehekeÀer~ lees efoJ³e yegef× ceW
mce=efle ve jns, ³en veneR nes mekeÀlee~

’efmeHe&À ³eesie ueieeves Jeeues ³eesieer veneR uesefkeÀve ³eesieer peerJeve Jeeues yevees“
(oeoer iegupeej14-12-99)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle     ceOegyeve

Deepe meeje efove Deehe meYeer ves efJeosner DeJemLee keÀe DevegYeJe
efkeÀ³ee~ keÌ³eeWefkeÀ ³eneB ®eejeW Deesj ³eesie keÀe Jee³egceC[ue nw~ G"les nQ,
yew"les nQ keÀesF& Yeer keÀce& keÀj jns nQ uesefkeÀve meye ³eesieer Deelcee³eW nQ~ SkeÀ
³eesieer Jee³egceC[ue hej Dehevee ÒeYeeJe [euelee nw, ³eneB lees DeveskeÀ ³eesieer
nQ~ Je=efÊe mes ner Jee³egceC[ue yevelee nw lees meYeer ves ³eLeeMeefkeÌle ³eLee
hegª<eeLe& DevegYeJe lees efkeÀ³ee ner nesiee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ncekeÀes Megª mes ner
keÀnles nQ efkeÀ Deehe ³eesieer peerJeve Jeeues nQ~ ³eesie lees efYevve-efYevve
Deelcee³eW Yeer ueieeleer jnleer nQ uesefkeÀve nce efmeHe&À ³eesie ueieeves Jeeues veneR
nQ, ³eesieer peerJeve Jeeues nQ~ peerJeve ner nceejer ³eesieer nw, lees peerJeve efmeHe&À
oes IeCìs, ®eej IeCìs keÀer veneR nw, peerJeve efvejvlej nQ~ lees peye ³eesieer
peerJeve ceevee efvejvlej ³eesie ueiee ngDee ner nw~

peye nce keÀnles nQ efkeÀ yeeyee ner nceeje mebmeej nw, lees nceejer yegef×
Deewj keÀneB pee³esieer? Deewj nw ner keÌ³ee peneB yegef× pee³es~ efYevve-efYevve
ÒekeÀej mes keÀnles nQ YeieJeeve nceeje meeLeer nw, yeeyee ner nceeje mebmeej nw,
SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&, yeeyee nceejs ve³eveeW ceW mecee³ee ngDee nw... Ssmes
efYevve-efYevve ªhe mes nce JeCe&ve keÀjles nQ~ lees pees JeCe&ve keÀjles nQ,
GmekeÀe mJeªhe yeveW~ Gmeer SkeÀ ceW ner SkeÀeûe nes peeSb~ lees yeeyee SkeÀ
nw, otmeje nw ner veneR lees efvejvlej Deewj mJele: yegef× Gme SkeÀ ceW ner

pee³esieer, Fmemes ³eesieer peerJeve mJele: yeve pee³esieer~
efJeosner keÀe DeLe& keÌ³ee nw? osn ceW lees nce nQ ner, osn kesÀ efyevee lees

yeesue Yeer veneR mekeÀles, uesefkeÀve osn ceW nesles ngS efJeosner keÀe DeLe& nw, osn-
Yeeve nceejer yegef× keÀes Deheves lejHeÀ KeeR®es veneR~ osn mes keÀe³e& keÀj jns nQ
uesefkeÀve osn kesÀ Yeeve ceW DeekeÀj keÀe³e& veneR keÀjW~ keÀce&³eesieer yevekeÀj
keÀece keÀjW~ Jewmes Yeer DeehekeÀes meeOeejCe peerJeve ceW DevegYeJe nesiee efkeÀ
keÀF& yeej keÀece SkeÀ keÀj jns nQ uesefkeÀve SkeÀ oes IeCìs ceW Deehe Deheves
keÀes ®eskeÀ keÀjes lees yegef× keÀF& peien ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj Deeleer nw~ SkeÀ
ner keÀece ceW veneR nesleer nw, yegef× ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj otmeje keÀece Yeer
mees®eves keÀe keÀj jner nw Deewj neLe-heebJe mes otmeje keÀce& Yeer keÀj jns nQ~
lees efJeosner keÀe DeLe& nw efkeÀ osn ceW nesles, keÀce&³eesieer yeveles keÀce& keÀe
yevOeve ncekeÀes KeeR®es veneR~ osn keÀe Yeeve ncekeÀes efJeosner DeJemLee mes
veer®es veneR ues Dee³es~ efJeosner ceevee osn kesÀ Yeeve mes v³eejs nes SkeÀ yeeyee
keÀer ³eeo ceW De®íer lejn mes jnvee~ Ssmes veneR keÀYeer yeeyee ³eeo Dee³ee,
keÀYeer heebJe keÀe oo& ³eeo Dee³ee, keÀYeer SkeÀ oes keÀe osKevee ³eeo
Dee³ee.... keÀesF& Yeer mebkeÀuhe ncekeÀes veer®es veneR ues DeeJes~

pewmes keÀesF& mes yengle h³eej nes Deewj h³eej ceW keÀesF& ceieve nes~ Ssmes
yeeyee kesÀ h³eej ceW ceieve nes peeSb~ SkeÀ neslee nw ueieve ueieevee, otmeje

15) ì̂mìer keÀe efJeMes<e ue#eCe, Jen mJe³eb keÀes nj yeele ceW nukeÀe,
[yeue ueeFì DevegYeJe keÀjsiee~ Mejerj kesÀ Yeeve keÀe Yeer yeesPe ve nesö
FmekeÀes keÀne peelee nw ì̂mìer~ peye yeehe kesÀ yeves, lees leve-ceve-Oeve
meefnle yeehe kesÀ yeve ie³es vee! meye yeehe keÀes os efo³ee~ ìm̂ìer DeLee&led
cesjeheve veneR~ peye cesjeheve meceehle nes peelee, lees ueieeJe Yeer meceehle nes
peelee~ ìm̂ìer yevOeve Jeeuee veneR neslee, Jen meoe mJeleb$e jnlee nw~
efkeÀmeer Yeer DeekeÀ<e&Ce ceW hejleb$e nesvee Yeer ìm̂ìerheve veneR~ ìm̂ìer ceevee ner
mJeleb$e~
16) heefJe$e ÒeJe=efÊe ceW J³eLe& mes efveJe=efÊe ®eeefnS~ DeehekesÀ yegef× keÀer ÒeJe=efÊe
nw Meg× mebkeÀuhe, JeeCeer keÀer ÒeJe=efÊe nw yeehe Üeje pees megvee nw Jener
megveevee, keÀce& keÀer ÒeJe=efÊe nw keÀce&³eesieer yeve nj keÀce& ®eefj$e ªhe ceW
keÀjvee~ mecheke&À keÀer ÒeJe=efÊe nw pees Yeer mecheke&À ceW Dee³es GmekeÀe mecheke&À
yeehe mes keÀjevee~ Ssmes heefJe$e ÒeJe=efÊe Jeeues ì̂mìer yevees~ peye yegef× mes
mecee|hele nes ie³es lees hegjeveer ogefve³ee mes uebiej G" ie³ee, nceejer mìercyej
®eue oer, heerís cegæ[keÀj osKe veneR mekeÀles~ mecee|hele nesvee ceevee ³eg× keÀe
cewoeve íesæ[ osvee~
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neslee nw ueieve ceW ceieve jnvee lees ³eesie ueiee³es veneR, cesnvele veneR keÀjW
uesefkeÀve yeeyee kesÀ h³eej ceW SkeÀoce Kees³es ngS neW~ pees yeeyee keÀer ³eeo ceW
SkeÀoce Kees³es ngS nesles nQ Jen meye kegÀí osKeles ngS, ®eueles ngS Yeer
ueieve ceW ceieve jnles nQ, GvekesÀ meeceves keÀesF& efJeIve veneR Dee mekeÀlee~
ueieve ceW ceieve ceevee Gmeer lejHeÀ GmekeÀer yegef× peeleer nw, ³eneB JeneB veneR
peeleer nw~ keÀce& keÀjsiee uesefkeÀve yeeyee keÀer ³eeo ceW keÀjsiee, ceieve
DeJemLee ceW keÀjsiee~

Keeme yeeyee ves Jele&ceeve mece³e FmeerefueS ³en Yeùer keÀe, ceewve keÀe
Òeesûeece jKeJee³ee nQ keÌ³eeWefkeÀ nceeje efmeHe&À cegKe keÀe ceewve veneR nw, nceeje
nw ceve keÀe ceewve~ ceve kesÀ ceewve keÀe DeLe& ner nw ceve Meevle jns, ³eneB JeneB
nue®eue ceW veneR DeeJes keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀe yeesuevee nw ceve keÀer nue®eue~ lees
ceve kesÀ ceewve keÀe DeLe& ner nw ceve ceW keÀesF& Yeer nue®eue veneR nes, De®eue
nes~

keÀce&³eesieer keÀe DeLe& ner nw efkeÀ ceve De®eue-De[esue jns~ keÀesF& Yeer
yeele, mebkeÀuhe ncekeÀes [ieceie ve keÀjs, Deheveer Tb®eer efmLeefle mes veer®es
veneR ues DeeJes~ ceve De®eue nes, keÀesF& J³eLe& mebkeÀuhe keÀer ®eb®euelee ceve ceW
veneR Dee³es, FmekeÀes keÀnles nQ De®eue-De[esue~ pewmes letHeÀeve Deelee nw lees
Òeke=Àefle keÀer nue®eue nw, GmeceW pees cepeyetle ³eeefve leekeÀle Jeeues, yeneogj
nesles nQ, Jen efkeÀlevee Yeer letHeÀeve nesiee efHeÀj Yeer Deheves keÀes mesHeÀ jKe
mekeÀles nQ~ Deewj pees keÀcepeesj nesiee Jen lees efnue pee³esiee~ FHesÀkeÌì ceW
Dee pee³esiee~ Ssmes efkeÀleves Yeer ÒekeÀej keÀer yeeleW ncekeÀes keÀesefMeMe keÀjW
®eb®eue yeveeves keÀer, De®eue mes veer®es ueeves keÀer uesefkeÀve ceve De®eue jns,
Jen GmekeÀe nesiee pees mJe³eb leekeÀle Jeeuee nesiee ³eeefve efpevekeÀer Deelcee
hee@JejHegÀue nesieer~ lees Deelcee keÀes hee@JejHegÀue yeveeves kesÀ efueS, De®eue
De[esue yeveeves kesÀ efueS yeeyee ncekeÀes ³en ®eevme oslee nw keÌ³eeWefkeÀ DekesÀues
ceW Deewj mebie"ve keÀe pees men³eesie efceuelee nw GmeceW Devlej neslee nw~
Jee³egceC[ue keÀe Yeer ÒeYeeJe yengle heæ[lee nw~ DeYeer ³eneB lees Jee³egceC[ue
ner ³eesie keÀe nw lees ³eesie keÀe ÒeYeeJe ceve keÀes ceoo oslee nw~

nce keÀnles nQ Deepe cesje ceve yeæ[e KegMe nw, peye cesje nw lees ceQ
ceeefuekeÀ ntB, ceeefuekeÀ pewmes ®eens Jewmes GmekeÀes ®euee³es~ Ssmes veneR nce yew"s
lees ³eesie ceW nQ, keÀesefMeMe yengle keÀer uesefkeÀve ceve helee veneR keÀneB-keÀneB
®euee peelee nw~ Dejs peye cesje ceve nw lees ceQ peneB ®eentB JeneB ceve keÀes
ueieeTb, ve efkeÀ ceve cesjs keÀes peneB ueieeves ®eens JeneB KeeR®ekesÀ ues pee³es~
lees nceeje hee" nw ``ceQ Deewj cesjs keÀe''~ lees ceQ ceeefuekeÀ ntB, Gme ue#³e
mes Deiej nce mce=efle mJeªhe neskeÀj yew"les nQ lees ceve keÀes peneB ceQ ®eentB
JeneB ueiee mekeÀles nQ~ ceve SkeÀ ef®ele nes keÀjkesÀ jns lees efJeosner DeJemLee
menpe yeve pee³es, GmekesÀ efueS efmeHe&À ncekeÀes yeej-yeej ³en DeìsvMeve
osvee he[siee~

ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer pees Yeer nw Jen lees mecYeeuevee ner nw~ yeeyee keÀer
Þeercele nw ÒeJe=efÊe ceW jnes, meye kegÀí keÀjes uesefkeÀve ìm̂ìer neskeÀj keÀjes~
ìm̂ìer ceevee lesje mecePekeÀj mecYeeuevee, Deiej cesje-cesjeheve nw lees yeeyee
GmekeÀes keÀnles nQ ìm̂ìer veneR, ie=nmLeer nw~

lees meoe kesÀ efueS Deheveer efJeosner DeJemLee yeveeves kesÀ efueS efvejvlej
³en DeY³eeme ®euelee jns, GmekesÀ efueS ncekeÀes yeej-yeej Deheves Thej

DeìsvMeve osvee heæ[s, ®eskeÀ keÀjvee heæ[s efkeÀ cesje ceve cesjs keÀvìêsue ceW nw?
®eskeÀ keÀjves ceW efkeÀlevee ìeFce ueielee nw - ceQ ceve kesÀ JeMe ntB? ³ee ceve cesjs
JeMe ceW nw? DeYeer cesjs keÀes keÀnves ceW Yeer SkeÀ meskesÀC[ mes Yeer keÀce ueiee
Deewj mees®eves ceW lees Gmemes Yeer keÀce ueiesiee~ lees yeer®e-yeer®e ceW keÀece
keÀjles ngS Yeer Deheves keÀece kesÀ efnmeeye mes efve³ece yeveevee ®eeefnS~ IeCìs
kesÀ yeeo mees®ees, oes IeCìs kesÀ yeeo mees®ees, leerve IeCìs kesÀ yeeo mees®ees
uesefkeÀve yeer®e-yeer®e ceW mees®ees pe©j~ lees eEuekeÀ pegìe jnsiee, veneR lees
eEuekeÀ ìtì peelee nw~ efHeÀj ìtìs ngS eEuekeÀ keÀes peesæ[ves ceW ìeFce ueielee
nw~ Deewj Ieæ[er-Ieæ[er eEuekeÀ ìtìves keÀer Deeole Yeer heæ[ peeleer nw~ FmeefueS
yeer®e ceW SkeÀ meskesÀC[ Yeer ®eseEkeÀie keÀjes Deewj Ssmee keÀesF& veneR nw,
efpemekeÀes yeer®e ceW SkeÀ meskesÀC[ Yeer veneR efceuelee nes~ kegÀí Yeer keÀj jns
nes, ®eseEkeÀie lees ceve keÀer yeele nw, keÀj mekeÀles nes~ keÀesF& keÀnles nQ efkeÀ
oHeÌlej ceW nce ³eesie ceW yew"ves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ lees ueesie keÀnles nQ,
keÌ³ee keÀj jns nes? keÀece keÀj jns nes DeebKes yevo keÀjkesÀ, ³en keÌ³ee nw!
nceW lees DeebKeW Yeer yevo veneR keÀjveer nw ³en lees ceve keÀer yeele nw, SkeÀ
meskesÀC[ ceW ®eseEkeÀie keÀjvee nw~ GmeceW GvneW keÀes keÌ³ee helee, Jewmes Yeer keÀece
keÀjles Deehe ceve mes helee veneR keÀneB keÀneB Iej ceW, keÀece ceW IetcekeÀj Deeles
nes~ lees ³en keÀece keÀer yeele nw - ®eskeÀ keÀjvee Deewj ®eWpe keÀjvee~ efmeHe&À
®eskeÀ Yeer veneR keÀjes keÌ³eeWefkeÀ keÀF& nQ pees heesleecesue efueKeles nQ hejvleg
efjpeuì ceW Flevee De®íe veneR neslee lees efoueefMekeÀmle nes peeles nQ~

efHeÀj mees®eles nQ efkeÀ cesje ³eesie lees ueielee veneR nw, DeYeer oes meeue nes
ie³es nQ, Ssmee ner nw, nce lees ve ³eneB kesÀ jns ve JeneB kesÀ jns, Fmemes lees
JeneB Yeesieer ner "erkeÀ nw~ veneR~ ®eskeÀ keÀjves keÀe DeLe& nw ®eWpe keÀjvee~
efmeHe&À ®eseEkeÀie keÀjWies lees efoueefMekeÀmle yeve pee³eWies~ peye De®íe nesiee
lees Gme efove yengle KegMe neWies Deewj Leesæ[e Kejeye nesiee lees mees®e ceW heæ[
pee³eWies, uesefkeÀve meoe ner ®eskeÀ kesÀ yeeo ®eWpe keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjles
jnes lees Jen efvejvlej nes pee³esiee~ ®esvpe keÀjves keÀer MeefkeÌle ncekeÀes yeeyee
ves os oer nw yeme, ceve keÀe ceQ ceeefuekeÀ ntB~ ceeefuekeÀheve kesÀ mce=efle ceW Deevee
- ³en nw ®esvpe keÀjvee~ ®eskeÀ keÀjvee Deewj ®esvpe keÀjvee lees Ssmee DeY³eeme
Deiej nce yeer®e-yeer®e ceW yeej-yeej keÀjles jnWies lees ³eesie hee@JejHegÀue
neslee pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ ueieeleej nesves mes hee@JejHegÀue neslee jnsiee~ Deiej
ìtìlee-pegìlee, ìtìlee-pegìlee nw lees Jen hee@JejHegÀue veneR neslee nw~ Deewj
keÀF& lees ³ener mees®eles jnles nQ efkeÀ ceQ Mejerj veneR ntB, ceQ Deelcee ntB, ceQ
Deelcee ntB... Deelcee ntB lees GmeceW efìkeÀ peeDees vee~ Deelcee keÌ³ee nw,
Deelcee kesÀ iegCe keÌ³ee nQ? Deelcee kesÀ Deesjerpevue mebmkeÀej keÌ³ee nQ? Gme
mce=efle ceW jnes ceevee Deelce-DeefYeceeveer yevees lees Ssmee DeY³eeme DeìsvMeve
ceW jnves mes menpe efJeosner yeve pee³eWies~ Ssmes veneR keÀesF& yeele meeceves DeeF&
Deewj ceQ keÀesefMeMe keÀªB, veneR-veneR ceQ efJeosner yeve peeTb, DeMejerjer yeve
peeTb... Ssmes ner Leesæ[sner efJeosner yeveWies? DeY³eeme ®eeefnS~ lees efpelevee
DeY³eeme keÀjles jnWies Glevee Jen vew®egjue ªhe Deelee pee³esiee~ pewmes osn-
Yeeve ceW Deeves keÀe yengle mece³e keÀe DeY³eeme nw~ osn-Yeeve vew®egjue nes
ie³ee nw, GmekesÀ efueS Deehe ³eesie ueieeles nes keÌ³ee? veneR, ceQ osn ntB, ceQ
osn ntB, osner yeveves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nes, lees Yeer osn ceW Dee peeles nes
lees ³en vew®egjue nes ie³ee vee~ Jewmes vew®egjue osner-DeefYeceeveer yevevee Fmeer
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keÀes ner keÀne peelee nw hee@JejHegÀue ³eesie~ keÀF& mecePeles nQ helee veneR yeeyee
p³eesefleefyevog ³eeo lees efkeÀ³ee uesefkeÀve efoKeeF& veneR efo³ee, ueeFì ceeFì
kegÀí DevegYeJe veneR ngDee~ lees ueeFì efoKeeF& os FmekeÀes ³eesie veneR keÀne
peelee nw, yegef× Üeje DevegYeJe nesvee, ³en osKeves mes Yeer yeæ[e DevegYeJe nw~
Deeheves osKee - Deelcee p³eesefleefyevog nw, ®ecekeÀ jner nw, megvoj nw - cesjs
Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀ jner nw, yeme~ Deye efoKeeF& lees SkeÀ meskesÀC[
osieer efHeÀj? uesefkeÀve yegef× Üeje DevegYeJe pees neslee nw Jen meoekeÀeue keÀe
neslee nw~ ceQ pees Deelcee efyevog ntB, hejceelcee p³eeseflee|yevog pees nw pewmee nw
Jewmee yegef× Üeje DevegYeJe keÀjvee, Jen osKeves mes Yeer Tb®ee nw~ FmeefueS
yeer®e-yeer®e ceW ³en DeY³eeme keÀjles jnes~ ®eueles-efHeÀjles ceQ Mejerj veneR ntB
uesefkeÀve ceQ Deelcee Mejerj keÀes ®euee jner ntB~ ceQ Deelcee Fme Mejerj Üeje
³en keÀce& keÀjeves Jeeueer ntB~ Deelcee keÀjeJevenej Deewj Mejerj keÀjvenej
nw~ pewmes nce keÀnles nQ vee yeeyee nceeje keÀjeJevenej nw Deewj nce
keÀjvenej nw Ssmes Deelcee Yeer keÀjeJevenej nw Deewj Mejerj keÀjvenej nw~
³en efJemce=efle nes ieF& nw, Mejerj Deewj Deelcee keÀes nceves efceuee efo³ee nw~
DeYeer DeY³eeme keÀjes ceQ Deueie ntB Deewj keÀjeves Jeeueer ntB - ³en mce=efle
Deevee ner %eeve nw~ Deewj peye lekeÀ ³en %eeve veneR nesiee lees %eeve kesÀ efyevee
³eesie veneR ueielee nw~ henues Deheves keÀes Deelcee ner efve½e³e veneR efkeÀ³ee nw
lees hejceelcee mes ³eesie keÀneB mes ueiesiee? Deelcee keÀe ner lees keÀveskeÌMeve
hejceelcee mes nw vee~ Mejerj keÀe keÀveskeÌMeve Mejerj kesÀ mecyevOeeW mes nw,
Deelcee keÀe keÀveskeÌMeve hejceelcee mes nw lees henues Deelce-DeefYeceeveer ner

veneR yeves lees hejceelce-DeefYeceeveer kewÀmes yeveWies~ henuee HeÀeGC[sMeve nw -
Deelce-DeefYeceeveer yevees~ Deelcee ceeefuekeÀ yevekeÀj Mejerj mes keÀce&
keÀjeDees efHeÀj hejceelcee efhelee keÀer ³eeo jnsieer~ Deelcee keÀe keÀveskeÌMeve
efkeÀmemes nw? Deelcee keÀe keÀesF& ceeB-yeehe, ®ee®ee-keÀekeÀe nw keÌ³ee! osn kesÀ
mecyevOe nQ, heoeLe& nQ pees KeeR®eles nQ, Jen osn kesÀ efueS nQ vee~ Deelcee
keÀes lees keÀesF& heoeLe& keÀer pe©jle veneR lees osn-Yeeve ceW Deeves mes yeeyee keÀer
³eeo veneR Dee mekeÀleer nw~ Deelce-DeefYeceeveer yeveves mes efmeJeeS yeehe kesÀ
Deewj efkeÀmekeÀer ³eeo Dee veneR mekeÀleer nw~ FmeefueS nj cegjueer ceW efkeÀleves
yeej yeeyee kesÀ ³en Meyo Deeles nQ ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe
yeehe keÀes ³eeo keÀjes~

lees henues Deelce-DeefYeceeveer keÀe HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nw? nw yee@[er
keÀe@vmesme Deewj keÀesefMeMe keÀj jns nQ yeeyee keÀer ³eeo ceW yew"W~ Mejerj keÀe
yeeyee Jen nw ner veneR lees ³eeo kewÀmes Dee³esiee~ Deelcee keÀe ner keÀveskeÌMeve
nw FmeefueS henues efpemekeÀe ³en Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀe DeY³eeme
hekeÌkeÀe nesiee, GmekeÀe ³eesie mJele: menpe ueiesiee~ lees ³en ®eseEkeÀie keÀjes
Deewj ®esvpe keÀjes~ ®esvpe keÀjles-keÀjles efHeÀj efvejvlej nes pee³esiee lees
FmekeÀes keÀne peelee nw ³eesieer peerJeve~ oes IeCìs kesÀ ³eesieer veneR, mecePees
Deeheves oes IeCìe ³eesie ueiee efue³ee Deewj yeekeÀer 22 IeCìs keÀe keÌ³ee
ngDee? Mejerj (osnYeeve) kesÀ JeMe ner nes ie³es vee~ FmeerefueS yeeyee keÀnles
nQ ³eesieer peerJeve yeveeDees~ ³eesie nceeje vew®egjue nes pee³es~ De®íe~

mesvmeerefìJe ves®ej oes ÒekeÀej keÀer nw, SkeÀ heeefpeefìJe ªhe ceW uesJeW lees
yengle peuoer Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~ otmeje - mesvmeerefìJe ves®ej keÀF& yeej
yengle og:Ke osleer nw, mesvmeerefìJe ves®ej Jeeues peuoer GleeJeues nes pee³eWies~
efkeÀmeer kesÀ YeeJe keÀes Yeer veneR mecePeWies~ GveceW Oeerj]pe veneR jnlee~ mecePeves
keÀer keÀesefMeMe Yeer veneR keÀjles Fmemes yengle vegkeÀmeeve nes peelee nw~ DeYeer
Gmes heefjJele&ve keÀjvee nw~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW efme× keÀjves keÀer keÀesF&
peªjle veneR nw~

%eeveer ³eesieer let Deelcee keÀe JeemleJe ceW ef®evn ³en nw pees meskeÀC[ ceW
Jee³eyeśMeve mes Yeer ef[ìw®e keÀj uesJes, FMeejs mes kewÀ®e keÀj uesJes~ pewmes
Jee³ejuesme kewÀ®e keÀj ueslee nw, Depeye ueielee nw DeeJeepe Devoj Iegme
peelee nw~ Ssmes ner efpelevee nce meeFuesvme ceW peeles nQ, yegef× cenerve nesleer
peeleer nw pees Deewj keÀesF& Jee³eye´sMeve Devoj Iegme veneR mekeÀles~ keÀesF& keÀer
kewÀmeer Yeer YeeJevee nes, Jen Devoj ì®e veneR keÀj mekeÀleer~ FmekesÀ efueS
yegef× Fleveer mJe®í, meeHeÀ, keÌueerve nes pees nj yeele kewÀ®e keÀj mekeWÀ~ efove
Òeefleefove mece³e Ssmee Dee jne nw, yeeyee kesÀ efoue ceW pees nceejs Òeefle nes, Jees
meskeÀC[ ceW kewÀ®e keÀj uesJeW~ otmeje - SkeÀ oes keÀer YeeJeveeDeeW keÀes Yeer

kewÀ®e keÀj uesJeW~ meyekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jns~
Yeues GvekesÀ Devoj kegÀí Deewj Yeer nes, hejvleg cesjer keÀu³eeCe keÀer YeeJevee
jns, Ssmeer nceejer ves®ej nes peeS~

leermeje - mesJee ceW DeelceeDeeW keÀes pees ®eeefnS Jees HeÀì mes efceuelee
peeS~ pees ®eer]pe meeFbme mes efvekeÀueleer nw Jees ®eer]pe efmeHe&À GmekesÀ efue³es
Leesæ[sner nw, Jees meyekesÀ efue³es ³et]pe nes peeleer nw~ Ssmes nceejs meejs yéeïeCe
heefjJeej ceW nes peeS lees yeæ[e De®íe nes pee³esiee~ keÀesF& Yeer yeele ceW
efkeÀmeer Yeer Ieæ[er, efkeÀmeer kesÀ meeLe Yeer ³en K³eeue veneR neslee nw efkeÀ keÀntB
³ee vee keÀntB? helee veneR keÌ³ee efj³eskeÌMeve nesiee... lees ³en pees K³eeue
neslee nw vee, ³en Yeer lees SkeÀ ÒekeÀej keÀe meeOeejCe Jee J³eLe& K³eeue nw~
Fmemes Yeer ÖeÀer nes pee³es lees K³eeue Þesÿ Deewj keÀeceuee³ekeÀ neWies~ FmeceW
SkeÀ lees ³eeo ceW jnes, otmeje mee|Jeme ceW Deeheme ceW men³eesie nes, Gmemes
yeenj Jeeues ueesie Yeer ceeveWies, ³en iewjvìer nw~ pewmes nceejs ceW ceveeves keÀer,
ceeveves keÀer MeefkeÌle Jee DekeÌue DeeF& nw vee, Jewmes GveceW Yeer Dee³esieer~ DeYeer
keÀejesyeej ceW keÀneB hej Yeer efkeÀmekesÀ meeLe Yeer Deehe yeele keÀjWies lees
DeehekeÀes ³en ÒetHeÀ efceuesiee~ mecePees ceQ h³eej mes mecePe mes mJeerkeÀej
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efkeÀ³ee, cegPes keÀesF& keÌJes½eve veneR nw~ lees otmejs Yeer kegÀojleer keÀnles nQ cesjs
Devoj keÀesF& keÌJes½eve veneR nw~ mecePe Jeeueer yeele ueieleer nw, keÀesF& Ssmeer
yeele ner veneR nw pees keÌJes½eve G"eTb~

efnccele, mel³elee Deewj efJeéeeme leerveeW SkeÀ pewmes neW~ efnccele nw
uesefkeÀve mel³elee keÀer Leesæ[er keÀceer nw~ mel³elee nw lees efnccele keÀer keÀceer nw~
efnccele Deewj mel³elee nw lees Deelce-efJeéeeme ³ee yeeyee ceW efJeéeeme veneR nw~
uesefkeÀve peye leerveeW SkeÀoce hee@Jej ceW nes peeles nQ, lees ³en ueeFHeÀ De®íer
ueieleer nw~ ®euees Deheves ceW efJeéeeme veneR nw, lees yeeyee keÀjsiee ³en lees
efJeéeeme keÀe DeeJeepe nes~ lees leerveeW FkeÀùs nesves mes meye menpe nes peelee
nw, keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ ngDee ner heæ[e nw~ lees ³en SkeÀ nceeje
Devoj mees®eves keÀe lejerkeÀe pewmee nesiee, nceejs yeesue pewmes neWies, GmeceW
mel³elee Deewj efJeéeeme keÀece keÀjsiee~ DeepekeÀue yengle mees®eves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw, jKees YeieJeeve hej, keÀjves Jeeuee yew"e nw~ lees
Devoj mes DeYeer mesvmeerefìJe ves®ej keÀes íesæ[kesÀ Fme lejn mes yevees~ lees
keÌJeerkeÀ heg©<eeLe& keÀjkesÀ meHeÀuelee keÀes heeDees Deewj otmejeW keÀes Yeer
meHeÀuelee osves ceW ceoo keÀjes~ lees meoe meHeÀuelee osKe keÀnWies efkeÀ ³en
cesje Yeei³e nw~ heg©<eeLe& keÀjkesÀ Yeei³eJeeve yeves lees pe©j meHeÀuelee
efceuesieer~ Ssmes veneR pees Yeei³e ceW nesiee... veneR~ lees mees®eves kesÀ lejerkesÀ keÀes
yeæ[e De®íe je@³eue, megvoj yeveevee nw~

yeeyee keÀe ®esnje osKees efkeÀlevee ceer"e, efkeÀlevee Yeesuee SkeÀoce ceesn
uesiee, nceeje ®esnje Yeer Ssmee kewÀmes yeveW! pewmes íesìe ye®®ee efyeukegÀue
Fveesmesvì nw SkeÀoce h³egDej ³eeefve Meg× nw, hejvleg ³en lees helee nw efkeÀ
FmekesÀ mebmkeÀej lees hetJe& pevce kesÀ nQ~ Yeues íesìe efkeÀMeesj nw, ye®®ee nw..
GmekeÀes keÌ³ee helee keÀece, ¬eÀesOe keÌ³ee neslee nw? efJekeÀej kewÀmee neslee?
ye®®ee yeḯe %eeveer meceeve nw~ hejvleg efheíues mebmkeÀej lees GmeceW Yeer nQ vee~
nce peye yeesueles nQ efkeÀ ceQ F&éejer³e mevleeve ntB, YeesuesveeLe yeeyee keÀer
ye®®eer/ye®®ee ntB, lees Jees ªhe Ssmee Yeesuee yeve peelee nw~ veneR yevelee nw lees
yeve peevee ®eeefnS~ Jees hegjevee meye ie³ee, FmekeÀer ntB... lees pewmes Jees nw,
Ssmes Yeesuesheve ceW me³eeveeheve yengle nw~ Yeesuesheve ceW je@³euìer yengle nw~ keÀF&
Yeesues nesles nQ hejvleg je@³eue veneR nesles nQ, Keeves-heerves keÀer Yeer je@³euìer veneR
nesleer~ uesefkeÀve Yeesueeheve mel³elee, ªneefve³ele, mvesn, h³eej, me®®eeF&...
pewmes meyeceW mechevve yevee oslee nw~ lees DeYeer %eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee

meye Deelcee kesÀ Devoj MeefkeÌle Yejer nw~ otmejer lejHeÀ peneB mes Yejer nw,
Gve pewmes mebmkeÀej Yeer yeveles pee jns nQ~ GmeceW Fleveer h³eej Yejer MeefkeÌle
nw pees pe©jle veneR nw ncekeÀes p³eeoe yegef× ueæ[eves keÀer, ®eueeves keÀer~

³eesieyeue keÌ³ee ®eerpe nw? ÒewefkeÌìkeÀue njskeÀ osKes efpelevee nce yeeyee
keÀes ³eeo keÀjles nQ, Gleveer menveMeeruelee nw? Glevee mecesìves keÀer,
meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle nw? lees ³en keÌ³ee nw, Deiej DeeF& lees ³en
³eesieyeue nw vee~ MeefkeÌle meecevee keÀj uesleer nw, nce lees ³eeo ceW jnWies
yeekeÀer lees nce kegÀí veneR keÀjles nQ~ ncekeÀes yeeyee ves SkeÀ ceb$e os efo³ee
legce ye®®es ³eeo keÀjes~ efHeÀj ³en veneR keÀnWies cegPes menve keÀjvee heæ[lee nw~
keÌ³ee menve keÀjvee heæ[lee nw? ®euees, FmekeÀe mJeYeeJe Leesæ[e Ssmee nw, lees
FmeceW menve keÀer keÌ³ee yeele nw! Deepe veneR, keÀue "erkeÀ nes pee³esiee, keÀesF&
yeæ[er yeele veneR nw~ Deiej ceQ mees®etB FmekeÀe yeæ[e lespe mJeYeeJe nw, yeæ[e
Jees nw ³en nw, peye ³eeo ceW yew"les nQ, Fme ÒekeÀej mes mebkeÀuhe ®eueves ueies
efkeÀ FmekeÀes ceQ 10 meeue mes peevelee ntB, ³en ve keÀYeer heefjJele&ve ngDee nw,
ve nesiee... Deiej ³en mees®ee lees menve keÀjvee heæ[lee nw, Fmeefue³es mees®ees
ner veneR p³eeoe, lees ³en DekeÌue nw vee~ ceQ ³eeo ceW jntB, Meevle jntB, Òesce ceW
jntB lees Jees Yeer ves®ej ®esvpe nes pee³esieer~ yeekeÀer ceQ ner hejsMeeve nes peeTb,
lees ve ceQ hejsMeeve nesvee íesæ[leer ntB ve Jees íesæ[lee nw~ lees nce keÀYeer
HeÀeuelet mees®eles nQ hejvleg nw kegÀí Yeer veneR~ lees peye nce ³eeo ceW jnles nQ
lees ncekeÀes hejsMeeveer veneR nw, Kego kesÀ efue³es Glevee mece³e lees De®íe nes
ie³ee, HeÀe³eoe nes ie³ee; otmeje Jen yeoue ie³ee lees GmekeÀes Yeer HeÀe³eoe
nes ie³ee~ lees ³eeo keÀer MeefkeÌle yeæ{s kewÀmes? Deheves keÀes J³eLe& mebkeÀuheeW mes
ÖeÀer jKees, lees meye MeefkeÌle³eeB keÀece keÀjWieer~

nce Dehevee keÀece MegYe YeeJevee, mekeÀejelcekeÀ mees®eves keÀe keÀjW lees
Jees keÀYeer Yeer ®esvpe nes pee³esiee, GmeceW nce keÌ³eeW mees®eW~ hej ³en efJeéeeme
pe©j nes efkeÀ SkeÀ Ieæ[er pe©j Dee³esieer~ GmeceW ³en YeefkeÌle Jeeuee
efcemeeue ³eeo jKevee ®eeefnS~ lehem³ee keÀjles jnes, keÀYeer legcnW YeieJeeve
efceue pee³esiee~ efkeÀleves mece³e kesÀ yeeo efceuesiee, Jen helee veneR nw~
uesefkeÀve kegÀí efkeÀ³ee Deewj meeceves YeieJeeve Keæ[e nes ie³ee, Ssmes keÀYeer
neslee nw uesefkeÀve Fleveer YeeJevee lees jKees, lees nes ner pee³esiee~ keÀye nesiee,
keÀye nesiee... Ssmee mees®eles jnWies lees keÀYeer Yeer veneR nesiee~ Fmeefue³es efmeHe&À
FmeceW LekeÀvee veneR nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~

1. l³eeie keÀer heefjYee<ee keÌ³ee nw?
- kegÀí heeves kesÀ efueS kegÀí Keesvee heæ[lee nw FmekeÀes ner l³eeie keÀnles nQ~
- Deheves ue#³e keÀer Òeeefhle kesÀ efueS pees yeeOekeÀ nQ pewmes Deheveer keÀesF& ceve
hemevo Deeole nw, Jemleg nes ³ee kegÀí Yeer nes Gmes l³eeie keÀne peelee nw~
- l³eeie keÀe Yeer l³eeie keÀjvee ner meyemes Tb®ee l³eeie nw~
- l³eeie ceevee meoe kesÀ efueS l³eeie, efHeÀj Jeeheme ve uesvee me®®ee l³eeie nw~

- l³eeie keÀjkesÀ JeCe&ve ve keÀjvee Yeer l³eeie nw~
- l³eeie leerve ÒekeÀej keÀe neslee nw -
   1. melees l³eeie - mJeF®íe mes l³eeie
   2. jpees l³eeie - efkeÀmeer kesÀ keÀnves hej l³eeie
   3. lecees l³eeie - cepeyegjer mes l³eeie

keÀe³e&Meeuee ö (Deehemeer ªnefjneve)
efJe<e³e :- l³eeie lehem³ee ner meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw
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l³eeie efkeÀve efkeÀve yeeleeW keÀe nesvee ®eeefnS ?
1. osn DeefYeceeve keÀe l³eeie
2. Jemleg JewYeJe keÀe l³eeie
3. ceeve-Meeve keÀe l³eeie
4. mebûen Je=efÊe keÀe l³eeie
5. Deheveer hemevoieer keÀe l³eeie
6. cevecele keÀe l³eeie ..... Deeefo ... Deeefo....

lehem³ee keÀer heefjYee<ee keÌ³ee nw?
1. Þesÿ ue#³e keÀes ¢æ{leehetJe&keÀ nebefmeue keÀjves kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee

heefjÞece ³ee meeOevee ³ee DeY³eeme keÀes ner lehem³ee keÀne peelee nw~
2. SkeÀ kesÀ Deble ceW Keesvee ner lehem³ee nw~
3. lehem³ee ceevee mJe-heefjJele&ve
4. lehem³ee ceevee meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle jnvee
5. lehem³ee ceevee Deheveer DeevleefjkeÀ efmLeefle keÀes heeJejHegÀue yeveevee~
6. oOeer®e $e+ef<e efcemeue ³e%e ceW n·er-n·er mJeene keÀjvee ner lehem³ee nw~
7. lesjs-cesjs, Jemleg-JewYeJe, J³eefkeÌle Deeefo kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs jnvee ner

lehem³ee nw~
8. efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee ner lehem³ee nw~
9. F&ceeveoejer mes efpeccesoejer keÀes efveYeevee Yeer lehem³ee nw~
10.’pewmee keÀce& ceQ keÀ©biee cegPes osKe Deewj keÀjWies“ ³en yeele ³eeo jKeles

ngS keÀce& keÀjles peevee ner lehem³ee nw~
11. keÀneJele nw me®e pewmee lehe veneR, Pet" pewmee heehe, veneR lees peerJeve

Yej me®®eeF& keÀer jen hej ®eueles peevee Yeer lehem³ee nw~
12. Dee%eekeÀejer - JeHeÀeoej neskeÀj jnvee Yeer lehem³ee nw~
13. menve keÀjvee Yeer lehem³ee nw~
14. efve³ece meb³ece ³egkeÌle peerJeve Yeer lehem³ee nw~
15. efkeÀmeer Yeer neuele ceW ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj keÀes GuuebIeve ve keÀjvee

Yeer lehem³ee nw~
16. keÀceXefvê³eeW keÀes Meerleue Meevle yeveevee Yeer lehem³ee nw~
17. heeJejHegÀue yéskeÀ ueieevee Yeer lehem³ee nw~
18. lehem³ee ceevee J³eefkeÌlelJe ceW efveKeej Deevee~
19. lehem³ee ceevee yeerleer keÀes efyevoer ueieevee~

meHeÀuelee keÀer heefjYee<ee :-
1. Deheves ue#³e keÀes efJeefOehetJe&keÀ Òeehle keÀjvee ner meHeÀuelee nw~
2. Þesÿ F®íeDeeW keÀer hete|le ner meHeÀuelee nw~
3. meblegälee kesÀ leerveeW mee|ìefHeÀkesÀì Òeehle nes, FmekeÀes Yeer meHeÀuelee keÀne

peelee nw~
4. efpeme keÀe³e& mes Jewu³et]pe keÀer Òeeefhle nesleer nw, Gmes Yeer meHeÀuelee keÀne

peelee nw~
5. efpeme keÀe³e& mes meJe& keÀe keÀu³eeCe neslee nw, Ssmee keÀe³e& keÀjvee Yeer

meHeÀuelee nw~

6. Ssmee keÀce& keÀjvee efpememes meJe& keÀer ogDee³eW efceues, Gmes Yeer meHeÀuelee
keÀne peelee nw~

7. ceve-Je®eve-keÀce& leerveeW meceeve efkeÀ³ee ngDee keÀce& meHeÀue keÀce& nw~
8. ÒesjCeeoe³ekeÀ keÀce& keÀjvee Yeer meHeÀuelee Òeehle keÀjvee nw~

l³eeie Deewj lehem³ee keÀe Deeheme ceW mecyevOe ö
1. l³eeie efyevee lehem³ee veneR~
2. l³eeie mes Yeei³e yevelee nw~
3. l³eeie mes yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe Jee Ghejece Je=efÊe Deeleer nw efpememes

lehem³ee meHeÀue nesleer nw~
4. pewmes veeRo keÀe l³eeie keÀjW lees nce ³eesie keÀj mekeÀles nQ, pewmes ®eìheìe

Yeespeve Jee DeefOekeÀ Yeejer Yeespeve keÀe l³eeie keÀjW lees nce Dece=leJesues
De®íer lehem³ee keÀj mekeÀles nQ~

5. l³eeie mes efve:mJeeLe& Je=efÊe Deeleer nw~
6. l³eeie mes F®íe³eW keÀce nesleer nw~
7. l³eeie mes efJeMeeue efoue yeveleer nw, Deewj mebkeÀerCe&lee mes Thej G"les

nQ~
8. l³eeie mes keÀvìêseEueie Deewj ©eEueie heeJej Deeleer nw pees lehem³ee kesÀ

efueS veeRJe nw~
9. l³eeie mes mebie"ve cepeyetle neslee nw, mvesn Deewj men³eesie keÀe

JeeleeJejCe yevelee nw efpememes lehem³ee keÀe JeeleeJejCe heeJejHegÀue
neslee nw~

10. l³eeie peneB nceW v³eeje yevevee efmeKeelee JeneB nj heefjefmLeefle ceW mJe³eb
keÀes ceesu[ nesvee Yeer efmeKeelee efpememes lehem³ee Deìtì nes mekeÀleer nw~

11. l³eeie mes ¢æ{lee Deeleer nw Deewj ¢æ{lee ner lehem³ee keÀe DeeOeej nw~
12. l³eeie Jeeues kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe keÀce ®eueles nQ efpememes lehem³ee kesÀ

efueS pees SkeÀeûelee pe©jer nw Jen Deeleer nw~

l³eeie lehem³ee mes meHeÀuelee kewÀmes efceueleer nw :-
1. l³eeieer Deewj lehemJeer keÀer yeeleeW keÀes meye efoue mes ûenCe keÀjles nQ~
2. l³eeieer Deewj lehemJeer kesÀ Deheves hegjeves mebmkeÀej efyeukegÀue efceì peeles nQ

Deewj mebie"ve ceW nj heefjefmLeefle ceW Jen De®eue Deæ[esue jnles nQ
efpememes meHeÀuelee efceueleer nw~

3. l³eeie-lehem³ee mes Òeke=Àeflepeerle, cee³eepeerle yeveles nQ~
4. l³eeie-lehem³ee mes DehekeÀeefj³eeW kesÀ Thej Yeer GhekeÀej keÀjves keÀer

MeefkeÌle Deeleer nw lees mesJee ceW meHeÀuelee Deeleer nw~
5. l³eeie-lehem³ee mes nce yesno ceW ®eues peeles nQ, keÀceXefvê³eeb Meerleue nes

peeleer nQ, nceeje J³eefkeÌlelJe ÒeYeeJeMeeueer yevelee nw efpememes menpe
meHeÀuelee efceueleer nw~

6. l³eeie-lehem³ee kesÀ DeeOeej hej nce [yeue ueeFì jnles nQ efpememes
keÀe³e& kegÀMeuelee Deeleer nw efpememes menpe meHeÀuelee efceueleer nw~

7. l³eeie-lehem³ee kesÀ DeeOeej hej ner yeeyee keÀer Òel³e#elee nes mekeÀleer nw~
8. l³eeie-lehem³ee kesÀ DeeOeej mes JeeleeJejCe keÀer Megef× nesleer nw~
9. l³eeie-lehem³ee kesÀ DeeOeej hej ner nce ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve yeveles

nQ efpememes nce mechetCe& efJepe³eer yeve mekeÀles nQ~
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’mecHetCe& ì^mìer Jee meceefHe&le peerJeve - oeoer peer keÀer vepejeW ceW“

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

1) mechetCe& hekeÌkeÀe ìm̂ìer Jen nw pees keÀnlee nw ³en leve-ceve-Oeve meye
lesje, peye lesje keÀn efo³ee lees GmeceW peje Yeer cesjeheve ve Dee³es~ pees
efpelevee oslee nw Gmes Gleveer MeefkeÌle efceueleer nw~ Deiej ³en leve yeeyee keÀe
nw ceQ ì̂mìer ntB, mebkeÀuhe Yeer yeeyee keÀe nw lees ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ J³eLe&
mebkeÀuheeW keÀes keÀvìêsue keÀjves keÀer MeefkeÌle nw? Deiej Deheves mebkeÀuheeW hej
ner keÀvìêsue veneR lees Gmes ìm̂ìer Jee mecee|hele kewÀmes keÀn mekeÀles!
2) pees hekeÌkeÀe ì̂mìer nw GmekesÀ heeme J³eLe& Dee veneR mekeÀlee~ peye J³eLe&
veneR nw lees meyekesÀ meeLe meceeve mvesn nw Deewj peneB mvesn nw JeneB ve efkeÀmeer
kesÀ Òeefle Jewj nw, ve efJejesOe nw~ ve jeie nw, ve Üs<e nw~ peye cesje efkeÀmeer mes
efJejesOe veneR lees cesjs mes Yeer efkeÀmeer keÀe efJejesOe veneR~ Deiej meJe& mes mvesn
nw lees meye efMekeÀe³eleW meceehle nes peeleer nQ~
3) ì̂mìer keÀYeer Deceevele ceW K³eevele veneR keÀj mekeÀles~ GvekeÀe ve
Dehevee keÀesF& mebmeej nw, ve Jes mebmeejer nQ~ GvekesÀ efoue ceW jnlee ³en
mebmeej yeeyee keÀe nw, ceQ Yeer yeeyee keÀe ntB~ Jes efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW
cetbPeles veneR~ keÀYeer lesjs cesjs ceW veneR Deeles~
4) ìm̂ìer keÀYeer nej keÀYeer peerle kesÀ Kesue ceW mece³e veneR iebJeeles~ pees
Fmeer Kesue ceW jnles GvnW mebkeÀuheeW efJekeÀuheeW keÀer ogefve³ee ceW vee®evee
heæ[lee~ Glejves ®eæ{ves ceW ner mece³e ®euee peelee~ hejvleg peye efve½e³e nes
peelee nce yeeyee kesÀ, yeeyee nceeje lees ve ceQ ie=nmLeer ntB, ve cesjer ÒeJe=efÊe nw~
cegPes DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeuee, cegPes Íe=bieejves Jeeuee SkeÀ cesje yeeyee nw~
5) pees ì^mìer neskeÀj jnles nQ Jes mJe³eb keÀes efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee hej
mJe³eb keÀes osKeles~ GvekeÀer yegef× ceW jnlee efkeÀ nceejer ³en efpevoieer kesÀJeue
yeeyee keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe nw~ nce iee[ueer mee|Jeme hej nQ~ nce ³eneB
Keeves-heerves ceewpe keÀjves kesÀ efueS veneR eEpeoe nQ, ³en Deefvlece mece³e nw ner
efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ efueS FmeefueS Dehevee mece³e, mebkeÀuhe Deewj
mecheefÊe leerveeW Kego kesÀ efueS veneR nQ hejvleg Kegoe kesÀ efueS nQ~ Kego kesÀ
efueS Kee³eWies lees DeemeefkeÌle pee³esieer~ nce Kegoe keÀer mesJee kesÀ efueS Fme
Ieesæ[s keÀes Ieeme osles nQ~ peye yegef× ceW jnlee mebmeej nceeje yeeyee nw, pees
Yeer nw meye yeeyee kesÀ efueS nw lees yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nes peeleer nw~
6) pees mechetCe& ìm̂ìer nQ, mecee|hele nQ, Gme hej meJe& keÀer ogDee³eW nQ, yeeyee
keÀer ogDee³es nQ~ keÀesF& cegPes ogDee kesÀ yeoues yeodogDee ve os, efpemekesÀ efmej
hej meyekeÀer ogDee³eW nQ Jener Decej nQ~ ogDee³eW leye efceueleer nQ peye meyekesÀ
Òeefle jnce Deewj mvesn nw~ yeoogDee leye efceueleer peye veHeÀjle nw~
7) Deiej keÀesF& ÒeJe=efÊe ceW jnles hekeÌkeÀe ì̂mìer nw lees Jen efJeée kesÀ Deeies
mewchegue nw~ Jen mewchegue Deheveer megvojlee mes me=efä keÀes DeekeÀe|<ele keÀjlee
nw~ meceepe kesÀ efkeÀleves Yeer meJeeue meeceves Dee³eW, uesefkeÀve pees MeefkeÌleMeeueer
nw GmekesÀ meye meJeeue mìe@he nes peeles~ nceW meye meJeeueeW keÀes mecesìkeÀj
efyevoer ueieevee nw~ Deiej keÌ³ee, keÌ³eeW keÀjles jnWies lees efJeée keÀu³eeCe kesÀ
efveefceÊe kewÀmes yeveWies~
8) pees mecee|hele nQ Gmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe DeefYeceeve Dee veneR
mekeÀlee~ efpemeceW DeefYeceeve nw Gmes Deheceeve peuoer HeÀerue neslee nw~ ceevees
efkeÀmeer ves cegPes mvesn veneR efo³ee lees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ, lees keÌ³ee ceQ

yeeyee keÀes mecee|hele ngF&? efkeÀmeer Deelcee keÀe mvesn ceQ keÌ³eeW ceeietB? yeeyee
keÀnlee legce cesjs mes mvesn keÀjes lees lesjs mes meye mvesn keÀjWies~ Deiej ceQ
Deelcee mes mvesn ceebieleer lees ceQ yeeyee keÀes mecee|hele kewÀmes ngF&! ì̂mìer kewÀmes
keÀnuee mekeÀleer?
9) keÀesF& ves cegPes yegje Yeuee yeesuee, cesjer efmLeefle Gme mece³e SkeÀjme veneR
jner lees SkeÀ lees yeeyee keÀer Dee%ee keÀe GuuebIeve efkeÀ³ee otmeje pees yeeyee
ves SkeÀ mes jme uesves keÀer Þeercele oer nw, pees nceW Deleerefvê³e megKe keÀe jme
uesvee nw Jen Yeer veneR ues mekeÀer~ SkeÀjme efmLeefle veneR lees yeenjcegKelee kesÀ
jme ceW jnles~ Deiej cegPes yeenjcegKelee kesÀ jme DeekeÀe|<ele keÀjles nQ lees ceQ
mecee|hele kewÀmes ngF&?
10) pees mecee|hele nw GvekesÀ Fve oesveeW ve³eveeW ceW yeehe Deewj oeoe yemelee
nw~ Deiej yeeyee kesÀ efmeJeeS kegÀí Yeer lesje cesje Fve ve³eveeW ceW yemelee nw
lees keÌ³ee ceQ mecee|hele ngF&? Deiej otmeje keÀesF& Yeer cesjs ve³eveeW ceW yemelee nw
lees keÌ³ee Jejoelee kesÀ JejoeveeW keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies! ³eesie ueiesiee?
Deiej ³eesie ceW cesnvele ueieleer lees Gmes ì̂mìer kewÀmes keÀnWies!
11) pees mecee|hele nw Jen meoe KegMevemeerye nw, Jen KegMeer ceW jnlee Deewj
KegMeer keÀe Kepeevee yeebìlee nw~ Deiej keÀesF& keÀns cegPes KegMeer veneR jnleer
lees peªj Devoj keÀesF& ®eesj yew"e nw~ Je=efÊe ¢efä ceW SkeÀ yeeyee keÀes ve
efye"ekeÀj osnOeejer keÀes efye"e³ee nw lees mecee|hele Jee ì̂mìer kewÀmes keÀnWies!
12) mecee|hele ceevee - cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ peye ogefve³ee
ceW SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS otmeje keÀesF& veneR lees efHeÀj DeekeÀ<e&Ce efkeÀmekeÀer!
keÀewve meer GmeceW Ssmeer efJeMes<elee nw pees Jen cegPes DeekeÀe|<ele keÀjlee nw~
yeeyee mes DeefOekeÀ keÀewve meer MeefkeÌle nw pees cegPes DeekeÀe|<ele keÀjleer nw?
efkeÀmeer keÀer Yeer DeekeÀ<e&Ce nw lees Gmes mecee|hele kewÀmes keÀnWies!
13) mecee|hele ceevee efJeée keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer kesÀ leepeOeejer~
efpeccesJeej Deelcee³eW keÀYeer ³en veneR keÀn mekeÀleer efkeÀ keÌ³ee keÀjW, cesjer
¢efä Je=efÊe Kejeye nesleer nw~ efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeues Deiej Deheves
efueS ner ieoe ³ee leueJeej ®eueeles jnWies, ³eg× keÀjles jnWies lees efJeée keÀe
keÀu³eeCe kewÀmes nesiee! FmeefueS mecee|hele ceevee yesno kesÀ Jewjeieer, ve
efkeÀmeer mes jeie nw, ve efkeÀmeer mes Üs<e~ meoe %eeve kesÀ veMes ceW cemle~
14) mecee|hele ceevee Meerleue keÀe³ee Jeeues ³eesieer~ GvnW keÀYeer ¬eÀesOe Dee
veneR mekeÀlee~ Deiej keÀYeer meskeÀC[ kesÀ efueS ¬eÀesOe Dee Yeer peeS lees
`mee@jer' keÀj uees, Gmeer mece³e Kelce nes pee³esiee~ hejvleg osner-DeefYeceeveer
yevekeÀj yeesueves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ Deeies Jeeuee ef®eæ[ef®eæ[e³es lees legce
Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀj uees, ®eghe jnes lees oes neLe keÀer leeueer
veneR yepesieer~
15- mecee|hele nes ie³es ceevee nceves ³eg× keÀe cewoeve íesæ[ efo³ee, keÀesF&
keÀns DeYeer lekeÀ cesjer ³eg× ®eueleer lees Jen mechevve keÀye yeveWies! Deye
nceeje ceneYeejle hetje ngDee~ nceW lees yeeyee ves Deye ³ener hee" efo³ee nw
ö ’veäesceesne mce=efleue&yOee“~ peye ³eg× hetjer nes leye "keÀe nes, peye
nceeje uebiej G" ie³ee, nceeje mìercyej ®eue efo³ee~ lees heerís cegæ[keÀj
keÌ³ee osKevee! De®íe - Deesced Meeefvle~


