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efJeée keÀu³eeCekeÀejer, meJe& kesÀ efnlekeÀejer ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW yeþ
ogefve³ee keÀer megOe-yegOe Yetueves Jeeues, Deheveer yeerpeªhe efmLeefle Üeje meejs efJeée keÀes ueeFì ceeFì osves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW
leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deheveer ceerþer h³eejer oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer keÀe 13Jeeb mce=efle efoJeme 25 Deiemle 2020 keÀes Deehe meYeer ves

efJeée yevOeglJe efoJeme kesÀ ªhe ceW cevee³ee nesiee~ oeoer peer ves nj SkeÀ keÀes Ssmeer MeefkeÌleMeeueer heeuevee oer nw, pees meyekesÀ efoueeW ceW
GvekeÀer ³eeoW meceeF& ngF& nQ~ MeeefvleJeve ceW Yeer Fme yeej kegÀí ner cegK³e YeeF& yeefnveeW ves oeoer peer kesÀ ³eeoieej ÒekeÀeMe mlecYe hej
Deheveer mvesn ÞebOeepeefue Dee|hele keÀer~ Jele&ceeve mece³e yejmeele keÀer þC[er HegÀJJeejeW kesÀ yeer®e ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeveeW hej yengle
De®íer lehem³ee ®eue jner nw~ Deehe meYeer Yeer Deheveer Tb®es mes Tb®eer Þesÿ efmLeefle yeveeves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns neWies~

Jele&ceeve mece³e ÒeceeCe yeeyee lees nce ye®®eeW keÀes leerJe´ heg©<eeLe& keÀe efJeMes<e FMeeje osles, ³ener keÀnles nQ ye®®es, Deye Fve efJekeÀejeW kesÀ
DebMe keÀes Yeer meceehle keÀjes, FmekesÀ efueS Devleceg&Keer yeve meskeÀC[ ceW Mejerj mes ef[ìw®e nes peeDees~ mJe³eb keÀes Deelcee mecePe h³eej kesÀ
meeiej yeeyee keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjes lees hejHesÀkeÌì yeve pee³eWies~ kewÀmeer Yeer vee]pegkeÀ heefjefmLeefle³eeW ceW Ieyejeves kesÀ yepeeS Gvemes
heeþ heæ{keÀj mJe³eb keÀes heefjhekeÌJe yevee uees~ S[pesmì nesves keÀer MeefkeÌle vee]pegkeÀ mece³e hej heeme efJeo Deevej yevee osieer~ yeesuees, nceejs
ceerþs-ceerþs YeeF& yeefnveW meYeer ves Deye Ssmeer cepeyetle Þesÿ efmLeefle yeveeF& nw vee! yeeyee lees keÀnles ye®®es Deye Dee%eekeÀejer kesÀ ®eefj$e keÀe
ef®e$e yeveeDees~ meoe Þeercele ÒeceeCe ®eueles ®euees lees hejceelce ogDee³eW DeehekesÀ efueS mesHeÌìer keÀe j#ee keÀJe®e yeve pee³eWieer~ mesJeeDeeW
keÀer yeoueleer ngF& ªhejsKee ÒeceeCe DeYeer meeFbme kesÀ meeOeveeW keÀe meYeer De®íe ner ueeYe ues jns nQ~ meye lejHeÀ Dee@veueeFve keÌueemes]pe
Jee cegjefue³eeb megveles meYeer efjÖesÀMe nesles jnles nQ~ keÀF& veF&-veF& Deelcee³eW Yeer Dee@veueeFve jepe³eesie keÀer keÌueemes]pe keÀj jner nQ~ Fve
mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe mJe keÀer De®ís mes De®íer efmLeefle yeveeves kesÀ efueS

1) Deye yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe keÀes OeejCe keÀjvee nw~ ve efkeÀmeer mes jeie nes, ve Üs<e~ 2) Meerleue keÀe³ee Jeeuee ³eesieer yevevee nw,
peje Yeer DeeJesMe ³ee DeeJesie keÀe DebMe ve nes~ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀYeer ¬eÀesOe, jesye ³ee ef®eæ[ef®eæ[eheve ve Dee³es~ 3) nceW Deheves mebkeÀuhe
Gleves ner Ke®e& keÀjves nQ efpememes Jee³egceC[ue ceW meeFuesvme keÀe ÒeYeeJe jns~ cesjs mebkeÀuhe meeFuesvme kesÀ Jee³eyeśMeve keÀes ef[mìJe& ve
keÀjW~ Deiej cesjer efmLeefle Kejeye ngF& lees GmekeÀe Demej DeveskeÀeW hej heæ[lee nw~ 4) cesje SkeÀ Yeer yeesue F&éejer³e ce³ee&oe kesÀ efJehejerle
ve nes~ nj yeesue ceOegj Deewj ce³ee&oe³egkeÌle nes leye mebieþve SkeÀcele jn mekeÀlee nw~ 5) cevecele Je hejcele mes cegkeÌle jn, meoe Þeercele
keÀer heìjer hej peer neef]pej, peer n]petj keÀj ®eueles jnvee nw lees cee³eepeerle, Òeke=Àeflepeerle yeve pee³eWies~

ceerþs yeeyee keÀer Ssmeer ceerþer ceerþer efMe#ee³eW Deye meoe mce=efle ceW jKe Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les jnvee nw~ veer®es keÀer keÀesF& Yeer
   yeeleW yegef× keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele ve keÀjW~ De®íe! Deehe meYeer keÀe mJeemL³e þerkeÀ nesiee~

meYeer keÀes yengle-yengle mvesn Yejer ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’efoJ³e pevce keÀer mce=efle Üeje meeOeejCelee keÀes meceeHle keÀjes“

1) SkeÀ Yeer yéeïeCe pevceOeejer Deelcee meeOeejCe veneR, DeueewefkeÀkeÀ
nw~ nj SkeÀ ceW keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee keÀer DeueewefkeÀkeÀlee nw FmeefueS
yeeheoeoe keÀes ye®®eeW hej vee]pe nw~ Ssmes ner Deheves ceW Fme DeueewefkeÀkeÀ
pevce keÀe, DeueewefkeÀkeÀlee keÀe, ©neefve³ele keÀe, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
keÀe veMee meoe jns lees meJe& ÒekeÀej keÀer keÀce]peesefj³eeb menpe meceehle nes
pee³eWieer~
2) yeeheoeoe ves nj SkeÀ ye®®es keÀes efoJ³e peerJeve DeLee&led efoJ³e
mebkeÀuhe, efoJ³e yeesue, efoJ³e keÀce& keÀjves Jeeueer efoJ³e cete|le³eeb yevee³ee
nw~ efoJ³elee mebiece³egieer ye®®eeW keÀe Þesÿ Þe=bieej nw~ efoJ³e-peerJeveOeejer
Deelcee efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes Deheves efoJ³e ve³eveeW Üeje DeLee&led ¢efä
Üeje meeOeejCelee mes hejs efoJ³e DevegYetefle³eeb keÀje³esieer~ GvekesÀ meeceves
Deeves mes ner meeOeejCe Deelcee Deheveer meeOeejCelee keÀes Yetue pee³esieer~
3) yeehe ves nj ye®®es keÀes efoJ³e ¢efä, efoJ³e yegef× keÀe Jejoeve efo³ee
nw~ Deiej yegef× efoJ³e nw lees GmeceW meeOeejCe yeeleW Dee veneR mekeÀleer~
Jes meeOeejCe keÀce& keÀj veneR mekeÀles~ ®eens otmejeW kesÀ meceeve Deehe Yeer
J³eJenej keÀjles nes, J³eeheej keÀjles nes ³ee ieJecexvì keÀer veewkeÀjer keÀjles
nes, ceelee³eW Keevee yeveeleer nQ~ osKeves ceW meeOeejCe keÀce& nw uesefkeÀve
DeehekeÀe meeOeejCe keÀce& Yeer ueesieeW mes v³eeje ``DeueewefkeÀkeÀ'' efoJ³e
keÀce& nes~
4) efoJ³e pevceOeejer yeéïeCe leve mes meeOeejCe keÀce& veneR keÀjles, ceve
mes meeOeejCe mebkeÀuhe veneR keÀj mekeÀles, Oeve keÀes meeOeejCe jerefle mes
keÀe³e& ceW veneR ueiee mekeÀles~ pewmes hejceelcee ÒeJesMe nesves ³eesi³e nw, Jewmes
cejpeerJee pevceOeejer yeéïeCe Deelcee³eW DeLee&led ceneve Deelcee³eW Yeer
ÒeJesMe nesves ³eesi³e nQ~ peye ®eenes keÀce&³eesieer yevees, peye ®eenes
hejceOeece efveJeemeer ³eesieer yevees, peye ®eenes met#ceJeleve Jeemeer ³eesieer
yevees~ mJelev$e nes~ leerveeW ueeskeÀeW kesÀ ceeefuekeÀ, ef$eueeskeÀerveeLe nes~ lees
veeLe Deheves mLeeve hej peye ®eenW leye pee mekeÀles nQ~
5) Deehe veMes, vee@uespe Deewj DevegYeJe mes keÀnles nes efkeÀ ncekeÀes
yeeheoeoe ves yéeïeCe pevce efo³ee nw~ j®elee keÀes, pevce keÀes, pevcehe$eer
keÀes, efoJ³e pevce keÀer efJeefOe Deewj efmeef×.. meyekeÀes peeveles nes~ Jen
meeOeejCe pevceOeejer DeelceeSb lees Dehevee yeLe&-[s Deueie ceveeleer,
ÖewÀC[dme-[s Deueie ceveeleer, he{eF& keÀe efove Deueie ceveeleer Deewj
DeehekeÀe yeLe&-[s Yeer Jener, lees cewjspe-[s, heæ{eF& keÀe efove Yeer Jener nw~
ceoj-[s keÀnes, HeÀe@oj-[s keÀnes, FbiespeceWì-[s keÀnes - meye SkeÀ ner
nw~ mebiece³egie kesÀ Fme ceneved pevce keÀer ³en efJeMes<elee Yeer nw Deewj
efJeef®e$elee Yeer nw~

6) yeeheoeoe nj SkeÀ efoJ³e pevceOeejer yeéïeCe DeelceeDeeW kesÀ Yeei³e
keÀe efmeleeje ®ecekeÀlee ngDee osKe ne|<ele nesles nQ Deewj meoe ³ener ieerle
ieeles jnles -``Jeen nerjs legu³e peerJeve Jeeues yeéïeCe ye®®es
Jeen''! Fme pevce keÀer leguevee Deewj pevceeW mes keÀj ner veneR mekeÀles~
Fme efoJ³e pevce keÀe yevOeve veneR, mecyevOe nw~ keÀce&yevOeveer pevce
veneR, ³en keÀce&³eesieer pevce nw~ Fme DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e pevce ceW yéeïeCe
Deelcee mJelev$e nw ve efkeÀ hejlev$e~ peye lesjs keÀes cesjs ceW ueeles nes leye
hejlev$e nesles nes~
7) Fme osn ceW jnles Yeer meoe mJelev$e neskeÀj jnes keÌ³eeWefkeÀ ³en ueesve
efceueer ngF& osn nw~ DeehekeÀe pees Jee³eoe nw efkeÀ peneB efye"e³eWies JeneB
yew"Wies, pees keÀnWies Jen keÀjWies.... lees yeehe keÀer yevOeveer Deelcee nes ve
efkeÀ keÀce& yevOeveer Deelcee nes~ keÀesF& Yeer keÀce& yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve hej
keÀj jns nes FmeefueS mJelev$e nes, ®eueeves Jeeuee ®euee jne nw, Deehe
®eue jns nes~ pewmes mejmJeleer ceeB keÀer ³en efJeMes<e OeejCee Leer `ngkeÌceer
ngkeÌce ®euee jne' nw, Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj Deewj ceoj~
8) yéïee kesÀ meeLe Deehe Devev³e yéeïeCeeW keÀe Yeer pevce ngDee FmeefueS
efoJ³e pevce keÀer efleefLe, Jesuee, jsKee yéïee keÀer Deewj efMeJeyeeyee kesÀ
DeJelejCe keÀer SkeÀ ner nesves keÀejCe efMeJe yeehe Deewj yeḯee ye®®ee hejce
Deelcee Deewj ceneve Deelcee nesles ngS Yeer yéïee yeehe meceeve yevee~
meceevelee kesÀ keÀejCe keÀcyeeFv[ ªhe yeve ie³es~ yeeheoeoe meoe FkeÀùs
yeesueles nes, Deueie veneR~ Ssmes ner Devev³e yeéïeCe yeeheoeoe kesÀ meeLe-
meeLe yeḯeekegÀceej, yeḯeekegÀceejer kesÀ ªhe ceW DeJeleefjle ngS nQ~
9) ³en Yeei³eJeeve pevce nj meskesÀC[, nj mece³e yeOeeF&³eeW mes Yejhetj
nw FmeefueS nj éeeBme ceW KegMeer keÀe mee]pe yepe jne nw~ éeeBme veneR
®euelee uesefkeÀve KegMeer keÀe mee]pe ®eue jne nw~ Fme efoJ³e pevce keÀe
³en KegMeer keÀe mee]pe DeLee&led éeeBme efoJ³e pevce keÀer Þesÿ meewieele nw~
éeeBme ®euevee DeLee&led mee]pe ®euevee~ pewmes éeeBme yevo veneR nes
mekeÀlee, Ssmes mee]pe Yeer yevo veneR nes mekeÀlee~
10) Fme DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e pevce ceW meoe Þesÿ mJeYeeJe, F&éejer³e
mebmkeÀej nesves keÀejCe mJeYeeJe mebmkeÀej keÀYeer og:Ke veneR osles~ pees
yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej Jen ye®®eeW kesÀ mebmkeÀej, pees yeeheoeoe keÀe
mJeYeeJe Jen ye®®eeW keÀe mJeYeeJe~ mJe-YeeJe DeLee&led meoe nj SkeÀ kesÀ
Òeefle mJe DeLee&led Deelcee keÀe YeeJe~ mJe Þesÿ keÀes Yeer keÀne peelee nw~
mJe keÀe YeeJe Jee Þesÿ YeeJe ³ener mJeYeeJe nes~ meoe ceneoeveer,
jnceefoue, efJeée keÀu³eeCekeÀejer, ³en yeehe kesÀ mebmkeÀej mees DeehekesÀ
mebmkeÀej neW~
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11) pewmes yéïee yeehe kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ DeenddJeeve Üeje Deehe meyeves
³en efoJ³e pevce Òeehle efkeÀ³ee nw, Ssmes ner Þesÿ mebkeÀuhe keÀer efJeMes<e
j®evee nesves kesÀ keÀejCe Deheves mebkeÀuheeW keÀes Þesÿ yeveeves kesÀ efJeMes<e
DeìsvMeve ceW jnles nes vee! ³eefo mebkeÀuhe kesÀ Thej hetje DeìsvMeve nw
lees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer met#ce cee³ee kesÀ Jeej keÀes heefjJele&ve keÀjkesÀ
efJepe³eer yeve mekeÀles nes~
12) Deelcee kesÀ Gæ[ves keÀer mheer[ efoJ³elee kesÀ DeeOeej hej nw~ pewmes
Ssjeshuesve Gæ[les nQ, lees efpeleveer heeJej Jeeuee nesiee Gleveer mheer[ les]pe
nesieer~ lees ³eneB Yeer efpemekeÀer efpeleveer efoJ³elee nw, mJe®ílee nw DeLee&led
[yeue efj]HeÀeFvevesme nw~ efpelevee yegef× efoJ³e nw, Gleveer mheer[ lespe
nesieer~ SkeÀ meskesÀC[ ceW Deewj mheä ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueiee mekeWÀies~
mJeoMe&ve-efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues ®eueles-efHeÀjles vew®egjue ªhe ceW
Deheves efoJ³e mebkeÀuhe, efoJ³e ¢efä, efoJ³e yeesue, efoJ³e keÀce& Üeje
Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer efoJ³e cetle& DevegYeJe neWies~
13) Jele&ceeve mece³e yéeïeCe DeelceeDeeW keÀes efoJ³elee keÀe DevegYeJe
keÀjvee nw, osJelee lees YeefJe<³e ceW yeveWies, DeYeer efoJ³elee mJeªhe nesvee
nw~ efoJ³elee mJeªhe DeLee&le HeÀefjMlee~ ³en efoJ³elee keÀer MeefkeÌle
meeOeejCelee keÀes meceehle keÀj osleer nw~ nj keÀce& ceW efpeleveer efoJ³elee

’yeeyee kesÀ H³eej kesÀ efjìve& ceW meceeve Deewj mecHevve yevees“
(oeoer iegupeej 16-07-02)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle     ceOegyeve

yeeyee keÀer nce ye®®eeW ceW pees Yeer Gcceeros nQ, GvnW nceW ner hetje
keÀjvee nw~ nce yeeyee keÀer GcceeroeW kesÀ efmeleejs nQ~ YeieJeeve keÀns efkeÀ
cesjer GcceeroeW kesÀ efmeleejs ³es ye®®es nQ, DeYeer YeieJeeve nceeje yeeyee yeve
ie³ee nw, meKee yeve ie³ee nw~ Fmeefue³es nceejs efue³es keÀYeer-keÀYeer
keÀe@ceve Yeer nes peelee nw~ uesefkeÀve Jewmes Deiej osKee peeS lees YeieJeeve
keÀns cesjer GcceeroeW keÀes hetje keÀjves Jeeues ³en GcceeroeW kesÀ leejs nQ~
YeieJeeve keÀe efve½e³e nceejs ceW nw, lees nce mees®eW efkeÀ peneB YeieJeeve keÀe
efve½e³e nw, JeneB lees efve½e³e ceW efJepe³e nw ner~

otmeje yeeyee ves nce meyekeÀes keÀne DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ nes, pewmes
oerhekeÀ meoe ®eens Kego DeefvOe³eejs ceW jns uesefkeÀve otmejeW keÀes jesMeveer
oslee nw~ uesefkeÀve nce oerhekeÀ Ssmes nQ pees mJe³eb Yeer jesMeveer ceW jnles nQ
Deewj DeewjeW keÀes Yeer jesMeveer osles nQ~ lees yeeyee keÀer nce meye ye®®eeW ceW
meyemes yeæ[er DeeMe keÀewve-meer nw? yeeyee ves efYevve-efYevve ªhe mes
Deheveer DeeMee³eW yeleeF& nQ, Fme ûeghe kesÀ efue³es yeeyee keÀer ³ener DeeMe
jnleer nw efkeÀ yeme, SkeÀ SkeÀ cesje ye®®ee jepee ye®®ee yeveW~ SkeÀ SkeÀ

ye®®ee cesjs meceeve yeveW~ nce meyeves yeeyee kesÀ Deeies neLe G"e³ee Lee
efkeÀ yeeyee mes nceeje 100 hejmesvì h³eej nw~ Fme meyepeskeÌì ceW lees nce
meye heeme nQ~ heefjJeej mes h³eej ceW keÀF& efKeì-efKeì keÀer yeeleW Deeleer
nQ, uesefkeÀve yeeyee mes h³eej ceW meye heeme nQ~ Gmeer h³eej ceW meye mecehe&Ce
ngS nQ~ uesefkeÀve nce mecehe&Ce keÌ³eeW ngS nQ? kegÀí mees®e-mecePe keÀj
osKekeÀj ngS vee, kegÀí Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej ngS~ lees yeeyee mes peye
nceeje h³eej nw lees efpememes h³eej neslee nw GmekesÀ efueS kegÀí Yeer
keÀjvee, kegÀí Yeer ceevevee nes ner peelee nw~ lees yeeyee keÀes h³eej keÀe
efjìve& Deewj kegÀí veneR ®eeefnS uesefkeÀve ³en efjìve& pe©j ®eeefnS efkeÀ
ye®®es yeehe meceeve yeveW~

yeeyee ves keÀne ³en cesje HeÀmì& ûeghe nw lees HeÀmì& ûeghe keÌ³ee keÀjsiee?
HeÀemì ner pee³esiee~ lees yeehe meceeve yeveves ceW ncekeÀes yeeyee kesÀ ³en
ìeFìue ³eeo keÀjves ®eeefnS~ nce meyekeÀe yeeyee mes me®®es efoue keÀe
h³eej nw, efmeHe&À SkeÀ h³eej Meyo ner ues uees, h³eej kesÀ heerís ogefve³ee Yeer
keÌ³ee veneR keÀj jner nw~ Jen lees Mejerj keÀe ievoe h³eej nw, GmekesÀ

keÀer MeefkeÌle uee³eWies Glevee ner meyekesÀ ceve mes, cegKe mes mJele: ner ³en
yeesue efvekeÀueWies efkeÀ ³en efoJ³e oMe&veer³e cetle& nQ~
14) YekeÌle Deelcee³eW peye DeehekeÀer peæ[ cete|le³eeW kesÀ Deeies peeles nQ lees
Jen cete|le³eeb yeesueleer lees keÀí Yeer veneR nQ efHeÀj Yeer YekeÌle ueesie Gvemes
keÀesF& ve keÀesF& Òeeefhle keÀjkesÀ Deeles nQ~ Jen GvekesÀ efoJ³elee kesÀ
Jee³eyésMeve mes Deewj efoJ³e ve³eveeW keÀer ¢efä keÀes osKe Jee³eyésMeve uesles nQ~
GvekesÀ cemlekeÀ Üeje, ve³eveeW Üeje efoJ³elee keÀer DevegYetefle nesleer nw~
Deehe meyeves ®ewlev³e ceW ³en mesJee keÀer nw leye lees peæ[ cete|le³eeb yeveer nQ~
lees ¢efä Üeje MeefkeÌle uesvee Deewj ¢efä Üeje MeefkeÌle osvee, ³en ÒewefkeÌìme
keÀjes~
15) efoJ³e yegef× keÀes keÀe³e& ceW ueieeves mes meHeÀuelee DeJeM³e nesieer~ nj
keÀe³e& efoJ³e-DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe nesiee~ ³en efoJ³elee ner meHeÀuelee
keÀe DeeOeej nw~ efoJ³e yegef× Òeehle keÀjves Jeeueer Deelcee³eW meoe
DeefoJ³e keÀes Yeer efoJ³e yevee osleer nQ~ pewmes iee³ee peelee nw efkeÀ heejme
Deiej ueesns keÀes ueielee nw lees Jen Yeer heejme yeve peelee nw~ Ssmes efoJ³e
yegef× kesÀ Jejoeve mes DeefoJ³e keÀes Yeer efoJ³e kesÀ ªhe ceW yeoue osieer~
DeefoJ³e JeeleeJejCe ³ee DeefoJ³e ®eueve, yeesue efoJ³e yegef× kesÀ Thej
Demej veneR keÀjsiee~
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heerís Yeer heeieue nes jns nQ~ Deewj nceeje lees YeieJeeve mes h³eej nw,
keÀesF& ceneve Deelcee, Oece& Deelcee mes Yeer veneR nw, hejce Deelcee mes
nceeje h³eej nw~ Deewj ncekeÀes yeeyee ves Flevee h³eej efo³ee nw, Gme
h³eej keÀe nce meyeves DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ lees Gme h³eej keÀe efjìve& Jee
efveMeeveer ³ener nw efkeÀ pees yeehe keÀe mebkeÀuhe nw Jen nj ye®®es keÀe
mebkeÀuhe nes~ yeḯee yeeyee keÀes lees nceves ÒewefkeÌìkeÀue osKee ³ee peerJeve
keÀneveer megveer~ yeeheoeoe keÀe nj mece³e mebkeÀuhe keÌ³ee jne? MegYe
YeeJevee, MegYe keÀecevee nj ye®®es kesÀ Òeefle jner~ Yeues yeeyee efjheesì& Yeer
megvelee Lee, mesvìme& kesÀ efKeìefheì keÀer yeeleW Yeer Deeleer Leer, ®eens Leesæ[s
Les uesefkeÀve yeeleW lees meyekegÀí Leer~ uesefkeÀve yeḯeeyeeyee ves pewmes nj ye®®es
keÀes Dehevee mecePe keÀjkesÀ, keÀceer hej mecePee³ee, FMeeje efo³ee~
uesefkeÀve keÀceer keÀes yeej-yeej osKekeÀj JeCe&ve veneR efkeÀ³ee~ yeḯeeyeeyee
keÀYeer Yeer efkeÀmeer ye®®es keÀes [e³ejskeÌì efMe#ee veneR oslee Lee~ uesefkeÀve
yeeyee cegjueer ceW keÀn oslee Lee Deewj cegjueer ceW Ssmes keÀnlee Lee pees
efpemekeÀer ieueleer nesleer Leer Jen Kego ner cenmetme keÀjlee Lee efkeÀ Deepe
yeeyee ves cesjs Thej cegjueer ®eueeF&~ uesefkeÀve mecePees cegjueer ®euee
keÀjkesÀ efHeÀj keÀcejs ceW ie³ee, Deewj nce yeeyee kesÀ meeceves ieF& lees yeeyee
keÀYeer cenmetme veneR nesves osiee efkeÀ Deepe ye®®eer kesÀ Thej ceQves cegjueer
®eueeF&~ Deewj ner keÀnsiee DeeDees ye®®eer, yew"es ye®®eer~ lees yeeyee Yeues
efMe#ee oslee Lee uesefkeÀve efoue ceW veneR jKelee Lee~ Deewj ner Gmes
mJeceeve ceW efmLele keÀje oslee Lee~ nce mecePe jns nQ efkeÀ cesjs keÀes yeeyee
ves efMe#ee oer Deewj nce SkeÀ oes keÀes Yeer osKeles Les, osKees yeeyee ves
HeÀueeves keÀes cegjueer ceW efMe#ee oer~ uesefkeÀve yeeyee keÀYeer Gme yeele keÀes
efoue ceW veneR jKelee Lee~ efoue ceW efHeÀj Yeer MegYe YeeJevee Deewj MegYe
keÀecevee jner~ DeYeer ³en Meyo Jele&ceeve mece³e ceW nce keÀnles nQ efkeÀ
SkeÀ oes kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee jKees~ "erkeÀ nw~
efMe#ee osvee, FMeeje osvee uesefkeÀve MegYe YeeJevee jKe keÀjkesÀ FMeeje
osvee, Jen Deewj ®eer]pe nw~ nce ³en mecePeles nQ keÌ³eeWefkeÀ mesvìj hej
yeeleW lees nesleer nQ Deewj neWieer, Ssmee veneR nw yeeleW Kelce nes pee³eWieer~
yeeleW lees yeæ{Wieer~

yeeyee kesÀ heeme keÀF&³eeW keÀe ³en mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ henues Megª-
Megª ceW ³en yeeleW veneR nesleer Leer~ DeYeer efove Òeefleefove helee veneR keÌ³ee
ngDee nw Jee³egceC[ue, pees Deewj ner ³en yeeleW yeæ{ jner nQ~ lees keÀF&
ye®®eeW keÀes ³en mebkeÀuhe G"lee nw efkeÀ henues Deewj ner De®íe Lee,
DeYeer efveiesefìJe yeeleW keÌ³eeW yeæ{ jner nQ? lees yeeyee ves keÀne efkeÀ osKees
keÀF& yeerceeefj³eeB Ssmeer nesleer nQ pees Kelce nesves kesÀ henues Deewj ner yeenj
efvekeÀueleer nQ~ yeenj efvekeÀuekeÀj ner Kelce nesleer nQ~ lees 63 pevceeW
keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet ³eneB ner keÀjvee nw~ Oece&jepehegjer ceW lees
ncekeÀes peevee veneR nw~ peye Oece&jepehegjer ceW veneR peevee nw lees ³eneB ner
ncekeÀes ®egkeÌlet keÀjvee nw~ ®eens leve mes, ®eens ceve mes, ®eens mecyevOe-
mecheke&À mes keÀjvee lees nw ner~ keÀF& keÀnles nQ efkeÀ nceejs mesvìme& Leesæ[e
yeoueer nes pee³eW lees nceejer DeJemLee yeæ[er De®íer nes mekeÀleer nw~ ³en

Leesæ[e nes pee³es, meeLeer Leesæ[s heefjJele&ve nes pee³eW lees cesjer DeJemLee
yengle Tb®eer G" mekeÀleer nw, uesefkeÀve yeeyee ves peJeeye efo³ee nw efkeÀ ³en
mesvìj ner DeehekesÀ heshej ne@ue nQ Deewj heshej ne@ue ceW heshej nesvee
DeeJeM³ekeÀ nw~ heshej DevegYeJeer yeveelee nw, Deiej nce mecePeoej nQ
lees~ Deiej mecePeoej veneR nQ lees heshej ncekeÀes efoueefMekeÀmle Yeer yevee
mekeÀlee nw~

efkeÀmekeÀer keÌ³ee ves®ej Deewj keÀcepeesjer nw GmekeÀes osKekeÀj nce
mecePe pee³eW efkeÀ FmekeÀer ³en ves®ej nw lees cesjs keÀes ÒeYeeJe veneR heæ[siee~
peye keÀesF& nceejs meeceves Deelee nw lees GmekeÀer ves®ej ³eeo Deeves mes
heemì keÀer yeeleW ³eeo Dee peeleer nQ~ kegÀí hejmesvì Ie=Cee Yeer nesleer nw~
osKees, ³en Ssmes ner keÀjles nQ, ³en yeoueves Jeeues ner veneR nQ~ nceves
meìeaefHeÀkesÀì os efo³ee, ³en lees yeoueveer ner veneR nw~ uesefkeÀve nce
keÀewve-mes efJeOeelee nQ pees nce GmekeÀes meìeaefHeÀkesÀì osles nQ~ Deehe Yeues
10 mesvìj yeoueer keÀj uees, ®egvekeÀjkesÀ Yeer yeoueer keÀjes uesefkeÀve nceW
DevegYeJe nw efkeÀ keÀesF& efkeÀleves Yeer mLeeve ®esvpe keÀj ues uesefkeÀve DeehekeÀe
heshej uesves Jeeuee JeneB Yeer efceue pee³esiee~ ³en efveef½ele nw keÌ³eeWefkeÀ efyevee
heshej kesÀ keÀesF& heeme ngDee nw keÌ³ee? ³en lees Dee³eWies~ ³en yeerceeefj³eeB
efvekeÀue jner nQ efpemekeÀes Deehe veneR mecePe mekeÀles nes~ GmeceW hejsMeeve
veneR nes, Ssmes veneR mees®ees efkeÀ ³en henues lees veneR neslee Lee, DeYeer
keÌ³eeW... keÌ³eeW Meyo Dee³ee lees keÌ³et ueieer~ keÌ³eeW SkeÀ HeÀeìkeÀ nw J³eLe&
mebkeÀuheeW kesÀ keÌ³et keÀe, FmeerefueS yeeyee keÀnles nQ efkeÀ Deehe mecePeoej
ye®®es nQ, mee|JemeSyegue, vee@uespeHegÀue nQ~ lees peye vee@uespeHegÀue nes lees
DeYeer mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ ³en yeeleW lees neWieer ner uesefkeÀve cegPes keÌ³ee
keÀjvee nw~ keÀF& yeej nce Gve yeeleeW keÀes p³eeoe mees®eles nQ Fmeves ³en
keÌ³eeW efkeÀ³ee, ³en keÀye lekeÀ keÀjsiee, ³en kewÀmes nesiee, ³en yeouesiee ³ee
veneR yeouesiee, GmekeÀe ef®evleve p³eeoe keÀjles nQ uesefkeÀve mJe keÀes
yeoueves keÀe eE®eleve keÀce keÀjles nQ~

keÀesF& Deelcee keÀcepeesj nw, ieueleer keÀj jne nw, lees Deiej Deehe
Deheveer MeefkeÌle mes Gme keÀcepeesj keÀes Deeies yeæ{e mekeÀles nes lees Yeues
yeæ{eDees, yengle De®íe nw uesefkeÀve Ssmee ve nes efkeÀ GvekesÀ mebie keÀe jbie
DeehekeÀes Yeer ueies Deewj Deehe J³eLe& ner mees®eles jnes~ GmekeÀer ieueleer
keÀe DeehekesÀ Thej Yeer ÒeYeeJe heæ[ ie³ee vee, ³en veneR nesvee ®eeefnS~
yeekeÀer Deiej ceQ MegYe ef®evlekeÀ ntB, MegYe YeeJevee jKeleer ntB lees "erkeÀ nw~
Deiej efkeÀmeer ceW menveMeefkeÌle veneR nw, cesjs ceW menveMeefkeÌle nw lees ceQ
SkeÀ neLe keÀer leeueer lees veneR yepeeTb~ leeueer yepeves mes lees DeeJeepe
neslee nw, HewÀuelee nw~ leeueer veneR yepesieer lees nce oes lekeÀ ner yeele
jnsieer, leermejs lekeÀ veneR pee³esieer~ Jee³egceC[ue lees veneR yevesiee, ³en
Yeer "erkeÀ nw~ FmeerefueS yeeyee ves mevosMe ceW keÀne efkeÀ hegjeveer yeeleeW keÀes
íesæ[ oes~

efpemeceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe DeefYeceeve nesiee - ®eens mesJee keÀe,
®eens FvJesvMeve efvekeÀeueves keÀe, ®eens yegef× keÀe, keÀesF& Yeer met#ce
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(oeoer peevekeÀer 27-8-04)

DeefYeceeve nw lees peye keÀYeer Leesæ[e kegÀí Yeer Gmes keÀesF& FMeeje osiee lees
Gmes Deheceeve yengle peuoer HeÀerue nesiee~ lees yeeyee nce meyekeÀes Fve
yeeleeW mes cegkeÌle keÀjkesÀ Deheves meceeve yeveevee ®eenles nQ~

Deye nce Deheves mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes pecee keÀjW~ DeYeer heeJejHegÀue
mebkeÀuhe yeveeves keÀe ®eebme nw~ mebkeÀuheeW hej yéskeÀ Fleveer hee@JejHegÀue nes,
keÀvìêseEueie hee@Jej nes pees yeele ngF& Deewj SkeÀoce pewmes efceì ieF&~
ncekeÀes pees yeeyee keÀnlee nw efkeÀ efyevoer ueieeDees lees efyevoer ueieeves ceW
efkeÀlevee ìeFce ueielee nw? meskesÀC[ Yeer ve ueies, Fleveer ceve kesÀ Thej
nceejer keÀvìêseEueie hee@Jej nes! meskeÀC[ Yeer nceeje Jesmì ve pee³es
keÌ³eeWefkeÀ Gmeer meskesÀC[ Deiej DevlekeÀeue Dee pee³es lees Devle celes mees
ieefle lees Jener nes pee³esieer~ FmeefueS ceccee keÀe ³ener mueesieve Lee ö
``nj Ieæ[er Deheveer Deefvlece Ieæ[er mecePees~'' lees DeYeer ³en pees mece³e
efceuee nw FmeceW Deheves Kepeeves pecee keÀjes~

mece³e keÀe Kepeevee, MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee pecee keÀjes, Deheveer
efj³eueeFpesMeve keÀjes yeekeÀer otmejer yeeleW veneR mees®ees~ pees yeeyee keÀnlee
nw ye®®es meceeve yevees, Gme meceevelee ceW (yeeyee ceW Deewj nceejs ceW) keÌ³ee
Devlej nw? keÌ³eeWefkeÀ nce pees Deheves DeehekeÀes peeve mekeÀles nQ, Jen keÀesF&
veneR peeve mekeÀlee nw~ lees DeYeer nce Deheves meye Ke]peeves pecee keÀjW~
pecee JeeueeW keÀes veMee jnlee nw Deewj efveeE½ele Yeer jnles nQ~ mebiece keÀe
SkeÀ meskeÀC[, meskeÀC[ veneR nw~ SkeÀ meskeÀC[ SkeÀ Je<e& kesÀ meceeve nw~
21 pevce keÀe meeje efnmeeye keÀjvee nw Deewj heerís Yeer pees nce hetp³e
yeveWies Jen Yeer mebiece kesÀ heg©<eeLe& Devegmeej yeveWies Deewj DeYeer Yeer peye
keÀesF& Ssmeer heefjefmLeefle ³ee yeeleW Deeleer nQ lees pecee keÀe Keelee yengle
keÀece ceW Deelee nw~ keÀF& yeej nce efkeÀmeer kesÀ Òeefle Leesæ[e ceer"e yeesue
yeesue osles nQ, lees meeceves Jeeuee Gcebie-Glmeen ceW Dee peelee nw~ Gmes

Jen Yetuelee veneR nw~ lees nceejs SkeÀ meskeÀC[ pecee keÀer Yeer yengle
Jewu³eg nw, J³eLe& veneR peelee nw~ meYeer keÀes ³en veMee ³ee KegMeer lees nesieer
ner efkeÀ nce efJepe³e ceeuee kesÀ ceCekesÀ nQ~ vee@uespe keÀer Yeer mce=efle jns lees
efkeÀmeer Yeer yeele ceW nceW veeELeiev³eg ueiesiee~ Gme mce=efle kesÀ DeeOeej mes
nce kewÀmee Yeer heshej nes Gmes menpe ner heej keÀj mekeWÀies~ lees mce=efle
keÀe mJeer®e meoe Dee@ve keÀjkesÀ jKees, efmeHe&À FmeceW yee@[er keÀevmesme ve
nes~ nce efveefceÊe nQ, Deheveeheve ve nes, yeeyee ner ³eeo Dee³es~ efmLeefle
De®íer nes, vee@uespe keÀe veMee nes, mce=efle nes efkeÀ nce keÀewve nQ? Deewj
ncekeÀes efkeÀmeves efveefceÊe yevee³ee nw? Deiej efveefceÊe yeves ngS nQ lees
nceejs yeesue ceW, ceOegjlee, efvecee&velee Deewj Jen hejceelce MeefkeÌle meye
neslee nw, efpememes nce mesJee ceW menpe ner efmeef× Òeehle keÀj mekeÀles nQ~
uesefkeÀve ``efveefceÊe Deewj efvecee&ve'' ncekeÀes meoe ³eeo nesvee ®eeefnS~
ceQ-heve keÀYeer veneR Dee³es~

efye®eejs nceejs YeeF&-yeefnve Fleves og:Keer nQ, Devpeeve nQ, Deheves
yeehe keÀes ner veneR peeveles nQ lees Gme efJeefOe mes Gme mce=efle mes Deiej nce
mesJee keÀjles nQ, Gme mesJee keÀe HeÀue efvekeÀuelee nw~ yeele keÀes Yetuees,
hej yeehe keÀes veneR, lees keÀesF& keÀece Deehemes veer®es Thej veneR nesiee~
njskeÀ kesÀ heeì& keÀe kegÀí je]pe nw, nj SkeÀ keÀe cenlJe nw, GmekeÀes
yegef× ceW jKe Gvemes meeLe efveYee³eWies leye mecyevOeeW keÀer mecem³ee³eW
meceehle neWieer~ yeeyee ves nce meyekeÀes ®egvee nw, Gme ¢efä mes nce osKeW,
keÀesF& lees efJeMes<elee nesieer pe©j leye lees yeeyee Dehevee yeveekesÀ efveefceÊe
yevee³ee nw~ lees nceW Yeer Gmeer efnmeeye mes Gvemes keÀece uesvee ®eeefnS~
nce efkeÀmeer keÀer ieueleer Deewj keÀcepeesjer keÀes ve osKe GvekeÀer efJeMes<elee
keÀes meeceves uee³eW lees vew®egjue Gme Deelcee kesÀ Òeefle h³eej nesiee, mvesn
nesiee Deewj meeLe os keÀjkesÀ Deeies yeæ{eves keÀer MegYe YeeJevee nesieer~
De®íe~

Deheves keÀes Deelcee mecePevee Deewj SkeÀ keÀes ³eeo keÀjvee ö
yeeyee yeej-yeej ³ener hee" hekeÌkeÀe keÀjelee nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee
mecePeves mes osn-DeefYeceeve ítìsiee Deewj yeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes
heehe keÀìWies~ ³en yeele meejs efove ceW ve YetueW~ yeeyee keÀnlee nw ceQ
Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo efoueelee ntB keÌ³eeWefkeÀ ye®®es Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles
nQ~

Ssmes lees cejves hej Yeer Deelcee Meevle ef®ele veneR nes mekeÀleer nw,
lees peerles kewÀmes nes mekeÀleer nw? Meeefvle keÀesF& menpe yeele nw keÌ³ee! hej
yeenj keÀer yeeleeW mes ÖeÀer nes keÀjkesÀ peye [erhe peeDees, Devoj ner

Devoj ®eues peeDees lees pees cejves mes Yeer Meevle veneR nesles Les, Jees
peerles peer Meevle nes peeles nQ~ Devoj Deelcee efvepeer mJeªhe keÀes
peeve keÀjkesÀ GmeceW Devoj peye lekeÀ ve pee³es leye lekeÀ yeenj veneR
Deevee~ peuoer-peuoer peche ueieekesÀ yeenj Deeles nQ, Dejs Devoj
lees ®eues peeDees vee, [gyekeÀer ueieeDees lees mener~ efpemekeÀes mJeereEceie
keÀjvee veneR Deelee, Gmes [j ueielee nw efkeÀ [tye ve peeTb lees FmeceW
Yeer meye yeeleeW keÀes íesæ[vee heæ[siee, Yetuevee heæ[siee, efkeÀmekeÀes yegef×
mes DeJeeF[ keÀjkesÀ Devleceg&Keer jnvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ yeenceg&Kelee
Ssmee KeeR®eleer nw, yeele cele hetíes~
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njskeÀ Deheves efoue mes hetís nce Ssmes Devleceg&Keer yeveW nQ pees
Devleceg&Keer meoe megKeer keÀe DevegYeJe neslee jns~ lees Devleceg&Keer Jees
yevesiee pees Deheves Devoj mes yeehe keÀer yeeleW megvelee nw, cegKe kesÀ
Devoj nw, hej yeesuelee veneR nw cegKe~ megvelee nw Deheves keÀes osKeves
kesÀ efue³es~ lees yeence&gKelee keÀer Deeole mes ítìves kesÀ efue³es Devoj keÀer
DeebKe mes Devleceg&Keer yevevee heæ[siee~ Devoj Yeer yeenj keÀer yeeleW
mees®eves keÀer Deeole nw, njskeÀ efoue mes hetís meeje efove keÌ³ee keÀjles
nQ? mJehveeW ceW keÌ³ee keÀjles nQ? Devoj mebkeÀuhe ceW Meeefvle vew®egjue
nes~ veeRo veneR Deeleer nw, "erkeÀ nw keÀesF& yeele veneR nw, De®íe nw,
ce]pee nw ö yeeyee keÀes ³eeo keÀjves keÀe, Deheves DeehekeÀes osKeves keÀe~
efpelevee ìeFce meesles nQ, yeeyee keÀnlee nw keÀceeF& lees veneR nesleer nw~
henues-henues yeeyee keÀnles Les peeieles keÀesF& heehe keÀjs Gmemes lees
peekeÀj mees pee³es lees De®íe nw~ hejvleg keÀF& Ssmes nQ pees mJehveeW ceW
Yeer heehe keÀjles nQ, lees nce DeìsvMeve osles nQ, peeieles nQ lees Yeer
DeìsvMeve nw~ keÀesF& ncekeÀes Kejeye K³eeue Dee veneR mekeÀlee~
efkeÀmemes yeouee uesves keÀe K³eeue Dee veneR mekeÀlee~ ceevees ceQ Goeme
ngF& lees henues K³eeue Dee³ee vee~ yeenj mes keÀjkesÀ cegmkeÀje³es, hej
Devoj mes osKeles nQ lees ueielee nw efkeÀ FmekesÀ Devoj kegÀí nw~
yeenj mes nsuees, Deesced Meeefvle keÀjlee nw hej Devoj kegÀí Deewj nw~

lees njskeÀ Deheves Deehemes hetíes - cesjs Devoj kegÀí nw keÌ³ee?
efoue mes hetíes, keÌ³ee nw? efoue cesjer nw, Deheves efoue mes nce hetí
mekeÀles nQ efkeÀ nceejs efoue ceW keÌ³ee nw? meeHeÀ nw, me®®eer nw? meenye
je]peer nw? Deheveer efoue mes hetíes - ceQ KegMe ntB? ve KegMe ntB lees
keÀejCe? keÀejCe kegÀí Yeer veneR nw, efmeHe&À ve KegMe jnves keÀer Deeole
nw~ hegjevee keÀesF& mebmkeÀej nw lees efoue mes KegMe kewÀmes jnWies? hej
me®®eer efoue nw, meenye je]peer nw lees KegMe nw~ efoue keÀer me®®eeF& ceW
keÀceer nw, meenye je]peer veneR nw lees keÌ³ee nesiee? YeieJeeve Yeer keÀns,
meìeaefHeÀkesÀì osJes efkeÀ ³en cesje ye®®ee mevlegä nw, Jejoeve os osJes
meoe mevlegä YeJe!

peye meeFuesvme ceW [erhe pee³eWies, Deheves Devoj keÀer me®®eer
Meeefvle keÀes Yebie veneR keÀjWies~ efve³ece ÒeceeCe Meevle jnves keÀe pees
efve³ece nw Jees leesæ[Wies veneR~ keÀejCe Dee³ee Deewj DeMeevle ngS lees
Deewj DeMeeefvle Megª nes ieF& efHeÀj lees Meevle nesvee cegefMkeÀue nw~
efHeÀj Jen ³en veneR keÀnWies efkeÀ DeMeeefvle keÀes Kelce keÀjkesÀ Meevle nes
pee³eW, veneR, SkeÀ keÀejCe, otmeje keÀejCe, leermeje keÀejCe... Ssmes
keÀejCeeW keÀer uecyeer efuemì nes pee³esieer~ DeMeevle ceve nes lees keÌ³ee
keÀjWies? keÀejCe megvee³eWies vee~ keÀejCe DeYeer keÀe veneR nw hej efkeÀleves
meeueeW keÀe keÀejCe nw~ Ssmes Leesæ[sner og:Ke neslee nw, Ssmes Leesæ[sner
DeMeeefvle nesleer nw? keÀejCe nw vee~ hej keÀejCe keÀe efveJeejCe Ssmes
veneR efceuesiee~ Meevle cegPes jnvee heæ[siee~ keÀejCe Deelee nw ìsmì
uesves kesÀ efue³es - keÀneB lekeÀ legcnejer Meeefvle nw?

pewmes yeeyee ncesMee keÀnles nQ heæ{eF& heæ{vee Megª efkeÀ³ee lees SkeÀ
Je<e& kesÀ yeeo SkeÌpeece nesiee ³ee í: cenerves kesÀ yeeo nesiee Deewj ³en
lees heæ{les peeDees, hejer#ee osles heeme nesles peeDees~ Ssmes veneR hejer#ee³eW
Dee³eWieer leye heeme neWies~ Jees lees yeæ[er-yeæ[er Deeves Jeeueer nQ, GmekesÀ
henues nce heeme nes pee³eW~ heeme nesves kesÀ efue³es efyeukegÀue efmechegue
De®íer yeele nw efkeÀ efkeÀmeer keÀes ve osKees, efkeÀmekeÀer ve megvees~ keÀeve
cesjs nQ, DeeBKeW cesjer nQ, GmekeÀes ìŝeEveie osveer nw efkeÀ ve efkeÀmekeÀes
osKees, ve megvees~ DeeBKeW Kegueer jnW, hej osKeW veneR~ DeebKe lees yevo
keÀj mekeÀles nQ, hej keÀeve lees yevo veneR keÀj mekeÀles nQ vee~ hej
Fleveer ves®egjue Devoj keÀer Meeefvle, Flevee h³eej, Flevee ³en keÀeve
megveles veneR, DeeBKesb osKeleer veneR nw~ osKekesÀ keÌ³ee osKeW? Ssmeer
keÀewve-meer yeele nw pees osKeves ueie peeSb~ lees DeeBKes pees nceejer nQ vee
Jees Fleveer De®íer jnce, mvesn Deewj me®®eeF& Yejer ngF& neW lees Kego
Yeer KegMe Deewj Yeer KegMe~ YeieJeeve pees megveelee nw keÀeve Jees megveles
nQ, keÀesF& Ssmeer De®íer yeele, DevegYeJe keÀer yeele megveelee nw Jees megveles
nQ, yeekeÀer pees keÀece keÀer yeele veneR nw Jees megvetb Deewj mees®etb lees Devoj
keÀe ìeFce Jesmì ngDee ³eeefve efve<HeÀue ngDee~

efpeme Ieæ[er yeeyee keÀes osKees lees Devoj mes DeeJee]pe Deelee nw
efkeÀ yeeyee Deehe efkeÀleves De®ís nes, Meeefvle mes osKeles ner meye keÀece
hetje keÀj osles nes~ osJelee³eW Yeer Fleves ceer"s nQ, GvekeÀes osKeles ner
meye KegMe nes peeles nQ~ nceeje ®eefj$e Tb®ee nes pee³esiee, megOej
pee³esiee lees osKekesÀ KegMe nes pee³eWies~ osJelee³eW efkeÀmekeÀes Ssmes Leesæ[sner
keÀnles nQ legce Ssmes ve keÀjes, Ssmes keÀjes~ yeeyee Yeer DeJ³ekeÌle nes
keÀjkesÀ kegÀí keÀnlee Leesæ[sner nw hejvleg meeceves peeles nQ lees nj yeele
keÀe GÊej efceue peelee nw~ keÀesF& hetíles nQ legce YeieJeeve mes yeele
kewÀmes keÀjleer nes? peneB-leneB ³es keÌJes½eve hetí uesles nQ - Meeefvle mes
jnles nQ lees YeieJeeve mes yeele nes mekeÀleer nw~ pees ceve ceW yeeleW keÀjles
jnles nQ, GvekeÀer YeieJeeve mes yeeleW veneR nes mekeÀleer nQ~ ceve Meevle
veneR nesiee lees yeeyee pees keÀnlee nw Jees megveWies ner veneR, lees keÀjWies
keÌ³ee? keÌ³eeWefkeÀ Meevle neWies lees megveWies~ megveWies lees keÀjWies~

pees cegjueer h³eej mes veneR heæ{lee nw, Jees ªKee-metKee jnlee nw~
lejeJeìer, Flevee Jewje³eìer ceeue efceues efHeÀj Yeer ªKeer jesìer Keelee
jns lees keÌ³ee keÀnWies! keÀce vemeerye~ eEpeoe nesles cegPes Keevee kewÀmes nw,
henvevee keÌ³ee nw, ®euevee kewÀmes nw, yeesuevee kewÀmes nw, ³en meye
efMeJeyeeyee efmeKeueeles nQ~ YeesueeveeLe nw, Jees kegÀí p³eeoe veneR
keÀnlee nw hejvleg Ssmee keÀnlee nw pees efMeJe heehekeÀìséej nw vee,
legcnejs heehe keÀì pee³eW, Deelcee legce cesjer yeele keÀes megvees, mecePees
Gme hej Deceue keÀjes lees keÀesF& lesjs Thej cee³ee keÀer íe³ee Yeer veneR
heæ[sieer~ meoe ner yeeyee keÀer í$eíe³ee jnsieer~

³en mebiece keÀer Ieæ[er ceneve nw, yeehe Tb®es les Tb®ee nw, Iej cesje
MeeefvleOeece nw, mJeie& ceW Deevee nw lees Tb®es ®eefj$e, mebmkeÀejJeeve
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’meceefHe&le Je ìm̂ìer peerJeve - oeoer peer keÀer ve]pejeW ceW“

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

1) efpemeves Deheveer peerJeve yeeyee keÀes mecee|hele keÀj oer Gmes met#ce ceW
Yeer ³en mebkeÀuhe veneR Dee mekeÀlee efkeÀ helee veneR Devle lekeÀ ®eue
meketbÀieer ³ee veneR! Deiej met#ce ceW Yeer ³en mebkeÀuhe Deelee lees ³en
yeæ[er cee³ee nw~ mebkeÀuheeW ceW ¢æ{lee nw lees keÀcepeesj mebkeÀuhe G"
veneR mekeÀles~
2) mecee|hele Deelcee kesÀ efueS yegje yeesuevee, yegje osKevee lees otj
jne uesefkeÀve yegje mees®eves keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR Dee mekeÀlee~ GvnW
lees yeme SkeÀ ner ueieve nw efkeÀ nceW Deheveer yewie yewiespe keÀcheueerì
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjkesÀ yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe&
yevevee nw~
3) nceeje SkeÀ SkeÀ keÀoce meejs efJeée mes mecyeefvOele nw~ nce ³e%e
kesÀ efkeÀues keÀer SkeÀ SkeÀ F&ì nQ~ Deiej SkeÀ F&ì Yeer efiejer lees meejer
oerJeej efnuee osieer~ meeOeveeW ceW Je=efÊe ieF& lees meeOevee ìtì pee³esieer~
pees yeeyee keÀes mecee|hele nes ie³es, GvekeÀe peJeeyeoej yeeyee nw~ Jen
keÀYeer hewmes kesÀ heerís veneR Yeeieles, keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe efyepevesme
Deeefo Yeer veneR keÀj mekeÀles~ GvnW efKeueeves Jeeuee, henveeves Jeeuee,
megueeves Jeeuee yeeyee nw, FmeefueS Jes meye ÒekeÀej kesÀ eE®eleve Deewj
eE®eleeDeeW mes cegkeÌle jnles nQ~ GvekesÀ efueS lees keÀne peelee - meHesÀo
keÀheæ[e, pesye Keeueer... Jen nw efJeée kesÀ ceeefuekeÀ~
4) mecee|hele ceevee nj mebkeÀuhe Þesÿ, Meg× heeJeve nes leye nceejer
YeeJeveeDeeW keÀe Demej otmejeW hej heæ[siee~ nce SkeÀ SkeÀ Tb®ee yeveW
lees efkeÀuee cepeyetle nesiee~ heefJe$e mebmkeÀej jKeves mes Jee³eyeśMeve
HewÀueles nQ~ Deiej SkeÀ keÀes Yeer letHeÀeve Deelee nw lees Jen mees®es efkeÀ
nceejs Jee³eyeśMeve meejs efkeÀues ceW HewÀue jns nQ~ Deiej Fleveer

peJeeyeoejer mecePes lees letHeÀeve Kelce nes pee³esiee~ nceeje SkeÀ
heeJejHegÀue Meg× mebkeÀuhe hetjs efkeÀues keÀes cepeyetle yevee³esiee~
5) cesjs Thej Deiej keÀesF& efJeMes<e Ke®ee& neslee lees ³en Yeer cesjs
Keeles ceW pecee neslee nw~ cesjs Thej Flevee ner Ke®e& nesvee ®eeefnS
efpelevee DevegketÀue nw~ Deiej efkeÀmeer Yeer Deeole kesÀ keÀejCe keÀesF&
efJeMes<e Ke®e& neslee lees ³en Yeer yeesPe ®eæ{lee~ efpemeves heeF&-heeF& pecee
keÀjkesÀ oeve efo³ee GmekeÀe pecee nes ie³ee Deewj ceQves Deheves Òeefle ³et]pe
efkeÀ³ee lees cesjs Keeles mes vee (Ieeìe) nes ie³ee~
6) nceW Deheves mebkeÀuhe Gleves Ke®e& keÀjves nQ efpememes meejs
Jee³egceC[ue ceW meeFuesvme keÀe ÒeYeeJe jns~ Ssmee ve nes cesjs mebkeÀuhe
meeFuesvme kesÀ Jee³eyeśMeve keÀes ef[mìye& keÀjW, FmekeÀe Yeer keÀF& iegCee
efnmeeye yevelee nw~ cesjer SkeÀ keÀer efmLeefle Kejeye ngF& lees GmekeÀe
Demej yengleeW hej heæ[lee nw~
7) mecee|hele neskeÀj Deiej cesje keÀesF& SkeÀmìê MeewkeÀ nw Deewj cesjs
keÀes osKe otmejs keÀe@heer keÀjles lees GmekeÀe Yeer yeesPe cesjs Thej
®eæ{lee~ ceQ keÀesF& efJeMes<e mewueJesMeve ceebieleer lees otmejs Yeer ceebievee
Megª keÀjles~ cesjs keÀes osKe otmejs Yeer meerKeles lees GmekeÀe Jee³egceC[ue
pees yevelee GmekesÀ efveefceÊe Yeer ceQ yeveer~ efpelevee ceQ l³eeie Je=efÊe ceW
jnleer lees cesjs keÀes osKe meye meerKeles nQ lees cesje GmeceW pecee nes
peelee~ cesjs l³eeie ves otmejeW ceW l³eeie hewoe efkeÀ³ee lees cesje mebie leejves
Jeeuee yevee~
8) nceeje mechetCe& l³eeie nceejer mechetCe&lee keÀes meceerhe uee³esiee~
nceejs efueS Deejece njece nw FmeefueS nceW meeOeve veneR ®eeefnS,
meeOevee keÀjveer nw~ nceejer cegK³e OeejCee nw l³eeie, lehem³ee Deewj

yevevee nw~ lees pees yeeyee keÀnlee nw efovejele Gmeer efmecejCe ceW jnes,
lees Deelcee kesÀ Devoj leekeÀle Deeleer nw~ lees Ssmeer yeeleW pees mce=efle ceW
DeeF& vee, yeekeÀer meye yeeleW meceehle ceevee pees ngDee mees De®íe~
Deye keÌ³ee keÀjves keÀe nw! Deye De®íe keÀjWies lees keÀue De®íe
nesiee~ keÀue keÌ³ee nesiee? efHeÀ¬eÀ keÀer yeele veneR nw~ efpemekeÀes keÀue
keÌ³ee nesiee, ³en efHeÀ¬eÀ nw Jees keÀesF& keÀece keÀe veneR nw~ keÀue keÀe pees
efHeÀ¬eÀ keÀjlee nw Jees Deepe keÌ³ee keÀj jne nw~ keÀue kesÀ efHeÀ¬eÀ keÀes ues
keÀjkesÀ Deepe efHeÀ¬eÀ ceW yew"e ngDee nw lees GmekeÀer ueeFHeÀ keÌ³ee nw?
yeleeDees~ ogefve³ee Jeeues lees keÀue keÌ³ee nesiee - Fmeer efHeÀkeÀjele ceW
jnles nQ Deewj yeehe ncekeÀes keÀnlee nw, legce DeYeer kesÀ Yeer efHeÀkeÀj ceW

ve jnes, yesefHeÀkeÀj jnes~ keÀue kesÀ efue³es Yeer legce efHeÀ¬eÀ cele keÀjes
keÌ³eeWefkeÀ pees [êcee ceW ngDee heæ[e nw Jener lees nesiee Fmeefue³es "erkeÀ
nw, ³en Flevee hekeÌkeÀe nes Deewj nesiee Yeer De®íe, ³en iewjbìer nw
keÌ³eeWefkeÀ nesves Jeeuee ner nw, ³en 100 ÒeefleMele hekeÌkeÀe nw~ GmeceW
keÀesF& MekeÌ³e nw ner veneR, ngDee ner heæ[e nw keÀefue³egie keÀes peevee ner
nw, ³en ogefve³ee Yeer peeveleer nw De®íer lejn mes~ Deewj mele³egie keÀes
Deevee ner nw, meJesje nesvee ner nw~ hej DeYeer keÀe ìeFce ncekeÀes
iebJeevee veneR nw Fmeefue³es meJesjs-meJesjs G"ekesÀ yeeyee keÀeveeW ceW
keÀnlee nw ³en keÀjes, Ssmes keÀjes~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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mesJee~ efpelevee ceQ lehem³ee keÀjWieer Glevee DeewjeW keÀe keÀu³eeCe nesiee~
nceW osKe otmejs keÀe@heer keÀjWies~
9) nceejs SkeÀ SkeÀ yeesue keÀes otmejs veesì keÀjles nQ, mecePees nce
keÀesF& Ssmee yeesue yeesueleer pees F&éejer³e ce³ee&oe kesÀ efJe©× nw lees
otmejeW kesÀ Yeei³e keÀer jsKee keÀes keÀì keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peeleer
keÌ³eeWefkeÀ nj SkeÀ cegPes keÀe@heer keÀjlee nw~ lees mecee|hele DeelceeDeeW hej
efJeée kesÀ keÀu³eeCe keÀe DeeOeej nw~ SkeÀ SkeÀ Deelcee yeeyee kesÀ meeLe
mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW yebOeer ngF& nw~ nce meejs efJeée keÀes heeJeve yeveeves
keÀer MeefkeÌle osves kesÀ, Meeefvle osves kesÀ efveefceÊe nQ~ nce SkeÀ SkeÀ
peJeeyeoej nQ~ Deiej nce Deheves keÀes peJeeyeoej mecePeWies lees
Deueyesueeheve efvekeÀue pee³esiee~
10) mecee|hele peerJeve ceW Yeues Deewj keÀesF& Yeer eE®elee ve nes, hejvleg
Deheveer Gvveefle keÀer eE®elee meyekeÀes peªj keÀjveer nw~ ³eefo ncemes
SkeÀ Yeer Guìe keÀce& neslee nw ³ee cesjs Òeefle efkeÀmeer keÀer Je=efÊe³eeW ceW Yeer
ieuele Jee³eye´sMevme nw lees Jen meejs JeeleeJejCe keÀes Kejeye keÀj oslee
nw, Fleveer nj SkeÀ keÀer peJeeyeoejer nw~ ®eens nce ®eueles nQ, Keeles
nQ, Ietceles nQ, keÀce& keÀjles nQ, ®eens meesles nQ, yenueles nQ, eE®eleve
keÀjles nQ, hejeE®eleve keÀjles nQ... Fve meyekeÀe SkeÌMeve, efjSkeÌMeve
peªj neslee nw~ De®íe keÀjles lees Yeer 100 iegCee efjìve& nw, Deiej
keÀesF& ieuele keÀjles lees Yeer 100 iegCee oC[ nw~
11) mecee|hele ceevee mechetCe& ìm̂ìer lees Ssmeer nceejer ìm̂ìer ueeFHeÀ
nes, efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW DeemeefkeÌle ve nes~ Leesæ[e Yeer efkeÀmeer
osnOeejer mes ceesn ve nes~ Kego mes DeLeJee otmejeW mes nce veäesceesne
neskeÀj jnW~
12) nce mece³e kesÀ henues ©ê yeeyee hej hetje-hetje yeefue ®eæ{ ®egkesÀ
nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es Dehevee meye kegÀí hegjevee mecee|hele keÀj oes
lees ceQ legcnW ve³ee leve, ve³ee ceve Deewj ve³ee Oeve otB DeLee&led veF&
ogefve³ee ceW peye Òeke=Àefle meleesÒeOeeve nw lees JeneB legcneje meye kegÀí
ve³ee nesiee~ lees osKevee nw efkeÀ nceves Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀer,
mJeYeeJeeW keÀer yeefue ®eæ{e oer nw? ceQ Ssmee keÀce& keÀj jneR ntB pees
otmeje cegPemes ÒesjCee ues?
13) ÒeJe=efÊe JeeueeW keÀes lees keÀF& ÒekeÀej keÀer ÒeJe=efÊe keÀes osKevee
heæ[lee, efveYeevee heæ[lee, mecYeeuevee heæ[lee~ uesefkeÀve pees mecee|hele
nQ Jes Gve yevOeveeW mes Yeer cegkeÌle nQ~ nceeje lees peJeeye nw nce ceg³es
cej ieF& ogefve³ee~ nce yeeyee lesjs hej yeefuenej nes ie³es nQ~ nceejs
efueS ogefve³ee cejer heæ[er nw~ ve nce ogefve³ee kesÀ nQ, ve ogefve³ee nceejer
nw~
14) nce ogefve³ee keÀes hewieece osves Jeeues hewiecyej nQ Deewj keÀesF& mes
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yebOeve veneR nw~ meYeer keÀes hewieece osvee,
mevosMe osvee... yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes ³en mesJee keÀer [d³etìer oer nw
uesefkeÀve mJe-Gvveefle kesÀ efueS yeeyee ves keÀne nw - ns ye®®es, legce nes
yesno kesÀ Jewjeieer, yesno kesÀ l³eeieer Deewj yesno kesÀ lehemJeer nes~ legce

jepe$e+ef<e nes, legce jepe³eesieer nes~ SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS legcneje
keÀesF& veneR~ legce yeeyee kesÀ ÒeeCe nes, yeeyee legcnejs ÒeeCe nQ Deewj
keÀesF& veneR~
15) nceeje oesmle SkeÀ ner Kegoe oesmle nw, nce Deeheme ceW oesmle
veneR nQ~ yeeyee keÀnles Deiej legceves keÀesF& keÀes Dehevee heme&veue oesmle
yeveelee lees Kegoe legcneje oesmle veneR nw~ nce meye F&éejer³e HewÀefceueer
kesÀ nQ, nceeje keÀesF& heme&veue oesmle veneR~ nce osKeleer efkeÀ Deiej
keÀneR keÀesF& Yeer efJeIve heæ[lee nw lees efJeIve Deeves keÀe henuee keÀejCe nw
ö efoue keÀe oesmle SkeÀ oes keÀes yevee osles nQ~ ®eens keÀYeer efoue keÀer
yeeleeW keÀer uesve-osve keÀjvee, ®eens efoue yenueevee, nbmeer cepeekeÀ
keÀjvee, ³en meye efme× keÀjlee nw efkeÀ GvekeÀe efoueJej Kegoe oesmle
veneR nw~
16) mecee|hele keÀe DeLe& ner nw meJe¥Me l³eeieer~ mecee|hele ceevee ner
hegjeveer ogefve³ee mes Jewjeieer Deewj hekeÌkesÀ mev³eemeer, hekeÌkesÀ l³eeieer,
hekeÌkesÀ lehemJeer~ Ssmes mecee|hele ye®®es ner ̀ efJepe³eer ceeuee' kesÀ efJepe³eer
jlve nQ, efJepe³eer jlve Les FmeefueS DeYeer `efJepe³eer jlve' yevekesÀ ner
peevee nw keÌ³eeWefkeÀ yeej-yeej efoue ceW ³en peªj Deelee efkeÀ Deye
Iej peevee nw!
17) Ssmee Dehevee yewuesvme meerì keÌueer³ej keÀjes ö pees Oece&jepe Yeer
HetÀueeW mes mJeeiele keÀjkesÀ, meueece keÀjkesÀ Jeleve ceW Yespes~ meYeer
yeeyee kesÀ %eeveer let Deelcee ye®®es Dehevee yewuesvme meerì Ssmee yeveeDees
pees Oece&jepe efoue mes Keeeflejer keÀjs~ ³en veneR efkeÀ osKe legceves ³en
ieueleer efkeÀ³ee, ³en let Yeesie - lees ³en meye ³eneB Kelce keÀjkesÀ
peeDees~
18) nceeje efjceeke&À nw efkeÀ Devle ceW yeeyee yeebnW hemeej keÀj keÀns
DeeDees ye®®es DeeDees, Ssmes ieues ueieekeÀj Jeleve ceW Yespe os, Ssmeer
efmLeefle yeveeveer nw~ efoue keÀns 100 ÒeefleMele nceeje ³en efjkeÀe[&
nes~ yeeyee keÀer Þeercele Devegmeej nceeje ceve-Je®eve-keÀce& nes~
yeeyee nceW meìeaefHeÀkesÀì os efkeÀ ³en mebmkeÀejeW mes, mebkeÀuheeW mes,
¢efä, Je=efÊe meYeer mes heeme efJeo Dee@vej nw~ Ssmeer keÀceeue keÀjes leye
keÀnWies mecee|hele~ Ssmeer keÀceeue veneR efkeÀ³ee lees mecee|hele keÌ³ee ngDee!
19) nceejer mebiece³egie keÀer ³en ueeFHeÀ yengle Jewu³egyegue nw~
efpelevee-efpelevee nce Deheves peerJeve ceW Jewu³eg]pe OeejCe keÀjles Glevee
Jewu³egyegue yeveles nQ~ pewmes 56 iegCe iee³es peeles, Ssmes 56 DeJeiegCe
Yeer nQ~ FmekeÀer Yeer efuemì yeveeDees~ pewmes F&<³ee& nw, DeeJesMe nw...
FvekesÀ Yeer yengle yeeue ye®®es nQ~ lees osKees efkeÀleves iegCeeW keÀer ceeuee
ceQves OeejCe keÀer nw Deewj DeYeer lekeÀ efkeÀleves DeJeiegCe jns ngS nQ?
Ssmes ner yeeyee ves nj cegjueer ceW mJeceeve efo³es nQ, Jejoeve efo³es nQ Jen
Yeer efueKees Deewj ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀewve-keÀewve mes Jejoeve ceQves yeeyee
mes efue³es nQ Deewj efkeÀme Jejoeve keÀer keÀceer cesjs ceW nw? GmekeÀe
keÀejCe Deewj efveJeejCe efvekeÀeuees~ peye Ssmeer mechetCe& ®eseEkeÀie nes
leye keÀnWies mechetCe& mecee|hele~
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