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Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Dees.Deej.meer. 
ceW he´metefle SJeb ðeerjesie efJeMes<e%e 
meeceeefpekeÀ cenemebIe (HeÀesimeer) 
kesÀ he´Lece jeä^er³e meccesueve kesÀ 
Dee³eespeve ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee 
Üeje kegÀMeue ceele=lJe efJe<e³e hej 
Dees.Deej.meer. efveosefMekeÀe               
ye´.kegÀ. DeeMee ves keÀne efkeÀ ye®®es 
hej meyemes henuee he´YeeJe ceeB keÀe 
ner heæ[lee nw~ ceeB pewmee ®eens ye®®es 
keÀes Jewmes mebmkeÀej os mekeÀleer nw~ 
FmekeÀe GoenjCe nceejs Meem$eeW 
ceW DeefYecev³eg kesÀ ªhe ceW nw~ ceeB 
pewmee megveleer nw, pewmee mees®eleer nw, 
ye®®es keÀe meerOee mecyevOe Gmemes 

pegæ[e neslee nw~ GvneWves keÀne efkeÀ  
ef®eefkeÀlmekeÀ mJe³eb kesÀ peerJeve ceW 
Þesÿ cetu³eeW keÀes OeejCe keÀj otmejeW 
keÀes he´sefjle keÀj mekeÀles nQ~ 
peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee       
ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves keÀne efkeÀ 
DeeO³eeeqlcekeÀlee nceW SkeÀlee kesÀ 
met$e ceW efhejesleer nw~ nceW ogefve³ee keÀes 
yeoueves kesÀ efueS ceele= MeefkeÌle keÀe 
efJekeÀeme keÀjvee nesiee~ Deepe meYeer 
oo& ceW nQ, Jees ³es veneR peeveles efkeÀ 
heefjJele&ve kewÀmes nesiee~ nereEueie kesÀ 
efueS nceW Deheves efJe®eejeW hej O³eeve 
osvee nesiee~
HeÀesimeer keÀer DeO³e#ee [e@. 
pe³eoerhe ceunes$ee ves keÀne efkeÀ 

henues nceW ³es mees®evee ®eeefnS efkeÀ 
nce pees kegÀí keÀj jns nQ, GmekeÀe 
nceejs peerJeve hej ienje He´YeeJe 

heæ[lee nw, meeLe ner peneB Yeer keÀj 
jns nQ, GvekeÀes Yeer nce He´YeeefJele 
keÀj jns nQ~ peye nce DeeO³eeeqlcekeÀ 

peeie=efle kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjWies, leye 
ner nce ef®eefkeÀlmee kesÀ #es$e ceW SkeÀ 
mekeÀejelcekeÀ yeoueeJe keÀer Gcceero 

keÀj mekeÀles nQ~ 
yeeuejesie efJeMes<e%e [e@. efovesMe 
eEmeIeue ves keÀne efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ 
Meebefle mes ner mechetCe& mJeemL³e he´ehle 
nes mekeÀlee nw~ Fme DeJemej Hej  
ceveesjesie efJeMes<e%e [e@. DeJeOesMe 
Mecee& SJeb peer.yeer. hevle ne@eqmheìue 
kesÀ Ëo³ejesie efJeMes<e%e [e@. ceesefnle 
ieghlee ves Yeer Deheves efJe®eej jKes~
keÀe³e&ke´Àce ceW ceefnueeDeeW kesÀ peerJeve 
mes pegæ[er DeveskeÀ mecem³eeDeeW kesÀ 
yeejs ceW ®e®ee& ngF&~ Dee³es ngS 
efJeMes<e%e ef®eefkeÀlmekeÀeW Üeje ceelee 
Deewj efMeMeg kesÀ mechetCe& yeewef×keÀ 
SJeb MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ yeejs ceW 
cenlJehetCe& peevekeÀejer oer ieF&~ 

peeJeo-ce.He´.~ `meJe&Oece& meÓeJevee 
meccesueve' kesÀ Dee³eespeve ceW meJe& Oece& 
He´efleefveefOe³eeW meefnle efJeée efnvot heefj<eo 
SJeb iee³e$eer heefjJeej kesÀ veiej DeLeJee 
efpeuee he´cegKe Oecee&®ee³e& MejerkeÀ ngS~ 
Fme DeJemej Hej ye´.kegÀ. megjsvê ves keÀne 
efkeÀ nce meYeer keÀe GÎsM³e meceepe ceW 
meodYeeJevee yevee³es jKevee nw~ JeemleJe ceW 
nce meYeer SkeÀ Hejce Tpee& kesÀ meeLe pegæ[s 
ngS nQ, ®eens nce DeHeveer-DeHeveer DeemLee 
kesÀ DevegªHe ³eeo Je H³eej keÀjles nQ leLee 
Deueie Deueie veeceeW mes HegkeÀejles Yeer nQ~ 
uesefkeÀve nceeje DeeHeme ceW ienje veelee 
nw, ³es yeele Deiej nce O³eeve ceW jKeles nQ, 
lees nce meYeer SkeÀlee kesÀ met$e ceW efHejesves 
keÀe keÀe³e& yeKetyeer keÀj mekeÀles nQ~ ³es 
DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ Üeje ner mebYeJe nw~ 
ye´.kegÀ. efoJ³ee ves keÀne efkeÀ nce meYeer 
DeeHeme ceW YeeF&-YeeF& nQ, Fme mce=efle keÀes 
HeefjHekeÌJe yeveekeÀj ner meceepe ceW Meebefle Je 
mecejmelee ueeF& pee mekeÀleer nw~ 
keÀe³e&¬eÀce keÀer DeO³e#ee ye´.kegÀ. meefJelee 
ves keÀne efkeÀ nceW Oece& Deewj peeefle 
keÀer ojes-oerJeej mes THej GþkeÀj 
DeeO³eeeqlcekeÀ yevevee nesiee~ FmeceW ner  
meJe& OeceeX keÀe meej megKe, Meebefle, he´sce 
SJeb meÓeJevee meceeefnle nw~ FmekesÀ efueS 
nce DeHeves meeLe yewþkeÀj yeeleW keÀjW efkeÀ 
Hejceelcee ves nceW Fme Oeje Hej Meebefle keÀe 

ceenewue yeveeves kesÀ efueS Yespee nw, lees nce 
Gve yeeleeW Hej Kejs GlejW, leYeer nceeje 
peerJeve Yeer meeLe&keÀ nesiee Deewj meceepe 
keÀe Yeer keÀu³eeCe nesiee~ 
`meyekeÀe ceeefuekeÀ SkeÀ...efHeÀj keÌ³eeW 
yebìe ngDee mebmeej nw...' Fme ceOegj 

ieerle kesÀ iegbpeve kesÀ meeLe oerHe He´pJeefuele 
keÀj meYeer He´efleefveefOe³eeW ves keÀe³e&ke´Àce keÀe 
MegYeejbYe efkeÀ³ee~ lelhe½eele vevnW yeeuekeÀeW 
kesÀ SkeÀ ie´ghe ves meYeer Oece& he´efleefveefOe³eeW 
keÀe mJeebie j®ekeÀj SkeÀ megvoj meÓeJevee 
ve=l³e veeefìkeÀe he´mlegle keÀer efpemeceW kegÀ. 
efjef×, iegveiegve, hejer, he´erle, DeejeO³ee 
SJeb Deveg<keÀe ves Yeeie efue³ee ~ 
kegÀ. DeJeefve ves megvoj mJeeiele ve=l³e 
he´mlegle efkeÀ³ee~ ye´.kegÀ. cenevevoe SJeb ye´.

kegÀ. Þegefle ves meYeer ceb®eemeerve Oecee&®ee³eeX 
keÀe Mee@ue, ÞeerHeÀue SJeb iegueomles YeWì 
keÀj mecceeve efkeÀ³ee~  he´l³eskeÀ Oece& kesÀ 
he´efleefveefOe³eeW efpeveceW pewve meceepe mes 
vejsvê ieebOeer, yeesnje meceepe mes ³egmegHeÀ 
YeeF&, efJeée efnvot heefj<eo mes yeeyetueeue 

veeieoe, efmekeÌKe meceepe mes njYepeve 
eEmen meuetpee, efnvot meceepe mes jeceueeue 
heeìeroej, cegeqmuece meceepe mes Menj 
keÀepeer mew³³eo ceesncceo DeekeÀerue, 
iee³e$eer heefjJeej mes keÀceue Sjve SJeb 
F&meeF& mecegoe³e mes keÀece&ue keÀe@vJeWì 
mketÀue keÀer eEhe´meerheue efmemìj pe³ee 
meerìermeer SJeb veiej heb®ee³ele DeO³e#ee 
Þeerceleer meeefjkeÀe Jeesje Deeefo ves DeHeveer 
MegYekeÀeceveeSb J³ekeÌle keÀer~ 

`DeodYegle ceele=lJe' efJe<e³e Hej DeodYegle meccesueve
‡ osMe kesÀ efJeefYeVe he´evleeW mes 300 mes Yeer DeefOekeÀ ef®eefkeÀlmekeÀeW ves efue³ee Yeeie      ‡  DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³e kesÀ meeLe keÀjW keÀe³e& - [e@. ceunes$ee

ye´.kegÀ. DeeMee kesÀ meeLe oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS [e@. efovesMe efmebIeue, [e@. pe³eoerHe ceunes$ee, ye´.kegÀ. efMeJeeveer leLee Dev³e cesnceeve~

meJe& Oece& keÀe SkeÀ ner cekeÀmeo, meodYeeJevee

efouueer-ef[HesÀvme keÀe@ueesveer~ 
He´cegKe Deefle efJeefMe<ì peveeW 
kesÀ efueS SkeÀ keÀe³e&ke´Àce 
Dee³eesefpele efkeÀ³ee ie³ee~ 
efpemeceW O³eeve kesÀ meeLe DeHeves 
Deboj keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves 
nsleg jepe³eesie keÀer GHe³eesefielee 
Hej ]peesj efo³ee ie³ee~ 
`Fvensvme ³eesj uesìsvì 
Fvej eqmHe´®egDeue mì^svLe Le´t 
jepe³eesiee' Hej  ceesìerJesMeveue 
ì^svej ye´.kegÀ. Devegpe ves 
keÀne efkeÀ peye nceejs DeHeves 
keÀcHe³etìj Hej yengle meejer 
HeÀeFueW Kegueer nesleer nQ lees 
keÀcH³etìj keÀer mHeer[ keÀce 
nes peeleer nw, þerkeÀ Gmeer 
He´keÀej peye nceejs ceve kesÀ 
keÀcH³etìj mke´Àerve Hej yengle 

meejer yeeleW Dee peeleer nQ lees 
ceve Yeejer nes peelee nw~ Deye 
GmeceW lees DeeHe keÀcH³etìj keÀes 
Meì [eGve Yeer keÀj mekeÀles 
nQ, uesefkeÀve ceve ceW Fleves 
meejs HeÀesu[j Deewj HeÀeFue 
pewmes ogëKe, oo&, lekeÀueerHeÀ, 
HejsMeeveer, ìkeÀjeJe, keÀer yeeleW 
Kegueer nQ, lees DeeHe ncesMee 
Yeejer cenmetme keÀjles nQ, 
ceve nukeÀe veneR jnlee nw~ 
Deiej nceejs ceve ceW otmejeW 
kesÀ DeueeJee DeHeveer yeeleW 
neW, DeHeveer yeeleW celeueye ceQ 
keÀewve nBt, cesje keÀewve nw, ceQ 
efkeÀmeefueS ³eneB Dee³ee nBt, 
³es ³eeo jns lees nceeje ceve 
nukeÀe nes pee³esiee Deewj 
HeÀemì lejerkesÀ mes efyevee LekesÀ 

DeHevee meeje keÀece keÀj 
ueWies~ meeLe ner Hejceelcee kesÀ 
yeejs ceW yeleeles ngS keÀne efkeÀ 
Jees nceejs ceve keÀes vejerMeceWì 
keÀjles  nQ, ®eepe& keÀjles nQ 
leLee nceejer GÀpee& keÀes yeæ{eles 
Yeer nQ,  uesefkeÀve GmekesÀ yeejs 
ceW nceW Helee veneR nw~ Deiej 
GmekesÀ yeejs ceW Helee ®eue pee³es 
lees nce DeHeveer Tpee& keÀes 
De®íe yevee keÀj jKe mekeÀles 
nQ efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW~ 
keÀe³e&ke´Àce ceW Dee³es cesnceeveeW 
kesÀ efueS Hewveue ef[mkeÀMeve 
keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~ 
meeLe ner keÀe³e&ke´Àce kesÀ 
oewjeve efJeefOeHetJe&keÀ meYeer keÀes 
jepe³eesie keÀer ienve DevegYetefle 
Yeer keÀjeF& ieF&~ 

Hejceelcee mes pegæ[ves mes ner neslee, 
DeebleefjkeÀ MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve He´yeg× peveeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Devegpe~ 

keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. meefJelee kesÀ meeLe oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS meJe& Oece& He´efleefveefOeieCe~



ceveg<³e peesefKece Gþeves Jeeuee He´eCeer nw~ Jees ncesMee peesefKece GþekeÀj efHeÀjlee 
nw~ peesefKece kesÀ keÀejCe [j-[j keÀj ®euelee nw~ Hejer#ee osves ceW He´efleketÀue 
HeefjCeece keÀe [j, veewkeÀjer kesÀ efueS FbìjJ³et osves ceW Kego kesÀ DeveefHeÀì nesves 
keÀe [j, DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjves ceW ueesieeW Deewj ÞeesleeDeeW kesÀ Üeje 
DemJeerke=Àle nesves keÀe Ye³e, peesefKece Gþeves Hej DemeHeÀue nesves keÀe [j! 
ceveg<³e keÀes cepeyetj nesvee Deelee nw, uesefkeÀve ce]peyetle nesvee veneR Deelee~ 
HeefjCeecemJeªHe ceveg<³e meeiej ceW ketÀokeÀj cejpeerJee keÀer He´Meeqmle³eeW ceW leeueer 
yepeelee nw, uesefkeÀve mJe³eb lees leceeMeyeerve nesvee Hemebo keÀjlee nw~ meeiej keÀer 
ceewpeW (uenjW) Gíue-GPeue keÀj DeeHekesÀ Heeme DeekeÀj keÀnleer nQ.. `[tyeves 
keÀe [j jKeWies lees peerJeve ceW keÀYeer lewj veneR mekeWÀies~' Glmeen keÀes meeiej 
ceW Heeveer kesÀ Yejves keÀe efJe<e³e ceeveW, vee efkeÀ Deesì 
(keÀce nesvee) keÀe~ Glmeen, ³es GYejvee veneR nw, 
Deblej ceW Gme mLeeve kesÀ oerHekeÀ keÀes peuee³es jKeves 
kesÀ efueS peesMe keÀe Ieer [eueles jnves keÀe efJe<e³e nw~ 
Debie´speer ceW DeemLee kesÀ efueS `SvLegef]peS]pce' ³et]pe 
keÀjles nQ~ GmekeÀe cetue `ie´erkeÀ' Yee<ee ceW nw~ `Ssvee' 
ceevee Deboj Deewj `efLe³ee]pe' ceevee YeieJeeve~ oesveeW 
MeyoeW keÀe meb³egkeÌle DeLe& neslee nw, `DebleëkeÀjCe ceW HejcesMJej efJejepelee 
nw~ lees efHeÀj DeeHekeÀes [jves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw? DeeHe YeieJeeve 
kesÀ Heerís ®euevee Hemebo keÀjWies lees YeieJeeve DeeHekeÀes Hemebo veneR keÀjsiee~ 
YeieJeeve keÀnlee nw Deeies-Deeies DeeHe, Heerís-Heerís ceQ~ Flevee ner veneR, cesjs 
kebÀOes Hej yewþkeÀj Deeies yeæ{ves keÀe efJe®eej keÀjWies lees Yeer cegPes ceb]petj veneR 
nesiee, keÌ³eeWefkeÀ cegPes HejeJeuebyeer Deewj keÀe³ej ceveg<³e Hemebo ner veneR~ yeeHe 
keÀes HejsMeeve keÀjs, Ssmes yesìs keÀes yeeHe ceeHeÀ keÀj mekeÀlee nw, uesefkeÀve yeeHe 
keÀes ueeqppele keÀjves Jeeues yesìs keÀes yeeHe kewÀmes ceeHeÀ keÀjsiee? FmeefueS [j mes 
[jes veneR, [j keÀes [je oes~ 
Ye³e efveeq<ke´À³elee keÀes Heesef<ele keÀjlee nw~ efveeq<ke´À³elee kesÀ keÀejCe DevegYeJe nerve 
jn peeles nQ~ DevegYeJe mes Jebef®ele nesves Hej ³eesi³elee keÀes ieæ{ veneR mekeÀles 
Deewj De³eesi³elee kesÀ keÀejCe Ye³e Hewoe neslee nw~ Ye³e meeceves DeekeÀj Keæ[e 
neslee nw, leye DeeHekesÀ mece#e leerve jemles nesles nQ....
1. DeeHe [j keÀer GHes#ee keÀjves keÀe He´³elve keÀj mekeÀles nQ, Hejbleg GmekeÀe DeLe& 
lees ³es neslee nw efkeÀ DeeHekeÀes efkeÀlevee ner JemlegSb, mLeeve ³ee HeefjeqmLeefle³eeW 
mes meleled otj Yeeieles jnvee Heæ[s! Ssmee keÀjvee keÀleF& ueeYeoe³eer veneR nesiee~ 
2. otmeje jemlee ³es nw efkeÀ [j ®euee pee³esiee, Ssmeer DeeMee kesÀ meeLe peerles 
jnW~ Hejbleg Ssmeer DeeMee DeeHekeÀes ye®ee uesieer ³es SkeÀ yesyegefve³eeo (Jeend³eele) 
keÀesjer keÀuHevee ngF&~
3. leermeje jemlee nw Ye³e keÀe meecevee keÀjves keÀe~ Ye³e keÀe meecevee keÀj Ye³e 
keÀes peerle uesvee~ Deble ceW lees ³ener SkeÀcee$e keÀejiej GHee³e nw~ 
    nceeje jes]pe-yejes]pe keÀe Ye³e ³ee [j nkeÀerkeÀle Hej efìkeÀe ngDee veneR, 
uesefkeÀve YeeJeveeJeMe GodYeJe ngDee neslee nw~
Ye³e kesÀ yeejs ceW efceefMeieve ³egefveJeefme&ìer ceW mebMeesOeveelcekeÀ DeY³eeme Üeje 
veer®es efo³es ieS efve<keÀ<e& efyevog meeceves Dee³es nQ...
1. DeeHekesÀ Ye³e keÀe 60 He´efleMele Yeeie efmeHe&À Ye´ecekeÀ neslee nw Deewj Jees 
keÀYeer mener neslee ner veneR~
2. DeeHekesÀ Ye³e keÀe 10 He´efleMele Yeeie Ssmee #eefCekeÀ neslee nw efpemekeÀe 
DeeHekesÀ peerJeve Hej keÀesF& Demej ner veneR neslee~
3. ye®es ngS 10 He´efleMele ceW 5 He´efleMele Ye³e ³eesi³e nes mekeÀlee nw~
GHejeskeÌle efo³es ieS efve<keÀ<e& leL³e ³es metef®ele keÀjles nQ efkeÀ nce Ye³e kesÀ Heerís 
pees 95 He´efleMele mece³e MeefkeÌle keÀe Ke®e& keÀjles nQ, ³es J³eLe& nw~ 
Hejer#ee keÀe ceewmece, ³eeveer Ye³e kesÀ je#eme keÀes efvenejves keÀe meevegketÀue 
ceewkeÀe~ efJeÐeeLeea, efMe#ekeÀ, DeefYeYeeJekeÀ Deewj MegYeef®eblekeÀeW ceW [jelcekeÀ 
mebJesovee efoKeeF& osleer nw~ Hejer#ee keÀe HesHej keÀefþve nw lees keÌ³ee keÀjvee, He´MveeW 
keÀe nue efkeÀme ke´Àce ceW keÀjvee, Iej mes megketÀve mes efvekeÀuevee Deeefo Deeefo 
Ye³eeJen jnlee nw~
efJeK³eele efHeÀuee@meesHeÀj je@uHeÀ Jeeu[es Fceme&ve keÀer meueen O³eeve ceW jKeW 
`efpememes DeeHe [jles neW, Jees ]peªj keÀjW~ Fmemes Ye³e keÀer ceewle megefveefM®ele 
nesieer~' DeeHe mekeÀejelcekeÀ jnWies lees efveYe³e&lee keÀe He´Jeen DeHeves DeeHe mJe³eb 
ceW yenves ueiesiee~ DeHeves DebleëkeÀjCe ceW SkeÀ yees[& ueìkeÀe kesÀ jKees efkeÀ 
cesjs ceve Deewj Ëo³e ceW Ye³e veecekeÀ DeefleefLe³eeW keÀe He´JesMe yebo nw~ ceveg<³e 
Kego mJe³eb ceW De®íe nw, Ssmes Y e´ce ceW efkeÀleves meejs yesJepen kegÀke=Àl³e keÀjlee 
jnlee nw~

- ye´.kegÀ. iebieeOej

2 DeesceMeeefvle ceeref[³ee

Ye³e kesÀ Yetle keÀer Ye´ecekeÀlee mes ve 
neW Ye³eYeerle

ceF&-I-2018

   - Mes<e Hespe 8 Hej

ceQ peye meJesjs Gþ yeeyee keÀer ³eeo ceW 
yewþleer nBt lees ®eskeÀ keÀjleer nBt efkeÀ ceQ 
Jejoelee yeeHe keÀer Jejoeveer cetle& Deelcee 
ntB? nceW FvneR Ieefæ[³eeW ceW DeveskeÀ ogDee³eW 
ues DeHeves YeC[ej keÀes Yejvee nw~ ceQ Ssmee 
keÀesF& keÀce& keÌ³eeW keÀªb pees cegPes efceueer ngF& 
ogDee³eW yeodogDee³eW nes peeSb~ cegPes ³en 
mebkeÀuHe meoe jnlee efkeÀ cegPes ogDeeDeeW 
mes DeHeveer Peesueer Yejveer nw~ SkeÀ-SkeÀ 
cegPes ogDee³eW os, ceQ ogDeeDeeW keÀes YejkeÀj 
yeeyee kesÀ Iej peeGBÀ~ DeeHekeÀer ogDee³eW 
yeeyee keÀer ogDee³eW nQ~ cegPes nj meskesÀC[ 
DeeHemes ogDeeDeeW keÀe YeC[ej uesvee 
nw~ cegPes ogDee uesveer nw, ogDee osveer nw, 
efkeÀmeer keÀes yeodogDee veneR osveer nw~ ³ener 
Heg©<eeLe& keÀe yengle De®íe meeOeve nw~ 
meoe ³en mebkeÀuHe jns efkeÀ nceW meJe& keÀer 
ogDee³eW uesveer nw lees mebkeÀuHe, 
Je=efÊe, Jee®ee meye meHeÀue nes 
pee³eWies~ cesjer SkeÀ Ieæ[er Yeer 
DemeHeÀue ngF& ceevee yeodogDee~ 
meHeÀuelee ceevee ogDee~ ³en 
yengle GBÀ®ee Hegª<eeLe& nw~ 
    DeeHe meye osJe nes, DeeHekeÀer 
o³ee ner yeeyee keÀer o³ee nw~ 
DeeHe osJeeW keÀer nceW o³ee 
®eeefnS~ Fve osJeeW keÀer o³ee nes lees ceQ 
jepeeDeeW keÀe jepee yevetB~ osJe yevee ner 
leye nw peye meye osJeeW ves o³ee keÀer nw~ nceW 
meJe& kesÀ mvesn keÀer, DeeMeerJee&o keÀer o=eq<ì 
efceueleer jns~ ³ener cesje Hegª<eeLe& nw~ 
    Deiej %eeve ceW Deeves mes nceW keÀesF& 
jeskeÀlee nw lees Ssmee jnceefoue veneR yevees 
efkeÀ GmekesÀ keÀnves mes ©keÀ peeDees~ 
uesefkeÀve GmekesÀ He´efle Yeer MegYe YeeJevee 
jns efkeÀ ³en Deepe veneR lees keÀue yeeyee 
keÀe yeve ner pee³esiee~ o³ee keÀe celeueye 
nw efkeÀ cegPes DeHeves Hegjeves mebmkeÀejeW kesÀ 
JeMe efkeÀmekeÀes oo& veneR osvee nw~ nce 
meye ogëKe oo& njves Jeeueer osefJe³eeB nQ, 

nceW nejvee veneR uesefkeÀve njvee nw~ ³en 
Heeþ HekeÌkeÀe nes lees meyekesÀ He´efle He´sce keÀer, 
o³ee keÀer, mvesn keÀer YeeJevee jnsieer~ mvesn 
kesÀ meeiej ceW [tyes ngS nerjs-ceesleer jnWies~ 
ve]HeÀjle veneR Dee³esieer~ o³ee keÀjves mes 
GvekeÀe keÀu³eeCe nesiee, ve]HeÀjle mes veneR~ 
nce jnceefoue yeeHe kesÀ jnceefoue ye®®es 
nQ FmeefueS ve]HeÀjle keÀj veneR mekeÀles~
    yeeyee keÀnlee nw Hejef®evleve Heleve 
keÀer peæ[ nw~ cegPes meoe mJeef®evleve 
ceW, mJeOece& ceW jnvee nw~ nce efkeÀmeer 
keÀer ef®evleeDeeW mes ef®eefvlele keÌ³eeW nes? 
ef®evleeDeeW keÀer ef®elee keÌ³eeW yevee³eW?
    yeeyee ves DeeHekesÀ meeceves íesìer-íesìer 
yeeq®®e³eeb mesJee kesÀ efueS jKee nw~ Jen keÀesF& 
mecHetCe& veneR yeve ieF¥~ DeeHekeÀe keÀece nw 
GvnW men³eesie osvee~ uesefkeÀve keÀF& yeej 

Fme DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej 
ceW Yeer F&<³ee& yeæ{ peeleer 
nw ö Gmeves Ssmee efkeÀ³ee, 
FmekeÀer Keeeflejer keÀer, Fmeer 
keÀer je³e ceeveer peeleer nw, 
FmekeÀes ner yeguee³ee peelee 
nw, cegPes veneR~ Fve yeeleeW 
kesÀ keÀejCe ªþ peeles nQ, 
cet[ Dee@HeÀ keÀj uesles nQ~ 

DeeHekeÀe keÀece nw men³eesieer jnvee, ve 
efkeÀ efJe³eesieer yevevee~ Deiej keÀesF& íesìer-
ceesìer yeele nesleer nw lees GmekeÀe JeCe&ve ve 
keÀjkesÀ Gmes Yeer meceeves keÀer MeefkeÌle mes 
Kelce keÀj oes, mecee uees~ nce ye´eïeCeeW 
keÀe Deenej efJenej nw meyekeÀe megvevee, 
meyekeÀe meceevee, meyekeÀe menve keÀjvee, 
meyekeÀes mvesn osvee~ meyekeÀes menve keÀjevee 
- ³en cesje Deenej veneR~ menve keÀjvee 
meerKees, menve keÀjevee veneR~ ¢æ{ mebkeÀuHe 
keÀjes~ Ssmes veneR keÌ³ee keÀjW, OeejCee 
nesleer veneR....~ nce efveye&ue veneR, nce 
lees YeieJeeve kesÀ ceneyeueJeeve ye®®es nQ~

peye nce Hejceelce efceueve, 
Hejceelce H³eej keÀe DevegYeJe 
keÀjvee ®eenles nQ lees nceW osn 
YeeJe keÀer mce=efle keÀes Yetuevee 
Heæ[lee nw Deewj DeHeves JeemleefJekeÀ 
DeeeqlcekeÀ mJeªHe ceW DeMejerjer 
eqmLeefle ceW eqmLele nesvee Heæ[lee 
nw~ peye nce DeHeves Deelcee 
ªHe ceW eqmLele nes peeles nQ lees 
Deelcee keÀe efmeJee³e Hejceelcee 
kesÀ Deewj keÀewve nw? Deelcee keÀe 
efjuesMeve, keÀveskeÌMeve meye SkeÀ 
Hejceelcee mes nw~ lees peye nce 
Hejceelce H³eej keÀe DevegYeJe 
keÀjvee ®eenles nQ, lees ³ener 
íesìer meer efJeefOe DeHeveeveer nesieer 
efkeÀ ceQ Deelcee ye®®ee Hejceelcee 
mes efceueve 
cevee jne ntB~ 
Jees Hejceelce 
H ³ e e j , 
H e j c e e l c e 
DevegYetefle Je 
efceueve Flevee 
Deuee we fkeÀkeÀ 
nw, Flevee H³eeje nw, pees 
DeeHekeÀer efoue ner veneR nesieer 
Gme Hejceelce H³eej keÀes íesæ[ves 
keÀer~ ®eens yee@[er keÀe@eqvMe³eme 
ceW DeekeÀj keÀce& Yeer keÀjWies lees 
Yeer DeeHekeÀe ceve yegef× Hejceelce 
H³eej keÀer DevegYetefle keÀes Yetuesiee 
veneR~ Gme H³eej keÀer He´eeqHle mes 
DeeHe pees Yeer keÀce& keÀjWies lees 
GmeceW KegMeer yengle nesieer, Deewj 
peneB KegMeer nesleer nw JeneB keÀce& 
kewÀmes neslee nw? ³en lees DeeHekeÀes 
DevegYeJe nesiee efkeÀ peye ceve ceW 
efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer KegMeer 
nesleer nw lees KegMeer ceW neLe-

HeebJe yengle peuoer-peuoer Deewj 
De®ís ®eueWies, GmeceW LekeÀeJeì 
veneR nesieer~ KegMeer Ssmeer KegjekeÀ 
nw efpemeceW LekeÀeJeì Yetue peeleer 
nw~ Deiej He´eeqHle veneR nw, lees 
pees keÀece keÀjWies Jen cepeyetjer 
mes, yeesPe mes keÀjWies~ uesefkeÀve 
peye KegMeer nesleer nw lees keÀce&, 
keÀce& veneR ueielee, yeesPe veneR 
ueielee, SkeÀ Kesue ueielee nw~ 
KegMeer SkeÀ Ssmeer KegjekeÀ nw 
pees ceveg<³e keÀes keÀce]peesj mes 
MeefkeÌleMeeueer yevee osleer nw~ lees 
DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle Je DeeeqlcekeÀ 
KegMeer mes pees He´eeqHle nesleer nw Jen 
cegeqMkeÀue keÀes menpe keÀj osleer 
nw, Yeejer ®eer]pe keÀes SkeÀoce 

nukeÀe keÀj osleer nw~ 
lees ³es Hejceelce H³eej, 
DeefJeveeMeer KegMeer - ³es 
®eer]peW nce ueesieeW ves DeHeves 
H³eejs mes H³eejs Hejceelcee 
efHelee mes He´eHle keÀer, 
Deewj nce lees Ssmes ner 
mecePeles nQ efkeÀ me®eceg®e 

KegMeer nw lees peerJeve nw~ ncekeÀes 
efMeJeyeeyee ves mueesieve Yeer efo³ee 
Lee efkeÀ He´eCe ®euee peeS uesefkeÀve 
KegMeer veneR peeS~ keÌ³eeWefkeÀ 
KegMeer-KegMeer ceW He´eCe ®eues 
peeSbies lees iewjvìer nw DeeHekeÀe 
pevce De®íe nesiee~ uesefkeÀve 
Deiej peerJeve nw Deewj KegMeer 
®eueer peeS lees Jen peerJeve, 
peerJeve veneR nesleer~ Jen ve peer³es 
ngS nQ, ve cejs ngS nQ~ 
FmeefueS yeeHeoeoe ves pees DeeHe 
meyekeÀes DeefJeveeMeer KegMeer keÀer 
efieHeÌì oer nw, Fme KegMeer keÀes 
efpelevee yeebìWies Gleveer yeæ{sieer~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer,
Deefle. cegK³e He´MeeefmekeÀe

yeeyee ves nce DeelceeDeeW keÀes peeie=le 
keÀjves kesÀ efueS leerveeW keÀeueeW keÀer 
¢ef<ì mes osKee nw~ ve efmeHe&À ³en 
keÀne efkeÀ legce Deelcee Mejerj mes 
v³eejer nes, uesefkeÀve legce keÀuHe Henues 
Jeeueer nes Deewj mecHetCe& yeveves Jeeueer 
Deelcee nes, mele³egie ceW Deeves Jeeueer 
Deelcee nes~ yeeyee Deepe keÀer ¢ef<ì 
mes veneR osKelee~ yeeyee Ssmes osKelee 
nw pees ncekeÀes [j veneR jnlee~ 
nceejs ceW Gcceero Hewoe nesleer nw~ 
FmeefueS keÀnlee nw De®íe Heg©<eeLe& 
keÀjvee nw lees yeerleer keÀes Yetuees~ yeerleer 
keÀes Yetuees lees Deeies Heg©<eeLe& keÀjves 
keÀer MeefkeÌle Deeleer nw~ %eeve Yetuevee, 
efMe#ee keÀes Yetuevee, De®íer yeele keÀes 
Yettuevee, Fmemes keÀce]peesjer Deeleer nw~  
lees efkeÀmekeÀes Yetuevee nw, efkeÀmekeÀes 
³eeo jKevee nw- ³en nw DekeÌuecebo 
keÀer efveMeeveer~ keÀesF& yeele nes ieF& 
lees SkeÀ yeej megveekeÀj Kelce keÀj 

oes~ yeej-yeej Yeer veneR megveeDees~ 
yeej-yeej megveeves mes Jen HekeÌkeÀer nes 
peeleer nw~ SkeÀ yeej megveeves mes yeeyee 
MeefkeÌle oskeÀj Kelce keÀjlee nw~ nceW 
nceejer Yetue ³eeo veneR efoueelee~ 
nce DeHeveer Yetue ³eeo ve keÀjW, 
otmejeW keÀer Yeer ³eeo ve keÀjW~ nceejs 
Devoj mes mvesn Deewj jnce 
metKe ve peeS~ ®eueles-®eueles 
mvesn Deewj jnce pewmes metKe 
peelee nw~ veoer metKe peeleer 
nw lees veneves keÀewve peeSiee! 
ve]peoerkeÀ keÀewve peeSiee! 
De®íer yenleer ngF& nesieer, 
keÌueerve nesieer, lees veneves  Je peue 
Heerves keÀes efoue keÀjsiee, lees mvesn 
Deewj jnce metKe ve pee³es~ nce keÀesF& 
Ssmeer yeeleW ve keÀj oW pees nceejs efueS 
vegkeÀmeeve oe³ekeÀ nes~  yeeyee ves mvesn 
Deewj jnce YeeJevee mes ncekeÀes pewmes 
Heeveer efo³ee nw, DeYeer Yeer os jne 

nw~ Deiej yeeyee Leesæ[e mvesn mes ve 
osKes lees nce cegjPee pee³eW~ cegoe& yeve 
pee³eW~ DekeÌue ve nes, me³eeves ve neW 
efHeÀj Yeer yeeyee jnce keÀjlee nw~ lees 
Fme DeJ³ekeÌle Je<e& ceW ncekeÀes Devoj 
ner Devoj yengle Heg©<eeLe& keÀjvee 
nw~ Keeo efvekeÀue peeveer ®eeefn³es~ 

megmleer keÀes keÀYeer 
ve Deeves oW~ nceW 
cebLeve ]peªj 
keÀjvee nw~ yeeyee 
keÀe cegPeHej Flevee 
jnce nw, yeeyee 
Flevee oslee nw, 

lees otmejeW keÀes Yeer oes~ osles jnes, 
osles jnes....iebiee yenleer jns~ kewÀmes 
Yeer mebmkeÀej Jeeuee nes, GmekeÀe 
ef®evleve ve keÀjes~ DeHeves Henues Jeeues 
mebmkeÀej keÀes ³et]pe ve keÀjes~ yeeyee 
ves pees cegPes efo³ee nw, Jen cesjs Heeme 
meoe keÀe³ece jns~ efpememes cesjs ceW 

Yeer Devoj ner Devoj MeefkeÌle Dee³es~ 
kegÀí ³et]peuesme mebmkeÀej nceejs Yeer 
nQ~ meejs F&MJejer³e mebmkeÀej cesjs 
ceW veneR DeeS nQ~ lees pees Dee³es nQ 
GvekeÀes ner ³et]pe keÀjW~ otmeje efkeÀmeer 
keÀes nce 10 meeue mes, 20 meeue mes 
peeveles nQ lees FmekeÀe celeueye ³en 
veneR efkeÀ nce efjkeÀe@[& jKeW~ nj 
Deelcee yeoue jner nw, yeouevee ner 
nw~ keÀYeer Yeer ³en Yetue ve nes~ nce 
keÀnWies nce 25 meeue mes peeveles nQ 
FmekeÀes, Jener nw ³en~ lees nce Yeer 
lees Jener nQ~ cegPes yeouevee nw~ meye 
HeefjJeej nw~ meyekesÀ meeLe H³eej nw~ 
³en Yeer yeoue pee³eWies~ MegYe YeeJevee 
jKeW~ keÀesF& kewÀmee Yeer nes, yeeyee 
keÀe yevekeÀj jns~ efkeÀmekeÀes mvesn ceW 
yeeyee mes peesæ[ves ceW ieggHle ceoo keÀjles 
jnvee ®eeefnS~ Ssmes iegHle HegC³e keÀe 
Keelee pecee keÀjW lees nceejs Yeer HeeHe 
kesÀ Keeles keÀì nesles peeSbies~ 

yeerleer keÀes Yetueves mes Deeleer nw Heg©<eeLe& keÀjves keÀer MeefkeÌle

oeoer peevekeÀer,cegK³e He´MeeefmekeÀe

▶

Heg©<eeLe& keÀe meeOeve - ogDee³eW uees, ogDee³eW oes

oeoer He´keÀeMeceefCe,
HetJe& cegK³e He´MeeefmekeÀe

KegMeer veneR... lees peerJeve veneR...
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 keÀF& yeej nceves megvee nw, `lJecesJe 
ceeleeM®e... efHelee lJecesJe.... ~ YeieJeeve nceeje  
ceele-efHelee nw, nce GmekesÀ ye®®es nQ~ lees Yeuee cesjs 
peerJeve ceW keÀesF& ®eer]pe keÀer keÀceer jnsieer! keÀuHevee 
cee$e keÀjW, Hejceelcee cesje yeeHe nw Deewj ceQ GmekeÀer 
mebleeve~ efpemekeÀe yeeHe meJe&MeefkeÌleJeeve, meJe&  
Ke]peeveeW keÀe Yeb[ej nw, lees efHeÀj cesjs peerJeve ceW 
keÀceer  keÌ³eeW? efJe®eej keÀjves keÀer yeele nw vee! 
yeme ! peneB mecyevOe ner nw efHelee Deewj Heg$e keÀe, 
lees Yeuee  keÀceer efkeÀme yeele keÀer! ef®eblee efkeÀme 
yeele keÀer!  Hej keÌ³ee ³es mecyebOe mener cee³eves ceW 

nw? Deiej neB.. lees  peneB Hejceelce He´keÀeMe 
Deewj efjMleeW keÀer ienjeF& nesieer JeneB......
meyekegÀí nesiee~ keÌ³ee Ssmee DeHeves meeLe Yeer nw? 
Deiej veneR... lees  Fme efjMles ceW keÀneR ve keÀneR 
ce]peyetleer ceW keÀceer nw~ yeme Gmes þerkeÀ keÀjves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ He´Mve Gþlee nQ kewÀmes 
keÀjW? keÌ³ee keÀjW? keÀefþve veneR, yengle mejue 
nQ YeieJeeve HejceefHelee keÀes DeHevee mecePevee Je 
Gme efjMles keÀes yeveeS jKevee~ Hejceelcee ceevee 
`ceQ Deelcee' Jees cesjs `Hejce efHelee'~  Deye ³eefo 

peerJeve ceW kegÀí ®eeefnS lees efHelee mes yeele keÀjW~ 
mebJeeo yeveeS jKeW~ mJe³eb keÀes Hee$e Je ³eesi³e 
yeveeSb~ Gme mecyebOe kesÀ DeefOekeÀejer yeveW~ 
efHeÀj osKeW DeHeves peerJeve keÀes...! FmekesÀ efueS 
YeieJeeve keÀes jes]pe Fme lejn mes DeHeves ceve cebefoj 
ceW yegueeSb~ DeHeves Iej ceW yeguee³eW Deewj yeele 
keÀjW...~ DeHeves peerJeve keÀes GvekeÀer efoMee efveoxMe 
Devegmeej ®euee³eW~ GmekesÀ efueS - Fme lejn kegÀí 
efyevot Hej efJe®eej keÀj Fmes J³eJeneefjkeÀ yeveeSb...
1. yeej-yeej Iej ceW YeieJeeve keÀe Dee»eveë 
efpeme Iej ceW HeeB®e yeej yeehe Dee³es lees Jen Iej 

ceneve leerLe& yeve 
pee³esiee~ YeieJeeve 
kesÀ Jee³eye´sMeve 
efpeme Iej ceW HeeB®e 
yeej HewÀueves ueieW, 
Jen Iej efveefJe&Ive 
yeve pee³esiee~ nceW 
³en efve½e³e nes, 
efJeMJeeme nes efkeÀ 
YeieJeeve Dee peelee 
nw~ osKeW,  Gmes 

Deeles ngS... osKeves ceW Deevebo ueW~ Hejceelcee  ves 
keÀne nw efkeÀ YeieJeeve kesÀ ye®®es yeguee³eW Deewj yeehe 
vee Dee³es, ³en nes veneR mekeÀlee~ yeehe Fble]peej 
keÀjles nQ efkeÀ keÀye cesjs ye®®es cegPes ceoo kesÀ efueS 
³et]pe keÀjW~ peye legce n]peej Yegpee Jeeues keÀes íesæ[ 
keÀj oes Yegpee Jeeues kesÀ heeme peeles nes, lees yeehe 
mees®eles nQ efkeÀ Deye FvekesÀ efueS keÌ³ee keÀjW...~
2. Deheves Iej keÀes ³e%e yevee ueW ë h³eejs yeeyee 
ves keÀne nw efkeÀ... pees ye®®es Deheves Iej keÀes yeeyee 
keÀe ³e%e mecePeles nQ, Jes pewmes efkeÀ yeeyee kesÀ Yeb[ejs 

mes ner Keeles nQ~ GvekesÀ Yeb[ej Je Yeb[ejer meoe 
Yejhetj jnles nQ~ GvekeÀer ef]peccesJeejer yeeyee hej 
Dee peeleer nw~
3. Deheves Iej keÀe cegefKe³ee yeeyee keÀes yevee 
ueW ë nce Deheves Deheves Iej keÀe ns[, cegefKe³ee 
yeeyee keÀes yevee ueW, lees meye mecem³eeSB Kelce nes 
peeSbieer~ hewmes ®eeefnS... keÀesF& keÀece nw...  yeeyee 
keÀes yelee oW, meye nes pee³esiee~  
4. DeeeqlcekeÀ ¢eq<ì ë yeej-yeej Iej kesÀ meYeer 
meom³eeW keÀes Deelcee ªHe ceW osKeW..., mebkeÀuhe 
keÀjW... ³es ceneve DeelceeSb nQ... ³es osJekegÀue 
keÀer je@³eue DeelceeSb nQ... ³es FäosJe-osJeer yeveves 
Jeeueer DeelceeSb nQ...~ Fmemes Iej ceW efjiee[&,  
Deeoj mecceeve keÀe ceenewue yeve pee³esiee~
5. JeeleeJejCe mejue yeveeSb ë mebmkeÀej mejue 
neWies lees JeeleeJejCe mejue nesiee~ nceejs mebmkeÀej 
ìeFì vee neW, JeeleeJejCe Yeejer vee nes... 
nukeÀeheve nes~
efpeve ceeB-yeehe keÀer mJe-eqmLeefle De®íer nesieer, 
GvekesÀ ye®®es efyeieæ[Wies veneR Deewj Ssmee kegÀí nw 
Yeer, lees mejue jnkeÀj heefjeqmLeefle keÀe meecevee 
keÀjW... nukesÀ jnW~ 
6. yeesue hej DeìWMeve ë nceejs yeesue yengle 
ceerþs neW~ nceeje nj yeesue Jejoeveer nes, mJeceeve 
mes Yejhetj nes~
7. FäosJeer mJeceeve keÀe DeY³eeme ë ceQ 
FäosJeer ntB...  Fme mJeceeve ceW jnW~ FäosJeer 
kesÀ Jee³eye´sMeve pewmes neWies, Jewmee ner Iej keÀe 
JeeleeJejCe nesiee~
8. men³eesie kesÀ efueS he´Mebmee keÀjW ë heefjJeej 
ceW SkeÀ oes kesÀ keÀe³eeX keÀer he´Mebmee keÀjW, men³eesie 
keÀjW~  

De®íe mJeemL³e efkeÀmeer megHej mìesj Hej veneR 
efceuelee~ Fmes yeveevee Deewj mecYeeuevee Heæ[lee nw~ 
nsuLe SkeÀ cee³eeJeer Meyo nw~ DekeÌmej kegÀí ueesie 
DeHeves DeeHe keÀes nsuoer keÀnles nQ Hej Jees nesles veneR 
nQ, peyeefkeÀ kegÀí ueesie pees Leesæ[e yeerceej nesles nQ 
Jees legueveelcekeÀ ªHe mes ]p³eeoe nsuoer nes mekeÀles 
nQ~ 
     nsuLe FbeqiueMe kesÀ SkeÀ Hegjeves Meyo nsue 
mes yevee nw, efpemekeÀe DeLe& nw mecHetCe&lee nesvee ³ee 
De®íe nesvee~ 
Deiej nce nsuLe keÀes HeefjYeeef<ele keÀjW lees nsuLe 
SkeÀ Ssmeer DeJemLee nw efpemeceW ceveg<³e MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ SJeb meeceeefpekeÀ meYeer lejn mes De®íe 
nes~ kesÀJeue efkeÀmeer yeerceejer mes ie´mle ve nesves keÀes 
nsuoer nesvee veneR ceevee peelee~ 
     nsuLe keÀes meceie´ leewj Hej osKee peeS lees Fbmeeve 
keÀes mJemLe efoKevee ner veneR, yeequkeÀ GmekeÀe 
mJemLe cenmetme keÀjvee Yeer Glevee ner        ]
peªjer nw~ 
nsuLe kesÀ leerve He´cegKe Yeeie nesles nQ - 
1. efHeÀef]pekeÀue ³ee MeejerefjkeÀ mJeemL³e ë 
FmekeÀe mener DeLe& nw efkeÀ Mejerj kesÀ meYeer Debie 

mener meueecele neW SJeb meg®eeª ªHe mes DeHevee 
keÀe³e& keÀjW~ 
2. cesvìue ³ee ceeveefmekeÀ mJeemL³eë efkeÀmeer 
yeele keÀes mees®eves, mecePeves, cenmetme keÀjves, ³eeo 
keÀjves Je efveCe&³e uesves ceW me#ece nes~
3. FceesMeveue ³ee YeeJeveelcekeÀ mJeemL³eë 

efkeÀmeer Yeer MeejerefjkeÀ ³ee efoceeieer Ieìvee kesÀ 
HeÀuemJeªHe nesves Jeeueer nceejer He´efleefke´À³ee nw~ 
     kegÀí keÀoceeW keÀes DeHeveekeÀj, SkeÀ De®íer 
peerJeveMewueer DeHeveekeÀj nce Kego keÀes yeerceejer mes 

ye®ee mekeÀles nQ~ meeLe ner yeerceejer kesÀ GHe®eej ceW 
ueieves Jeeues Decetu³e Oeve keÀes Yeer ye®ee mekeÀles nQ~  
He³ee&Hle Heeveer Heervee ë Mejerj keÀe 60 He´efleMele 
Yeeie Heeveer mes yevee nw~ ceue-cet$e, Hemeerves, MJemeve 
ceW keÀeHeÀer cee$ee ceW Heeveer Ke®e& neslee nw~ FmeerefueS 
nceW ueieYeie 8 mes 12 efieueeme Heeveer Heervee ®eeefnS~

He³ee&Hle veeRo ®eeefnS ë 
ceesyeeFue ³egie ceW nce ueesie 
He³ee&Hle veeRo veneR ues Heeles~ 
DeepekeÀue ueesieeW keÀer 
keÀe³e&Mewueer Ssmeer nes ®egkeÀer 
nw efkeÀ efove ceW keÀeHeÀer keÀce 
mece³e, ³ee ³etb keÀnW efkeÀ 
yesmece³e veeRo ueer peeleer nw, 
efpememes Mejerj keÀe meblegueve 
efyeieæ[ peelee nw SJeb mece³e 
mes HetJe& ner Je=×eJemLee Dee 
peeleer nw~ FmeefueS keÀce mes 

keÀce 8 Iebìs keÀer He³ee&Hle veeRo ]peªj ueW~ 
yeerceeefj³eeW mes otjer kesÀ efueS J³ee³eeceë efjme®e& 
kesÀ cegleeefyekeÀ He´efleefove J³ee³eece keÀjves mes nceejer 
Dee³eg yeæ{leer nw, Jepeve   - Mes<e Hespe 7 Hej...

Iej keÀes yevee³eW mJeie& ...

mJemLe nesves keÀe celeueye yeerceej ve Heæ[vee veneR neslee

- ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet~

efce³ee&ueieg[e-lesuebieevee~ jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. MekegbÀleuee kesÀ 75JeW pevceefoJeme 
Dece=le ceneslmeJe ceW GvekesÀ meeLe keQÀ[ue ueeFefìbie keÀjles ngS ye´.kegÀ. ©HesMe,ceeGCì 
Deeyet, ye´.kegÀ. mejespe, ye´.kegÀ. jpeveer, ye´.kegÀ Oeveue#ceer Je Dev³e~

Denceoeyeeo-iegpe.~ iegpejele ³egefveJeefme&ìer ceW meb³eesieer Gcee MebkeÀjpeer cenejepe Üeje 
Dee³eesefpele `18JeW ³egefveJeme&ue Heerme keÀe@vHe´WÀme' kesÀ HeM®eeled GvekesÀ meeLe efJeefYevve Oece& 
He´efleefveefOe SJeb jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. Meejoe~

yeQieuet©-yemeeJeveiegæ[er~ ef$eefoJemeer³e DeeF&.ìer. DeeGìefj®e ì^sefvebie kesÀ 
oewjeve mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeqcyekeÀe~ 

cegcyeF&-ceeefnce~ kewÀveesmee keÀe@vJeWì neF& mketÀue ceW `peerJeve ceW cetu³e' efJe<e³e 
Hej mecyeesefOele keÀjves kesÀ HeM®eeled efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ meeLe ef®e$e ceW ye´.kegÀ. MeefMe, 
efMeef#ekeÀe efmemìj DeieeLee leLee ye´.kegÀ. [ewueer~

ef®euees[e-iegpe.~ `peieocyee YeJeve' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS jepe³eesefieveer oeoer 
jleveceesefnveer, jepe³eesieer ye´.kegÀ. efveJezj, ye´.kegÀ. Meejoe, ye´.kegÀ. ®ebefêkeÀe leLee Dev³e~

Gcejs[-cene.~ efpeuee mlejer³e ke=Àef<e,menkeÀej SJeb HeMeg mebJeOe&ve cesues keÀe 
GodIeeìve keÀjles ngS HeÀueeslHeeove ke=Àef<e jep³eceb$eer ceeveveer³e Heeb[gjbie HegÀ[bkeÀj, 
menkeÀej Jem$e GÐeesie jep³eceb$eer megYee<e osMecegKe, HeMegmebJeOe&ve ogiOeefJekeÀeme Je 
celm³e efJekeÀeme jep³eceb$eer ceneosJe peevekeÀj, efJeOee³ekeÀ megOeerj HeejJes, veeieHegj 
efpeuee Heb®ee³ele DeO³e#ee efveMee leeF& meeJejkeÀj, ye´.kegÀ. jsKee leLee Dev³e~
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Ssmes nesiee efyeueerHeÀ efmemìce ®eWpe
- ieleebkeÀ mes Deeies.. 

He´Mveë- pees nceejs mecyebOe-
mecHeke&À kesÀ efyeueerHeÀ efmemìce nQ, 
nce Gme Hej keÀece keÀjvee ®eenles 
nQ efkeÀ Jees nce ef[ueerì keÀj Hee³eW, 
lees GmekesÀ efueS nceW keÌ³ee keÀjvee 
nesiee?
GÊejë- pewmes-pewmes ceeFb[ Meeble 
neslee pee³esiee Deewj meeOeejCe Lee@ì 
meeje efove muees nesles pee³eWies~ ³es 
pees Lee@ì keÀer mìspe nw ³es nceeje 
®esleve ceve pees nw Jees GÀHej keÀer 
mlej keÀe neslee nw pees jes]peceje& kesÀ 
Lee@ì efke´À³esì keÀjlee nw~ peye ³es 
Oeerjs-Oeerjs yebo nes peeles nQ, leye 
nce DeJe®esleve ceve Hej Dee peeles 
nQ~ lees nce DeeOeej ceW ®eues ie³es 
peneb Jees nceejs [erHe Lee@ìdme yewþs 
ngS nQ, efpemekesÀ DeeOeej Hej ³es 
meejs Lee@ì efke´À³esì nesles nQ~ leye 
Gme meeFueWme keÀer mìspe ceW nce 
pees yeerpe yees³eWies, pees Lee@ì efke´À³esì 
keÀjWies Jees HeÀeGC[sMeve ceW peekeÀj 
yewþ pee³esiee~ DeeHe nj efove 
DeHeves meeLe yewþW Deewj DeHeves-
DeeHemes yeeleW keÀjW efkeÀ njskeÀ pees 
keÀj jne nw DeHeves Devegmeej mener 
keÀj jne nw~ Jees DeHeveer #ecelee, 
DeHeveer mHeer[, DeHeveer mener Deewj 
ieuele keÀer HeefjYee<ee mes keÀece keÀj 
jne nw~ ceQ GvekeÀes mJeerkeÀej keÀj 
mekeÀleer ntB uesefkeÀve nceejer DeHes#ee 
nj SkeÀ mes Hetjer veneR nes mekeÀleer 
nw~ DeHeves yengle [erHe meeFueWì 
ceeFb[ ceW ³es [euevee nw~ 
nce DeHeves ceeFb[ ceW pees efyeueerHeÀ 
efmemìce [eue oWies, ceeFb[ Gmeer 
Hej efoveYej Jeke&À keÀjlee jnlee nw, 
keÌ³eeWefkeÀ ³es HeÀeGC[sMeve ues³ej ceW 
yewþ ie³ee~ Deye Fmeer kesÀ DeeOeej 
Hej ner meejs Lee@ìdme efke´À³esì nesles 
nQ~ lees Deiej nceves Henues ceeFb[ 
keÀes meeFueWì veneR efkeÀ³ee, efmeHe&À 
Ssmes ner yewþs Deewj nceves keÀne 
efkeÀ `ceQ nj SkeÀ keÀes kebÀì^esue 

veneR keÀj mekeÀlee ntB' ³es THej-
THej kesÀ Lee@ì nQ~ veer®es Jeeueer 
ues³ej kesÀ Lee@ì lees ³ener nQ efkeÀ 
meye ueesie cesjs Devegmeej ner nesves 
®eeefnS, lees efHeÀj peye He´wefkeÌìkeÀue 
ceW pee³eWies lees Jener nesiee~ 
FmeefueS Henues DeHeves ceeFb[ keÀes 

efmLej keÀjes, efHeÀj DeHeves ceve ceW 
yengle ner HeeJejHegÀue Hee@]peerefìJe                                
Lee@ìdme efke´À³esì keÀjes~ efHeÀj 
DeeHe DevegYeJe keÀjWies efkeÀ DeeHekesÀ 
meeOeejCe mebkeÀuHe meceeHle nes ie³es 
nQ~ efHeÀj DeeHe GmeceW Hee@]peerefìJe 
Lee@ìdme kesÀ yeerpe [euees~ ìskeÀ 
Deesveueer Jeve efyeueerHeÀ efmemìce 
keÌ³eeWefkeÀ ³es SkeÀ-SkeÀ efyeueerHeÀ 
efmemìce yengle HeeJejHegÀue nw~ 
He´Mveë- cegPes ³en DevegYeJe nes 
jne nw efkeÀ Jees efyeueerHeÀ efmemìce 
kewÀmes cesje yeve ie³ee Helee ner 
veneR ®euee~ peye Jees HeefjefmLeefle 
Dee³esieer lees Jees Hee@He-DeHe keÀjsieer 
ve³es efyeueerHeÀ efmemìce Hej~
GÊejë- peye DeeHe SkeÀ efove 
GmekeÀes ueWies efHeÀj meejs efove ceW 
DeeHekeÀes GmekeÀe HeefjCeece efoKeeF& 
osiee, Jees DeeHekeÀes He´sjCee osiee~ 
Deieues efove efHeÀj yewþkeÀj Gme 
yeerpe keÀes Hueebì keÀjW~ Leesæ[s efove 
kesÀ Deboj DeeHe cenmetme keÀjWies 
efkeÀ DeeHekeÀe efyeueerHeÀ efmemìce 
yeouelee pee jne nw Deewj ve³es 
efyeueerHeÀ efmemìce yeveles pee jns 
nQ~  - ke´ÀceMeë 

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee
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ieceea ceW ef[neF[^sMeve mes ye®eves 
kesÀ efueS keÀesu[ eE[^keÀ ³ee mees[e 
heerves kesÀ yepee³e vew®egjue ®eer]peeW 
mes yeves eE[^keÌme heerves keÀer meueen 
[e@keÌìme& Yeer osles nQ~ FmeceW 
[eues peeves Jeeues Deueie-Deueie 
cemeeueeW mes ve efmeHe&À ìsmì yeæ{lee 
nw, yeequkeÀ nsuLe kesÀ efueS Yeer 
³en HeÀe³eoscebo nw~ nce yelee jns 
nQ Ssmes ner 11 osmeer eE[^keÌme kesÀ 
yeejs ceW, efpemes yeveevee ner yengle 
menpe nw~

Deece keÀe hevee
keÀ®®es Deece keÀe hevee ieceea ceW uet 
mes ye®eves keÀe yesmì Dee@hMeve nw~ 
FmeceW efJeìeefceve meer keÀer cee$ee       
]p³eeoe nesleer nw, efpememes DeehekeÀes 

legjble Svepeea efceueleer nw~
kewÀmes yeveeSb
keÀ®®es Deece (kewÀjer) keÀes 
íeruekeÀj Gyeeue ueW~ FmeceW 
keÀeuee vecekeÀ, hegoervee, MekeÌkeÀj 
[euekeÀj yueW[j ceW yueW[ keÀj 
ueW~ Fmes efieueeme ceW efvekeÀeueW 
Deewj yeHe&À kesÀ ìgkeÀæ[s [euekeÀj 
meJe& keÀjW~

efMekebÀpeer
ieceea ceW efMekebÀpeer heerves mes 
DeehekeÀes legjble Svepeea efceueleer 
nw~ efMekebÀpeer Fme ceewmece ceW nesves 
Jeeueer [uevesme keÀes otj keÀjsieer~ 
Fmes yeveekeÀj kegÀí efove lekeÀ 
efHe´Àpe ceW jKee pee mekeÀlee nw~
kewÀmes yeveeSb
SkeÀ peie ceW heeveer ueW~ GmeceW veeRyet 
keÀe jme, peerje heeG[j, keÀeuee 
vecekeÀ Deewj MekeÌkeÀj efceuee ueW~ 
Deye efMekebÀpeer keÀes ívveer mes 
íevekeÀj efieueeme ceW [eueW Deewj 
yeHe&À kesÀ ìgkeÀæ[s efceueekeÀj meJe& 
keÀjW~

ceQiees eEceì uemmeer
Deece Deewj hegoerves mes yeveer uemmeer 
ieceea ceW DeehekeÀes He´sÀMe jKesieer~ 
Fme SvepexefìkeÀ eE[^keÀ keÀes 
yeveekeÀj legjble meJe& keÀjW~
kewÀmes yeveeSb
Deece, MekeÌkeÀj, hegoervee, 
Fuee³e®eer heeG[j, veeRyet keÀe jme 
Deewj oner keÀes efceueekeÀj yueW[j 
ceW yueW[ keÀj ueW~ Deece kesÀ 
mceto nes peeves hej Fmes efieueeme 
ceW efvekeÀeueW Deewj yeHe&À [euekeÀj 

meJe& keÀjW~
hegoerves keÀe Meye&le

hegoerves keÀe Meye&le ieceea ceW 
ef[neF[^sMeve Deewj uet mes ye®eelee 
nw~ ³en [eFpeseqmìJe efmemìce 
þerkeÀ jKelee nw~
kewÀmes yeveeSb
yueW[j ceW hegoervee, MekeÌkeÀj ³ee 
iegæ[, Meno, keÀeuee vecekeÀ, 
keÀeueerefce®e& Deewj peerje heeG[j 
efceueekeÀj heerme ueW~ Fme hesmì 
keÀer keÀce cee$ee keÀes heeveer kesÀ meeLe 
efceueekeÀj efieueeme ceW [eueW Deewj 
yeHe&À efceueekeÀj meJe& keÀjW~

íeí
Fmes heerves mes hesì keÀer peueve Deewj 
Sefmeef[ìer otj nesleer nw~ íeí 
heerves mes Jesì uee@me neslee nw Deewj 
[eFpeseqmìJe efmemìce þerkeÀ jnlee 
nw~
kewÀmes yeveeSb

oner ceW vecekeÀ, keÀeuee vecekeÀ, 
peerje heeG[j Deewj neRie 
efceueekeÀj yueW[j ceW yueW[ 
keÀj ueW~ FmeceW yeHe&À efceueekeÀj 
efieueeme ceW [eueW Deewj meJe& keÀjW~

iegueeye keÀe Meye&le
Fme Meye&le keÀes heerves mes hesì keÀer 
peueve otj nesleer nw~ ³en yee@[er 
keÀes ketÀue jKelee nw~
kewÀmes yeveeSb
SkeÀ hewve ceW heeveer Deewj MekeÌkeÀj 
efceueekeÀj ®eeMveer yevee ueW~ FmeceW 
iegueeye peue, Fuee³e®eer heeG[j 
Deewj leepeer iegueeye keÀer heefÊe³eeW 
keÀe hesmì [eueW~ Fmes íevekeÀj 
efHe´Àpe ceW jKe oW~ meJe& keÀjles 
mece³e Fme Meye&le keÀes heeveer kesÀ 
meeLe efceueekeÀj yeHe&À [eueW Deewj 
meJe& keÀjW~

peuepeerje
Fmes heerves mes Sefmeef[ìer Deewj 
ef[neF[^sMeve otj neslee nw~ 
peuepeerje ieceea mes jenle heeves 
keÀe yesnlej Dee@hMeve nw~
kewÀmes yeveeSb
heeveer ceW peerje heeG[j, keÀeuee 
vecekeÀ, Dece®etj heeG[j, veeRyet 
keÀe jme, Leesæ[er meer MekeÌkeÀj 
Deewj hegoerves keÀer heefÊ e³eeW keÀe 
hesmì efceuee ueW~ Fmes yeHe&À kesÀ 
ìgkeÀæ[s efceueekeÀj meJe& keÀjW~

   ieceea ceW keÀesu[ 
ef[^bkeÀ veneR,

efHe³eW ³es osmeer ef[^bkeÌme!mJeem
L³e
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peerjeHegj-ce.He´.~ ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve  keÀjles ngS 
YeepeHee efpeuee GHeeO³e#ee Fvêe cegvoæ[e, Hee<e&o cecelee pee³emeJeeue, HetJe& veiejHeeefuekeÀe DeO³e#ee mevlees<e ceeª, 
ye´.kegÀ. ceOeg, ye´.kegÀ. vece´lee leLee Dev³e~

oeneso-iegpe.~ efMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS 
efpeuee keÀueskeÌìj jCepeerle kegÀceej, efpeuee Hegefueme DeOeer#ekeÀ He´sceJeerj efmebn, ye´.kegÀ. 
megjsKee, ye´.kegÀ. keÀefHeuee yenve, [e@. keÀefHeue ef$eJesoer leLee Dev³e~

[eWiejsveiej-jleueece(ce.He´.)~ Deblejje<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej `meMekeÌle 
meceepe kesÀ efueS meMekeÌle veejer keÀer YetefcekeÀe' efJe<e³e Hej Heefj®e®ee& kesÀ HeM®eeled 
mecetn ef®e$e ceW meceepemesJeer [e@. ueeruee peesMeer SJeb meg<ecee ÞeerJeemleJe, He´osMe ceefnuee 
keÀjveer mesvee DeO³e#ee le=eqHle efmebn, ye´.kegÀ. meefJelee, ye´.kegÀ. nsceuelee leLee Dev³e~

keÀesHejieeBJe-cene.~ `He´sjCee' keÀe³e&ke´Àce kesÀ Debleie&le mesJeekesÀvê Hej Dee³eesefpele 
keÀe³e&ke´Àce ceW GHeefmLele nQ ye´.kegÀ. JesCegieesHeeue, [e@. oerHekeÀ,Sce.Sme. Dee@Leexs,S®e.
Dees.[er.,cesef[keÀue keÀe@uespe, ³eesieiegª DeefYepeerle Meen, JekeÀerue keÀce&®eejer mebIeìvee 
kesÀ DeO³e#e yebpesHeble yeæ{s, veiejmesJekeÀ mJeHveerue efveKejs leLee ye´.kegÀ. mejuee~

meeJevesj-cene.~ efMeJepe³ebleer ceneslmeJe ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS S[JeeskesÀì 
SJeb veiej Heefj<eo GHeeO³e#e DejefJevo ueesOeer, DeeF& mHesMeefuemì [e@. pe³eble 
keÀ[mekeÀj, jsKeeleeF& ceesJeeæ[s, ye´.kegÀ. megjsKee leLee Dev³e DeefleefLe~

³eJeleceeue-cene.~ `MeeMJele ³eewefiekeÀ Kesleer' He´oMe&veer ceW Deeves Hej efkeÀmeeve veslee efkeÀMeesj 
efleJeejer, keÀeWkeÀCe efJeÐeeHeerþ kesÀ jeGle mej leLee DeeoMe& ieebJe mebkeÀuHe SJeb He´keÀuHe meefceefle 
ceneje<ì^ kesÀ keÀe³ee&O³e#e HeesHeìjeJe HeJeej keÀe iegueomlee YeWìkeÀj mJeeiele keÀjles ngS ye´.kegÀ. 
vece´cee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. He´sceuelee Je ye´.kegÀ. censvê~ 

PeeyegDee-ce.He´.~ ye´.kegÀ. p³eesefle keÀes DeeO³eeeflcekeÀ efJeYetefle DeuebkeÀjCe mes 
mecceeefvele keÀjles ngS jesìjer keÌueye kesÀ ieJeve&j [e@. peeceerve ngmewve~
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nce DeeHekeÀes DeHeves DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes 
yeleevee ®eenWies~ keÀesF& Yeer efme×evle SkeÀ efove 
ceW veneR yevelee, Gmes yeveeves Jeeues ves efove-jele 
cesnvele keÀer nesleer nw, leye keÀneR peekeÀj SkeÀ 
efme×evle keÀe efvecee&Ce neslee nw~ efkeÀmeer Yeer 
Keespe ceW, ®eens efJe%eeve, ®eens meceepe Meeðe 
³ee oMe&ve Meeðe, meYeer kesÀ j®eveekeÀejeW ves keÌ³ee 
kegÀí veneR efkeÀ³ee nesiee~ FvekeÀer Leerce yeveevee, 
efHeÀj þerkeÀ veneR ueiee, lees efHeÀj yeveevee, leye 
peekesÀ keÀneR SkeÀ íesìe mee ìe@efHekeÀ lew³eej 
neslee nw~
uesefkeÀve Gme Hej HeÀeskeÀme nesves kesÀ efueS meyemes 
Henues GvneWves keÌ³ee efkeÀ³ee nesiee? nceejs efnmeeye 

mes SkeÀ ®eer]pe keÀer nesieer, Jen nw, ogefve³eeoejer 
íesæ[er nesieer~ GvekesÀ Heeme Fve yeeleeW kesÀ efueS 
mece³e nesiee efkeÀ ogefve³ee ceW keÌ³ee nes jne nw? 
ueesie keÌ³ee keÀn jns nQ ³ee efHeÀj nceejs Iej Jeeues 
keÌ³ee mees®e jns nQ Deeefo Deeefo~
     ³es meejer ®eer]peW efkeÀmeer Yeer #es$e ceW ueeiet 
nesleer nQ~ ®eens Jees efJe%eeve nes ³ee DeO³eelce, 
meYeer ceW ³es ®eer]peW SkeÀ meceeve keÀe³e& keÀjleer nQ~ 
keÀesF& Yeer Fefleneme efueKeves kesÀ efueS efmejefHeÀje 
nesvee Heæ[lee nw~ ³eneB efmejefHeÀje keÀe YeeJe nw 
efkeÀ Gme efJe<e³e kesÀ He´efle ¢æ{lee kesÀ meeLe Deeies 

yeæ{vee Heæ[lee nw; Keeves, Heerves, meesves lekeÀ keÀer 
Yeer HegÀme&le veneR~ Ssmeer efmLeefle nes, leye peekeÀj 
kegÀí nesiee~ nce ®eenles nQ, nceeje meye þerkeÀ 
Yeer nes pee³es, Deewj nceW kegÀí keÀjvee Yeer vee 
Heæ[s~ þerkeÀ lees HekeÌkeÀe nes pee³esiee, uesefkeÀve 
GmekesÀ efueS, keÀjvee lees Heæ[siee~ uesefkeÀve pees 
nceejer cepeyetefj³eeB nQ vee, Jees nceW Deeies yeæ{ves 
veneR os jner nQ~ yeer®e ceW efjMles Yeer efveYeeves 
nQ~ YeeF&! ³es Mele& nceejs efueS veneR nQ, DeeHe 
DeHevee ìeFce Jesmì keÀj jns nQ, ³eefo Ssmee keÀj 

jns nQ lees~ leYeer lees ncemes ®ecelkeÀej veneR 
nes jns~ nce Yeer ueesieeW keÀer lejn meye kegÀí 
He´³eesie keÀjles, GvneR keÀer lejn jnles, GvneR 
keÀer lejn meeOeveeW, ceesyeeFue HeÀesve, F&³ej HeÀesve, 
ìwye keÀe He´³eesie keÀjles, meye kegÀí Jewmee ner nw~ 
kegÀí DeeHeves ³ee nceves veneR yeouee, Deewj meYeer 
³ener ®eenles nQ efkeÀ DeeHe GvneR keÀer lejn jnes~ 
uesefkeÀve kegÀí Deueie keÀjves kesÀ efueS Deueie 
lejerkesÀ mes jnvee Heæ[siee~
     ogefve³ee keÀe GoenjCe uees, efpemeceW efkeÀmeer 
keÀes efkeÀmeer kesÀ He´efle DeekeÀ<e&Ce nes, lees Jees 
meyekegÀí YetuekeÀj DeLee&led ogefve³eeoejer íesæ[ 
Gmeer kesÀ efve³ece, MeleeX Hej peerJeve DeeefKej lekeÀ 
peerlee nw~ Gme mece³e keÀesF& ueeKe mecePeeS, Jees 
ceevelee nw? veneR vee! ³es lees ngF& ogefve³ee keÀer 
yeele~ Dejs JeneB lees keÀesF& megj#ee Yeer veneR nw, 
nj mece³e nce Demegjef#ele nQ~ nw efkeÀ veneR!
      Jewmes ner Hejceelcee mes ³eefo DeeHekeÀe ueieeJe 
nes pee³es, lees keÌ³ee ogefve³ee, keÌ³ee ogefve³eeoejer! 
Deewj ³es Hetjs peerJeve, peye lekeÀ nQ, leye lekeÀ 
Heeríe veneR íesæ[ves Jeeues! keÀYeer keÀesF& keÀnlee 
nw cesjer ceeB yeerceej, keÀesF& keÀnlee efHelee, efkeÀmeer 
kesÀ ceeB-yeeHe veneR lees GmekeÀer efHeÀke´À, keÀewve 
nceejs HeefjJeej keÀes Heeuesiee! lees ³eneB jnves keÀer 
]peªjle veneR~ DeeHe ogefve³ee ceW jnes vee! DeeHe 
peye DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve DeHeveeles nes lees keÌ³ee 
³ener mees®ekeÀj, ³eneB Leesæ[e nceW meneje efceue 
pee³esiee! Dejs YeieJeeve lees nceW DeelceefveYe&j 
yeveevee ®eenlee, Deewj nce nQ efkeÀ menejs 
íesæ[vee ner veneR ®eenles!
cepeyetjer ceW efkeÀ³ee ie³ee 

peerJeve nceeje nw, nceejs 
efueS nw, GmeceW jnvee Yeer 
ncekeÀes, peervee Yeer ncekeÀes, 
meejer KegefMe³eeB nceejer ner nQ, 
uesefkeÀve efkeÀvleg Hejbleg keÀnkesÀ nce 
otmejeW keÀer MeleeX Hej peerJeve 
peerles nQ~ Mee³eo FmeefueS lees 
ogëKeer veneR nQ vee! ncesMee 
De®íe keÀjes lees cegefMkeÀue, vee 
keÀjes lees Deewj cegefMkeÀue~ keÀj 
jns nQ lees keÀnWies DeeHe ueies ner 
jnles nQ Leesæ[e Deejece keÀj uees~ 
Deejece keÀjves ueies lees keÀnWies 
Deejece njece nw~ efHeÀj keÌ³ee 
efkeÀ³ee peeS! ³en nceW Leesæ[e 
mees®evee nw~

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

  - Mes<e Hespe 11  Hej...

Fboewj-He´sce veiej~ Deblejje<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj 
GodIeeìve keÀjles ngS ®eesFLejece keÀe@uespe keÀer He´OeeveeO³eeefHekeÀe jerlee pewve, Sme.yeer.DeeF&. G<eeveiej MeeKee 
He´yebOekeÀ MJeslee efmebIeue Heeæ[efue³ee, Leevee He´Yeejer SJeb Hegefueme ì^svej mebieerlee peesMeer, mepe&ve Je [Wefìmì veervet 
Deie´Jeeue, ye´.kegÀ. megefce$ee, ye´.kegÀ. MeMeer, ye´.kegÀ. ³eMeJeveer SJeb  ye´.keÀ. j#ee~

y³eeJeje-ce.He´.~ ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS Deej.
kesÀ. SkesÀ[ceer keÀer efHe´befmeHeue YeeJevee ogyes, kesÀveje yeQkeÀ cewvespej Devveg ³eeoJe, S.[er.Dees. yenve 
veerjpe ogyes, meceepe mesJeer DeªCee Deie´Jeeue, ye´.kegÀ. ue#ceer Je Dev³e~

ieesJee-ce[ieeJe~ `cesje Yeejle mJeefCe&ce Yeejle ³egJee DeefYe³eeve' keÀe³e&ke´Àce 
ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS p³es<þ meceepe keÀe³e&keÀlee& He´e. Heeb[gjbie veeF&keÀ,                                                          
ye´.kegÀ.DeeqMJeveer,cegcyeF&, ye´.kegÀ.ieerlee, ye´.kegÀ.MeesYee, ye´.kegÀ.megjsKee leLee Dev³e~

cegcyeF&-ceguegb[~ `efMeJeoMe&ve cesuee' kesÀ oewjeve [er.meer.Heer. DeefKeuesMe efmebn leLee 
efJeOee³ekeÀ leejeefmebn keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. ieesoeJejer oeroer~

MeepeeHegj-ce.He´.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej ke=Àef<e efJe%eeve kesÀvê ceW 
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW Deecebef$ele efkeÀ³es peeves Hej JeneB GHeeqmLele nQ jepe³eesefieveer 
ye´.kegÀ. He´efleYee, ye´.kegÀ. ®eboe, meceepemesJeer mebieerlee YeB[eJele, Jeefj<þ ke=Àef<e Jew%eeefvekeÀ 
[e@. peer.Deej. DecyeeJeleer³ee leLee Dev³e~ 

veJeer cegcyeF&-IeCemeesueer~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej cegkeÀeeqcyekeÀe cebefoj 
ceW Dee³eesefpele mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW jepe³eesefieveer            
ye´.kegÀ. Meeruee, DeeMee keÀesefì³eeve,cegkeÀeeqcyekeÀe ceeffnuee ceb[ue, ìer®ej Meeefueveer 
MesÆer, megceve MesKej osJeve, oerefHekeÀe MesÆer leLee Dev³e ieCeceev³e ceefnuee³eW~ 

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej                  

ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee 

kesÀ Heerís efueKes ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS 

meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW 

efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW 

GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes 

Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye 

efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer 
keÀe peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme 
efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW 
efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue 
DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves 
ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-15 (2017-2018)
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1. ³en...mebiece³egie nw, GÊeceHegª<e (5)
3. ... ceW peue Gþer Mecee (4)
6. ceve ceW Fmeer...keÀe nw yemesje, leele 
(2)
7. megievOe, ievOe, efþkeÀevee (2)
8. meeje...efkeÀleeye ³eneB ner ®etkeÌlet 
nesvee nw, uesKee-peesKee (3)
11. mecHeefÊe, pee³eoeo, %eeve .... mes 
mJe³eb keÀes YejHetj keÀjvee nw (2)
12. #e³e, yeyee&oer (2)
14. keÀLeve, keÀnvee, efJemleej HetJe&keÀ 

keÀnvee (3)
15. peJeeye, SkeÀ efoMee (3)
16. efveJeeme mLeeve, Iej (2)
17. otOe, ogiOe (2)
18. yeeHe pees megveeles nQ GmekeÀe...     
ef®ebleve ]peªj keÀjvee nw (3)
20. Deveepe keÀer HewoeJeej (3)
22. GlmeJe,meceejesn,DeefOeJesMeve (3)
23. DeekeÀeMe, veYe, Decyej (3)
24. MeefkeÌle, yeue (3)
25. yeeyee keÀer DeJelejCe Yetefce, meyemes 
He´e®eerve osMe (3)

yee³eW mes oe³eW

1. DeYeer legce ye®®eeW keÀes....keÀj   
Heeflele mes HeeJeve yevevee nw (4)
2. ....keÀer Oejveer mepeekeÀj keÀneB  
ígHe ie³es legce yeeyee (4)
4. SkeÀ cetue lelJe, Jee³eg, meceerj 
(2)
5. mejkeÀvee, efiejvee, uegæ{keÀvee 
(4)
9. megefJeOee....mesJee kesÀ efueS nw, 
FmeceW mJe³eb keÀes HeBÀmeeDeeW veneR (3)
10. ³en legcneje....peerJeve nw,    

meJe&Þes<þ (4)
13. leve, osn, lJe®ee (3)
14. Yeej, yeesPe, leewue (3)
15. keÀpe&, ceebieveer  (3)
17. efJe<Ceg keÀe efveJeeme mLeeve (5)
18. efvecee&Celee ner....nw, yeæ[HHeve 
(4)
19. F&<³ee&, Ie=Cee (4)
21. ueieer....yeme SkeÀ ³ener nceW    
leHem³ee keÀjvee nw (3)
22. ueesie, He´pee, pevelee (2)

THej mes veer®es

13

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve~



 he´sce ves keÀYeer heeræ[e veneR oer~ he´sce 
ves meoe megKe efo³ee nw~ he´sce ves meoe 
Meebefle oer nw~ he´sce ner lees SkeÀcee$e 
Jemleg nw Fme peiele ceW efpemeceW 
hejceelcee keÀer Leesæ[er PeuekeÀ nw~ 
he´sce ner lees SkeÀcee$e Tpee& nw ³eneB 
pees ceveg<³e keÀer yeveeF& ngF& veneR nw~ 
pees Deke=Àef$ece nw, mJeeYeeefJekeÀ nw~ 
pees DeeHekesÀ he´eCeeW kesÀ he´eCe ceW yemeer 
nw, pees DeeHekeÀer Deelcee keÀe Yeespeve 
nw~ pewmes Mejerj efyevee Yeespeve kesÀ ve 
peer mekesÀiee, Jewmes DeeHekeÀer Deelcee 
Yeer efyevee he´sce kesÀ veneR peer mekeÀleer~ 
FmeerefueS lees he´sce keÀer Fleveer leueeMe 
nw~ Deewj efpemekeÀes he´sce efceue peelee 
nw, Gmes meye efceue peelee nw~
efHeÀj Fmeer he´sce kesÀ Deewj Deeies 
meesheeve nw - he´sce lees meeræ{er keÀe veece 
nw, efHeÀj FmekesÀ Deeies Deewj meerefæ{³eeb 
nQ~ ceiej Jes meye he´sce mes ner GlheVe 
nesleer nQ~ DeeHemes nceves keÀne efkeÀ 
he´sce kesÀ ³es ®eej ªhe nQ - 
1. mvesn - Deheves mes íesìs kesÀ he´efle 
nes, ye®®eeW kesÀ he´efle~
2. he´sce - Deheves mes meceeve kesÀ he´efle 
nes, efce$e kesÀ he´efle, heefle-helveer kesÀ 

he´efle~
3. Þe×e - Deheves mes yeæ[eW kesÀ he´efle 
nes, ceeB kesÀ he´efle, efhelee kesÀ he´efle, iegª 
kesÀ he´efle~
4. YeefkeÌle - hejceelcee kesÀ he´efle, 
meceie´ kesÀ he´efle~
³es meye he´sce keÀer ner OeejCeeSb nQ~ ³es 
he´sce kesÀ ner Deueie-Deueie {bie nQ~ 
³en he´sce keÀe ner hetje ve=l³e nw~ ³es he´sce 
keÀer ner YeeJeYebefieceeSb nQ~

ceiej he´sce keÀes Meg× keÀjles ®euees lees 
heeræ[e veneR efceuesieer, hejce Deevebo 
efceuesiee~ Fleveer peuoer LekeÀ cele 
peeDees, Fleveer peuoer nej cele 
peeDees, Fleveer peuoer yetæ{s cele nes 
peeDees~ Fleveer peuoer nleeMe cele nes 

peeDees~
peye HetÀue efKeuelee nw lees ³en veneR 
osKelee efkeÀ efkeÀmes KegMeyet osveer 
nw...., Fmeer he´keÀej peye he´sce me®®ee 
neslee nw lees ³en veneR osKelee efkeÀ 
efkeÀmemes he´sce keÀjvee nw Deewj efkeÀmemes 
veneR~ mebmeej ceW he´eefCe³eeW keÀe Deheves 
peerJeve mes he´sce keÀjvee no keÀe he´sce 
nw Deewj owefnkeÀ DeeqmlelJe mes Thej 
Gþ keÀj mebmeej kesÀ mecemle he´eefCe³eeW 

kesÀ he´efle yesno keÀer keÀ©CeeJe=efle, 
MegYeYeeJevee-MegYekeÀecevee jKevee 
yesno he´sce keÀe J³eehekeÀ ªhe nw~ 
hejvleg ³en leYeer mecYeJe nw, peye 
Deheves DenbkeÀej ³ee osn DeefYeceeve 
keÀes efceìe efo³ee peeS~

me®®ee he´sce Deheves keÀes meceefHe&le 
keÀjlee nw, hejvleg meebmeeefjkeÀ he´sce 
DeheveeW kesÀ he´efle ner meceefHe&le neslee nw~ 
peye oer³ee peuelee nw lees ³en veneR 
osKelee efkeÀ efkeÀme-efkeÀme keÀes he´keÀeMe 
osvee nw~ he´sce nw ner he´sce leye, peye 
Jen meJe& kesÀ he´efle nes~ ieefCele ceW SkeÀ 
Deewj SkeÀ pegæ[keÀj oes nesles nQ Deewj 
efceuekeÀj i³eejn nesles nQ~ hejvleg 
he´sce ceW lees SkeÀ Deewj SkeÀ pegæ[keÀj 
`SkeÀ' ner neslee nw~
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB ueeKeeW ceW 
neskeÀj Yeer SkeÀ keÀer ner nQ Deewj SkeÀ 
ner nQ~ DeYeer HejceefHelee efMeJe yeeyee 
%eeve keÀer MeefÊeÀ mes efJeéekeÀu³eeCe keÀe 
keÀe³e& keÀj jnW nQ Deewj keÀu³eeCe keÀe 
he´eCe nw `he´sce'~ cekeÀeve keÀer ef®eveeF& 
keÀjves kesÀ efueS ³eefo jsle ceW peue, 
meerceWì vee efceuee³ee pee³es lees efvecee&Ce 
veneR nes mekeÀlee~
Fmeer he´keÀej ³eefo efJeée efvecee&Ce kesÀ 
keÀe³e& ceW efMeJeyeeyee `%eeve' kesÀ peue 
Je `he´sce' kesÀ meerceWì keÀe Ghe³eesie 
vee keÀjW lees efJeée efvecee&Ce veneR nes 
mekeÀlee~

meYeer keÀes keÀYeer ve keÀYeer yegjs meheves 
Deeles nQ Deewj keÀF& yeej yengle ner 
[jeJeves nesles nQ~ Ssmee ueielee nw 
efkeÀmeer ves jefmme³ees mes yeebOe efo³ee nw, 
Deehe efyeukegÀue efnue veneR hee jns nQ 
³ee DeehekeÀer íeleer hej Je]peve jKe 
keÀj oyee³ee pee jne nw~ Fme lejn 
Deewj Yeer yegjs yegjs meheves Deeles jnles 
nQ~
Meeble Deewj ienjer veeRo kesÀ efue³es 

keÌ³ee keÀjvee ®eeefn³es
kegÀí ueesie Fmes Yetle he´sleeW keÀe mee³ee 
mecePeles nQ Deewj kegÀí leb$e-ceb$e 
keÀe he´³eesie mecePeles nQ~ Leesæ[er meer 
meeJeOeeveer yejleves mes nce mecem³ee mes 
ígìkeÀeje hee mekeÀles nQ~ efpevekeÀes yegjs 
meheves Deeles nQ, osKeves ceW Dee³ee nw 
efkeÀ Jen Deheveer íeleer hej neLe jKe 
keÀj meesles nQ ³ee neLe ceesæ[keÀj efmej 
kesÀ veer®es jKekeÀj meesles nQ~ nceejs 
neLeeW keÀer Debiegefue³eeW kesÀ heesjeW mes 
®egcyekeÀer³e lejbieW efvekeÀueleer jnleer 
nQ~ ³es lejbieW veeRo ceW DeJe®esleve ceve 
keÀes Deheveer Deesj KeeR®eleer nQ efpememes 
yegjs-yegjs Yetle he´sleeW kesÀ meheves efoKeves 
ueieles nQ~ peye íeleer hej neLe 
jKeles nQ, lees Debiegefue³eeW kesÀ heesjeW mes 
efvekeÀueer ®egcyekeÀer³e MeefÊeÀ efoue hej 
he´YeeJe [eueleer nw, efpememes efoceeie 
keÀes Ketve keÀer mehueeF& ceW yeeOee heæ[leer 
nw Deewj yegjs meheves Deeles nQ~ meesles 
mece³e Deheves neLe meerOes jKeW, Fmemes 
meheves yebo nes pee³eWies~ otmeje keÀejCe 

nw Iej ceW ìer.Jeer. Jee efyepeueer kesÀ 
eqmJe®e ueies ng³es nQ, Gme lejHeÀ efmej 
keÀjkesÀ veneR meesvee ®eeefn³es~ ìer.Jeer. 
Deewj efJeÐegle eqmJe®e leerve HegÀì lekeÀ 
Deheveer  ®egcyekeÀer³e MeefÊeÀ mes efoceeie 
keÀes he´YeeefJele keÀjleer nw, efpememes yegjs 
meheves Deeles nQ~ ceesyeeFue Deeefo Yeer 
efmej keÀer lejHeÀ jKe keÀj veneR meesvee 
®eeefn³es, keÌ³eeWefkeÀ ceesyeeFue keÀer lejbieW 
efoceeie hej he´YeeJe íesæ[leer nQ efpememes 

yegjs meheves Deeles nQ~ efpeve ueesieeW kesÀ 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej Jee vekeÀejelcekeÀ 
heefjeqmLeefle³eeb ]p³eeoe nesleer nQ, GvnW 
Yeer yegjs meheves Deeles nQ~ Fmeefue³es 
legjble mekeÀejelcekeÀ efJe®eej ueeDees, 
efpememes yegjs meheves veneR Dee³eWies~ 
keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe Yeer Ssmes meheves 
Deeles nQ~ FmeceW MeejerefjkeÀ Deewj 
ceeveefmekeÀ oesveeW keÀce]peesjer Dee peeleer 
nw~ MeejerefjkeÀ keÀce]peesjer otj keÀjves 
kesÀ efue³es MeefÊeÀ JeOe&keÀ Yeespeve uees 
Deewj ceeveefmekeÀ keÀce]peesjer otj keÀjves 
kesÀ efue³es O³eeve keÀe DeY³eeme Deewj 
melmebie leLee DeeO³eeeqlcekeÀ hegmlekeWÀ 
heæ{e keÀjes~ 
keÀF& yeej DeekeÌmeer]peve keÀer keÀceer mes 
Yeer yegjs meheves Deeles nQ~ FmeefueS 

ojJee]pes efKeæ[efkeÀ³eeB Keesue keÀj 
meesvee ®eeefn³es~ cegBn keÀYeer Yeer æ{keÀ 
keÀj veneR meesvee ®eeefn³es~
he´e³eë meheves DeeOeer jele keÀes Deeles nQ~ 
GmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ Gme mece³e 
JeeleeJejCe ceW leeceefmekeÀlee yengle 
nesleer nw Deewj Jen keÀce]peesj J³eefÊeÀ³eeW 
keÀes he´YeeefJele keÀj peeleer nw~ Deiej 
Gme mece³e [j ueielee nw, lees Iej ceW 
he´keÀeMe keÀj uees, ueeFì peuee uees, 

Gmemes efoceeie hej vekeÀejelcekeÀlee 
keÀe Demej veneR neslee~ veeRo veneR Dee 
jner nes lees O³eeve keÀe DeY³eeme keÀjes 
Deewj O³eeve vee ueie jne nes lees keÀesF& 
vee keÀesF& ceve hemebo DeeO³eeeqlcekeÀ 
hegmlekeÀ heæ{es~ efyemlej hej uesìs uesìs   
MJeeme jeskeÀ keÀj ceve ceW efjheerì keÀjes 
ceQ Meeble ntB, ceQ Meeble ntB~ Leesæ[er osj ceW 
veeRo Dee pee³esieer~
Hejceelcee efMeJe keÀer mce=efle ceW yewþ 
peeDees Deewj ceve ceW yeesue yeesue keÀj 
keÀnes efkeÀ Deehe Meebefle kesÀ meeiej nQ, 
Deehe Meebefle kesÀ meeiej nw~ Leesæ[er osj 
ceW meye þerkeÀ nes pee³esiee~ ]p³eeoe 
yes®ewveer nes jner nes lees MJeeme jeskeÀ 
keÀj YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjes~ MJeeme 
jeskeÀves mes vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW 

keÀe he´Jeen ìtì peelee nw Deewj 
ceve Guìe mees®evee yebo keÀj oslee 
nw ~ he´e³e DeeOeer jele keÀes nceejs 
efJejesefOe³eeW keÀer veeRo Kegue peeleer nw 
Deewj Jen nceejs yeejs ceW yengle yegje 
mees®eves ueieles nQ pees efkeÀ nceeje 
DeJe®esleve ceve hekeÀæ[ ueslee nw Deewj 
nceW yegjs yegjs meheves Deeves ueieles nQ~ 
Fmeefue³es DeeBKe Kegueves hej Deiej 
GvekeÀer MekeÌue DeehekesÀ ceve kesÀ 
meeceves Dee jner nw lees GvnW Meebefle 
kesÀ He´keÀcheve oes, Leesæ[er osj ceW ceve 
Meeble nes pee³esiee Deewj De®íer veeRo 
Dee³esieer~ Deiej Deehe mecePeles nQ 
efkeÀ keÀesF& leb$e keÀe he´³eesie keÀj jne 
nw lees [jes cele, Deehe hejceelcee keÀes 
³eeo keÀjles ng³es ceve ceW efjheerì keÀjes, 
YeieJeeve Deehe Meebefle kesÀ meeiej nQ~ 
³es yengle MeefÊeÀMeeueer mebkeÀuhe nw 
efpememes nj he´keÀej keÀe leb$e HesÀue 
nes peelee nw~ Deehe Fmeer mebkeÀuhe 
keÀe Depeheepeehe keÀjles jnes, efJepe³e 
DeehekeÀer ner nesieer~
Iej kesÀ efkeÀmeer keÀesves ceW yengle Oeerceer 
DeeJee]pe ceW F&MJejer³e ieerle meeje 
efove jele ®eueves oW~ Fmemes Iej ceW 
mekeÀejelcekeÀ lejbieW yeveleer nQ Deewj 
yegjs meheves veneR Deeles~ leb$e ceb$e 
meye YeieJeeve efMeJe kesÀ Deeies íesìs 
nQ~ Deiej keÀesF& DeHeves HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe keÀes ³eeo keÀjlee nw 
lees Gme hej leb$e ceb$e keÀe he´YeeJe veneR 
neslee~ 

keÌ³eeW Deeles nQ... 
 yegjs meHeves...?

He´sce.... osves keÀe  ]peefj³ee 
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cegkeÌleeF&veiej-cene.~ veJeefveefce&le mesJeekesÀvê keÀe HeÀerlee keÀeìkeÀj GodIeeìve keÀjles ngS ]peesve 
Fb®eepe& ye´.kegÀ. cebieuee leLee Dev³e ye´.kegÀ. yenveW~

cewmetj-keÀvee&ìkeÀ~ ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele `Jegcesvme He´s]pesvì [s ®ewuesvpes]pe 
Sb[ ®JeeFmes]pe' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS yee³eW mes Sce.
Sme. Yeejleer,meske´sÀì^er,DeekeÀeMeJeeCeer,cewmetj, meye]peesve Fb®eepe& ye´.kegÀ. ue#ceer, [e@. 
kesÀ. Deveblejecet,meerefve³ej keÀvveæ[ jeFìj Sb[ efLebkeÀj, [e@. efJeceueeÞeer,ns[,keÀvveæ[ 
ef[Heeì&ceWì,Meejoe efJeueeme keÀe@uespe cewmetj leLee ye´.kegÀ. jbieveeLe~

efYeueeF&-KegMeeaHej(í.ie.)~ efMeJe pe³ebleer Hej Dee³eesefpele YeJ³e efMeJe mebosMe 
Meebefle ³ee$ee keÀe megboj ¢M³e~

ceng[er-Denceoeyeeo~ veJeefveefce&le `efMeJe ke=ÀHee YeJeve' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS 
He´smeer[Wì SJeb leeuegkeÀe He´cegKe [e@. YejleYeeF& Heìsue, ye´.kegÀ. Yeejleer oeroer, mepeeyeeF& 
Heeìerue, ye´.kegÀ. mJeeleer,cene., mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. ceveer<ee Je Dev³e~ 

meefj³ee-í.ie.~ ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve He´osMe ceefnuee 
ceb[ue DeO³e#ee M³eeceuelee yebmeue, ceefnuee meefceefle meom³ee M³eeceuee He´Oeeve, keÀesuelee 
ceefnuee meceepe DeO³e#ee megjsvêer He´Oeeve, ye´.kegÀ. megve³evee, ye´.kegÀ. jsKee Je Dev³e~ 

YeesHeeue-Dejsje keÀe@ueesveer(ce.He´.)~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele `je<ì^er³e 
He´MeemekeÀ meccesueve' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS DeJeOesMe He´leeHe efmebn,He´cegKe 
meef®eJe,ce.He´. efJeOeevemeYee, DepeeleMe$eg ÞeerJeemleJe,Dee³egkeÌle,YeesHeeue mebYeeie, 
megoecee Heb[jer veeLe Keeæ[s,efpeueeOeerMe, Jeer.kesÀ. Mecee&,keÀe³e&keÀejer efveosMekeÀ,efJeÊe, 
ye´.kegÀ. DeJeOesMe yenve,je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe,He´MeemekeÀ He´Yeeie, ye´.kegÀ. njerMe,ceeGCì 
Deeyet, ye´.kegÀ. veerlee leLee Dev³e~ 



     peneb hej Deeqive peueleer nw, Jeneb leerve 
he´keÀej keÀe he´YeeJe neslee nw~ SkeÀ lees OegDeeB 
yevelee nw, pees Jee³egceb[ue ceW HewÀuelee nw, otmeje 
Deeme-heeme kesÀ JeeleeJejCe keÀes iecee&nì efceueleer 
nw, jesMeveer HewÀueleer nw leLee efpeme heoeLe& mes 
Deeqive peue jner nw Jen Jemleg veä nes jner nw 
³ee heefjJele&ve nes jner nw~
Ssmes ner nceejs meYeer efJe®eej peeves-Devepeeves pees 
Yeer nceejs ceve ceW ®eueles nQ, Jen meele he´keÀej mes 
he´YeeefJele keÀjles nQ - 
1. efpeme J³eefkeÌle Jemleg Je ue#³e kesÀ yeejs ceW 
nce mees®eles nQ, nceejs efJe®eej GvnW he´YeeefJele 
keÀjles nQ~
2. nceejs meYeer efJe®eej nceejs met#ce mebmkeÀejeW 
ceW efjkeÀe@[& nesles jnles nQ ~
3. nceejs efJe®eejeW mes nceeje mLetue Mejerj Yeer 
he´YeeefJele neslee nw~ nceeje Mejerj Deewj kegÀí 
veneR... efmeHe&À efJe®eejeW keÀe mLetue ªhe nw~ nj 
mebkeÀuhe lejue ªhe ceW heefjJeefle&le neslee jnlee 
nw~ ³en pees nceejs cegKe ceW LetkeÀ yeveleer nw, ³en 
Yeer nceejs efJe®eejeW keÀe mLetue ªhe nw~ Deiej 
nce yegjs efJe®eej keÀjles nQ lees Mejerj yeerceejer 
kesÀ ªhe mes veä neslee nw~ Deiej De®ís efJe®eej 
keÀjles nQ lees Mejerj Ë<ì-hegä yevelee nw~
4.  nceejs pees meyemes ve]peoerkeÀ YeeF&-yenveW ³ee 
meies mecyebOeer nQ, ®eens Iej ceW nQ ³ee yeenj, Jes 
Yeer nceejs efJe®eejeW mes he´YeeefJele nesles nQ~
5. nceejs efJe®eej GvekeÀes Yeer he´YeeefJele keÀjles 
nQ efpevekesÀ nce pevce-pevceeblej  hetJe&pe jnss, 
ceeB-yeehe Les, meeme-memegj,  heefle-helveer ³ee 
yesìe-yesìer Les~ GvekesÀ nce hetJe&pe keÀnueeles nQ~ 
Jes ueesie ®eens Deye keÀneR Yeer  efYeVe-efYeVe pevceeW 

ceW nQ Deewj nce veneR peeveles Jes keÀneb nQ, nceeje 
nj mebkeÀuhe Devepeeves ceW GvekeÀes Yeer hengB®elee nw 
Deewj Jen Gmeer Devegmeej he´sefjle nesles nQ~
6.  efpeve ueesieeW kesÀ nce cegefKe³ee nQ pewmes 
heefjJeej, mecetn, mebIe, Dee@efHeÀme, ogkeÀeve, 
J³eeheej, ìer®ej, he´MeemekeÀ, veslee,  ceeefuekeÀ, 
keÀce&®eejer, hegpeejer Jee mebmLee kesÀ cegefKe³ee ³ee 
efkeÀmeer Yeer ªHe ceW keÀneR vee keÀneR Jes meye ueesie 
Yeer nceejs efJe®eejeW mes he´YeeefJele nesles nQ~
7.  nceejs Jele&ceeve heefjJeej kesÀ ueesieeW hej 
nceejs efJe®eejeW keÀe legjble he´YeeJe heæ[lee nw~ 

efpemes nce Meebefle Je DeeMeebefle kesÀ ªhe ceW 
cenmetme keÀjles nQ ~
DeYeer mebmeej veneR yeoue jne GmekeÀe keÀejCe 
Deewj kegÀí veneR, efmeHe&À nce ceve mes veneR yeoues 
nQ~ nce efmeHe&À yeesueles De®íe nQ, ceve mes Jewmes 
veneR nQ~ Fmeefue³es ueesie Yeer yeesueles De®íe nQ, 
keÀjles Guìe nQ~
SkeÀ ìer®ej mketÀue ceW ye®®eeW keÀes yeeræ[er vee heerves 
keÀe he´®eej keÀjlee Lee~ GmekeÀe meejs mketÀue ceW 

yengle ceeve Lee~ SkeÀ efove Gmeves osKee efkeÀ 
kegÀí ye®®es efíhe keÀj yeeræ[er heer jns Les~ Jen 
ogëefKele Lee hejbleg ienjeF& mes mees®eves hej Gmeves 
hee³ee efkeÀ Jes Kego efíhe keÀj yeeræ[er heerles Les~  
³eeo jKeW efkeÀ DeehekeÀe peerJeve DeewjeW kesÀ efueS 
he´sjCeeoe³ekeÀ nw~ ueesie Jen yeveles nQ, pees Deehe 
JeemleJe ceW nQ, vee efkeÀ Jen pees Deehe yeesueles Jee 
efmeKeeles nQ~ DeehekesÀ vekeÀejelcekeÀ mebmkeÀej Yeer 
meYeer hej vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe [eueles nQ~
³eefo Deehe [jheeskeÀ nQ, Deeuemeer nQ, mJeeLeea 
nQ, he#eheeleer nQ ³ee efHeÀj kesÀJeue he´®eejkeÀ 

nQ - ³eesieer veneR, 
¬eÀesOeer nQ - Meeble 
veneR, F&<³ee&ueg 
nQ - mvesner Jee 
men³eesieer veneR  nQ, 
lees DeehekeÀes ceeveves 
Jeeues Jener yeveWies 
pees Deehe JeemleJe 
ceW nQ~ ®eens Deehe 
efkeÀlevee Yeer mJe³eb 
keÀes efíhee ueW~
     nce ®eenles nQ 

vee efkeÀ meye He´sce mes jnW, meyekeÀes megKe-Meebefle-
KegMeer efceues, lees DeHeves ceve ceW ®eue jns efJe®eejeW 
keÀes Meebefle, he´sce, megKe, Deevebo kesÀ mebkeÀuheeW mes  
YejHetj  jKeW  Je efvejblej  He´Jeeefnle keÀjW~  efyevee 
peeves Yeer ueesie DeehekesÀ efJe®eejeW kesÀ ceeO³ece 
mes Deehemes he´YeeefJele nes jns nQ~ DeehekesÀ Meg× 
meeeqlJekeÀ efJe®eejeW keÀer KegMeyet meejs JeeleeJejCe 
keÀes cenkeÀeleer nw~ ³en SkeÀ yengle yeæ[er ceneve 
mesJee nw~

DeeHekesÀ efJe®eej mes cenkeÀlee nw JeeleeJejCe

efve³eefcele jnlee nw, nef·³eeW ceW ce]peyetleer jnleer 
nw, meeLe ner yeerceeefj³eeb otj jnleer nQ~
     FmeefueS jes]peevee efve³eefcele J³ee³eece keÀjvee 
mesnle kesÀ efueS keÀeHeÀer De®íe nw~ kegÀí otjer 
Hej peeves kesÀ efueS ieeæ[er kesÀ yepeeS Hewoue ®eueW~ 
efueHeÌì keÀer peien meerefæ{³eeb ueW~ 
efmeHe&À keÀeef[&³ees SkeÌmejmeeF]pe veneR ë ]peªjer 
veneR efkeÀ kesÀJeue keÀeef[&³ees ner SkeÌmejmeeF]pe 
keÀjW~ Mejerj kesÀ meYeer DebieeW keÀer keÀmejle nes, 
Ssmeer SefkeÌìefJeìer keÀjW~ FmekeÀe meyemes Deemeeve 
jemlee nw Kesue~ HegÀìyee@ue, yeemkesÀìyee@ue, 
ìsefveme, yew[efcebìve Kesue mekeÀles nQ~
vew®egjue meHueerceWìdme nQ meJeexÊece efJekeÀuHeë 

DeepekeÀue MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ LekeÀeve 
cenmetme nesves Hej ueesie v³etì^erMeve meHueerceWìdme 
®egveves ueieles nQ, peyeefkeÀ Jen mesnle kesÀ efueS 
vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nesles nQ~ He³ee&Hle HeÀue meypeer 
Deenej ceW uesvee ®eeefnS, HeÀueeW-meeqype³eeW ceW        
]peªjer efcevejue SJeb efJeìeefcevme nesles nQ pees efkeÀ 
vew®egjue meHueerceWìdme nesles nQ~
He´esmesm[ HetÀ[ keÀjlee nw neì& keÀes He´YeeefJele ë 
He´esmesm[ HetÀ[ keÀe Fmlesceeue keÀce keÀjW~ He´esmesm[ 
HetÀ[ ceW DekeÌmej ]peªjer Hees<ekeÀ lelJe ve<ì nes 
peeles nQ~ meeLe ner GmeceW vecekeÀ keÀeHeÀer cee$ee ceW 
neslee nw, efpememes neì& Hej yegje Demej neslee nw~ 
Jen keÀjW pees mekeÀejelcekeÀ Denmeeme os ë 
DeHeves efoceeie keÀes mJemLe jKeW~ vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW keÀes otj keÀjW~ Kego keÀes Ssmes keÀe³eeX mes 

peesæ[keÀj jKeW efpevemes KegMeer efceueleer nes~ Ssmes 
J³eeqkeÌle³eeW mes efceueW efpevemes mekeÀejelcekeÀlee keÀe 
Snmeeme neslee nes~ 
Mejerj kesÀ efnmeeye mes le³e keÀjW kewÀueesjer 
ë Yeespeve Glevee ner KeeSb efpelevee ]peªjer 
nes~ DeHeves Mejerj keÀer ]peªjle kesÀ efnmeeye 
mes kewÀueesjer le³e keÀjkesÀ Glevee ner KeeSb SJeb 
kegÀHees<eCe Je ceesìeHes mes ye®eW~ 
ceerþe nw efoue kesÀ efueS keÀæ[Jee ë ]p³eeoe 
ceerþe Keeves mes Hejnspe keÀjW~ efjme®e& kesÀ 
cegleeefyekeÀ ]p³eeoe ceerþe Keeves mes neì& keÀer 
yeerceejer SJeb Demece³e neì& DeìwkeÀ keÀe peeseqKece 
yeæ{ peelee nw~ meeLe ner [e³eefyeìer]pe keÀe Keleje 
Yeer yeæ{ peelee nw~ 

mJemLe nesves keÀe celeueye... -Hespe 3 keÀe Mes<e
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Denceoeyeeo-yeeHetveiej~ mesJeekesÀvê kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej kesÀkeÀ keÀeìles ngS 
jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer~ meeLe nQ nsuLe Sp³egkesÀMeve efceefvemìj efkeÀMeesj 
keÀeveeveer, ye´.kegÀ. yeeyet YeeF&, ye´.kegÀ. Yeevet yenve, ye´.kegÀ. cegvveer yenve leLee Dev³e~ 

Denceoeyeeo-yeeHetveiej~ DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjles ngS  nsuLe 
Sp³egkesÀMeve efceefvemìj efkeÀMeesj keÀeveeveer, jepe³eesieer ye´.kegÀ. efveJezj, efyeu[j Heg©<eesÊece 
iesJeefj³ee, ye´.kegÀ. yeeyet YeeF&, ye´.kegÀ. Yeevet yenve, ye´.kegÀ. Meejoe leLee Dev³e~ 

metjle-iegpe.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej `DeJes³ejvesme HeeqyuekeÀ ì^mì, Jeu[& effjkeÀe@
[&dme HeÀeGb[sMeve leLee meesMeue ceeref[³ee Heeì&vej' Üeje Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW jepe³eesefieveer 
ye´.kegÀ. [e@. efyevveer keÀes `FbìjvesMeveue Jegcesve Dee@HeÀ ef[eqiveìer DeJee@[&-2018 mes mecceeefvele 
keÀjles ngS Menj kesÀ ieCeceev³e J³eefkeÌle~

leuesve-cene.~ ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀe MegYeejcYe keÀjles ngS veiej DeO³e#ee 
meercee yenve, mejmJeleer  cebefoj keÀer He´e®ee³ee& MeesYee He´peeHeefle, keÀv³eeMeeuee ne.mes. mketÀue keÀer 
DeO³e#ee megMeeruee efmebn, Hee<e&o keÀepeue meesveer leLee ye´.kegÀ. ue#ceer~ 

ceeuesieeJe-osJeUe~ efMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej efvekeÀeueer ieF& efMeJe mebosMe jwueer mes HetJe& 
efMeJeHetpeve keÀjles ngS S.[er.meer. yeQkeÀ kesÀ ®es³ejcewve kesÀoe Deensj, He´oerHe Deensj, J³eeHeejer 
Delegue Deensj, ye´.kegÀ. Debpeg leLee ye´.kegÀ. oerHeceeuee~

DeeqcyekeÀeHegj-í.ie.~ ®ew$e veJejeef$e kesÀ DeJemej Hej ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje kegÀojieæ{ ceW 
Dee³eesefpele  `efMeJe oMe&ve DeeO³eeeqlcekeÀ cesuee' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS metjpeHegj kesÀ 
keÀueskeÌìj kesÀ.meer. osJemesveeHeefle, Yew³eeLeeve kesÀ Sme.[er.Sce. p³eesefle efmebn, peveHeo Heb®ee³ele 
Deesæ[ieer kesÀ HetJe& GHeeO³e#e YegJeve YeemkeÀj He´leeHe efmebn osJe, peveHeo meom³e jepesMe efleJeejer, 
mejHeb®e jecekegÀceej Jeveíesj, ye´.kegÀ. efJeÐee leLee Dev³e~  

Je[esoje-DeukeÀeHegjer(iegpe.)~ meeke&À vesMevme FbìjvesMeveue ¿egceve jeFìdme SmeesefmeSMeve kesÀ ve³es Dee@
efHeÀme keÀe GodIeeìve keÀjles ngS yee³eW mes ®eerHeÀ HeÀeGb[j [e@. He´Meeble ie[erHes, vesMeveue [e³ejskeÌìj cegkesÀMe 
iegHlee leLee jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. jepe yenve~ 

YeesHeeue-ce.He´.~ `ceeref[³ee mebiees<þer-2018' ceW Deeves Hej cegueekeÀele kesÀ oewjeve FvêsMe 
kegÀceej,Jeefj<þ He´®eejkeÀ,je<ì^er³e mJe³ebmesJekeÀ mebIe kesÀ meeLe ye´.kegÀ. jervee leLee Dev³e~



ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue' DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...

  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, leuenìer, 
Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       
efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

- ieleebkeÀ mes Deeies...

me$enJeW DeO³ee³e ceW ceveg<³e kesÀ 
Deenej, ³e%e Deeefo keÀce&, leHe 
Deewj oeve ceW efkeÀme He´keÀej Þe×e 
keÀe³e& keÀjleer nw ³en yelee³ee ie³ee 
nw~ He´ke=Àefle kesÀ leerve iegCeeW keÀe, 
ceveg<³e kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve ceW 
Heæ[ves Jeeues He´YeeJe keÀe DeO³e³eve 
keÀje³ee nw~ YeeJeeLe& ³es nw efkeÀ 
melees iegCe, jpees iegCe, lecees iegCe 
mes nceejs Mejerj ªHeer He´ke=Àefle keÀe 
efvecee&Ce kewÀmes neslee nw~ efpeme lejn 
keÀe Yeespeve ceveg<³e mJeerkeÀej keÀjles 
nQ, Jewmeer He´ke=Àefle keÀes Jees efveefce&le 
keÀjles nQ~  
Henues MueeskeÀ 
mes ueskeÀj íþJeW 
MueeskeÀ lekeÀ 
J³eefkeÌle kesÀ iegCe, 
%eeve Deewj Þe×e 
keÀe mecyevOe 
yelee³ee nw~ leerveeW 
keÀe DeeHeme ceW 
mecyevOe keÌ³ee nw? 
meeleJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj yeeFmeJeW 
MueeskeÀ lekeÀ leerve He´keÀej kesÀ 
Deenej - melees, jpees, lecees, leerve 
He´keÀej kesÀ ³e%e, leerve He´keÀej keÀer 
leHem³ee Deewj leerve He´keÀej kesÀ oeve 
mHe<ì efkeÀS ieS nQ~ 
lesFmeJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj 
DeùeFmeJeW MueeskeÀ lekeÀ Hejce meled 
Deewj Deesce Meyo keÀer HeefjYee<ee 
keÀes mHe<ì efkeÀ³ee ie³ee nw~ keÀF& 
yeej nce ueesie `Deesce leledmeled' 
yeesueles jnles nQ~ uesefkeÀve GmekeÀe 
me®®ee DeeO³eeeflcekeÀ DeLe& keÌ³ee 
nw? Fme DeLe& keÀes Fme DeO³ee³e 
kesÀ Deble ceW mHe<ì efkeÀ³ee ie³ee nw~ 
Depeg&ve meyemes Henuee meJeeue Fme 
DeO³ee³e kesÀ He´ejbYe ceW YeieJeeve 
mes Hetílee nw efkeÀ ns YeieJeve! pees 
ceveg<³e %eeve jefnle, Þe×e ³egkeÌle 
neskeÀj ³e%e keÀce& keÀjles nQ GvekeÀer 
efve<þe meeeflJekeÀ nw, jepeefmekeÀ 
nw ³ee leceefmekeÀ nw? ceevee %eeve 

veneR nw, Þe×e nw Deewj ³e%e keÀce& 
keÀjles nQ lees FmekeÀes keÌ³ee keÀne 
pee³esiee? 
YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ ns Depeg&ve! 
meYeer ceveg<³eeW keÀer Þe×e GvekesÀ 
mJeYeeJe mebmkeÀej kesÀ DevegªHe 
nesleer nw~ pewmeer efpemekeÀer Þe×e, 
Jewmee GmekeÀe mJeªHe neslee nw~ 
FmeefueS oesveeW yeeleW nQ~ Þe×e nw 
uesefkeÀve %eeve veneR nw~ ceevees Jees 
osJeleeDeeW keÀes Hetpeles nQ lees Gmes 
meeeflJekeÀ Hetpee ceeveWies~ ³eefo Þe×e 
Deewj %eeve veneR uesefkeÀve leeceefmekeÀ 
He´sle Deewj YetleeW keÀer Hetpee keÀjles 

nQ lees Jen 
leeceefmekeÀ ceeves 
peeles nQ~ pees 
jepeefmekeÀ nesles 
nQ - Jes ³e#e 
Deewj je#emeeW 
keÀer Hetpee keÀjles 
nQ~ Fme He´keÀej 
Þe×e efpemekeÀer 

pewmeer nesleer nw, 
%eeve veneR nw uesefkeÀve kesÀJeue 
Þe×e nw lees Jees Þe×e mes efpeme 
He´keÀej efpemekeÀes Hetpeves ceW ueieles 
nQ, Gme Devegmeej Jen meeeflJekeÀ, 
jepeefmekeÀ Deewj leeceefmekeÀ yeveles 
peeles nQ~ FmeefueS Mee³eo meceepe 
ceW ueeieeW ves osJeleeDeeW keÀer Hetpee 
DeejcYe keÀj oer~ ³en meeeflJekeÀ 
Hetpee lees ceeveer peeleer nw~ mebmeej 
ceW ueesieeW ceW %eeve veneR nw, uesefkeÀve 
Þe×e kesÀ meeLe osJeer-osJeleeDeeW 
keÀer Hetpee keÀjles nQ~ ³en Yeer 
J³eefkeÌle kesÀ meeLe mebmkeÀejeW keÀer 
Deesj FMeeje keÀjleer nw~ efpeme 
J³eefkeÌle keÀer He´ke=Àefle leeceefmekeÀ 
nw, Jees Yetle-He´sleeW keÀer Hetpee keÀjves 
ceW Þe×e jKeles nQ Deewj Gmeer mes 
He´eHle keÀjves keÀer F®íe jKeles nQ~ 
peye %eeve ner veneR Deewj Þe×e Yeer 
Ssmeer leeceefmekeÀlee ceW jKeer nw lees 
GmekeÀer He´ke=Àefle Jewmeer nes peeleer nw~
- ke´ÀceMeë

pewmeer Þe×e... Jewmee mJeªHe...

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

Ye³ecegkeÌle ef]pevoieer peerves kesÀ meHle GHee³eë
1. mJe³eb mes mJe³eb yeele keÀjves keÀer Deeole yevee³eW Deewj efJeMJeeme Hewoe keÀjW efkeÀ 
cesjs peerJeve ³ee$ee ceW YeieJeeve meoe cesjs meeLe nw~
2. ceve keÀes Ye³e ³ee [j GlHeeove keÀjves keÀer HewÀkeÌì^er ve yevee³eW, veneR lees æ{sj 
meejs vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW kesÀ ceeue [eGveuees[ neWies~
3. ceQ keÀce]peesj ntB, Ssmee efJe®eej keÀjvee ner DeHevee DeJecetu³eebkeÀve keÀjvee nw~
4. ef]pevoieer ceW meyekegÀí meevegketÀue ner jnsiee, Ssmeer HetJe& OeejCee DevegªHe 
ve peer³eW~
5. ef]pevoieer ceW ®egveewefle³eeW keÀes ®ewuesvpe keÀjves keÀe Deelceyeue efJekeÀefmele keÀjW~
6. [j keÀe efveceb$ekeÀ veneR, yeequkeÀ mebnejkeÀ yeveW~ 
7. ceQ Deewj F&MJej [j keÀes [jeves kesÀ efueS me#ece nQ, Ssmee Deelce efJeMJeeme 
yevee³eW~ 

Ye³e kesÀ Yetle keÀer Ye´ecekeÀlee... - Hespe 2 keÀe Mes<e
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Hee®eesje-cene.~ DeefKeue Yeejleer³e yeme He´oMe&veer DeefYe³eeve ceW jece-jece keÀe@uespe kesÀ 
JeeFme efHe´befmeHeue Sme.[er. Leesjeì keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.ceerje, 
ye´.kegÀ. He´eflecee leLee ye´.kegÀ. veboe~

jepekeÀesì-kesÀJe[eJee[er~ J³eeHeejer Jeie& kesÀ efueS Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe 
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeejleer oeroer, keÀvnw³ee ueeue jepeIeje, 
DeefJeCe ®ebê Heb[³ee, J³eeHeejer ceb[ue He´cegKe mebosMeYeeF& peueg Je ye´.kegÀ. Deejleer~

Meem$eerveiej-jleueece~ ef$ecetefle& efMeJepe³ebleer kesÀ DeJemej Hej efMeJe OJepeejesCe keÀjves 
kesÀ HeM®eeled He´efle%ee keÀjles ngS veiej kesÀ Sme.[er.Sce. Deefveue Yeevee, Hee<e&o DeMeeskeÀ 
³eeoJe, peve MeeqkeÌle kesÀ DeO³e#e jeOeeJeuueYe KeC[sueJeeue, ye´.kegÀ. meefJelee leLee Dev³e~

meìeCee-ceeuesieeBJe~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves ceveesYeeJe 
J³ekeÌle keÀjles ngS Sme.[er.Dees. Dee@HeÀermej He´JeerCe cenepeve~ meeLe nQ veiej mesefJekeÀe 
[e@. efJeÐee meesveJeCes, ye´.kegÀ. Debpeg leLee ye´.kegÀ. oerHeceeuee~

MeebefleJeve~  82JeeR ef$ecetefle& efMeJepe³ebleer kesÀ DeJemej Hej efJeMJe kesÀ meyemes yeæ[s MegYekeÀecevee keÀe[& Üeje 
ceneefMeJejeef$e keÀer MegYekeÀecevee³eW oer ieF¥~ Fme ̀ iueesyeue jskeÀe@[&me' keÀe meìeaefHeÀkesÀì jepe³eesefieveer oeoer 
jleveceesefnveer keÀes He´oeve keÀjles ngS ye´.kegÀ. megJeCee&,veeieþeCes,cene. leLee ye´.kegÀ. [e@. oerHekeÀ njkesÀ~

metjle-De[epeCe~ meerefve³ej efmeefì]peve SmeesefmeSMeve Üeje Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce 
ceW mecyeesefOele keÀjves kesÀ HeM®eeled ceb®eemeerve nQ jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. $eÝef<e yenve leLee 
meerefve³ej efmeefì]peve SmeesefmeSMeve kesÀ meom³e~ 

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

`®eeRìer' mes cesnvele meerefKeS,
`yeiegues' mes lejkeÀerye,

Deewj 
`cekeÀæ[er' mes keÀejeriejer...~

DeHeves efJekeÀeme kesÀ efueS Debeflece 
MJeeme lekeÀ Þes<þ keÀce& keÀjles 

jefnS, keÌ³eeWefkeÀ
Þes<þ keÀce& ner peerJeve nw~ 

F&MJej keÀes nce osKe veneR mekeÀles,
uesefkeÀve GmekeÀer ³eeo mes mJe³eb kesÀ 

J³eefkeÌlelJe ceW Dee³ee 
megboj yeoueeJe GmekesÀ nesves keÀe 

meekeÀej He´ceeCe nw~ 

Depeerye omletj nw ]peceeves keÀe,
De®íer ³eeoW Hesve[^eFJe ceW,

Deewj
yegjer ³eeoW efoue ceW jKeles nQ~
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SkeÀ yeej keÀer yeele nw... SkeÀ yengle ner HegC³e keÀjves Jeeuee J³eefÊeÀ Deheves 
heefjJeej meefnle leerLe& kesÀ efueS efvekeÀuee~ keÀF& keÀesme otj peeves kesÀ yeeo 
hetjs heefjJeej keÀes h³eeme ueieves ueieer~ p³esÿ keÀe cenervee Lee, Deeme heeme 
keÀneR heeveer veneR efoKeeF& heæ[ jne Lee~ GmekesÀ ye®®es h³eeme mes J³eekegÀue 
nesves ueies., Gmes mecePe veneR Dee jne Lee efkeÀ Jees keÌ³ee keÀjs...~ GvekesÀ 
Heeme efpelevee Yeer Heeveer Lee, Jees meceehle nes ®egkeÀe Lee~ SkeÀ mece³e Ssmee 
Dee³ee efkeÀ Gmes YeieJeeve mes he´eLe&vee keÀjveer heæ[er efkeÀ `ns he´Yeg! Deye 
Deehe ner kegÀí keÀjes ceeefuekeÀ...~' 
Fleves ceW Gmes kegÀí otj hej SkeÀ meeOet lehe keÀjlee ngDee ve]pej Dee³ee~ 
J³eefÊeÀ ves Gme meeOet mes peekeÀj Deheveer mecem³ee yeleeF&...~ meeOet yeesues, 
`³eneB mes SkeÀ keÀesme otj GÊej keÀer efoMee ceW SkeÀ íesìer oefj³ee yenleer 
nw, peeDees peekeÀj Jeneb mes heeveer keÀer h³eeme yegPee uees...~'
meeOet keÀer yeele megvekeÀj Gmes yeæ[er he´meVelee ng³eer Deewj Gmeves meeOet keÀes 
Oev³eJeeo yeesuee~ helveer SJeb ye®®eeW keÀer eqmLeefle vee]pegkeÀ nesves kesÀ keÀejCe 
JeneR ©keÀves kesÀ efue³ee yeesuee Deewj Kego heeveer uesves ®euee ie³ee~ peye Jees 
oefj³ee mes heeveer ueskeÀj ueewì jne Lee, lees Gmes jemles ceW heeB®e J³eefÊeÀ 
efceues pees Del³eble h³eemes Les~ Gme hegC³e Deelcee keÀes Gve heeB®ees J³eefÊeÀ³eeW 
keÀer h³eeme osKeer veneR ie³eer Deewj Dehevee meeje heeveer Gve h³eemeeW keÀes 
efheuee efo³ee~ peye Jees oesyeeje heeveer ueskeÀj Dee jne Lee lees heeB®e Dev³e 
J³eefÊeÀ efceues pees Gmeer lejn h³eemes Les...~ hegC³e Deelcee ves efHeÀj Dehevee 
meeje heeveer GvekeÀes efheuee efo³ee...~
³ener Ieìvee yeej yeej nes jner Leer...Deewj keÀeHeÀer mece³e yeerle peeves 
kesÀ yeeo peye Jees veneR Dee³ee lees meeOet GmekeÀer lejHeÀ ®eue heæ[e...~ 
yeej yeej GmekesÀ Fme hegC³e keÀe³e& keÀes osKekeÀj meeOet yeesuee - `ns hegC³e 
Deelcee, legce yeej yeej Dehevee yeeuìer YejkeÀj oefj³ee mes ueeles nes Deewj 
efkeÀmeer h³eemes kesÀ efueS Keeueer keÀj osles nes.. Fmemes legcnW keÌ³ee ueeYe 
efceuee...?' 
hegC³e Deelcee ves yeesuee, `cegPes keÌ³ee efceuee ³ee keÌ³ee veneR efceuee, FmekesÀ 
yeejs ceW ceQves keÀYeer veneR mees®ee...~ hej ceQves Dehevee mJeeLe& íesæ[keÀj 
Dehevee Oece& efveYee³ee~' meeOet yeesuee - `Ssmes Oece& efveYeeves mes keÌ³ee            
]HeÀe³eoe... peye legcnejs Deheves ye®®es Deewj heefjJeej ner peerefJele vee 
ye®es? legce Dehevee Oece& Ssmes Yeer efveYee mekeÀles Les pewmes ceQves efveYee³ee~'
hegC³e Deelcee ves hetíe - `kewÀmes cenejepe?' meeOet yeesuee - `ceQves legcnW 
oefj³ee mes heeveer ueekeÀj osves kesÀ yepee³e oefj³ee keÀe jemlee ner yelee 
efo³ee...~ legcnW Yeer Gve meYeer h³eemeeW keÀes oefj³ee keÀe jemlee yelee osvee 
®eeefnS Lee..., leeefkeÀ legcnejer Yeer h³eeme efceì pee³es Deewj Dev³e h³eemes 
ueesieeW keÀer Yeer...~ efHeÀj efkeÀmeer keÀes Deheveer yeeuìer Keeueer keÀjves keÀer       
]peªjle ner veneR...~'  Flevee keÀnkeÀj meeOet DebleO³ee&ve nes ie³ee...~ 
hegC³e Deelcee keÀes meyekegÀí mecePe Dee ie³ee efkeÀ Dehevee hegC³e Keeueer 
keÀj otmejeW keÀes osves kesÀ yepee³e, otmejeW keÀes Yeer hegC³e Dee|pele keÀjves keÀe 
jemlee ³ee efJeefOe yelee³eW~ 
efce$eeW - Deiej efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW De®íe mees®evee nw, lees Henues Gmes Gme 
hejceelcee mes peesæ[ oes leeefkeÀ Gmes ncesMee kesÀ efueS ueeYe efceuelee jns~

SkeÀ yeeoMeen Deheves kegÀÊes kesÀ meeLe veeJe 
ceW ³ee$ee keÀj jne Lee~ Gme veeJe ceW Dev³e 
³eeef$e³eeW kesÀ meeLe SkeÀ oeMe&efvekeÀ Yeer Lee~
kegÀÊes ves keÀYeer veewkeÀe ceW meHeÀj veneR efkeÀ³ee 
Lee, FmeefueS Jen Deheves keÀes menpe cenmetme 
veneR keÀj hee jne Lee~ Jen Gíue-ketÀo keÀj 
jne Lee Deewj efkeÀmeer keÀes ®ewve mes veneR yewþves 
os jne Lee~ ceuueen GmekeÀer Gíue-ketÀo mes 
hejsMeeve Lee efkeÀ Ssmeer eqmLeefle ceW ³eeef$e³eeW keÀer 
næ[yeæ[enì mes veeJe [tye peeSieer~ Jen Yeer 
[tyesiee Deewj otmejeW keÀes Yeer ues [tyesiee~ hejvleg 
kegÀÊee Deheves mJeYeeJe kesÀ keÀejCe Gíue-ketÀo 
ceW ueiee Lee~ Ssmeer eqmLeefle osKekeÀj yeeoMeen 
Yeer iegmmes ceW Lee, hej kegÀÊes keÀes megOeejves keÀe 
keÀesF& Ghee³e Gmes mecePe ceW veneR Dee jne Lee~
veeJe ceW yewþs oeMe&efvekeÀ mes jne veneR ie³ee~ 
Jen yeeoMeen kesÀ heeme ie³ee Deewj yeesuee : 
`mejkeÀej! Deiej Deehe F]pee]pele oW lees ceQ Fme 
kegÀÊes keÀes Yeerieer efyeuueer yevee mekeÀlee ntB~' 

yeeoMeen ves lelkeÀeue Devegceefle os oer~
oeMe&efvekeÀ ves oes ³eeef$e³eeW keÀe meneje efue³ee 
Deewj Gme kegÀÊes keÀes veeJe mes GþekeÀj veoer ceW 
HeWÀkeÀ efo³ee~ kegÀÊee lewjlee ngDee veeJe kesÀ Ketbìs 
keÀes hekeÀæ[ves ueiee~ GmekeÀes Deye Deheveer peeve 
kesÀ ueeues heæ[ jns Les~ kegÀí osj yeeo oeMe&efvekeÀ 
ves Gmes KeeR®ekeÀj veeJe ceW ®eæ{e efue³ee~ Jen 
kegÀÊee ®eghekesÀ mes peekeÀj SkeÀ keÀesves ceW yewþ 
ie³ee~ veeJe kesÀ ³eeef$e³eeW kesÀ meeLe yeeoMeen keÀes 
Yeer Gme kegÀÊes kesÀ yeoues J³eJenej hej yeæ[e 
Dee½e³e& ngDee~ yeeoMeen ves oeMe&efvekeÀ mes hetíe 
: `³en henues lees Gíue-ketÀo Deewj njkeÀleW 
keÀj jne Lee~ Deye kewÀmes ³en heeuelet yekeÀjer 
keÀer lejn yewþe nw?' oeMe&efvekeÀ yeesuee : `Kego 
lekeÀueerHeÀ keÀe mJeeo ®eKes efyevee efkeÀmeer keÀes 
otmejs keÀer efJeheefÊe keÀe Denmeeme veneR neslee 
nw~ Fme kegÀÊes keÀes peye ceQves heeveer ceW HeWÀkeÀ 
efo³ee lees Fmes heeveer keÀer leekeÀle Deewj veeJe keÀer 
Ghe³eesefielee mecePe ceW Dee ie³eer~'

SkeÀ Yeues Deeoceer keÀe efveOeve nes ie³ee, 
ueesie DeLeea ueskeÀj peeves keÀes lew³eej ng³es Deewj 
peye GþekeÀj MeceMeeve ues peeves ueies lees SkeÀ 
Deeoceer Deeies Dee³ee Deewj DeLeea keÀe SkeÀ 
keÀesvee hekeÀæ[ efue³ee Deewj yeesuee ë `cejves Jeeues 
mes cegPes  5 ueeKe uesves nQ, henues cegPes hewmes oes 
efHeÀj DeLeea keÀes peeves otbiee~'
Deye leceece ueesie Keæ[s leceeMee osKe jns nQ...~ 
yeæ[s yesìeW ves keÀneë `heehee ves nceW lees keÀesF& Ssmeer 
yeele veneR keÀner efkeÀ Jen keÀ]pe&oej nQ, FmeefueS 
nce veneR os mekeÀles~'
ce=lekeÀ kesÀ YeeF³eeW ves keÀne ë `peye Yew³ee kesÀ 
yesìs e]fpeccesoej veneR lees nce keÌ³eeW oW!' Deye 
meejs Keæ[s nQ Deewj Gmeves DeLeea hekeÀæ[er ngF& nw! 
peye keÀeHeÀer osj ieg]pej ieF& lees yeele Iej keÀer 
DeewjleeW lekeÀ Yeer hengb®e ieF&~ cejves Jeeues keÀer 
FkeÀueewleer yesìer ves peye yeele megveer lees HeÀewjve 
Dehevee meeje    ]pesJej Gleeje Deewj Deheveer meejer 
vekeÀo jkeÀce pecee keÀjkesÀ Gme Deeoceer kesÀ efueS 
efYepeJee oer Deewj keÀneë `YeieJeeve kesÀ efueS ³es 

jkeÀce Deewj pesJej yes®e kesÀ heehee Üeje ueer ieF& 
keÀ]pe& keÀer Deoe³eieer keÀj uees Deewj yeekeÀer Yeer 
ye®ee ngDee keÀ]pe& Jeeheme keÀj otbieer, cesjs efheleepeer 
keÀer Debeflece ³ee$ee keÀes vee jeskeÀes~ ceQ cejves mes 
henues heehee keÀe meeje keÀ]pe& Deoe keÀj otbieer~' 
Deye Jen DeLeea hekeÀæ[ves Jeeuee MeKme Keæ[e 
ngDee Deewj meejs ueesieeW mes cegKeeefleye nes keÀj 
yeesuee: `Demeue yeele ³es nw efkeÀ ceQves cejves Jeeues 
mes 5 ueeKe keÀ]pe& efue³ee Lee pees meto meefnle GvnW 
Jeeheme keÀjvee Lee~ FvekesÀ efkeÀmeer Jeeefjme keÀes ceQ 
peevelee veneR Lee lees ceQves ³es veeìkeÀ efkeÀ³ee~ Deye 
cegPes helee ®eue ®egkeÀe nw efkeÀ GvekeÀer Demeueer 
Jeeefjme yesìer nw, keÀesF& yesìe ³ee YeeF& veneR nw~' 
keÀ]pe&oej Iej Dee³ee Deewj yesìer keÀes heeB®e ueeKe 
©he³es Je meto Jeeheme keÀj efo³ee Deewj peeves ueiee, 
hej peeles peeles SkeÀ yeele keÀn ie³ee ë `yesefì³eeW 
keÀes keÀYeer heje³ee cele mecePees~'
efpemeceW vegkeÀmeeve menves keÀer leekeÀle nes
Jener cegveeHeÀe keÀcee mekeÀlee nw,
efHeÀj ®eens Jees keÀejesyeej nes ³ee efjMles...~

mJe-efnle nw, lees Hej-efnle nw

Demeueer Jeeefjme Jees...

mecePeves nsleg DevegYeJe ]peªjer

SkeÀ efove keÀer yeele nw, peye lekeÀ ceveesJew%eeefvekeÀ 
DeO³eeHekeÀ íe$eeW keÀes leveeJe mes efveHeìves kesÀ efueS GHee³e 
yelee jns Les~  efMe#ekeÀ Heeveer keÀe iueeme Gþeles nQ~ meYeer 
íe$e ³en mees®eles nQ efkeÀ Jen ³en HetíWies efkeÀ iueeme DeeOee 
Keeueer nw ³ee DeeOee Yeje ngDee~ uesefkeÀve DeO³eeHekeÀ 
ceneso³e ves FmekeÀer peien SkeÀ otmeje He´Mve Gvemes Hetíeë 
`pees Heeveer mes Yeje ngDee iueeme ceQves HekeÀæ[e ngDee nw, 
³en efkeÀlevee Yeejer nw?'
     íe$eeW ves GÊej osvee Megª efkeÀ³ee~ kegÀí ves keÀne 
Leesæ[e mee lees kegÀí ves keÀne Mee³eo DeeOee ueerìj, kegÀí 
ves keÀne Mee³eo 1 ueerìj~ 
     DeO³eeHekeÀ ves keÀneë `cesjer ve]pej ceW Fme iueeme 
keÀe efkeÀlevee Yeej nw ³en cee³eves veneR jKelee~ yeequkeÀ 
³en cee³eves jKelee nw efkeÀ Fme iueeme keÀes efkeÀleveer osj 

HekeÀæ[s jKelee ntB lees ³en nukeÀe ueiesiee~ Deiej ceQ Fmes 
SkeÀ Iebìs HekeÀæ[s jKetbiee lees FmekesÀ Yeej mes cesjs neLe 
ceW Leesæ[e mee oo& nesiee, Deiej ceQ Fmes Hetjs efove HekeÀæ[s 
jKetbiee lees cesjs neLe SkeÀoce megVe Heæ[ peeSbies Deewj Heeveer 
keÀe ³ener iueeme pees Meg©Deele ceW nukeÀe ueie jne Lee, 

GmekeÀe Yeej Flevee yeæ{ pee³esiee efkeÀ Deye iueeme neLe 
mes ítìves ueiesiee~ leerveeW ner oMeeDeeW ceW Heeveer kesÀ iueeme 
keÀe Yeej venbeR yeouesiee, uesefkeÀve efpelevee ]p³eeoe ceQ Fmes 
HekeÀæ[s jKetbiee Glevee ]p³eeoe cegPes FmekesÀ YeejerHeve keÀe 
Snmeeme neslee jnsiee~ 
     ceveesJew%eeefvekeÀ DeO³eeHekeÀ ves Deeies ye®®eeW mes keÀneë 

`DeeHekesÀ peerJeve keÀer ef®ebleeSb Deewj leveeJe keÀeHeÀer no 
lekeÀ Fme Heeveer kesÀ iueeme keÀer lejn nQ~ FvnW Leesæ[s mece³e 
kesÀ efueS mees®ees lees kegÀí veneR neslee, FvnW Leesæ[s ]p³eeoe 
mece³e kesÀ efueS mees®ees lees Fmemes Leesæ[e mejoo& keÀe 
Snmeeme nesvee Megª nes peeSiee, FvnW Hetje efove mees®eesies 
lees DeeHekeÀe efoceeie megVe Deewj ieeflenerve Heæ[ peeSiee~'
     keÀesF& Yeer Ieìvee ³ee HeefjCeece nceejs neLeeW ceW veneR 
nw, uesefkeÀve nce Gmes efkeÀme lejn nQ[ue keÀjles nQ ³es meye 
nceejs neLeeW ceW ner nw~ yeme ]peªjle nw Fme yeele keÀes 
mener mes mecePeves keÀer~ DeeHe DeHeveer ef®ebleeSb íesæ[ oW~ 
efpeleveer osj DeeHe ìWMeve DeHeves Heeme jKeesies, Glevee ner 
FmekesÀ Yeej keÀe Snmeeme yeæ{lee peeSiee~ ³ener ef®eblee 
yeeo ceW leveeJe keÀe keÀejCe yeve peeSieer Deewj yengle meer 
HejsMeeefve³eeb Hewoe nes peeSbieer~ 

osj lekeÀ ve HekeÀæ[es

MegpeeueHegj-ce.He´.~ ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. MekegÀvleuee 
keÀe mecceeve keÀjles ngS ceefnuee cees®ee& GHeeO³e#ee yeyeerlee Hejceej, efnboer uesefKekeÀe mebIe 
keÀer efpeuee DeO³e#ee efie´Mcee Meen, DeO³e#ee jepekegÀceejer Deie´Jeeue, meceepe mesefJekeÀe 
He´Yee pewve, keÀebie´sme ceefnuee cees®ee& GHeeO³e#ee j®evee pewve leLee Dev³e~

HetCee& pebkeÌMeve-cene.~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej F&MJejer³e mebosMe leLee megefJe®eej DebefkeÀle iegyyeejs 
Gæ[ekeÀj F&MJejer³e mebosMe osles ngS efpeuee efMeJe mesvee He´cegKe efJeMeeue keÀoce, vesnª FbieefueMe mketÀue kesÀ 
DeO³e#e ÞeerefveJeeme keÀeye´´e, veiejeO³e#e meblees<e SkeÀuejs, DeefYeveJe efJeÐee efJenej kesÀ DeO³e#e Deevebo Depecesje, 
[e@. He´oerHe keÀeHemes, [e@. Fbieesues, jsueJes mketÀue kesÀ cegK³eeO³eeHekeÀ lebJej mej leLee ye´.kegÀ. He´efCelee ~

v³egpeeieveeLe-jepekeÀesì~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej mesJeekesÀvê kesÀ He´ebieCe ceW 
`DecejveeLe efMeJeefuebie oMe&ve' PeeBkeÀer keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee leLee `ef®e$eveiejer jepekeÀesì 
He´espeskeÌì' kesÀ Debleie&le mesJeekesÀvê keÀer oerJeej Hej mJeie& keÀe HejceeveWì ef®e$e Yeer yevee³ee ie³ee~ 

HetCee& pebkeÌMeve-HejYeCeer~ ceefnuee efoJeme kesÀ DeJemej Hej ceefnuee efJekeÀeme kesÀvê 
ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW F&MJejer³e mebosMe osles ngS ye´.kegÀ. He´efCelee~ keÀe³e&ke´Àce 
ceW GHeefmLele nQ yeeue efJekeÀeme kesÀvê keÀer cegK³e DeefOekeÀejer ceefve<eeleeF& keÀeUs, 
JemeblejeJe veeF&keÀ efJeÐeeHeerþ kesÀ nesce meeFbme keÀe@uespe keÀer He´e®ee³ee& efJeMeeue cewce, 
DeebieveJeeæ[er keÀer ceefnueeSb  leLee Dev³e~ 

metjle-De[epeCe~ uee@[& ke=À<Cee mketÀue ceW ye®®eeW keÀe ceeie&oMe&ve keÀjves SJeb GvnW 
HegjmkeÀej efJeleefjle keÀjves kesÀ HeM®eeled ye®®eeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. $eÝef<e yenve~

cegcyeF&-HeveJesue~ DeefKeue Yeejleer³e He´oMe&veer yeme DeefYe³eeve kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW 
efJeOee³ekeÀ He´Meeble þekegÀj keÀe mJeeiele keÀjles ngS ye´.kegÀ. leeje~

keÀLee meefjlee
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GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve 

keÀes yeoue os

He´Mveë- ceQ DeOej kegÀceej ntB, cesjs ceve 
ceW SkeÀ MebkeÀe nw efkeÀ yeæ[er-yeæ[er oeefo³eeW 
keÀes Je cenejLeer YeeF³eeW keÀes Deble ceW 
keÀeHeÀer MeejerefjkeÀ Yeesievee ngF&, lees nce 
pewmes ie=nefmLe³eeW keÀe keÌ³ee nesiee?
GÊejë- H³eejs YeeF&... ³eneB meyekesÀ 
keÀceeX keÀer keÀneveer Deueie-Deueie nw~ 
keÀce&Yeesie ve kesÀJeue HetJe& kesÀ HeeHe keÀceeX 
keÀe HeÀue nw, Jejved Jele&ceeve Keeve-Heeve 
keÀe Yeer He´YeeJe nw~ DeepekeÀue Devve Je 
meefype³eeb Yeer meeeflJekeÀ veneR nQ, ceveg<³e 
Devve kesÀ meeLe ve peeves keÌ³ee-keÌ³ee Keelee 
nw~ Heeveer Yeer otef<ele nw, Heeveer kesÀ meeLe Yeer 
Jen ve peeves keÌ³ee-keÌ³ee Heerlee nw~ Mejerj 
ceW ievoieer yengle peeleer nw Je keÀype kesÀ 
keÀejCe ievoieer jnleer Yeer nw, ]peje meer 
DemeeJeOeeveer ieæ[yeæ[ keÀj osleer nw~ 
otmejer cenlJeHetCe& yeele ³en nw efkeÀ yeæ[eW 
kesÀ HetJe& kesÀ HeeHe Yeer yeæ[s nesles nQ~ SkeÀ 
jepee keÀe Heue Yej keÀe ieuele efveCe&³e 
DeveskeÀeW keÀes keÀ<ì Hengb®ee mekeÀlee 
nw, ³en yengle yeæ[e HeeHe nes peelee nw, 
peyeefkeÀ Glevee HeeHe SkeÀ meeOeejCe ceveg<³e 
oes n]peej Je<e& ceW Yeer veneR keÀjlee~
leermejer yeele ³es ceneveelceeSb Fme 
keÀce&Yeesie kesÀ mece³e Yeer De®íer efmLeefle 
ceW jneR, GvnW Heeræ[e keÀe DevegYeJe veneR 
ngDee~ DeeHeves megvee nesiee efkeÀ meeOeejCe 
DeelceeSb yeeyee kesÀ keÀcejs ceW yewþs-yewþs, 
yeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles Mejerj íesæ[ 
osleer nQ, keÀF& DeelceeSb meJesjs ®eej yepes 
Mejerj íesæ[leer nQ~ keÀF& ceeleeDeeW ves 18 
peveJejer meJesjs osn íesæ[e~ ³es DeHeves-
DeHeves iegHle Je met#ce Heg©<eeLe& keÀe ³ee 
efkeÀmeer efJeMes<e HegC³e keÀe He´YeeJe neslee 
nw~ Deleë efkeÀmeer keÀer efkeÀmeer mes leguevee 
keÀjvee Gef®ele veneR~ DeeHe DeMejerjer nesves 

keÀe Þes<þ Heg©<eeLe& keÀjW, HegC³eeW keÀer Hetbpeer 
yeæ{e³eW, DeeHe Yeer menpe YeeJe mes keÀ<ì 
jefnle ®eesuee Gleej mekeWÀies~
He´Mveë- ceQ SkeÀ He®®eerme Je<eea³e kegÀceej 
ntB~ cesjs ceeB-yeeHe, YeeF&-yenve meye %eeve 
ceW nQ Hejvleg cesjer ceeB cesjer Meeoer keÀjves 
keÀe yengle Deeie´n keÀj jner nw~ keÀnleer 
nw Hetje peerJeve DekesÀues kewÀmes efyeleeDeesies~ 
Hejvleg cesjer F®íe Meeoer keÀjves keÀer veneR 
nw~ ceeB yengle YeeJegkeÀ nes peeleer nw, ogëKeer 

nes peeleer nw, ceQ kewÀmes GvekeÀe ogëKe otj 
keÀªb?
GÊejë- YeieJeeve keÀer Dee%ee nw -HeefJe$e 
yevees~ Fme Dee%ee keÀes DeeHekeÀer ceeB Yeer 
peeveleer nw~ Hejvleg Ssmeer F®íe jKevee 
³en ceeleeDeeW keÀer yeæ[er keÀce]peesjer nw~ 
DeeHekeÀe Gvemes Je GvekeÀe DeeHemes me®®ee 
H³eej Yeer nw~ DeeHe DekesÀues kewÀmes ®eueWies 
GvekeÀe ³en He´Mve yeæ[e nw! Hejvleg keÌ³ee 
DeeHe DekesÀues nQ? efpevnW YeieJeeve meeLe 
os jne nes, Jes DekesÀues keÀneB nQ! mebmeej 
ceW meYeer lees ie=nmLeer ner nQ, Gvemes yeele 
keÀjes~ DeeHe ome ie=nefmLe³eeW mes efceuekeÀj 
GvekesÀ DevegYeJe Hetíes...DeeHekeÀes Helee 
®eue peeSiee efkeÀ HeefjJeej ceW jnles ngS Yeer 
Jes DekesÀues nQ~ Jes KegMe Je mebleg<ì veneR nQ~ 
kegÀceej YeeF&, ceveg<³e keÀe HeefjJeej ®eens 
efkeÀlevee Yeer yeæ[e nes, peerJeve ³ee$ee Hej 
lees nj SkeÀ keÀes DekesÀues ner ®euevee nw~  
DeHevee pevce-pevce keÀe Yeei³e DeeHekeÀes 

mJe³eb yeveevee nw~ Jen DeeHekeÀer ceeB Fme 
pevce ceW nQ, Deieues pevce ceW veneR neWieer~ 
GvekeÀe DeeHemes ceesn nw, ve efkeÀ H³eej~ Jes 
DeeHekeÀer MegYe-ef®evlekeÀ Yeer veneR nQ leLee 
Jes mJeeLe&-YeeJe mes ner meye kegÀí mees®e 
jner nQ~ YeieJeevegJee®e nw- otmejs keÀer 
HeefJe$elee keÀer j#ee keÀjvee, meyemes yeæ[e 
HegC³e nw~ ³en yeele ceeB keÀes Yeer megveeDees 
Je GvnW Deefle H³eej mes mecePeeDees efkeÀ 
Hejceelce-efceueve keÀe ³es megKe yeej-yeej 
veneR efceuelee~ GvnW Snmeeme efoueeDees 
efkeÀ Jes ceneve nQ, keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ ye®®es 
HeefJe$e peerJeve peer jns nQ, Jes Hetp³eveer³e nQ 
efpevneWves ceneveelcee keÀes pevce efo³ee nw~ 
Deye Jes ceesnJeMe DeHeveer cenevelee keÀe 
l³eeie ve keÀjW~ DeeHe mJe³eb Yeer Fme mJeªHe 
ceW Dee peeDees efkeÀ ceQ SkeÀ ceneve Deelcee 
ntB lees ceeleepeer keÀe ceve Meevle nes peeSiee~ 
DeeHe MeefkeÌleMeeueer yeve peeSb~ SkeÀ yeej 
YeieJeeve keÀes HeefJe$elee keÀe Je®eve oskeÀj 
leesæ[vee - kewÀmee jnsiee? Meeoer lees meYeer 
keÀj jns nQ, Hejvleg DeeHekeÀes lees efJeMJe 
keÀes HeefJe$elee keÀe oeve osvee nw~
He´Mveë- ceQ SkeÀ yeerme Je<eea³e kegÀceej 
ntB~ cegPes cee³ee mes ³eg× keÀjveer Heæ[leer 
nw, HeefJe$e peerJeve keÀe megKe veneR efceue 
jne nw~ yeej-yeej efJe®eej Deelee nw efkeÀ 
Ssmes DekesÀuee peerJeve keÀye lekeÀ ®euesiee~ 
cesjer ³eg× keÀer efmLeefle nw, ceQ yeeyee mes otj 
Yeer veneR peevee ®eenlee~ yeleeF³es kewÀmes ceQ 
Deevevoce³e peerJeve yeveeTb?
GÊejë- kegÀceej peerJeve lees Jejoeveer 
peerJeve nw~ keÀF& ie=nmLeer mees®eles nQ efkeÀ 
peye nce DeefJeJeeefnle Les, leye %eeve ceW 
Deeles lees efkeÀlevee De®íe neslee~ yeme 
keÀF& kegÀceej SkeÀ yeæ[er ieueleer keÀjles 
nQ, peeveles nes keÀewve meer? ve Dece=leJesues 

³eesie keÀjles ve cegjueer megveles~ mesJee 
ceW Deeies jnles nQ, FmeefueS peerJeve ceW 
ªneefve³ele veneR Deeleer~ efyevee ³eesieyeue 
kesÀ HeefJe$elee keÀe megKe veneR efue³ee pee 
mekeÀlee~ ³eesieyeue mes ner lees keÀcexefvê³eeB 
Meerleue nesleer nQ~ ³eesieyeue mes ner meJe& 
efJekeÀej ve<ì nesles nQ~ ³eefo ³eesie veneR 
neslee lees ceveg<³e ceveesefJekeÀejeW keÀes oyee³es 
jKelee nw~ ³es oceve keÀ<ìkeÀejer neslee nw~ 
Deleë ³eesie Je %eeve keÀe megKe uesves keÀe 
¢æ{ mebkeÀuHe keÀjes~ ³eesie De®íe nesves 
mes   F&MJejer³e megKe DeeHekeÀes  le=Hleelcee 
yevee³esiee Je DeeHekesÀ ceve keÀer ®eb®euelee 
Yeer meceeHle nesieer~ DeeHekeÀes ueiesiee ner 
veneR efkeÀ DeeHe DekesÀues nQ~ Kegoe oesmle 
nj peien DeeHekeÀes ceoo keÀjsiee~ Gmemes   
DeeHekeÀes Flevee H³eej efceuesiee efkeÀ owefnkeÀ 
H³eej ieewCe nes peeSiee~ FmeefueS SkeÀevle 
ceW yewþkeÀj mJe³eb mes Fme lejn ef®evleve 
keÀjes - ceQves ³es kegÀceej peerJeve DeHevee³ee 
nw, ceneve l³eeie efkeÀ³ee nw~ Deye ceQ ³eesieer 
yevekeÀj efJeMJe ceW yeeyee keÀe veece jesMeve 
keÀªbiee~ SkeÀ yeej HeefJe$elee keÀe HeLe 
DeHevee efue³ee lees yeej-yeej Heerís cegæ[keÀj 
veneR osKetbiee~ YeieJeeve ves cegPes `HeefJe$e 
YeJe' keÀe Jejoeve efo³ee nw, ceQ Fme Jejoeve 
keÀes HeÀueerYetle keÀªbiee~ cegPes He´ke=Àefle keÀes 
HeefJe$e Jee³eye´sMevme osves nQ, cegPes ogefKe³eeW 
kesÀ ogëKe njves nQ, cegPes efJeMJe kesÀ efueS 
ueeFì neTme yevevee nw - ³en ef®evleve     
DeeHekeÀes Devlece&gKeer yevee³esiee, DeeHekeÀe 
³eg× meceeHle nes peeSiee Deewj DeeHekesÀ 
efoue mes DeeJee]pe efvekeÀuesieer efkeÀ cesjs 
pewmee De®íe peerJeve efkeÀmeer keÀe veneR~ 
yeme ¢æ{lee ueeDees, efpeme HeLe Hej keÀoce 
jKee nw GmeceW mecHetCe& meHeÀue nesvee nw~
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yeeoMeen Jees nw pees ncesMee megKe keÀer Mew³³ee Hej DeHeves keÀes 
DevegYeJe keÀjlee nw~ efpevekesÀ peerJeve ceW ogëKe vee nes~ Deye 
nceW ³en {tbæ{vee nw efkeÀ ogëKe keÀe SkeÀ keÀejCe nw, Jen nw 
efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀer DeHe´eeqHle~ He´eeqHle megKe keÀe meeOeve 
nesleer nw~ ³en yeele lees peie peeefnj nw~ Deiej megKe kesÀ 
meeOeveeW keÀer yeele keÀjW lees Gmes oes MeyoeW ceW mecesì mekeÀles 
nQ - mecyevOe Deewj mecHeefÊe~ nw efkeÀ veneR! efpemekesÀ Heeme 
meyekegÀí nes, uesefkeÀve mecyevOe þerkeÀ vee nes, lees Yeer Jen 
megKeer Fbmeeve veneR ceevee pee mekeÀlee nw~ mecyevOeeW ceW Yeer 
efkeÀmeer SkeÀ mecyevOe keÀer keÀceer nes lees ogëKe keÀer uenj 

Dee peeleer nw~ Deye DeeHe mees®ees ]peje! Fme ogefve³ee ceW 
efJeveeMeer ®eer]peeW ceW, mecyevOeeW ceW megKe Yeer lees efJeveeMeer ner 
nesiee vee~ DeeHe nce meYeer Fme yeele keÀes ceeveW ³ee vee ceeveW, 
meYeer keÀesF& ve keÀesF& mecyevOe keÀes ueskeÀj jesvee jesles ner 
jnles nQ~ FmeefueS mLee³eer Je DeefJeveeMeer {tbæ{vee lees Heæ[siee~ 
     FmekeÀe mecHetCe& DeefmlelJe peeveves kesÀ efueS SkeÀ 
yeele keÀer ienjeF& ceW ®eueles nQ~ Jen ³en nw efkeÀ efJeMJe 
ceW keÀesF& Ke]peevee ³eefo Þes<þ nw lees Jen nw %eeve Lee mecePe 
keÀe Ke]peevee~ keÀesF& Yeer efkeÀmeer Yeer #es$e ceW nes, cenejle 
neefmeue keÀjlee nw lees efkeÀme #es$e ceW..., Helee nw? Jees nw 
Gme efJe<e³e ceW %eeve keÀes yeæ{eves ceW~ pewmes ner Gme efJe<e³e 

ceW %eeve yeæ{e, mecHeefÊe DeHeves DeeHe yeæ{ ner peeleer nw~ 
Gmemes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Jen mLetue Oeve Yeer keÀce ueslee 
nw~ Jen meye kegÀí keÀjlee nw, pees Gmes keÀjvee ®eeefnS~ 
uesefkeÀve SkeÀ oe³ejs ceW jnkeÀj JeneB Yeer keÀjvee Heæ[lee 
nw, veneR lees meyekegÀí ve<ì nes peelee nw~ DeLee&led ce³ee&oe 
keÀer uekeÀerj ueebIeer veneR efkeÀ meyekegÀí Kelce! Jen %eeve 
leye lekeÀ megKe oslee nw, peye lekeÀ Jen J³eeqkeÌle mJe³eb keÀes 

ieuele mebiele mes ye®eelee nw~ pewmes ner Jen yee¿e DeekeÀ<e&Ce 
ceW HeBÀmelee nw, GmekeÀe meyekegÀí Oeerjs-Oeerjs ve<ì neslee 
peelee nw~ ³eneR mes ogëKe keÀer Meg©Deele nes peeleer nw~ 
     ³ener yeele %eeveer ³ee mecePeoej DeelceeDeeW Hej Yeer ueeiet 

nesleer nw~ ³eneB Fme mebmeej 
ceW mLetue lees mLetue nw ner, 
met#ce mes met#ce ®eer]pe Yeer 
DeefJeveeMeer nw~ keÌ³eeWefkeÀ 
meyekegÀí DeefJeveeMeer  
Þeesle HejceefHelee Hejceelcee 
mes He´eHle neslee nw~ pees 
DeefJeveeMeer nw, Gmes 
DeefJeveeMeer lejerkesÀ mes 
ner mebpeesvee Heæ[lee nw~ pees ogëKe nlee& nw, Jen keÀYeer Yeer 
DeHeves ye®®eeW keÀes ogëKeer veneR osKe mekeÀlee nw~ ogëKe 
neslee ner leye nw peye nce mJe³eb keÀes efJeveeMeer megKeeW mes 
YejHetj keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ DeeHekeÀes ³eneB leve, 
ceve, Oeve, peve keÀe megKe Helee veneR efkeÀlevee efceuesiee! 
uesefkeÀve Hejceelcee kesÀ Heeme ncesMee mes ner megKe nw~ Jen yeeoMeen 
nw, Deewj nceW Yeer DeHeves pewmee yeeoMeen ner yeveelee nw~ 
     DeeHekeÀes nce yelee oW efkeÀ DeeHe meYeer DeHeveer 
yegef× keÀes DeefJeveeMeer megKeeW Jeeuee yeveeFS, keÌ³eeWefkeÀ 
Fme ogefve³ee ceW ogëKe, J³eLe& mebkeÀuHe, efJeveeMeer Oeve,                         
keÀce]peesj keÀjves Jeeueer yeeleW lees ncesMee ner Dee³eWieer 
Deewj pee³eWieer~ uesefkeÀve DeeHe Fvemes HejsMeeve vee neW, 
keÌ³eeWefkeÀ ³es DeuHekeÀeue ner nQ, MeejerefjkeÀ nQ, ceeveefmekeÀ 
veneR~ FmeefueS yeouees, mecePees, Gme Hejceelcee kesÀ 
meeLe peerJeve keÀes mebJeej oes, leYeer peerJeve peerves keÀe                                                          
ce]pee nw~ veneR lees ueesieeW kesÀ keÀceeX ceW nce DeHeveer KegMeer, 
Meebefle Je megKe keÀes iebJeeSb, ³en keÀneB keÀer yegef×ceeveer nw!

- ye´.kegÀ. Devegpe,efouueernj keÀesF& KegMeer keÀer leueeMe lees keÀj ner jne nw, Deewj 
Jees KegMeer efmeHe&À KegMeer vee nes, DeefJeveeMeer nes, ve<ì 
ve nes, Kelce vee nes, yeme nes! iece mes Hejs, ogëKe mes 
Hejs SkeÀ Ssmee mebmeej pees Henues mes Lee, nw Deewj jnsiee~ 
yeæ[e KegMeefkeÀmcele nesiee Jen Fbmeeve pees Fmes He´eHle keÀjs~

ceF&-I-2018

meyekegÀí ³eneB DeefJeveeMeer nw...

''

cegcyeF&-ieesjF&~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eessefpele keÀe³e&ke´Àce ceW 
oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS YeepeHee veiejmesefJekeÀe Debpeefue Kes[skeÀj, veeueboe 
keÀe@uespe keÀer efHe´befmeHeue Heocee yenve, %eeve meeOevee mketÀue keÀer ì^mìer He´efCelee 
efHecHeues leLee ye´.kegÀ. Hee©ue~



11DeesceMeeefvle ceeref[³eeceF&-I-2018

DeMeeskeÀ kesÀ peerJeve mes....
mece´eì DeMeeskeÀ kesÀ jep³e ceW SkeÀ efYe#eg Dee³ee 
keÀjlee Lee~ SkeÀ yeej Jees efYe#eg Dee³ee ngDee 
Lee, lees DeMeeskeÀ ie³es Deewj GvneWves Gme efYe#eg 
kesÀ ®ejCeeW ceW DeHevee efmej jKe efo³ee~ DeMeeskeÀ 
kesÀ yeæ[s Deeceel³e, Jen pees yeæ[e Jepeerj Lee 
DeMeeskeÀ keÀe, Gmes ³en De®íe veneR ueiee~ 
Gmeves mees®ee, DeMeeskeÀ pewmee mece´eì, ieebJe ceW 
YeerKe ceebieles SkeÀ efYeKeejer kesÀ hewjeW hej efmej 
jKes! cenue ueewìles ner Gmeves DeMeeskeÀ mes keÀneë 
`veneR mece´eì, ³en cegPes þerkeÀ veneR ueiee~ Deehe 
pewmee mece´eì, efpemekeÀer keÀere|le Mee³eo peiele ceW 
keÀesF& mece´eì veneR ít mekesÀiee, efHeÀj Jen SkeÀ 
meeOeejCe mes efYeKeejer kesÀ ®ejCeeW hej efmej jKes!'
DeMeeskeÀ nBmee Deewj ®eghe jn ie³ee~ cenerves, 
oes cenerves yeerle peeves hej Gmeves yeæ[s Je]peerj 

keÀes yeguee³ee Deewj keÀneë `SkeÀ keÀece keÀjvee 
nw~ kegÀí he´³eesie keÀjvee nw~ legce ³en meeceeve ues 
peeDees Deewj ieebJe ceW yes®e DeeDees~' 
meeceeve yeæ[e Depeerye Lee~ GmeceW yekeÀjer keÀe 
efmej Lee, iee³e keÀe efmej Lee, Deeoceer keÀe efmej 
Lee, keÀF& peeveJejeW kesÀ efmej Les Deewj FvnW yee]peej 
ceW peekeÀj yes®evee Lee~
Jen Je]peerj yes®eves ie³ee~ iee³e keÀe efmej efyekeÀ 
ie³ee, Ieesæ[s keÀe efmej Yeer efyekeÀ ie³ee, meye efyekeÀ 

ie³ee, yeme Deeoceer keÀe efmej veneR efyekeÀe~ keÀesF& 
uesves keÀes lew³eej veneR Lee efkeÀ Fme ieboieer keÀes 
ueskeÀj keÀesF& keÌ³ee keÀjsiee? Fme Keesheæ[er keÀes 
keÀewve jKesiee? 
Jen Jeeheme ueewì Dee³ee Deewj keÀnves ueieeë 
`cenejepe! yeæ[s Dee½e³e& keÀer yeele nw, meye efmej 
efyekeÀ ieS nQ, efmeHe&À Deeoceer keÀe efmej veneR efyekeÀ 
mekeÀe~ keÀesF& veneR ueslee nw~'
mece´eì ves keÀneë `cegHeÌle ceW os DeeDees~' 
Jen Je]peerj Jeeheme keÀF& ueesieeW kesÀ Iej ie³ee efkeÀ 
cegHeÌle ceW osles nQ Fmes, Fmes Deehe jKe ueW~ ueesieeW ves 
keÀneë `heeieue nes ieS nes! Deewj eEHeÀkeÀJeeves keÀer 
cesnvele keÀewve keÀjsiee? Deehe ues peeFS~' Jen         

Je]peerj Jeeheme ueewì Dee³ee Deewj mece´eì mes keÀnves 
ueieeë `veneR, keÀesF& cegHeÌle ceW Yeer veneR ueslee~'
DeMeeskeÀ ves keÀneë `Deye ceQ legcemes ³en hetílee ntB 
efkeÀ Deiej ceQ cej peeTb Deewj legce cesjs efmej keÀes 
yee]peej ceW yes®eves peeDees lees keÀesF& HeÀke&À heæ[siee?' 
Jen Je]peerj Leesæ[e [j ie³ee~ efHeÀj Gmeves keÀneë 
`ceQ kewÀmes keÀntB, #ecee keÀjW lees keÀntB~ veneR, 
DeehekesÀ efmej keÀes Yeer keÀesF& veneR ues mekesÀiee~ 
cegPes henueer oHeÀe helee ®euee efkeÀ Deeoceer kesÀ 

efmej keÀer keÀesF& 
Yeer keÀercele veneR 
nw~'
mece´eì DeMeeskeÀ 
ves keÀneë `efHeÀj 
Fme efyevee 
keÀercele kesÀ efmej 
keÀes Deiej ceQves 
SkeÀ efYeKeejer 
kesÀ hewjeW ceW 
jKe efo³ee Lee 
lees keÌ³eeW Fleves 

hejsMeeve nes ieS Les legce! Deeoceer kesÀ efmej keÀer 
keÀercele veneR, DeLee&led Deeoceer kesÀ DenbkeÀej keÀer 
keÀesF& Yeer keÀercele veneR nw~'
Deeoceer keÀe efmej lees SkeÀ he´leerkeÀ nw Deeoceer kesÀ 
DenbkeÀej keÀe, F&iees keÀe~ Deewj DenbkeÀej keÀer 
meejer ®esäe nw Yeerlej ueeves keÀer~ Hejbleg Yeerlej 
kegÀí Yeer veneR peelee~ ve Oeve peelee nw, ve l³eeie 
peelee nw, ve %eeve peelee nw~ kegÀí Yeer Yeerlej 
veneR peelee~ yeenj mes Yeerlej ues peeves keÀe Ghee³e 
veneR nw~ yeenj mes Yeerlej ues peeves keÀer meejer 
®esäe Kego keÀer Deelcenl³ee mes ]p³eeoe veneR nw, 
keÌ³eeWefkeÀ peerJeve keÀer Oeeje meoe Yeerlej mes yeenj 
keÀer Deesj nw~

cetu³eebkeÀve DeeHekesÀ Meer<e keÀe

SueesJesje petme
³en petme ieceea mes nesves Jeeueer eqmkeÀve ìweEveie keÀes 
otj keÀjves ceW ceooieej nw~ ³en [eFpeseqmìJe 
efmemìce keÀes Fbhe´tJe keÀjlee nw~ Fmes heerves mes legjble 
Svepeea efceueleer nw Deewj ieceea ceW Yeer eqmkeÀve keÀe 
iuees yejkeÀjej jnlee nw~
kewÀmes yeveeSb
SueesJesje kesÀ keÀebìsoej efkeÀveejs nìe oW~ FmekeÀer 
heefÊe³eeW kesÀ yeer®e pecee ietoe efvekeÀeueW~ Fmes 
efcekeÌmeer ceW [euekeÀj uesceve ³ee Dee@jWpe petme Deewj 

vecekeÀ efceueekeÀj heerme ueW Deewj yeHe&À kesÀ ìgkeÀæ[s 
[euekeÀj meJe& keÀjW~

yesue keÀe Meye&le
ieceea ceW Fmes Dece=le kesÀ meceeve ceevee ie³ee nw~ 
³en [e³eefj³ee keÀes otj keÀjves ceW ceooieej nw~ 
[eFpeseqmìJe efmemìce keÀes þerkeÀ jKelee nw Deewj 
uet mes ye®eelee nw~
kewÀmes yeveeSb
yesue kesÀ HeÀue keÀe ietoe efvekeÀeuekeÀj De®íer lejn 
cewMe keÀj ueW~ FmeceW MekeÌkeÀj, keÀeuee vecekeÀ, 
peerje heeG[j Deewj ®eeì cemeeuee efceueekeÀj 
yueW[j ceW yueW[ keÀj ueW~ Fmes yeHe&À efceueekeÀj 

meJe& keÀjW~
Fceueer keÀe Deceueevee

ieceea mes ye®eves kesÀ efueS Fceueer mes yeves Fme 
jepemLeeveer eE[^keÀ keÀes heerefpeS~ uet mes jenle heeves 
keÀe ³en FHesÀeqkeÌìJe lejerkeÀe nw~
kewÀmes yeveeSb
Fceueer Deewj heeveer efceueekeÀj oes Iebìs kesÀ efueS 
jKe oW~ efceÞeCe keÀes íevekeÀj FmeceW MekeÌkeÀj, 
keÀeueerefce®e& heeG[j, Fuee³e®eer heeG[j, keÀeuee 
vecekeÀ, meeoe vecekeÀ, yeHe&À Deewj heeveer [euekeÀj 
De®íer lejn efceuee ueW~ Fmes efieueeme ceW [eueW 
Deewj meJe& keÀjW~

ieceea ceW keÀesu[ ef[^bkeÀ veneR...  - Hespe 4 keÀe Mes<e

keÀesF& Yeer keÀe³e& megKeoe³eer veneR 
nesiee~ DeeHe ncesMee GcceeroeW kesÀ 
menejs jnWies~
       Deiej efkeÀmeer SkeÀ kesÀ 
meeLe DeeHekeÀe mecyevOe nes 
lees DeeHe DeHevee meew He´efleMele 
(nv[^s[ Hejmesvì) os mekeÀles nQ, 
GÀpee& kesÀ meeLe~ uesefkeÀve Hetjer 
ogefve³ee kesÀ meeLe DeeHe pegæ[Wies 
lees DeeHekeÀer GÀpee& Jewmes ner yeBì 
pee³esieer~ ve ³eneB kesÀ, ve JeneB 
kesÀ~
      DeeHe osKees vee, 
DeeO³eeeflcekeÀlee DeeHekeÀes otmejeW 
keÀer MeleeX mes efvekeÀeueves kesÀ efueS 
ner lees nw, efpemeceW DeeHekesÀ Deboj 

Fleveer MeefkeÌle Yej peeleer nw efkeÀ 
DeeHe nj mece³e kegÀí ueesie neW 
³ee vee neW, DeeHe KegMe, megKeer Je 
Meevle jn mekeÀles nQ~ leYeer Jen 
yeele pees Deepe lekeÀ DeeHe megveles 
Dee³es, Jees ®eefjleeLe& nesieer~
       neB efveefM®ele ªHe mes 
pees Yeer nce Deewj DeeHe keÀe³e& 
keÀjles nQ, GmeceW Mele& ]peªjer 
nw, uesefkeÀve Jen Mele& v³etì^ue 
nesieer, leye HeÀe³eoe nesiee~ leye 
nce Gmes HeÀe@uees Yeer keÀjWies~ 
GmeceW cepeyetjer veneR nw, mees®eves 
keÀer peien nw, ítì nw~ ³ener lees 
YeieJeeve ncemes keÀjJeevee ®eenles 
nQ~ ³ener nw ceve keÀer DeodYegle 
MeefkeÌle keÀe keÀceeue!

Hen®eeveW ceve...  - Hespe 5 keÀe Mes<e

Yeejle kesÀ Fefleneme kesÀ yeejs ceW nj 
Yeejleer³e kegÀí ve kegÀí DeJeM³e 
peevelee nw~ FmekesÀ Debleie&le 
Fefleneme keÀe SkeÀ cenlJeHetCe& ®esnje 
mece´eì DeMeeskeÀ, GmekesÀ yeejs ceW Yeer 
nceves yengle kegÀí megvee Deewj Heæ{e 
nw~ uesefkeÀve GvekesÀ peerJeve keÀe ³es 
He´mebie pees nce DeeHekesÀ mece#e 
jKeves pee jns nQ, Jees nj J³eefkeÌle 
keÀes peeveves Je mecePeves ³eesi³e nw~ 
FmekeÀe ceveg<³e peerJeve mes ienje 
mecyebOe nw~ Fmes peeveves kesÀ yeeo 
Mee³eo nce Kego keÀes Yeer mecePe 
Hee³eW, Deewj Hetjer me®®eeF& Deewj 
peeie=efle kesÀ meeLe DeHeves peerJeve 
keÀe DeejbYe keÀjW~ Deepe mes ner 
mener....

metjle-De[epeCe~ ̀ ye´ïeekegÀceejer]pe Heerme meke&Àue' keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ces³ej eqmcelee efMejes³ee, keÀe@Heexjsìj He´JeerCe Heìsue, Deeefke&ÀìskeÌì pe³esvê YeeF&, efye]pevesmecewve 
meleHeeue YeeF&, mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. o#ee, yeeueepeer mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. HeÀeuiegveer, cepetjeiesì mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. meesveue leLee ieCeceev³e ueesie~   

veefMejeyeeo-keÀ[ieebJe(cene.)~ DeeO³eeeqlcekeÀ ®e®ee& kesÀ HeM®eeled He´efme× efnvoer 
efHeÀuce DeefYeveslee ceesnve peesMeer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. 
cebieuee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. oerHee leLee megyeesOe YeeJes~

Pee[sMJej-Yeª®e(iegpe.)~ efMeJe pe³ebleer Hej OJepeejesnCe mes HetJe& F&MJejer³e mce=efle 
ceW efJeOee³ekeÀ og<³eble Heìsue, meceepemesJeer ceesncceo YeeF&, ye´.kegÀ. He´Yee leLee Dev³e~

keÀHe[Jebpe-iegpe.~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled oeGoer Jnesje peceele kesÀ Oece& iegª ceesFpeYeeF& 
meensye leLee kegÀMeueYeeF& meensye keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀueeJeleer 
leLee ye´.kegÀ. efpeefvelee~

pe³eefmebnHegj-J³eeje(iegpe.)~ `He´eCe He´efle<þe ceneslmeJe' ceW mecyeesefOele keÀjles ngS         
jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. oerHee~

jeJesj-cene.~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele `kesÀoejveeLe oMe&ve 
PeeBkeÀer' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ nefjYeeT peeJeUs~ meeLe nQ ye´.kegÀ. 
cebieuee, ye´.kegÀ. uelee leLee Dev³e~ 
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mebHeeokeÀë ye´.kegÀ.iebieeOej, He´keÀeMekeÀë ye´.kegÀ.keÀ©Cee Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe ceeref[³ee He´Yeeie (Deej.F&.Deej.SHeÀ) kesÀ efueS He´keÀeefMele SJeb Decej Gpeeuee He´sme Üeje cegefêle~
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iJeeefue³ej-ce.He´.~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer MeeKee 
ceeOeJeiebpe ceW eqmLele `he´Yeg Ghenej 
YeJeve' kesÀ GodIeeìve keÀe³e&ke´Àce 
ceW ceeGbì Deeyet mes DeeF¥ ye´.kegÀ. 
©keÌceefCe ves mesJeekesÀvê kesÀ efvecee&Ce 
He´efle n<e& ]peeefnj keÀjles ngS keÀne 
efkeÀ FmekeÀe GÎsM³e peve meeceev³e 
keÀes ceeveJeer³e cetu³eeW keÀer efMe#ee osvee 
SJeb GvekeÀes DeeO³eeqlcekeÀ ªhe mes 
meMeÊeÀ yeveevee nw~ efpemekeÀe ueeYe 
mLeeveer³e ueesieeW keÀes DeefOekeÀlej 
efceuesiee~
Yeesheeue ]peesve keÀer efveosefMekeÀe 
ye´.kegÀ. DeJeOesMe yenve ves keÀne 
efkeÀ Deiej nce meYeer oeveer Jejoeveer 

yevekeÀj mebkeÀuhe ueW Deewj otmejeW kesÀ 
he´efle MegYe YeeJevee Deewj MegYekeÀecevee 
jKeW lees nce ]KegMeer keÀe Deewj Meebefle 
keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~
heeveerhele mes Dee³es ye´.kegÀ. 
YeejleYet<eCe ves keÀne efkeÀ ncesMee 
De®ís keÀe³e& keÀjles ®eueW Deewj Deeies 
yeæ{les jnsW~ peerJeve ceW Gleej ®eæ{eJe 
Deeles nQ, Gvemes IeyejeSb veneR, 
yeequkeÀ hejer#ee mecePekeÀj GvnW 
heeme keÀjW, efkeÀmeer yeele keÀer ef®eblee 
vee keÀjW, meye YeieJeeve kesÀ Thej 
íesæ[keÀj Kego efveeqM®eble jns~ 
ceeGbì Deeyet mes DeeF¥ ye´.kegÀ. 
DeeMee ves yelee³ee efkeÀ efpeme he´keÀej 
iegueomles keÀes yeveeves kesÀ efueS HetÀueeW 

kesÀ meeLe meeLe, heefÊe³eeb, Oeeiee SJeb 
Dev³e ®eer]peeW keÀer ]peªjle nesleer 
nw, Gmeer he´keÀej DeeO³eeeqlcekeÀ 
keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS njskeÀ keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee heæ[leer nw ®eens yeæ[e 
nes ³ee íesìe, Deceerj nes ³ee iejerye, 
meyekesÀ men³eesie mes ner nce Fme 
mebmeej keÀes mJeie& yevee mekeÀles nQ~
Fme DeJemej hej iJeeefue³ej #es$e 
keÀer meYeer yenveeW ves Yeer Deheveer 
MegYekeÀeceveeSb J³eÊeÀ keÀer~ keÀe³e&¬eÀce 
keÀe kegÀMeue ceb®e meb®eeueve ye´.kegÀ. 
p³eesefle,ueMkeÀj Üeje efkeÀ³ee ie³ee 
SJeb  keÀe³e&¬eÀce kesÀ Deble ceW ye´.kegÀ. 
[e@. iegj®ejCe ves meYeer keÀe DeeYeej 
J³eÊeÀ efkeÀ³ee~

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje ®eeì&[& 
SkeÀeGbìWìdme SJeb kebÀHeveer mes¬esÀìjer]pe 
kesÀ efueS ̀ keÀe³e&#es$e ceW DeeO³eeeqlcekeÀ 
MeefkeÌle³eeW keÀe Ghe³eesie' efJe<e³e hej 
keÀe³e&¬eÀce keÀe Dee³eespeve ngDee~ 
keÀe³e&¬eÀce ceW Deueie-Deueie 

keÀe³e&MeeueeDeeW kesÀ ceeO³ece mes meYeer 
ves DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW kesÀ ef®evleve 
kesÀ meeLe-meeLe Deeheme ceW ®e®ee& 
Yeer keÀer~ meyeves ceevee efkeÀ Jele&ceeve 
mece³e keÀer heefjeqmLeefle³eeW kesÀ 
Devegmeej jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes 
ner peerJeve ceW megKe-Meeeqvle yeveer jn 
mekeÀleer nw~ keÀe³e&¬eÀce ceW Dees.Deej.

meer. efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. DeeMee 
ves keÀne efkeÀ YeeweflekeÀ DeekeÀ<e&Ce 
ner JeemleJe ceW DeMeeeqvle keÀe cetue 
keÀejCe nw~ GvneWves keÀne efkeÀ pewmes 
nce hewmeeW keÀe efnmeeye jKeves kesÀ 
efueS SkeÀeGbì hej yengle O³eeve osles 
nQ, þerkeÀ Jewmes ner Deiej nce Deheves 

keÀceeX kesÀ SkeÀeGbì hej Yeer O³eeve oW 
lees keÀce& mJeleë ner Þesÿ yeveWies~ nce 
pees Yeer Deheves efueS keÀjles nQ Jees 
nceejs meeLe veneR peelee yeequkeÀ pees 
nce otmejeW kesÀ efueS keÀjles nQ Jees 
nceejs meeLe peelee nw~ 
peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. 
efMeJeeveer ves keÀne efkeÀ heefjeqmLeefle³eeW 

keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS 
DeevleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme 
]peªjer nw~ jepe³eesie kesÀ Üeje ner 
nce DeevleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes yeæ{e 
mekeÀles nQ~ mekeÀejelcekeÀ ef®evleve mes 
nceeje ceve MeefkeÌleMeeueer yevelee nw~ 
efpelevee nceeje ceve MeefkeÌleMeeueer 

nesiee Glevee ner nce ieuele keÀceeX 
mes ye®e mekeÀles nQ~ otmejeW keÀes 
keÀvì^esue keÀjves keÀer keÀesefMeMe ve 
keÀjW~ nce Deheves meb³eefcele peerJeve 
mes ner otmejeW keÀes he´sefjle keÀj mekeÀles 
nQ~ keÀe³e&¬eÀce ceW efouueer SJeb Sve.
meer.Deej. mes 500 mes Yeer DeefOekeÀ 
ueesieeW ves Yeeie efue³ee~           

efmejmee-nefj³eeCee~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meÓeJevee YeJeve 
Üeje ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer 
82JeeR Je<e&ieeþb kesÀ DeJemej Hej 
ceeGbì Deeyet mes DeeF¥ ye´.kegÀ. 
Gefce&uee ves keÀne efkeÀ Deepe mes 
keÀjerye Deeþ oMekeÀ HetJe& Hejceelcee 
kesÀ Üeje meceepe mes vekeÀejelcekeÀlee 
keÀes meceeHle keÀjves kesÀ GÎsM³e mes 
Fme F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e keÀer 
mLeeHevee keÀer ieF&~ pees efkeÀ Deepe 

efJeMJe kesÀ HeeB®eeW ceneÜerHeeW kesÀ SkeÀ 
meew leerme osMeeW ceW ceeveJe cetu³eeW keÀes 
mLeeefHele keÀjves keÀer efoMee ceW yeKetyeer 
keÀe³e& keÀj jne nw~ pees efkeÀ mecemle 
ceeveJelee kesÀ efueS G®®elece keÀe³e& 
nw~  keÀe³e&ke´Àce ceW HeÀlesneyeeo 
mes Dee³es ye´.kegÀ. ceove ueeue 
ves keÀne efkeÀ ³en kesÀJeue mebmLee 
ner veneR, yeequkeÀ SkeÀ F&MJejer³e 
HeefjJeej nw, efpemekeÀe meceepe keÀe 
meYeer Jeie& efnmmee nw~ yenveeW Üeje 

mece³e-mece³e Hej %eeve kesÀ ceeO³ece 
mes Deelce peeie=efle, Hejceelce 

peeie=efle SJeb meeceeefpekeÀ ®eslevee 
kesÀ keÀe³e&ke´ÀceeW keÀe Dee³eespeve ceeie& 

oMe&vee kesÀ ªHe ceW efkeÀ³ee peelee nw~ 
keÀe³e&ke´Àce ceW efpeuee pesue DeOeer#ekeÀ 
Deefcele Yeeot, nefj³eeCee ceefnuee 
efJekeÀeme efveiece keÀer ®es³ejHeme&ve jsCeg 
Mecee&, He³e&ìve efJeYeeie nefj³eeCee 
kesÀ ®es³ejcewve peieoerMe ®eesHeæ[e, 
nvegceeveieæ{ mes ye´.kegÀ. Meeruee 
oeroer ves MegYekeÀeceveeSb oeR SJeb Ssmes 
keÀe³e&ke´ÀceeW kesÀ Dee³eespeve keÀes Deefle 
cenlJeHetCe& yelee³ee~ ye´.kegÀ. megYee<e ves 
mecemle efmejmeeJeeefme³eeW keÀes Je<e&ieebþ 

keÀer yeOeeF& oer~ Fme DeJemej Hej 
veiejHeefj<eo keÀer ®es³ejHeme&ve Meeruee 
menieue, veJeerve kesÀef[³ee, JeerjYeeve 
cesnlee, [e@. efJejsvê cesnlee, [e@. 
efkeÀjCe efce$ee, ye´.kegÀ. Meccee meefnle 
Dev³e ieCeceev³e ueesie GHeefmLele Les~ 
ceb®e meb®eeueve ye´.kegÀ. jeceefveJeeme ves 
efkeÀ³ee SJeb mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe 
ye´.kegÀ. He´erefle ves meYeer DeefleefLe³eeW 
keÀe DeeYeej J³ekeÌle efkeÀ³ee~ 

ceeref[³ee ceneslmeJe-2018 keÀe meHeÀue Dee³eespeve
YeesHeeue-ce.He´.~ efJeefYevve 
efJeMJeefJeÐeeue³eeW SJeb mebmLeeDeeW kesÀ 
meb³egkeÌle lelJeeJeOeeve ceW Dee³eesefpele  
`ceeref[³ee ceneslmeJe-2018' keÀe 
men Dee³eespekeÀ jne ye´ïeekegÀceejerpe 
iegueceesnj keÀe@ueesveer mesJeekesÀvê~
keÀe³e&ke´Àce ceW ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer 
Deesj mes ye´.kegÀ. jervee ves keÀne 
efkeÀ ceeref[³ee meceepe keÀe oHe&Ce 
nw, Deewj GmekeÀer meceepe kesÀ He´efle 
peJeeyeoejer Yeer nw~ Jees pewmeer KeyejeW 
keÀe ªHe jbie yeveekeÀj meceepe ceW 
Hejesmelee nw, Jewmeer ner meceepe keÀer 
OeejCeeSb yeveleer nQ~ Deleë ceeref[³ee 

keÀes meceepe ceW cetu³eeW keÀes yeæ{eJee 
osves Jeeueer KeyejeW keÀes Gmeer {bie 
mes He´mlegle keÀjvee ®eeefnS~ GvneWves 
keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe 
ceeref[³ee He´Yeeie ceeref[³eekeÀefce&³eeW ceW 

DeeO³eeeqlcekeÀ peeie=efle kesÀ ceeO³ece 
mes cetu³eefve<þ ceeref[³ee kesÀ He´efle 
peeie=efle efoueelee nw~  nce meYeer 
®eenles nQ efkeÀ meceepe ceW mecejmelee, 
meodYeeJevee yeveer jns, lees cetu³eeW kesÀ 

He´efle peeie=le nesvee ner nesiee~ 
He´es. keÀceue oeref#ele,meb³eespekeÀ, 
cegu³eevegiele ceeref[³ee DeefYeke´Àce 
meefceefle  ves keÀne efkeÀ meceepe kesÀ 
efvecee&Ce ceW keÀuece keÀer cenlJeHetCe& 
YetefcekeÀe nw~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje 
cetu³eefve<þ He$ekeÀeefjlee keÀe keÀesme& 
Yeer nceves lew³eej efkeÀ³ee nw leeefkeÀ 
ceeref[³eekeÀceea cetu³eeW kesÀ He´efle 
peeie©keÀ neW Deewj meceepe ceW Yeer 
Gmeer efoMee ceW keÀe³e& kesÀ He´efle peeie=efle 
HewÀuee³eW~ FmekesÀ efueS cetu³eevegiele 
ceeref[³ee kesÀ meQkeÀæ[eW meom³e Fme 
efoMee ceW keÀe³e& keÀj jns nQ~ ceQ 

Dee»eve keÀjlee ntB efkeÀ 
nce meye, DeeHe Yeer Fme 
lejn keÀer He$ekeÀeefjlee 
kesÀ efueS Deeies Dee³eW~ 
leye ner DeHeves meHeveeW 
keÀe Yeejle yeveeves ceW nce 
ceeref[³eekeÀceea Yeer DeHevee 
³eesieoeve os mekeWÀies~  Fme DeJemej 
Hej ceeveveer³e cegK³eceb$eer efMeJejepe 
efmebn ®eewneve Dee³es efpevekeÀe ye´.kegÀ. 
jervee ves iegueomlee YeWì keÀj mJeeiele 
efkeÀ³ee~ Fme ceewkesÀ Hej ye´ïeekegÀceejer]
pe Üeje efJeMes<e ceeref[³ee He´oMe&veer 
ueieeF& leLee efJeefYevve He´oMe&efve³eeW 

kesÀ ceeO³ece mes osMeYej kesÀ ceeref[³ee 
keÀefce&³eeW keÀes F&MJejer³e mebosMe kesÀ 
meeLe mebmLee SJeb ceeref[³ee Jeie& keÀer 
mesJeeDeeW kesÀ yeejs ceW efJemleej mes 
yelee³ee ie³ee~ keÀe³e&ke´Àce ceW osMeYej 
kesÀ ceeref[³ee peiele mes pegæ[s ueesieeW 
meefnle efJeefYevve neqmle³eeW ves DeHeveer 
GHeeqmLeefle mes MeesYee yeæ{eF&~

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceeveveer³e cegK³eceb$eer efMeJejepe efmebn 
®eewneve keÀe mJeeiele keÀjles ngS ye´.kegÀ. jervee~

ceeref[³ee ceneslmeJe-2018 kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. jervee~

`He´Yeg GHenej' keÀe pevelee keÀes GHenej

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeMee leLee jepe³eesie keÀer ienve DevegYetefle keÀjeles ngS ye´.kegÀ. efMeJeeveer~ 

mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ©keÌceefCe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. DeJeOesMe yenve, ye´.kegÀ. YeejleYet<eCe, ye´.kegÀ. DeeMee leLee Dev³e~

oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Gefce&uee, ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. ceove ueeue Je Dev³e~

efmejmee ceW ye´ïeekegÀceejerpe keÀer 82JeeR Je<e&ieeþb cevee³eer ieF& OetceOeece mes 

ceeref[³ee ceneslmeJe ceW MejerkeÀ ngS osMe Yej kesÀ ceeref[³ee peiele mes pegæ[s ueesie

meer.S. SJeb kebÀ. meske´sÀì^er nsleg meHeÀue Dee³eespeve


