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Diyi(bT)s
Diyi(bT)s a[Tl[ S&> ?

j[n[ aipN[ mF&p\m[hn) b)mir) tr)k[ ai[LK)a[ C)a[ t[ Diyi(bT)sn&>
aiK&> nim C[ 'Diyi(bT)s m[lieTs".  Diyi(bT)s a[Tl[ vF& p[Sib an[
m[lieTs a[Tl[ m)q&> {mF j[v&>} - mF j[vi[ m)qi[ p[Sib a[Tl[ mF&p\m[h uf[<
Diyi(bT)s m[lieTs. hv[ pC), srLti Kitr mi#i Diyi(bT)s tr)k[ j ri[gni[
uÃl[K kyi[< C[.

Diyi(bT)sni dd)<mi>, Sr)rni ³l&ki[zn&> (nymn krnir a>t:s\iv
eºAy&(lnn) aCt vti<y C[. eºAy&(lnn>& m&²y kim ³l&ki[zni aN&ai[
li[h)mi>Y) dd)<ni ki[Pi[n) a>dr phi[>ciDvin& C[.  eºAy&(lnn) aCtn[ l)F[
³l&ki[zni aN&ai[ li[h)mi>Y) dd)<ni ki[Pi[n) a>dr phi[>c) nY) Skti>.
 p(rNim[, Sr)rmi> p&OkL p\miNmi> ³l&ki[z hi[vi> Cti> a[ni[ upyi[g Sr)rni
ki[Pi[ kr) nY) Skti.  Sr)rn) hilt g[rÄyvAYi an[ arijktiY) Brp*r
rijy j[v) Ye Ôy C[ k[ j[mi> p&OkL aºn pikt&> hi[vi Cti> li[ki[ B*KmriY)
mr[ C[.  Sr)rmi> p&OkL ³l&ki[z hi[vi Cti> Diyi(bT)sni dd)<ni ki[Pi[ ³l&ki[zni
aBiv[ TLvL[ C[.  li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN {180 (m.g\i./D[.l).Y) vFir[}
vF) jviY) li[h)mi>ni[ vFirini[ ³l&ki[z p[Sib viT[ Sr)rn) bhir n)kLvi
mi>D[ C[.  Sr)rn[ pi[PN aipnir ai mhRvni[ GTk ai r)t[ v[Dfie jviY)
dd)<n) IAY(t kfi[D) Ye Ôy C[. a[n[ K*b B*K lig[ C[, trs lig[ C[ an[
K*b p[Sib Yiy C[; an[ li>b[ giL[ ai>K, ãdy, (kDn), c[tit>t& vg[r[n[
n&ksin YviY) an[k ki[IÀ¼lk[Sn UBi Yiy C[.

t>>d&rAt miNsni> li[h) - p[Sibmi> ni[m<l S&gr k[Tl) hi[y?
si] p\Ym ti[ 'S&gr" a[Tl[ S&> a[ smJ lea[. 'S&gr"ni[ aY<

g&jrit)mi> 'sikr" k[ s>AkZtmi> 'Sk<ri" Ye Sk[.  simiºy r)t[ jyir[ li[h) k[
p[Sibmi> rh[l 'S&gr"n) vit cilt) hi[y Ryir[ a[ ³l&ki[zn) vit C[ a[m minv&>.
³l&ki[z a[ Sr)rni> ki[Pi[n[ SIkt p*r) piDnir&> a[k agRyn&> bLtN C[.
aipNi Ki[rikmi> SIktni> m&²y #iN GTki[ hi[y C[ - kibi[<hieD^[T;  p\i[T)n an[
crb).  ai #iNmi>Y) si]Y) vF& (hAsi[ Frivnir kibi[<hieD^[T j&di-j&di an[k
Av$p[ Ki[rikmi> hi[y C[.  anij, diL, bT[Ti>, Skk(ryi>, k>d, fLi[, Sik vg[r[mi>
kibi[<hieD^[Tni[ (hAsi[ GNi[ mi[Ti[ hi[y C[. jyir[ j&di-j&di Av$p[ kibi[<hieD^[Tn[
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Ki[rikmi> l[vimi> aiv[ Ryir[ Ki[rikn&> picn Yyi pC) C[vT[ mi[TiBigni[ (hAsi[
³l&ki[zmi> $pi>tr pim[ C[.   

aiK) rit drÀyin k>e KiF&> n hi[y ti[ b)j[ (dvs[ svir[ B*²yi p[T[ dr
100 (m.l). li[h)mi> aiSr[ 75 Y) 115 (m.g\i. j[Tli[ ³l&ki[z t>d&rAt ÄyIktmi>
Ô[vi mL[ C[. Ki[rik l)Fi pC), a[mi>Y) pc)n[ C&Ti[ pD[l ³l&ki[z, b[-#iN
klikni smymi> j li[h)mi> BL) Ôy C[. drri[j Ki[rik l)Fi pC) aiSr[
aDFi klikY) b[ klik s&F)ni smy drÀyin li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN K*b
vF) Ôy C[.  simiºy ri[(j>di[ Ki[rik l)Fi pC) b[ klik pC)  td&>rAt ÄyIktni
li[h)mi> ³l&ki[zn& p\miN h>m[Si 140 (m.g\i./D[.l). krti> ai[C&> j hi[y C[; an[ ai
b[ klik drÀyinni ki[epN smy[ ³l&ki[zn&> p\miN 180 (m.g\i./D[.l). krti ai[C&>
j hi[y C[.  t>d&rAt miNsni p[Sibmi> simiºy r)t[ (blk&l S&gr hi[v) n
Ô[ea[.

k[TliY) vF& S&gr hi[y ti[ Diyi(bT)s kh[viy?
Diyi(bT)sni m&²y (vBigi[n&> (ndin krvi miT[ (vV airi[³y s>AYi

{WHO} a[ k[Tli>k p\miN {CRITERIA} nkk) kyi<> C[.  ÄyIktni li[h)mi> rh[l
³l&ki[zni p\miNni aiFir[ ai (ndin nkk) Yiy C[.  li[h)mi> rh[l ³l&ki[z
j&d) j&d) p¹F(tai[Y) tpisvimi> aiv[ C[, pN simiºy r)t[ l[bi[r[Tr)mi>
li[h)ni[ ¼lizmi tr)k[ ai[LKiti[ Big tpisvimi> aivti[ hi[viY) ¼lizmi
³l&ki[zn& p\miN siY[ni ki[OTkmi> l)F& C[. jyir[ ³l&ki[m)TrY) ³l&ki[z mipvimi>
aiv[ Ryir[ a[n&> p\miN ai ki[OTkmi> dSi<v[l p\miN krti> 15 Y) 20 (m.g\i.
ai[C&> hi[y C[.

Diyi(bT)sni (ndin miT[ j$r) ³l&ki[zn&> p\miN

145 Y) vF&140 Y)
ai[C&>>

³l&ki[z p)Fi pC) #iN
klik[

165 Y) vF&140 Y) 200200 Y) vF&140 Y)
ai[C&>>

³l&ki[z p)Fi pC) b[ klik[

190 Y) vF&200 k[ t[Y) vF&200 Y) vF&180 Y)
ai[C&>>

³l&ki[z p)Fi pC)
aDFi/a[k k[ di[Q klik[

105 Y) vF&110 Y) 126126 Y) vF&110 Y)
ai[C&>>

B*²yi p[T[{Ki[rik l)Fi
pC) 8 Y) 14 klik[}

sgBi<vAYimi>  
Diyi(bT)s

ap*rt&>
³l&ki[z(nymn

Diyi(bT)s
m[lieTs

t>d&rAtli[h)mi> ³l&ki[z
{(m.g\i./D[.l).}
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Diyi(bT)sn&> (ndin krvi miT[ni m&Ñiai[:
¥ Ô[ b[ alg alg (dvs[, aiqY) ci]d klik B*²yi rHi pC),

li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN 126 (m.g\i./D[.l). krti> vF& hi[y ti[ a[ ÄyIktn[
Diyi(bT)s C[ a[v&> kh) Skiy.  

¥ Ô[ ai[Cimi> ai[C) b[ vKt, (dvsni ki[epN smy[ li[h)mi>
³l&ki[zn&> p\miN 200 (m.g\i./D[.l). krti> vF& mil*m pD[ ti[ a[ ÄyIktn[ pN
Diyi(bT)s C[ a[v&> kh) Skiy.  

¥ jyir[ ³l&ki[zn&> p\miN 140 Y) 200 (m.g\i./D[.l).n) vµc[ hi[y
Ryir[ dd)<ni> lxNi[n[ aiFir[ an[ j$r pDy[ ³l&ki[z p)vDiv)n[ kr[l T[ATn[
aiFir[ Diyi(bT)s C[ k[ nh)> t[ nÊ) krv&> pD[ C[.   

¥ simiºy r)t[ li[h)mi> 180 (m.g\i./D[.l). krti> vF& ³l&ki[z hi[y
Ryir[ j a[ p[Sibmi> d[Kiy C[.  a[Tl[ ki[e ÄyIktni p[Sibmi> ³l&ki[z {S&gr}
aivt) hi[y ti[ a[n[ {am&k apvidi[ bid krti>} Diyi(bT)s hi[vin) Skyti
p*r[p*r) rh[ C[.  p[Sibmi> ³l&ki[z C[ k[ nh)> a[ nÊ) krv&> K*b aisin hi[viY)
GN) j³yia[ Diyi(bT)sni (ndinn[ ckisvi miT[ p[Sibni[ T[AT j krvimi>
aiv[ C[.  ai r)t[ kr[l T[AT, li[h)ni T[AT krti> ai[C) ci[ksieviL)[ pN K*b
srL an[ sAti[ pD[ C[.  ai[C) s&(vFiviL) j³yiai[a[ {di.t. gimDiai[mi>}
ai r)t GN) upyi[g) Yiy C[.    

³l&ki[z p)Fi pC) {1} b[ klikn) a>drn&> an[ {2} bribr b[ klik[
l)F[l s[Àpl - ai b>n[ 200Y) vF& ³l&ki[z btiv[ ti[ tiRki(lk Diyi(bT)sn&>
(ndin pik&> Ye Ôy C[.  ³l&ki[z p)vDiÄyi pC) li[h)ni[ T[AT krivvi[ hi[y ti[
a[ T[ATni ai[Cimi> ai[Ci #iN (dvs ph[li> dd)<ni[ Ki[rik tÑn simiºy
{(dvsni ai[Cimi> ai[Ci 150 g\im ³l&ki[z Frivti[} hi[vi[ Ô[ea[.  250 Y)
300 (m.l). piN)mi> 75 g\im {sgBi<vAYimi> 100 g\im} ³l&ki[z ni>K)n[
T[AT krvi[ Ô[ea[. 
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Ô[  ai[Cimi> ai[C) b[ vKt (dvsni ki[epN smy[
li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN 200 (m.g\i./D[.l). krti> vF&

mil*m pD[ ti[ a[ ÄyIktn[  Diyi(bT)s C[.



Diyi(bT)sni[ e(this an[ aivt) kil
p\ic)n {e.s. p*v[< 1500} c)n) an[ ar[(bk si(hRymi> ai ri[gni[

uÃl[K C[.  s&~&t {e.s. p*v[< 400} an[ crk {e.s. 6}ni g\>Yi[mi> pN
mF&p\m[hni[ uÃl[K aiv[ C[.  aim, ai ri[g K*b j&ni[ C[. aij[ Birtmi> 30
Y) 64 vP<ni p&@Pi[ p]k) gimDimi> aiSr[ 3.7 Tki an[ Sh[rmi> 11.8 Tki
j[Tli p&@Pi[ an[ 1.7 Tki an[ 6.6 Tki j[Tl) A#i)ai[ Diyi(bT)sY) p)Diy
C[. aij[ Birtmi> aiSr[ b[ kri[D j[Tli li[ki[ Diyi(bT)sY) p)Diy C[. e>.s.
2025mi> (vVmi> aiSr[ 30 kri[D Diyi(bT)sni dd)<ai[ hS[ j[mi>Y) aiSr[ 6
kri[D dd)< a[kli Birtmi> hS[.  Diyi(bT)sni dd)<ai[n) s>²yimi> Birt ph[li
n>br[ hS[. ai ai>kDiai[ Ô[ti>, dr[k Birt)y v>Sj[ Diyi(bT)s kr) Sk[ a[vi
p(rbLi[Y) d*r rh[vini[ aijY) p\yRn krvi[  K*b j$r) C[. 

Diyi(bT)sni p\kiri[   
Diyi(bT)s m[lieTs {mF&p\m[h} ni an[k p\kiri[ aij s&F)mi>

Si[Fvimi> aiÄyi C[ an[ t[n&> C[Ãlimi> C[Ãl&> vg)<krN (vV airi[³y s>AYi
{WHO} a[ ai¼y&> C[.  ai vg)<krN m&jb {1} Diyi(bT)s m[lieTs {2}
³l&ki[z - (nymnmi> Kim) an[ {3} sgBi<vAYimi> Diyi(bT)s - a[m #iN
m&²y (vBigi[ C[.  dr[k (vBigni dd)<ni li[h)mi> ³l&ki[zn&>  p\miN k[Tl&> hi[v&>
Ô[ea[ a[n) (vgt siY[ni ki[OTkmi> {j*ai[ pini n> - 4}  C[. 

ph[li[ an[  si]Y) mi[Ti[ (vBig Diyi(bT)s m[lieTs - b)Ô cir p[Ti
(vBigi[mi> vh[>cvimi> aiv[ C[. 

1. eºAy&(ln - aiFi(rt Diyi(bT)s {TiEp-1}
2. eºAy&(ln - (bnaiFi(rt Diyi(bT)s {Tiep-2}
3. k&pi[PN siY[ s>kLiy[l Diyi(bT)s an[
4. aºy kirNi[sr Yti[ Diyi(bT)s. 
(vk(st d[Si[mi> mi[TiBigni Diyi(bT)sni dd)<ai[ Tiep-1 aYvi

Tiep-2 Diyi(bT)sni j hi[y C[.  aiSr[ 20% dd)<ai[n[ Tiep-1 an[ 80%
dd)<ai[n[[ Tiep-2 Diyi(bT)s hi[y C[.  (vksti an[ aÃp(vk(st gr)b
d[Si[mi> ai b>n[ p\kiri[ upri>t a[k #i)Ô[ j p\kir Si[F) kiQvimi> aiÄyi[ C[, j[
k&pi[PN siY[ s>kLiy[l Diyi(bT)s tr)k[ ai[LKiy C[.  Ô[ k[ k&pi[PN an[
Diyi(bT)sn[ Si[ sb>F C[ t[ hJ s&F) ci[kkspN[ ÔN) nY) Skiy&>.  ai
k&pi[PN a>g[ vF& s>Si[Fn cil& C[ an[ Yi[Di> vPi[<  pC) a[ a>g[ vF& ÔNkir)
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mL) SkS[. am[(rkn Diyi(bT)s a[si[(sa[Sn[ s&cv[li> C[Ãlimi> C[Ãli s&Firi
p\miN[ k&pi[PN siY[ s>kLiy[l Diyi(bT)sn[ m&²y p[Ti(vBigmi>Y) kiQ) ni>Kvi[
Ô[ea[. hil t&rt aipN) cci< Tiep-1 an[ Tiep-2 p\kirni Diyi(bT)s
p*rt) s)(mt riK)S&>. 

Tiep-1 Diyi(bT)s a[ eºAy&(ln aiFi(rt Diyi(bT)s kh[viy C[.
 kirN k[ ai dd)<ai[mi> eºAy&(lnn&> uRpidn a[Tl&> bF&> GT) gy&> hi[y C[
{aYvi uRpidn b>F Ye gy&> hi[y C[} k[ j[Y) eºAy&(lnni aBiv[ dd)<n[
k)Ti[a[(sDi[s)s {j&ai[ pini n>. 23} j[vi g>B)r {kyir[k Jvl[N}
ki[IÀ¼lk[Sn Ye Sk[ C[ an[ bhirY) eºAy&(lnni>  eºj[kSn aipvi> a(nviy<
bn[ C[.  simiºy r)t[ biLpNmi> j ai p\kirni Diyi(bT)sn) S$ait Ye
Ôy C[.  srLti Kitr hv[ pC) Tiep-1 Diyi(bT)sni[ uÃl[K biLpNni
Diyi(bT)s tr)k[ kyi[< C[.

Tiep-2 aYvi eºAy&(ln (bnaiFi(rt Diyi(bT)sni dd)<ai[mi>
eºAy&(lnn) aCt sip[x hi[y C[ aYi<t` dd)<ni Sr)rmi> eºAy&(lnn&> uRpidn
bribr j[v&> j Yt&> hi[y, pN Sr)rmi> eºAy&(lnn) j$(ryit vF) Ôy. {mi[Ti
Bigni dd)<ai[n&> vjn j$r krti> vF& hi[y C[}[. simiºy r)t[ p&²tvy[, ciL)s
vP< pC), ai p\kirni[ Diyi(bT)s Yiy C[, j[n[ srLti Kitr hv[ aipN[
p&²tvyni Diyi(bT)s tr)k[ ai[LK)S>&.  ai p\kirni> Diyi(bT)sni dd)<ai[n[
bhirY) eºAy&(ln n mL[ ti[ pN k)Ti[a[(sDi[s)s j[vi> g>B)r ki[IÀ¼lk[Sn
nY) Yti>.  GN)vir ksrt an[ Ki[rikni p(rvt<nY) j ai p\kirni[
Diyi(bT)s kib*mi> aiv) Ôy C[.  kyir[k dvi l[v) pD[ C[ an[ am&k dd)<ai[mi>
eºAy&(lnni> eºj[kSni[ aipvi> pD[ C[.  

ai (sviy aºy kirNi[sr Yti Diyi(bT)s {s[kºDr) Diyi(bT)s} mi>
ki[ek ri[g k[ ai[pr[SnY) Avid&(p>D {p[ºk^)ais} mi> n&ksin YviY) eºAy&(lnn&>
uRpidn GT) Ôy C[ an[ dd)<n[ bhirY) eºAy&(lnni> eºj[kSn aipvi> pD[
C[.  sgBi<vAYi drÀyin Ô[ sgBi< mitini li[h)mi> vF& pDti[ ³l&ki[z hi[y ti[
a[n) aiDasr gB< pr pD[ C[.  Diyi(bT)sn[ lgti> ki[IÀ¼lk[Sn pN
sgBi<vAYini Diyi(bT)smi> vF& Yiy C[ an[ yi[³y sirvir krviY) ai
aiDasri[ aTk) pN Sk[ C[.  GN) A#i)ai[n[, mi#i sgBi<vAYi drÀyin j
Diyi(bT)s rh[ an[ s&vivD pC) bF&>> ni[m<l Ye Ôy a[v&> pN bn[ C[.  aiv)
A#i)ai[n[ GNi> vPi<[ pC) kiym) Diyi(bT)s Ye Sk[. 
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biLpNmi> Diyi(bT)s Yvin&> kirN S&>?
Diyi(bT)s Yvin&> ci[Ês kirN hJ aij (dn s&F)  v]Xi(nki[ Si[F)

nY) Skyi t[m Cti> Diyi(bT)sni kirN siY[ s>kLiy[l k[Tl)k hk)kti[ Si[F)
Skie C[.  a[k t¸y bFi v]Xi(nki[ Av)kir[ C[ k[ biLpNmi> Yti[ Diyi(bT)s uf[<
TiEp-1 {eºAy&(ln aiFi(rt} an[ p&²tvy[ Yti[ Diyi(bT)s uf[< Tiep-2
{eºAy&(ln (bnaiFi(rt} Diyi(bT)s td`n j&di j&di kirNi[Y) Yiy C[ j[n)
cci< j&di> j&di> (vBigmi> kr) C[.      

biLpNmi>  TiEp-1 {EºAy&l)n aiFi(rt} Diyi(bT)s Yvini kirNi[
a>g[ K*b s>(x¼tmi> kh[v&> hi[y ti[ a[m kh) Skiy k[ Tiep-1 Diyi(bT)s Yvin&>
kirN Sr)rni ri[gp\(tkirk t>#in) B*l C[ j[n[ p(rNim[ Avid&(p>Dmi>
eºAy&(lnn&> uRpidn krti ki[Pi[ {b)Ti ki[P} pr Sr)rni ri[gp\(tkirk
{eÀy&n} t>#ini  s](nki[ {Åv[tkNi[} cDie kr[ C[ an[ F)r[ F)r[ bFi> j b)Ti
ki[P niS pim[ C[!  pN ni, vit siv aiv) s)F) n[ sT nY). am&k j li[ki[n&>
ri[gp\(tkirk t>#i Si miT[ aiv) B*l kr[ C[? Diyi(bT)s Frivti> mi-bipni>>
biLki[mi> Si miT[ vF& p\miNmi> Diyi(bT)s Ô[vi mL[ C[?  S&> ki[e vitivrNn&>
p(rbL Diyi(bT)s krvimi> fiLi[ aip) Sk[? vg[r[ an[k p\Åni[ vPi[<Y) G&mriy
C[.  ai p\Åni[ni u_ir Si[Fvi miT[ Yy[l Si[FKi[Li[ p\Åni[ni ai>(Sk u_ir j
aip) Sk[ C[, t[ Cti> dr[k agRyni p(rbLni[ uÃl[K krvi[ j$r) C[.   

{1}  virsigt :  biLpNni Diyi(bT)sni[ ri[g k&T&>bmi> ciÃyi[
aivti[ hi[y C[.  Diyi(bT)sni dd)<ni nJkni sgiai[ p]k) dr v)s ÄyIkta[
a[k ÄyIkt Diyi(bT)sni ri[gviL) mL) aivS[.  Ô[(Dyi biLki[mi> a[kn[
Diyi(bT)s Yyi[ hi[y ti[ b)Ô biLkn[ pN Diyi(bT)s Yvin) Skyti pcis
Tki j[Tl) hi[y C[. Diyi(bT)sni dd)<ni j&di> j&di> sgiai[n[ Diyi(bT)s
Yvin) S±yti ai p\miN[ C[ :- {1} dd)<ni> BiE bh[nn[ k[ miti (ptin[ pi>c  
Tki; {2} Diyi(bT)s Frivnir (ptini s>tini[n[ C Tki; {3} miti an[ (pti
b>n[n[ Diyi(bT)s hi[y ti[ s>tini[n[ #i)s Tki; {4} j[ ÄyIktni  Bie / bh[n
an[  miti / (ptin[ Diyi(bT)s hi[y t[ ÄyIktn[ Diyi(bT)s Yvin) Skyti
#i)s Tki j[Tl) rh[ C[.   

{2} ÄyIktn) j(nn-p\kZ(t {HLA p\kir} :  dr[k ÄyIkt b)J
ÄyIktai[Y) k[Tl)k Kis bibtmi> j&d) pDt) hi[y C[.  ÄyIktni dr[k ki[Pi[n[
pi[tin) aigv) ai[LK hi[y C[.  a[k ÄyIktni bFi ki[Pi[n) ai[LK aºy
ÄyIktni bFi ki[Pi[ krti> j&d) hi[y C[.  v]Xi(nki[a[[ ai ki[Pi[n) ai[LKni[
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a¿yis kr)n[ ain[ miT[ jvibdir k[Tli>k Kis p\kirni> p\i[T)n Si[F) kiQyi> C[
j[ HLA tr)k[ ai[LKiy C[.  ai p\i[T)nn[ aiFir[ j Sr)rn&> ri[gp\(tkirk t>#i
Sr)rni pi[t)ki ki[Pi[ an[ pirki ki[Pi[ vµc[ni[ B[d ai[LK) Sk[ C[.  aipN[
aigL Ô[e gyi k[ biLpNmi> Diyi(bT)s krvimi> ri[gp\(tkirk t>#in) pi[t)ki
ki[Pi[n[ ai[LK) n Skvin) B*l jvibdir hi[y C[.  j[ ÄyIktmi> am&k ci[kks
p\kirni HLA p\i[T)n hi[y {di.t. HLA DQB1 - 0302/0201)} t[ ÄyIktmi> ri[g
p\(tkirk t>#in) aiv) B*l vF& p\miNmi> Yt) hi[y C[.

{3}  viersni[ c[p : a[k srKi[ virsi[ k[ a[k srKi HLA p\kir
hi[vi Cti> k[m a[kn[ Diyi(bT)s Yiy C[ an[ b)Ôn[ nY) Yti[? ai svilni[
hl Si[Fti> Si[Fti> v]Xi(nki[n[ ÔNvi mÇy&> k[ am&k p\kirni viersni[ c[p
f[liyi pC) biLpNni> Diyi(bT)sni dd)<ai[mi> acink vFiri[ Yiy C[.
Av)Dnni a[k a¿yis p\miN[ gilpci[Lini vivr pC) an[ b\)Tnni a[k
a¿yis p\miN[ ki[ks[k) viersni[ c[p f[liyi pC) Diyi(bT)sni (kAsi vF[ C[.
 aRyirni (s¹Fi>t m&jb viersni[ c[p ligviY) ki> ti[ Avid&(p>Dni b)Ti
ki[Pi[mi> aYvi ri[gp\(tkirk t>#ini ki[Pi[mi> am&k f[rfiri[ Yiy C[ j[n[ kirN[
ri[gp\(tkirk t>#i s)Fi b)Ti ki[Pi[ pr j h&mli[ kr) a[ni[ niS kr[ C[ j[n[
p(rNim[, eºAy&(lnn&> uRpidn GT) Ôy C[ an[ Diyi(bT)s Yiy C[.  ai
(sviy aºy ki[e biH p(rbL {dvi, Ki[rik vg[r[} pN Diyi(bT)sn) S$ait
krvi miT[ jvibdir hi[e Sk[ j[[ a>g[ s>Si[Fni[ cil& j C[.  aiTl) bG) Si[F
Yvi Cti> am&k ÄyIktn[ Diyi(bT)s YS[ k[[ nh)> a[ ci[kkspN[ kh) Skit&>
nY).  ai a>g[n) mi#i ai>kDik)y s>Bivniai[ j ÔN) Skiy C[.  
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aRyirni (s¹Fi>t m&jb virsimi> am&k j(nn-pkZ(t m[Lvnir biLkn[  
viersni[ c[p ligviY) ri[gp\(tkirk t>#i B*lY) 

viersn[ bdl[ eºAy&(lnn&> uRpidn krnir ki[Pi[ pr j h&mli[ kr) 
a[ni[ niS kr[ C[ j[n[ p(rNim[,

eºAy&(lnn&> uRpidn GT) Ôy C[ an[ Diyi(bT)s Yiy C[.



p&²tvy[ {Tiep-2} Diyi(bT)s Yvin>& kirN S&>?
bh& simiºy r)t[ Ô[vi mLti[ p&²tvyni[ Diyi(bT)s {j[ Tiep-2

Diyi(bT)s tr)k[ ai[LKiy C[} Si kirN[ Yiy C[ a[ hJ s&F) ci[kkspN[ ÔN)
Skiy& nY).  s>B(vt kirNi[n) cci< n)c[ kr) C[.  

{1} virsigt : ai Diyi(bT)s a[k j k&T&>bni GNi s¿yi[mi> Ô[vi
mL[ C[ pr>t& a[ni[ virsi[ ki[n[ mLS[
an[ ki[n[ n(h a[ hJ s&F) ci[kkspN[  
ÔN) Skiy&> nY).  y&vin vy[ Tiep-2
Diyi(bT)s Yiy ti[ a[ MODY

(Maturity Onset  Diabetes of Young)
tr)k[ ai[LKiy C[.  ai p\kirni
Diyi(bT)s ci[kkspN[ v>Spr>prigt
Ô[vi mL[ C[.  #iN p[Q)ai[ s&F) ai

ri[g s)Fi[ utr) aiv[l  Ô[vi mL[ C[.  b[ smin Ô[(Dyi biLkmi> Ô[ a[kn[
Tiep-2 Diyi(bT)s Yiy ti[ b)Ôn[ si[ Tki a[ Yiy j|!  Diyi(bT)sni dd)<ni
Biebh[ni[mi>Y) ciL)s Tkin[ an[ biLki[mi>Y) t[#i)s Tkin[ Diyi(bT)s Yiy
j C[.  minvki[Pmi> rh[l k|i[mi[zi[Às {r>gs*#i} n) 11m) Ô[Dmi> Kim) hi[y ti[
Diyi(bT)s Yiy C[.  

{2} u>mr : Tiep-2 Diyi(bT)s
ciL)s vP<Y) mi[T) u>mrni li[ki[mi> vF&
p\miNmi> Ô[vimi> aiv[ C[.  u>mr vFvin)
siY[ mi[TiBign) ÄyIktai[mi> ³l&ki[zn>&
(ny>#iN GTt& Ôy C[.  u>mrni dr diykia[
B*²yi p[T[ mipvimi> aivti li[h)ni
³l&ki[zmi> 1-2 (m.g\i./D[.l). j[Tli[ vFiri[
Yiy C[ an[ jÀyi pC)ni li[h)mi> ai vFiri[
hJ mi[Ti[ hi[y C[.  u>mrn) siYi[siY
eºAy&(lnn) kimg)r)mi> avri[F {r[z)AT>T} vFti[ Ôy C[. a[Tl[ j[Tli
eºAy&(lnY) ph[li> li[h)ni[ ³l&ki[z (ny>#iNmi> rh[ti[ hti[ a[Tl&> eAy&l)n
u>mr vFti> ai[C&> pD[[ C[.  aiv&> Yvi piCL n)c[ jNiv[l GNi> p(rbLi[ kim
krti hi[y C[:  
{1} u>mrn) siY[ Sr)rmi> Yti[ crb)ni[ Brivi[ an[ Aniy&ai[ni[ GTiDi[[.  
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{2} u>mrn[ kirN[ Sir)(rk ~mmi> Yti[ GTiDi[.  
{3} u>mrn) siY[ Yti> Ki[rikmi> am&k p(rvt<ni[ {SIktni vpriS krti> vF&

Ki[rik} eºAy&(ln r[z)AT>s miT[ jvibdir bn) Sk[ C[.
{4} C[Ãl[, k[Tl)k dviai[ - ¾lDp\[Sr miT[ vprit) Diey*r[T)ks, eAT^i[jn,

AT)ri[eD`s, a[ºT)D)p\[sºT dviai[ - vg[r[ ³l&ki[zni (ny>#iNmi> Kl[l
phi[>ciD) Sk[ C[.  an[ GNi vZÛi[ ki[en[ ki[e kirN[ ai Ôtn) dvi l[ti
hi[y C[.  
aim,  vFt) u>mr Tiep-2 Diyi(bT)s krvi miT[ GNi> kirNi[ p*ri

piD[  C[.    
{3} m[dAv)ti :  p&²tvyn)

ÄyIktai[mi> vjn vFvin) siY[
Diyi(bT)s Yvin) Skytiai[ pN vFt)
Ôy C[.  m[dAv)tin&> p\miN nkk) krvi
miT[ bi[D) mis eºD[x tr)k[ ai[LKiti[ Ak[l
mip vpriy C[.  ÄyIktni vjn
{(kli[g\immi>} n[ a[n) U>cie {m)Trmi>}
ni vg<Y) BigviY) bi[D) mis eºD[xn)
gNtr) Ye Sk[ C[.  t>d&rAt ÄyIktni[
eºD[x 27 Y) vFir[ nY) hi[ti[.  j[
ÄyIktmi> bi[D)mis eºD[x 40 k[ t[Y) vFir[
hi[y t[ ÄyIktn[ Diyi(bT)s Yvin) Skytii ni[m<l eºD[xviL) ÄyIkt krti> #iN
gN) vF) Ôy C[!  pr>t& ai m[dAv)tin&> Diyi(bT)s siY[n&> sgpN minvv>S
(RACE) siY[ bdliy C[. p)mi eºD)yn nimni v>Sni m[dAv) li[ki[mi> j[Tli
p\miNmi> Diyi(bT)s C[ t[n) krti> si[mi> Bigni[ Diyi(bT)s am[(rkn
ÄhieTs v>Smi> C[. 

b)Ô a[k a¿yis m&jb mi#i m[dAv)ti j nh)> pN Sr)rmi> vFirin)
crb)n) j³yin[ aiFir[ Diyi(bT)s Yvin) Skyti bdliy C[.  p[Tn)
aispis vF& pDt) crb) Frivnir ÄyIktni ki[Pi[ pr eAy&l)nn) asr K*b
ai[C) Yiy C[. a[Tl[, j[ ÄyIktni p[Tn) aispis vF& crb) jmi Ye hi[y a[
ÄyIktmi> Diyi(bT)s Yvin) Skyti vF& rh[ C[. {jyir[ pg, siYL k[ p)qni
n)c[ni Big[ jmi Yy[l crb)Y) Diyi(bT)s Yvin) Skyti vFt) nY).}    

{4} b[qiD& Jvn : ÄyIktn&> Jvn j[Tl&> b[qiD& a[Tl) Diyi(bT)s
Yvin) Skytiai[ vFir[ rh[ C[.  ksrtY) eºAy&(lnn) asrkirktimi> vFiri[
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Yiy C[.  a[¸l[T`s {ksrtbiÔ[} ni Sr)rni ki[Pi[ eºAy&(lnn) bh& ai[C)
mi#iiY) ³l&ki[z (nymnn& kim kr) l[ C[.  jyir[ b[qiD& Jvn Jvnir
ÄyIktai[n[ ³l&ki[z (nymn miT[ vF& mi#iimi> eºAy&(ln Ô[ea[ C[.    j[m j[m
ÄyIkt Fnvin Yti[ Ôy C[ t[m t[m a[n) Kivi p)vi Uqvi b[svin)
aidti[mi> k>ek a[vi p(rvt<ni[ aiv[ C[ k[ j[n[ kirN[[ Diyi(bT)s Yvin) Skyti
vFt) Ôy C[.  giimDiai[mi> an[ gr)b (vAtiri[mi> rh[ti Birt)yi[mi>Y)
aiSr[ a[k Tki li[ki[ Diyi(bT)sni[ Bi[g bn[ C[.  m&>be, klk_ii j[vi> mi[Ti>
Sh[ri[mi> vsti Birt)yi[mi>Y) b[ Tki li[ki[ Diyi(bT)sni[ (Skir bn[ C[.  jyir[
prd[Smi> vsti Birt)yi[mi>Y) cir Tki li[ki[n[ Diyi(bT)sn) b)mir) lig& pD[
C[.   

{5} aºy p(rbLi[ :  Sr)rni aºy
a>t:s\ivi[ {a[D^)nil)n, AT)ri[eD, ³l&kigi[n, g\i[Y
hi[mi[<n vgr[} n&> p\miN vF) Ôy Ryir[ a[mn)
eºAy&(ln (vri[F) asri[n[ l)F[ ³l&ki[z (nymn
Ki[rvie Ôy C[ an[ Diyi(bT)sn) b)mir) d[Ki d[ C[.
a[ j r)t[ k[Tl)k dviai[ {Diey&r[T)ks, gB<(nri[Fk gi[L)ai[, AT)ri[eD`s
vg[r[} Sr)rmi> C&piy[l Diyi(bT)sn[ Cti[ krvimi> Big Bjv) Sk[ C[. 

min(sk tiNn[ kirN[ pN Diyi(bT)s Yvin)
Skyti vF) jiy C[. min(sk tiNn[ kirN[ Sr)rmi>
eºAy&(ln-(vri[F) a>t:s\ivi[n&> p\miN vF) Ôy C[ an[
eºAy&(lnn& uRpidn GT) Ôy C[ j[n[ p(rNim[
lih)mi> S&gr vFvi lig[ C[.  

GNi dd)<ai[mi> Diyi(bT)s krvi miT[ a[k
krti> vFir[ kirNi[ jvibdir hi[y C[.  Diyi(bT)sn)
b>d*kmi> gi[L) Brvin&> kim virsigt {jn)(nk}
p(rbLi[ kr[ C[.  jyir[ b>d*k fi[Dvin&> kim rh[N)-krN)
{biH p(rbLi[} kr[ C[.  hJ s&F) ki[e a[k ci[kks

kirN bFi dd)<ai[n[ lig& nY) pD) Skt&> an[ mi[Ti Bigni> dd)<ai[mi>
Diyi(bT)sn&> kirN C[k s&F) aÔN j rh[ C[.  
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 Diyi(bT)sn[ ai[LKvi[ ke r)t[ ?
Diyi(bT)sn[ ai[LKvi[ sh[li[ nY).  GNi> li[ki[n[ Diyi(bT)s Yyi

pC) GNi vPi[< bid ÔN Yiy C[ k[ t[mn[ Diyi(bT)sn) b)mir) C[.
Diyi(bT)sni> lxNi[ an[ ki[IÀ¼lk[Sºs a[ni p\kir p\miN[ bdliy C[.
EºAy&l)n aiFi(rt {Tiep-1} Diyi(bT)s biLpNmi> {dS-p>dr vP<n) vy[}
d[Ki d[ C[ an[ jld)Y) ai[LKie Ôy C[.  jyir[ eºAy&(ln (bnaFi(rt
{Tiep-2} Diyi(bT)s p&²tvy[ {ciL)s[k vP<n) vy[} Yiy C[ an[ mi[D[Y)
ai[LKiy C[.  ai b>n[ p\kirni Diyi(bT)sni lxNi[ srLti Kitr j&di j&di
vN<Äyi C[ pN a[mi> GNi apvid hi[e Sk[.  

biLpNni Diyi(bT)sni> lxNi[[:  lxNi[n) sid) smjN
mL[ a[ h[t&Y) ah)> a[k dd)<n) vit nim bdl)n[ lK) C[:  bir vP<ni[ b>(km
(dvs[ (dvs[ s*kiti[ jti[ hti[.  kiym rmtgmtmi> aigL rhti[ b>(km, C[Ãli>
b[ m(hniY) rmvin&> bh& ps>d nhi[ti[ krti[.  Yi[D&>k di[Dti> Yik lig) jti[
hti[.  Ak*lmi> pN BNvimi> (c_i nhi[t&> ligt&>.  vir>vir cil& klis[ a[k)piN)
miT[ rÔ l[v) pDt) ht).  ph[li> kd) cil& klis[ vg<K>D n Ci[Dnir (vwiY)<
acink bgD) k[m gyi[ a[ j ki[en[ nhi[t&> smÔt&>.  klismi> b)Ô
(vwiY)<ai[Y) piCL rh[vi li³yi[ a[Tl[ sih[[b[ b>(kmn) mÀm)n[ bi[liv)n[ vit
kr) k[ tmiri[ Ci[kri[ BNvimi> ¹yin nY) aipti[, vir>vir a[k)piN) miT[ rÔ
mi³yi kr[ C[. . . vg[r[.

ai si>BL) mÀm)n) (c>timi> ai[r vFiri[ Yyi[.  mÀm) pN Ô[t) ht)
k[ ri#i[ vir>vir b>(km p[Sib krvi miT[ uqti[.  mÀm) ri[j Ti[kt) k[ vF& piN) n
p)v&>.  pN b>(kmn[ trs a[Tl) ligt) k[ piN) p)Fi vgr rh) n Sk[.  si]Y)
vF& nvie ti[ a[n) mÀm)n[ a[ bibtn) lig) k[ b>(kmni[ Ki[rik ph[li> krti>
v¹yi[ hti[! ri[j kkD)n[ B*K ligt) an[ p[T Br)n[ b>(km Kiti[ a[ Cti> a[n&>
vjn vFvin[ bdl[ GTt&> jt&> ht&>.  

jyir[ a[k (dvs acink b>(kmn[ Bir[ tiv aiÄyi[ an[ siY[siY[
b>(km b[hi[S Ye gyi[ Ryir[ mÀm) Q)l) Ye ge an[ b>(kmn[ DiƒkTr pis[ le
ge.  DiƒkTr[ bF) vit si>BL). b>(kmni[ p[Sib an[ li[h)ni[ r)pi[T< Ô[en[
a[mn) ai>Ki[ phi[L) Ye ge.  b>(kmni li[h) an[ p[Sibmi> a[Tl) bF)
S&gr {³l&ki[z} ht) k[ b>(kmn[ tiRki(lk hi[IApTlmi> diKl kr) eºAy&(lnni>

Diyib)T)s                                13                                 © Di[. k[tn zv[r)



eºj[kSn aipvi pDyi.  b>(kmn[ eºAy&(ln aiFi(rt Diyi(bT)s Yyi[ hti[.   

b>(kmn) j[m b)Ô an[k li[ki[n[ aivi[ Diyi(bT)s Yiy C[.  j[ni> m&²y
lxNi[ C[ vF& pDti[ p[Sib Yvi[, vF& B*K an[ trs ligv) tYi Yik ligvi[.
am&k li[ki[mi> ai lxNi[ F)m[ F)m[ vrs[ vrs[ vFti k|mmi> d[Kiy C[.  ti[ b)Ô
k[Tlik li[ki[mi> b[-cir m(hnimi> bFi> j lxNi[ d[Ki d[ C[.  ai bFi> lxNi[
d[Kivin&> a[k j m&²y kirN hi[y C[ li[h)mi> ³l&ki[zni[ Brivi[.  eºAy&(lnni
aBiv[ li[h)mi> rh[l ³l&ki[z ki[Pmi> je nY) Skti[.  j[n[ l)F[ ki[Pi[ B*²yi mr[
C[, Sr)r s*kit&> Ôy C[.  vFirini[ ³l&ki[z (kDn) viT[ p[Sibmi> n)kL) Ôy C[
a[n[ Sr)r bhir kiQvi miT[ Sr)rn&> piN) pN vF& p\miNmi> n)kL) Ôy C[  
j[Y) K*b trs lig[ C[. 

biLpNni Diyi(bT)sni dd)<ai[ GN) vir k)Ti[a[(sDi[s)s tr)k[
ai[LKiti Jvl[N ki[IÀ¼lk[Sn siY[ j ph[l vh[li> (ndin pim[ a[v&> pN
b>(kmn) j[m GNi> (kAsimi> bnt&> hi[y C[.  ai ki[IÀ¼lk[Sn a>g[ (vgt[ pini
n> - 23 pr cci< kr) C[.  ki[ek b)mir) k[ ai[pr[Sn pC) Diyi(bT)sn) tpis
ai ki[IÀ¼lk[Snn[ ¹yinmi> riK)n[ j krvimi> aiv[ C[.   

p&²tvyni Diyi(bT)sni> lxNi[: lxNi[n) sid) smjN mL[

a[ h[t&Y) ah)> a[k dd)<n) vit nim bdl)n[ lK) C[: m&>be (nvis)
m>gLib[n KiF[p)F[ s&K) hti>.  b>gli[-giD)-ni[kr-rsi[eyi bF&> hijr.  svir[
uq)n[ niAti-jmvin) s*cni aip)n[ (nri>t[ si[fimi> b[qi> b[qi> sh[l)ai[ siY[
fi[nmi> gpiTi miyi< kr[.  k)T) piT)<, r)s[¼Sn bY<D[ piT)< vgr[mi> smy kyi>
n)kL) Ôy a[ j Kbr n pD[.  #i)s[k vP<n) u>mr[ a[mn&> vjn aiSr[ pcis[k
(kli[ ht&> t[ aRyir[ pcis vP<n) u>mr[ p>ci[t[r (kli[ s&F) phi[>c) gy&> ht&>.   

gyi m(hn[ giD)mi> b[svi jti> pgmi> jrik ptr&> Gsiy&> ht&> an[
Yi[Di[ Big Ci[lie gyi[ hti[.   mim*l) vig[l&> a[Tl[ Kis ¹yin n ai¼y&>.  pN
a[k aqvi(Dy[ jyir[ mTy&> nh)> Ryir[ f[(ml) DiƒkTr pis[Y) Gi pr lgiDvini[
mlm le aiÄyi.  mlm lgivvi Cti> jyir[ $z n aiv) Ryir[ DiƒkTr[ t[mn[
li[h)-p[Sib T[AT krivvin&> khy&>.  T[ATni[ r)pi[T< Ô[en[ DiƒkTrn) S>ki pik) Ye
- m>gLib[nn[ Diyi(bT)s hti[!

DiƒkTr[ m>gLib[nn[ smÔÄy&> k[ tmn[ Diyi(bT)sn) b)mir) k[Tli>
vKtY) hS[ a[ kh[v&> m&Æk[l C[.  tmn[ vgiDy&> a[Tli[ ptrini[ aiBir mini[ k[
j[Y) Diyi(bT)sn&> (ndin jÃd) Sky bºy&>, nh)> ti[ hJ b[ - cir vP< aimn[
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aim jti> rãii hi[t an[ ai>K k[ c[tit>t&ai[ pr Bir[ n&ksin Yyi pC) j
kdic Diyi(bT)sn) ÔN Ye Sk) hi[t.   

m>gLib[nn) j[m j GNi p&²tvyni Diyi(bT)sni dd)<ai[mi>
Diyi(bT)sn&> (ndin aik(Amk j Yt&> hi[y C[.  k[Tlik dd)<ai[mi> $T)n
l[bi[r[Tr) tpis vKt[ j acink Diyi(bT)sn) ÔN Yiy a[v&> bn[ C[ ti[
aºy k[Tlik dd)<ai[mi> Diyi(bT)sni> lix(Nk (chni[ - vF& pDti trs, B*K,
Yik an[ vF& p[Sib Yvi[ tYi Gi n @zivi[ vg[r[ Diyi(bT)sni (ndin trf
ai>gL) c)>F[ C[.  ain) sim[ am&k dd)<ai[mi> jyir[ Diyi(bT)sni li>bi
giLini> ki[IÀ¼lk[Sn Yiy Ryir[ j Diyi(bT)sn) ÔN Yiy a[v&> bn[ C[.  n
$ziti[ Gi; cimD) an[ yi[(nmig<mi> vir>vir Yti> c[p {Kis kr)n[ f>gl
eºf[kSn}; hiY-pgni am&k Bigmi> vir>vir k[ kiym) Kil) cDv),
zNzNiT) k[ bLtri Yv); Yik ligvi[; ai>Kmi> a>Fipi[ aivvi[ k[ zi>Kp
vLv) vg[r[ k[Tli>k vir>vir Ô[vi mLti> ki[IÀ¼lk[Snni lxNi[ C[.  ai bFi
lxNi[ni Diyi(bT)s (sviyni> b)Ô> an[k kirNi[ hi[e Sk[.  a[Tl[ mi#i
lxNi[n[ aiFir[ j ÄyIktn[ Diyi(bT)s C[ k[ nh)> t[ kh) Skit&> nY).  yi[³y
l[bi[r[Tr) tpis kriviY) j Diyi(bT)sn&> ci[Ês (ndin Ye Sk[ C[.    
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p&²tvyni Diyi(bT)sni
j&ni dd)<mi> d[Kiti lxNi[

¥ Gi n $zivi[               ¥ Yik ligvi[
¥ vir>vir p[Sib Yvi[ ¥ p[Sibmi> c[p ligvi[
¥ cimD), kin an[ yi[(nmig<mi> vir>vir c[p             

{Kis kr)n[ f>gl eºf[kSn} ligvi[
¥ Kil) cDv), zNzNiT) k[ bLtri Yv)
¥ ai>Kmi> a>Fipi[ aivvi[ k[ zi>Kp vLv)
¥ KiFi pC) p[Tmi> Bir Ye jvi[.



Diyi(bT)sn[ kib*mi> riKvimi> n aiv[ ti[ S&> tkl)f Yiy?
GNi li[ki[ Diyi(bT)sni dd<n) g>B)rti smJ Skti nY) an[

p(rNim[ Diyi(bT)sn&> (ndin Yy&> hi[vi Cti> aihir, (vhir an[ dviai[ trf
p*rt&> ¹yin nY) aipti.  'DiƒkTri[ ti[ Ki[Ti Äh[m uBi kr) d[ C["; 'mn[ ki[e
tkl)f nY) Yt) ti[ Si miT[ ai bF) pr[J-ksrt-dvin) jfi krv)."  a[vi
ki[en[ ki[e bhini h[qL sirvir n krvin) vZ(_i GNi> li[ki[mi> Ô[vi mL[ C[.
ain[ p(rNim[ Diyi(bT)sn&> dd< Sr)rni avyvi[n[ F)m[ F)m[ kr)n[ K*b mi[T&>
n&ksin phi[ciD) d[ C[. Diyi(bT)s an[ hie¾lDp\[|Srn) b)mir) j a[v) C[ k[
dd)<n[ ki[epN p\kirn) jiN Yvi d)Fi vgr j Sr)rn[ a>drY) Ktm kr) niK[
C[. a[Tl[ j ai (bmir)ai[ Sr)rni> C&pi> ki(tli[ kh[viy C[. Diyi(bT)sn[ Ô[
sirvirY) (ny>#iN h[qL n livvimi> aiv[ ti[ li>b[ giL[ ai>K, ãdy, (kDn),
c[tit>t&ai[, rktvi(hn)ai[ an[ cimD) pr aiDasri[ Yiy C[.  kyir[k
ai>Kn) ri[Sn) Ki[e d[vin) k[ kyir[k (kDn) f[el Yvin) Bir[ mi[T) (k>mt
dd)<a[ pi[tin) b[drkir) miT[ c&kvv) pD[ C[.   

Diyi(bT)sY)  ai>Kn[  Yt&> n&ksin:  Diyi(bT)sni GNi dd)<ai[mi>
ai>Ki[n[ n&ksin Yiy C[.  mi[Ti Bigni (kAsiai[mi> ai>Kn) a>dr aiv[l,
biH pdiYi[<n&> p\(t(b>b z)lnir pDdi[ {n[#ipTl uf[< r[T)ni} si]Y) vF& n&ksin
pim[ C[.  ai n[#ipTln[ li[h) phi>[ciDt) rktvi(hn)ai[ Diyi(bT)sn[ l)F[
nbL) pD[ C[,  l)k Yiy C[ an[ a[ni[ am&k Big ÔDi[ Ye Ôy C[.  kyi>k
rktvi(hn)ai[ni[ am&k Big f&l)n[ f&³gi j[vi[ Ye Ôy C[.  ti[ kyi>k nv)
rktvi(hn)ai[ f*T) n)kL[ C[.  ai bFin&> aiKr) p(rNim a[k j aiv[ C[
a>Fipi[ !

n[#ipTl a[ k[m[rini[ ri[l k[ (fÃm j[v&> kim kr[ C[.  j[m ri[l k[ (fÃmni[
Big ci[²Ki[ n hi[y ti[ kd) siri[ fi[Ti[ n pD) Sk[, a[m j n[#ipTl pr
upri[kt Krib) uB) Yiy ti[ kd) n[#ipTl pr ApOT p\(t(b>b ups[ nh)>.
a[Tl[ dd)<n) Ø(OTmi> zi>Kp aiv[, vAt&ni[ am&k Big n d[Kiy, kiL>&-lil Fib&>
d[Kiy vg[r[ tkl)fi[ S$ Yiy an[ p&rt&> ¹yin n aipvimi> aiv[ ti[ Ø(OT siv
jt) rh[.   
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n[#ipTl upri>t pN ai>Kni aºy Bigi[n[ Diyi(bT)sn[ kirN[
n&ksin Ye Sk[ C[.  ai>Kni l[ºs {n[#im(N} pr mi[(tyi[ aivvin) S$ait
GN) vh[l) Ye Sk[ an[ kyir[k ti[ biLpNmi> k[ y&vin)mi> j Diyi(bT)sn[
l)F[ mi[(tyi[ aiv) Ôy a[v&> bn[!!  kyir[k Diyi(bT)sn[ l)F[ zimr Yiy an[
Yy[l&> zimr vF) Ôy a[v&> bn[ C[.  ai>Kn) bhir sf[d Big pr an[ a>drni
pirdS<k Big {v)T^)ys} mi> pN rkts\iv Ye Sk[ j[n[ kirN[ Ô[vimi> tkl)f
uB) Yiy.  aim, an[k(vF r)t[ Diyi(bT)sni dd)<n[ ai>Kn) tkl)fi[ Ye Sk[
j[ kyir[k s&Fir) n Skiy a[v&> Bir[ n&ksin pN kr) Sk[.   

Diyi(bT)sn[ kirN[ n&ksin pim[l Bign[ r)p[r krvin&> aRy>t m&Æk[l
C[.  tij[trmi> l[sr T[kn)kn) mddY) n[#ipTlni n&ksin pim[li Bigi[n[
'biL)" niK)n[ {fi[Ti[ki[a[³y&l[Sn kr)n[} a[ Krib)n[ aigL vFt)
aTkivvimi> sfLti mL) C[.  pr>t& j[ Big n&ksin pim) c&kyi[ C[ a[ siri[
Yvi[ m&Æk[l C[. l[srn&> ai[pr[Sn mi#i nv) tkl)f Yt) aTkivvi miT[ j
krvimi> aiv[ C[ a[niY) cil& tkl)fmi> s&Firi[ Yti[ nY). kyir[k, am&k
v)T^)ys h[mr[j {rkts\iv}ni dd)<mi> ai[pr[Sn kr)n[ aiKi[ v)T^)ysni[ Big
kiQ) niKvi[ pD[ C[ an[ a[ pC) Ø(OTmi> Yi[Di[k s&Firi[ Ô[vi mL[ C[.         

ai>Ki[ni aiTli> bFi> ki[IÀ¼lk[Snn[
¹yinmi> riKti> a[v&> s&cv) Skiy k[
Diyi(bT)sni dr[k dd)<a[ (ny(mtpN[ ai>Ki[n)
tpis (nONit DiƒkTri[ pis[ krivti rh[v&> Ô[ea[.
 j[mn[ ciL)s vP< pC) Diyi(bT)sn) b)mir)
lig& pD) hi[y a[mN[ ai[Cimi> ai[C) dr b[ vP[<
a[k vKt ai>Ki[n) tpis krivv) Ô[ea[, j[Y)
ki[IÀ¼lk[Snn) S$aitmi> a[n[ pirK) Skiy an[
vF& n&ksin Yt&> aTkiv) Skiy.

Diyib)T)s                                17                                 © Di[. k[tn zv[r)



Diyi(bT)sn[ kirN[ (kDn)n[ Yt&> n&ksin: Diyi(bT)sn[ kirN[
(kDn) tYi uRsg<t>#in[ simiºy c[pY) mi>D)n[ (kDn) f[el Yvi s&F)n&> GN)
Ôtn&> n&ksin Ye Sk[ C[.  Ô[ Diyi(bT)sni dd)<ni li[h)mi> ³l&ki[zn&> (ny>#iN
sirvirn) a(ny(mttin[ l)F[ bribr n Yt&> hi[y ti[ ai ³l&ki[z dd)<ni

p[Sib viT[ bhir n)kL[ C[.  dd)<ni p[Sibmi>
³l&ki[zn) hijr)n[ kirN[ p[Sibmi> c[p
ligvin) Skytiai[ vF) Ôy C[ an[ vir>vir
c[p ligvin[ l)F[ (kDn) {m&#i(p>D}, m&#ivi(hn)
tYi m&#iiSyn[ n&ksin phi[>µyi kr[ C[.   

ai upri>t, (kDn)n) rktvi(hn)ai[n[
n&ksin YviY) tYi (kDn)n) p[S)ai[ pr am&k
pdiYi[< Ôm) jviY) (kDn)n) kimg)r) F)m[
F)m[ Ki[rvie Ôy C[.  S$aitmi> p[Sib viT[
³l&ki[z upri>t p\i[T)n n)kLvi lig[ C[.
simiºy r)t[ p[Sibmi> p\i[T)n hi[t&> nY) pN
(kDn)n[ n&ksin YviY) Sr)rn&> p\i[T)n (kDn)

viT[ n)kLvi lig[ C[.  ai pC) j[m j[m n&ksin vFt&> Ôy a[m a[m (kDn)n)
aºy kimg)r)ai[ - Kis kr)n[ li[h) S&¹F krvin) kimg)r) - Ki[rviy C[ an[
p(rNim[ li[h)mi> ai aS&(¹Fai[ni[ Brivi[ Yvi lig[ C[.  C[vT[ a[k tbkk[ b>n[
(kDn) kim krt) b>F Ye Ôy C[ an[ dd)<n[ aiKi Sr)r[ si[Ô aiv) Ôy C[.
Ô[ aiv) IAY(tmi> dd)<n) sirvir tiRki(lk n krvimi> aiv[ ti[ dd)< bc)
Skti[ nY).  (kDn)n[ kiym) n&ksin Ye gyi pC) gm[ a[Tl) sirvirY) pN
fr) (kDn)n[ kim krt) krvin&> lgBg aSky C[ a[Tl[ a[vi dd)<n[ ki> ti[
vir>vir Diyil)s)s kyi< krv&> pD[ aYvi (kDn)n&> T^iºs¼liºT[Sn krivv&> pD[. j[
b>n[ K*b Kci<L C[.  a[Tl[ (kDn)n[ n&ksin n Yiy a[ miT[ Diyi(bT)sn&>
(ndin Yiy RyirY) j tk[dir) riKv) Ô[ea[ an[ vir>vir p[Sibn) tpis
krivti rh[v&> Ô[ea[ j[Y) Diyi(bT)s kib*mi> rh[.  p[Sibmi> p\i[T)n n)kLt&>
hi[y ti[ a[ (kDn)n) Krib)n) S$ait s*cv[ C[ a[Tl[ a[ smy[ c[t) je
(kDn)n[ vF& n&ksin n Yiy a[ miT[n) dviai[ {di.t. a[nil[p\)l vg[r[}
DiƒkTrn) slihY) l[v) Ô[ea[ an[ Diyi(bT)s s>p*N< kib* h[qL rh[ a[ miT[
p\yRni[ krvi Ô[ea[. 
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Diyi(bT)sn[ kirN[ c[tit>t&ai[n[ Yt>& n&ksin: Sr)rni ai>t(rk
s>d[SiÄyvhirn&> m&²y kim s>BiLti c[tit>t&ai[ Diyi(bT)sn[ kirN[ n&ksin
pim[ C[.  Diyi(bT)sni dd)<mi> c[tit>t&n[ ai r)t[ n&ksin Yvin&> ci[kks kirN
hJ s&F) (vvidiApd C[.  C[Ãlimi> C[Ãli (sÛi>t p\miN[ Diyi(bT)sni dd)<ni
c[tit>t&mi> vFirin) si±r pr risiy(Nk p\(k|yiai[ YviY) c[tit>t& miT[ z[r)
rsiyN - si[b)<Ti[l p[di Yiy C[ -  j[n) z[r) asrn[ l)F[ c[tit>t& n&ksin
pim[ C[.  aiÃDi[l r)DkT[s nimni[ uRs[ck ai risiy(Nk p\(k|yi miT[
jvibdir hi[y C[.  aRyir[ ai uRs[ckn[ kim krti[ aTkiv) d[ a[v) dviai[
piCL s>Si[Fn Ye rH&> C[, j[Y) c[tit>t&n[ n&ksin Yt&> aTkiv) Skiy.   

jyir[ c[tit>t&n[ n&ksin phi[>c[ Ryir[ j[ p\kirni c[tit>t& n&ksin
piÀyi hi[y a[ p\kir m&jb, dd)<mi> a[ni> j&di> j&di> lxNi[ Ô[vi mL[ C[.
Sr)rni hiY-pgmi>Y) s>v[dni le jnir c[tiai[n[ n&ksin Yiy Ryir[ dd)<n[
j[ t[ Bigmi> zNzNiT) Yv), Kil) cD) jv), hiY-pg j&qi pD) jvi, $ n)
gid) upr cilti hi[y a[vi[ aiBis Yvi[ an[ d&:Kivi[ Yvi[ vg[r[ lxNi[ Ô[vi
mL[ C[.  hiY krti> pgn) c[tin[ asr Yvin) Skyti vFir[ hi[y C[.  j[n[
kirN[ pgn[ Yt) nin)-mi[T) eÔn) dd)<n[ ÔN Yt) nY) an[ C[vT[ pgn&>
n&ksin K*b vF) Ôy C[.

Ô[ mgjmi>Y) n)kL)n[ Aniy&ai[n[ (v(vF kimg)r)ni aid[S aipnir)
c[tiai[n[ n&ksin Yiy ti[ Sr)rni am&k Bign&> hln cln b>F Ye Ôy
aYvi K*b nbL&> pD) Ôy C[.  ai>Kni Di[Lin[ aij&bij& f[rvvini[ aid[S
aipnir c[tit>t&n[ n&ksin Yv&> a[ K*b simiºy C[ an[ ai kirN[ am&k bij&
Ô[viY) dd)<n[ a[kn[ bdl[ b[ vAt& d[Kiy a[v&> bn[ C[.  hiYpgni Aniy&ai[
pitLi pD) Ôy an[ n)c[ b[s[l dd)<n[ uBi Yvimi> kmÔ[r) lig[ a[v&> pN ai
j kirNi[sr bn[ C[.   

ai upri>t Sr)rni avyvi[ jqr, ai>trDi>, ãdy vg[r[n[ aid[Si[
aipnir an[ s>v[dni[ le jnir c[tit>t&ai[n[ n&ksin Yiy ti[ dd)<n[ p[Tmi>
Brivi[ Yvi[, uÃT) Yv), kb(jyit rh[v), s&ti k[ b[qi hi[y a[mi>Y) uBi Yti>
ckkr aivvi, np&>skti vg[r[ lxNi[ Ô[vi mL[ C[.   

c[tit>t&ai[n[ a[k vir n&ksin Ye Ôy pC) a[n[ siÔ krvin&>
lgBg aÆiky hi[y C[.  an[ pC) aipvimi> aivt) dvi mi#i a[ni lxNi[n[
dbiv) d[vin&> kim j krt) hi[y C[.  c[tit>t&ai[n[ n&ksin j n Yiy a[ miT[
Diyi(bT)sni dd)<a[ Diyi(bT)sn[ s>p*N< (ny>#iN h[qL
{ksrt-Ki[rik-dvi-eºAy&(ln vg[r[n) mddY)} riKvi[ j$r) C[.  B(vOymi>
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aiÃDi[l r)DkT[s uRs[ckn[ kim krti[ aTkiv) Sk[ a[v) dviai[ Si[Fiy ti[ a[
upyi[gmi> aiv) SkS[.   

Diyi(bT)sn[ kirN[ ãdy an[ rktvih)n)ai[n[ Yt&> n&ksin:
Diyi(bT)sni dd)<ai[mi>Y) j[ dd)<n[ ai
dd< #i)s-ciL)s vP<n) u>mr pC) lig&
pDy>& hi[y a[ dd)<ai[mi> mZRy&n&> m&²y
kirN hiT< a[T[k hi[y C[.  vL), GNi
Diyi(bT)sni dd)<ai[n[ Cit)mi> Kis
d&:Kivi[ Yyi vgr j hiT<a[T[k aiv[ C[.
'siel[ºT a[T[k" tr)k[ ai[LKiti[ ai
hiT< a[T[k dd)<n[ pi[tin) b)mir)n)
g>B)rtin) ÔN j nY) Yvi d[ti[ an[
kyir[k acink mZRy& ni[tr[ C[. ai
(sviy pN, Diyi(bT)sn[ kirN[ aiKi
Sr)rn) rktvi(hn)ai[ brD an[ si>kD)
Ye jvin) p\(k|yi zDp) bn[ C[.  ain[
kirN[ ¾ÃDp\[Sr, p[ri(ls)s vg[r[
b)mir)ai[ vF) Ôy C[.  kyir[k hiY k[ pgni am&k Bigmi> li[h)n&> frvin&>
ai[C&>> YE Ôy ti[ Yi[D&> cilviY) k[ kim krviY) hiY-pgmi> sKt d&:Kivi[ Ye
Sk[ C[.  li[h) ai[C&>> phi[>cvin[ kirN[, Kis kr)n[ pgmi>, vig[li Gi $zivin&>
an[ c[pY) bcvin&> aGr&> Ye Ôy C[.   

Diyi(bT)sni dd)<mi> ligti c[p :  Diyi(bT)sni dd)<mi> aºy
li[ki[n) srKimN)a[ c[p ligvin&> p\miN vFir[ hi[y C[.  p[Sibni[ c[p an[
cimD)ni[ c[p ai b[ si]Y) vF& p\miNmi> Ô[vi mLti c[pni p\kiri[ C[.  cimD)
pr f*g aYvi b[kT[(ryini[ c[p lig) Sk[ C[.  B[jviLi vitivrNmi> cimD)
pr f*gni c[pn&> p\miN si]Y) vF& Ô[vi mL[ C[.  b[kT[(ryini c[pn[ kirN[
cimD) pr g*mDi> Yiy C[ an[ k>ek vi³y&> hi[y ti[ Ryi> pN b[kT[(ryini[ c[p Ye
Ôy C[. grdn upr mi[T&> g*mD&> {kib<ºkl} Yvin&> an[ a[n[ kirN[ kyir[k aiKi
Sr)rmi> c[p f[lie jvin&> Diyi(bT)sni GNi dd)<ai[mi> bnt&> hi[y C[.  kinn)
a>dr Bir[ pik Yvin&> an[ cimD)ni si]Y) uprni, mi[Ti (vAtirmi>
b[kT[(ryini[ c[p Ye cimD) uKD) jvi s&F)n) tkl)fi[ pN Diyi(bT)sni
dd)<n[ GN) vir Yiy C[.  
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Diyi(bT)sni dd)<n[ vir>vir Si miT[ b[kT[(ryini[ c[p lig[ C[ a[ a[k
(vvidni[ m&d`i[ C[.  j&di j&di v]Xi(nki[ ai miT[ j&d) j&d) Y)yr)ai[ rj* kr[ C[.
 S$aitmi> a[v&> mnit&> ht&> k[ li[h)mi> sikrn&> p\miN vFir[ hi[viY)
b[kT[(ryini[ uC[r ai sikrmi> sir) r)t[ Ye Sk[ C[.  pr>t& hv[n) Y)yr)ai[
p\miN[ li[h)mi> sikr vFviY) li[h)mi> rh[l Åv[tkNi[n) b[kT[(ryin[ Ktm kr)
niKvin) SIkt ai[C) Ye Ôy C[.  j[n[ kirN[ b[kT[(ryiai[ b[ri[kTi[k c[p
lgiv) d[ C[. ai upri>t Diyi(bT)sn) rktvi(hn)ai[ pr Yt) asrn[ kirN[
am&k Bigi[mi> li[h) frvin&> ai[C&>> Ye Ôy C[ an[ aivi Big {di.t. pg} mi>
c[p sh[lieY) lig) Sk[ C[. 

aºy: Diyi(bT)sni dd)<mi> c[p n li³yi[ hi[y ti[ pN cimD)ni
k[Tlik ri[gi[ Ye Sk[ C[.  GNi dd)<mi> cimD) s*k) Ye Ôy C[ an[ nini> ckimi>
pgni nLini Big pr pD) Ôy C[.  am&k dd)<n) cimD) n)c[n) crb)
acink ai[C) Yvi lig[ C[ aYvi niS pim[ C[.  j[n[ kirN[ cimD) KrbcD)
an[ (v(c#i d[Kiy C[.  GN)vir j[ j³yia[ eºAy&(ln eºj[kSn l[vimi> aivt&>
hi[y a[ j j³yia[ aiv&> Yiy C[.   

am&k dd)<n[ pgmi> aYvi jyi> dbiN aivt&> hi[y a[vi Bigi[ pr
gi[L ci>d& pD) Ôy C[.  ai upri>t pN cimD) upr kiL) nin) nin)
aLieai[ j[vi[ Big ups) aiv[, p)Li r>gn) gi>qi[ ai>Kn) pi>pN pr d[Kiy,
fi[Dl)ai[ Ye Ôy vg[r[ an[k p\kirn) cimD)n) tkl)fi[ li>bi smyni
Diyi(bT)sY) Ye Sk[ C[.  mi[Ti Bign) ai bF) cimD)n) tkl)fi[n) ki[e
Kis dvi nY) hi[t).  Diyi(bT)sn[ kib*mi> riKvi[ a[ j u_im elij
Diyi(bT)sni dr[k li>bi giLini ki[IÀ¼lk[Sn miT[ C[.      
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Diyi(bT)sn) b)mir) S$aitni 
tbkkimi> ki[e (vS[P tkl)f nY) aipt).

 pr>t& Ô[ S$aitY) j Diyi(bT)sn[ (ny>#iN h[qL n livvimi> aiv[ ti[
li>b[ giL[ ai>K, ãdy, k)Dn), c[tit>t&ai[, rktvi(hn)ai[ 

an[ cimD)n[ Bir[ n&ksin  Yiy C[.



³l&ki[zn) mi[T) vFGTn[ kirN[ ud`Bvt) b[BinivAYi
{Diyib)T)k ki[mi}

Diyi(bT)sni dd)<mi> jyir[ li[h)mi> rh[l ³l&ki[z {S&gr} n) mi[T)
vFGT Yiy Ryir[ dd)< b[hi[S Ye Ôy a[v&> bnt&> hi[y C[.  li[h)mi>Y) S&gr GT)
jvin) IAY(t ''hiepi[³lies[m)yi"" tr)k[ ai[LKiy C[. jyir[ li[h)mi> ³l&ki[z
vF) jvin) IAY(t ''hiepr³lies[m)yi"" tr)k[ ai[LKiy C[. simiºy
vpriSmi> ''hiepi[³lies[m)yi"" miT[ ''S&gr li[ {ai[C)} Ye ge C["" a[v>&
kh[viy C[.  biLpNni {eºAy&(ln-aiFi(rt} Diyi(bT)smi> S&gr vF) jviY)
''Diyib)T)k k)Ti[a[(sDi[s)s"" nimn) g>B)r tkl)f Ye Sk[ C[.  p&²tvyni
{eºAy&(ln-(bnaiFi(rt} Diyi(bT)smi> S&gr vF) jviY) ''hieprai[Ami[lr
ki[mi"" tr)k[ ai[LKit) g>B)r IAY(t ud`Bv[ C[.  ³l&ki[zn) mi[T) vFGTn[
kirN[ ud`Bvt) ai g>B)r b)mir)ai[n[ (vgt[ smJ l[v) dr[k Diyi(bT)sni
dd)< miT[ aivÆyk C[.  

hiepi[³lies[m)yi {li[h)mi> S&gr / ³l&ki[zn&> GT) jv>&}:-
Diyi(bT)sni dd)<ai[mi> n)c[ jNiv[l kirNi[sr S&gr GT) je Sk[ C[:- {1}
bhirY) aip[l eºAy&(ln/dvini[ Di[z vF) jviY); {2} dvi l)Fi pC)
smysr Ki[rik n l[viY); {3} vF& pDt) ksrt/~m krviY). ³l&ki[zn&> p\miN
GT) jviY) Sr)rni ki[Pi[n[ pi[PN mLvin&> pN GT) Ôy C[.  minv mgjni
ki[Pi[ pi[PN miT[ mi#i ³l&ki[z aYvi k)Ti[n bi[D)z vipr) Sk[ C[.  jyir[
li[h)mi>n&> ³l&ki[z acink GT) Ôy Ryir[ s)F) asr mgjni ki[Pi[ni kiy< pr
Yiy C[.  Ô[ tiRki(lk asrY) (lvrmi> nv[srY) ³l&ki[zn&> uRpidn S$ n
Yiy ti[ mgjni ki[Pi[ kiy< krti b>F Ye Ôy C[ j[n[ l)F[ b[BinivAYi {ki[mi}
n) IAY(t aiv[ C[.

mgjn[ ³l&ki[z ai[Ci[ phi[>c[ ti[ S$aitni tbkkimi> ckkr aiv[,
miY>& d&:K[, miY>& Kil) Kil) lig[, ai>K[ zi>Kp vL[, a>Firi> aiv[, (vcirSIkt
x)N Yvi mi>D[, z)NvTBy&< kim krvin) xmti jt) rh[, mgjmi> g&>cviDi
ud`Bv[, asimiºy-(v(c#i vt<N*k Yiy, K[>c aiv[ an[ C[vT[ b[BinivAYi
aiv) Ôy.  ai lxNi[n) siYi[siY j {li[h)mi> ³l&ki[z vFirvini ai>t(rk
p\yRnn[ l)F[} prs[vi[ Ye Ôy, hiY pg piN) piN) Ye Ôy, F\&Ôr) aiv[,
ãdyni Fbkiri vF) Ôy, (c>ti-Äyik&Lti jNiy an[ B*K ligvini[ ah[sis
Yiy.
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eºAy&(ln l[niriai[ an[ li>bi smy s&F) asr kr[ a[v) ³l&ki[z
GTiDvin) dvi l[niriai[mi> ai r)t[ acink ³l&ki[z GT) jvin) Skyti si]Y)
vFir[ rh[ C[.  aiv) tkl)f Yiy an[ dd)< b[Bin Ye Ôy ti[ tiRki(lk a[n[
sirvir mL) rh[ a[ h[t&Y) dr[k dd)<a[ pi[tin&> nim- srnim&, fi[n n>br;
DiƒkTrn&> nim-srnim&, fi[n n>br; tYi ''mn[ Diyi(bT)sn) b)mir) C[.  Ô[ h&>
(v(c#i vt<N&>k krti[ hi[u> k[ b[Bin hi[u> ti[ trt j mn[ DiƒkTr pis[ le jvi
(vn>t)"" a[v& lKiN Frivt&> kiD< kiym pi[tin) pis[ riK) m*kv&>> Ô[ea[.

Ô[ S&gr GT) jvin) tkl)fn[ S$aitni tbkkimi> j pirK) l[vimi>
aiv[ ti[ dd)< pi[t[ j a[ni[ elij kr) Sk[ C[.  ckkr k[ prs[vin) S$ait Yiy
k[ trt j  Ki>D niK[l d*F k[ aºy p\vih) p) l[v>& j$r) C[.  j[v) Ki>D
Sr)rmi> jS[ k[ trt j ai tkl)fi[ ai[C) Ye jS[.  siY[ siY[ k>ek nkkr
Ki[rik / niAti[ pN le l[vi[ Ô[ea[ j[Y) Yi[Di smy pC) piC) tkl)f n
Yiy.  Ô[ dd)< b[hi[S Ye gyi[ hi[y ti[ a[vi dd)<n[ mi[> viT[ k>e aipvini[
p\yRn krvin[ bdl[ tiRki(lk hi[IApTl B[gi[ krvi[ Ô[ea[ jyi> nsmi>
³l&ki[zni eºj[kSn / biTli aip)n[ dd)<n) (j>dg) bciv) Skiy.

Diyib)T)k k)Ti[a[(sDi[s)s:-  simiºy r)t[ biLpNY) j S$ Ye
jti eºAy&(ln aiFi(rt Diyi(bT)smi> ai p\kirn&> ki[IÀ¼lk[Sn Yiy C[.  jyir[
Sr)rmi> eºAy&(lnn&> p\miN GT) Ôy an[ ³l&kigi[n nimni aºy a>t:s\ivn&>
p\miN vF) Ôy Ryir[ aiv) tkl)f ud`Bv[ C[.  simiºy r)t[ ki[e c[p
ligviY), ai[pr[Sn krivviY) k[ min(sk tiNn[ kirN[ acink j
k)Ti[a[(sDi[s)sn) S$ait Yiy C[.  GNi dd)<ai[ pi[tin) eµCi p\miN[ acink
j eºAy&(lnni> eºj[kSn l[vin&> b>F kr) d[ Ryir[ pN Diyib)T)k
k)Ti[a[(sDi[s)sn) tkl)f Yiy C[.

k)Ti[a[(sDi[s)smi> dd)<ni Sr)rmi> ³l&ki[z an[ k)Ti[n bi[D)zn&> p\miN
K*b vF) Ôy C[, j[n[ kirN[ ulT)-ubki, b[c[n), B*K mr) jv), vir>vir vF&
p\miNmi> p[Sib jv&>, K*b trs ligv), mi[>-gL& s*kivi>, Visi[Vis zDp)
cilvi vg[r[ an[k tkl)fi[ Yiy C[ an[ C[vT[ dd)< b[Bin Ye Ôy C[.  dd)<ni
li[h)-p[Sibn) tpismi> ³l&ki[z vF) gy[l jNiy an[ 'a[(sTi[n" n) hijr)
jNiy.

ai tkl)fmi>, dd)<n[ diKl kr)n[ tiRki(lk slienni biTliai[ tYi
eºAy&(lnni eºj[kSni[ aipvimi> aiv[ C[. Diyib)T)k k)Ti[a[(sDi[s)sn[ l)F[
b[hi[S) upri>t p[Tn) tkl)f pN ud`Bv[ C[.  uÃT) Yv), p[T f&lv&>, kb(jyit
Yv), uÃT)mi> li[h) n)kLv&> vg[r[ tkl)fi[ k[Tlik dd)<mi> Ô[vi mL[ C[.  ãdyn)
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g(tmi> a(ny(mtti, ãdyni pÀp)>gmi> GTiDi[, hiT< f[eÃyr k[ hiT< a[T[kn)
Skyti pN k)Ti[a[(sDi[s)s drÀyin vG) Ôy C[.  (ny(mt eºAy&(lnni>
eºj[kSn l[vin) kiLJ RiYi Sir)(rk-min(sk tiNn) IAY(tmi> tiRki(lk
DiƒkTrn) slih l[viY) ai ki[IÀ¼lk[Snn[ Yt&> j aTkiv) Skiy C[.

hiepr-ai[Ami[lr ki[mi :-  p&²tvyni Diyi(bT)smi> li[h)n) a>dr
³l&ki[zn&> p\miN K*b j vF) Ôy Ryir[ ''hiepr-ai[Ami[lr ki[mi"" n) tkl)f
ud`Bv[ C[.  li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN 500-700 (m.g\i./D[.l). krti> pN vF)
Ôy Ryir[ p[Sib viT[ K*b mi[Ti p\miNmi> ³l&ki[z an[ piN) n)kL) Ôy C[.
p(rNim[, Sr)rn) a>dr piN)n&> p\miN GT) Ôy C[; dd)<ni hi[q-mi[>-gL&> s&kivi
lig[ C[; Sr)r q>D& Yvi lig[; b).p). GTvi mi>D[; nsi[n) a>dr li[h)n&>
p(rB\mN F)m&> Ye Ôy an[ kyir[k nsn) a>dr j li[h) g>qivin) p\(k|yi S$
Ye Ôy C[.

mgjmi>Y) p\vih) GT) jviY) (vcirSIkt m>d pDvi lig[ C[,
g&>cviDi ud`Bv[ C[ an[ kyir[k K[>c pN aiv[ C[.  Ô[ tiRki(lk yi[³y sirvir
n mL[ ti[ dd)< b[hi[S Ye Ôy C[.  a[k vir dd)< b[hi[S Ye Ôy pC) bcvin)
Skyti pcis TkiY) ai[C) rh[ C[.  aivi dd)<n[ hi[IApTlmi> tiRki(lk diKl
kr) slienni biTli zDpB[r cQivvi pD[ C[.  Sr)rmi> ki[epN Ôtni[
b[kT[(ryini[ c[p hi[y ti[ yi[³y a[IºTbiyi[(Tkn) mddY) a[n) sirvir krv)
pD[ C[.

aim, Diyi(bT)sni dd)<ai[mi> ³l&ki[zn) mi[T) vFGT GNi dd)<ai[n[
b[BinivAYimi> Fk[l) d[ C[.  aiv&> n Yiy a[ miT[ (ny(mt diktr) tpis
krivv) j$r) C[.  a[ upri>t si]Y) vF& kiLJ dvi / eºj[kSni[ (ny(mtpN[
l[vin) riKv) Ô[ea[.  dvi k[ eºj[kSn l)Fi pC) smysr Ki[rik l[vin&> yid
riKv&> Ô[ea[. ³l&ki[z GTiDvin) dvi / eºj[kSn l)Fi pC) Ki[rik l[vin&>
B*l) jnir k[ upvis krniriai[ ÔN) Ô[en[ upi(F Ähi[r) l[ C[.
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Sr)rmi> S&gr GT) Ôy ti[ ckkr aiv[, miY& Kil) lig[, prs[vi[ Ye Ôy, hiY
pg piN) piN) Ye Ôy, F\&Ôr) aiv[, ãdyni  Fbkiri vF) Ôy, ai>K[

a>Firi aiv[, mgjmi> g&>cviDi ud`Bv[, K[>c an[  C[vT[ b[BinivAYi aiv[.



Diyi(bT)sn) sirvir
Diyi(bT)sn) b)mir)n) sirvirmi>  si]Y) ph[li> Ki[rikn) pr[J aiv[

C[.  ksrt krv) an[  vjn GTiDv>&  a[ Diyi(bT)sn) b)mir) miT[ b)J
agRyn) bibt C[.  Ô[  ai sidi an[ dvi vgrni eliÔ[Y) Diyi(bT)s
kib*mi> n rh[ ti[ j dviai[ an[ Eºj[kSni[ l[vi> pD[ C[.  ah)> Diyi(bT)sni
dd)<ai[ miT[ Ki[rikn) pr[J, ksrt, dviai[ an[ eºAy&(ln Eºj[kSni[ a>g[
(vgt[ virifrt) cci< kr) C[.

Diyi(bT)sni dd)<a[ Ki[rikmi> S&> pr[J riKv)?

p&²tvyni Diyi(bT)smi> Ki[rikn) pr[J a>g[ v]Xi(nki[mi> pN GNi>
vPi[<Y) cci< (vcirNi Yyi kr[ C[ an[ j[m j[m nv) nv) Si[F Yt) rh[ C[ t[m
t[m Ki[rik) pr[J a>g[ni> slih s&cni[ bdliti> rh[ C[.  eºAy&(lnn) Si[F
Ye a[ ph[lini {sd)ai[ j&ni} jminimi> Diyi(bT)sni dd)<ni p[Sibmi> S&gr
jt) hi[viY) a[n& p\miN Sr)rmi> ÔLv) riKvini uÑ[SY) a[vi dd)<n[ vF&
sikr KvDivvimi> aivt)!  ai pC) jmini[ bdliti[ gyi[.  a[k pC) a[k
Si[F[ aipNi Diyi(bT)s tYi Ki[rik a>g[ni ²yili[ bdÃyi.  Diyi(bT)sni
dd)<n[ Ki[rik a>g[ j[ slih aipvimi> aiv[ C[ t[ aijY) v)s vP< ph[li> k>ek
j&d) j ht) a[Tl[ pµc)s #i)s vP< ph[li> j[ dd)<n[ Diyi(bT)s Yyi[ hi[y a[
dd)<n[ GN) j&d) j&d) bdlit) rh[t) Ki[rik) slih si>BLvi mL) hi[y a[v&>
bn[.  hJ aijn) tir)K[ pN sv<Av)kZt Ki[rik) pr[J Si[Fie nY). ah)>
lK[l pr[J pN Yi[Di> vPi[<mi> bdlie Ôy a[v) p*r) Skytiai[ siY[ pr[Jn)
cci< kr) C[.  si]Y) ph[li> Ki[rik) pr[Jn) j$(ryit a>g[ j cci< kr) lea[.
Diyi(bT)sn) b)mir)mi> li[h)n) a>dr ³l&ki[zn&> p\miN vF) Ôy C[, a[ si]
ki[e ÔN[ C[.  Ki[rikn&> picn Yiy Ryir[ a[mi> rh[l ³l&ki[z GNi mi[Ti p\miNmi>
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ai>trDimi>Y) li[h)mi> Ôy C[.  simiºy t>d&rAt ÄyIktni Sr)rmi> ³l&ki[zn&>
p\miN vF[ k[ trt j a[ ³l&ki[zn[ li[h)mi>Y) j&di j&di ki[Pi[n) a>dr phi[>ciD)
d[vi miT[ eºAy&(ln nimni[ a>t:s\iv zr[ C[.  j[Tli p\miNmi> ³l&ki[z vF[
a[Tli p\miNmi> t>d&rAt ÄyIktni Sr)rmi> eºAy&(ln zr[ C[ an[ ³l&ki[zn&>
p\miN (ny>(#it rh[ C[.  pr>t& Diyi(bT)sni dd)<mi> ki> ti[ j$r j[Tl&> eºAy&(ln
bnt&> nY) aYvi ti[ bn[l&> eºAy&(ln j$r) asri[ kr) Skt&> nY). ain[ l)F[
jyir[ pN Diyi(bT)sni[ dd)< k>e Ki[rik l[ Ryir[ a[ni Sr)rmi> ³l&ki[zn&> p\miN
GN&> vF) jvin) Skyti rh[ C[.  li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN am&k hdY)
{Byjnk spiT)Y)} vF[ pC) ai ³l&ki[zY) liB Yvin[ bdl[ n&ksin Yvi
lig[ C[.  an[ j[Tli[ li>bi[ smy ³l&ki[zn&> p\miN Byjnk spiT)n) upr rh[
a[Tli p\miNmi> n&ksin vFir[ Yiy C[. 

mi[Ti Bigni KiwpdiYi[< #iN m&²y GTkmi>Y) bnti hi[y C[:- {1}
kibi[<hieD[^T {2} crb) {3} p\i[T)n.  ai dr[k GTkn&> ci[kks p\miN ÔLv)n[
Ki[rikn) pr[J nkk) krv) pD[ C[. am[(rkn Diyi(bT)s a[si[(sa[Snni mt
p\miN[ Diyi(bT)sni dd)<a[ a[ni Ki[rikn) aiSr[ 60 Tki k[lr)
kibi[<hieD^[Tmi>Y), 30 TkiY) ai[C) k[lr) crb)mi>Y) an[ 10 Tki k[lr)
p\i[T)nmi>Y) m[Lvv) Ô[ea[.  ai Ki[rikmi> 40 g\im j[Tli fiebr {r[si}
hi[vi Ô[ea[ an[ 300 (m.g\i. krti> ai[C&>> ki[l[AT[ri[l hi[v&> Ô[ea[.  crb)ni
30 Tki p]k) 6 Y) 8 Tki pi[l)-ans[µy&r[T[D, 10 TkiY) ai[C) s[µy&r[T[D an[
bik)n) mi[ni[-ans[µy&r[T[D crb) hi[v) Ô[ea[. aipNi Birt)y Ki[rik krti>
am[(rkn Ki[rik GNi[ j&di[ hi[viY), Birt)y Diyi(bT)sni dd)<mi> crb)mi>Y)
mLt) k[lr), k&l k[lr)ni mi#i 15-20 Tki j[Tl) j mL[  an[ bik)n) bF)
k[lr) kibi[<hieD^[T an[ p\i[T)nmi>Y) mL[ a[v&> gi[qvv&> Ô[ea[[. 

crb):  Diyi(bT)sni dd)<ai[mi> Ki[rikn) si]Y) agRyn) pr[J a[
Ki[rikmi> crb)n& p\miN GTiDvin) C[.  crb)n&> p\miN Ki[rikmi> j[Tl&> ai[C&>>
hi[y a[Tli[ fiydi[ Yiy C[. crb)ni ri[(j>di vpriSmi> mi#i 40 g\imni[ vFiri[
Diyi(bT)s Yvin) Skyti 600 Tki vFir) d[ C[.  li[h)mi> frt) an[ p[Tn)
aispis jmi Yy[l) crb) eºAy&(lnn) asrkirkti GTiD) ni>K[ C[.  bF)
crb)mi>, simiºy r)t[ s[µy&r[T[D {s>tZ¼t} crb) n&ksinkirk gNiy C[ j[ hiT<
tYi b).p).n) b)mir) ni[tr[ C[.  s>tZ¼t crb) ai[C) krvin) siYi[siY Ô[
mi[ni[-ans[µy&r[T[D crb)n&> p\miN vFir) d[vimi> aiv[ ti[ Diyi(bT)sni
dd)<ai[mi> (vS[P fiydi[ Yiy C[.  Ki[rikmi> s[µy&r[T[D {s>tZ¼t} crb) ai[C)
krvi an[ mi[ni[-ans[µy&r[T[D crb) vFirvi miT[ sr(sy&> k[ tln>& t[l viprv&>
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Ô[ea[. mi>sihir an[ G), tL[l&>, miKN, mlie vg[r[ b>F krvi> Ô[ea[.
 bdim, aKri[T vg[r[mi> mi[ni[-ans[µy&r[T[D crb) GN) vFir[ hi[y C[.  a[ni[
upyi[g Yi[Di p\miNmi> kr) Skiy. alb_i, k&l crb)n&> p\miN k&l k[lr)ni
15-20 TkiY) ai[C) k[lr) aip[ a[Tl&> j riKv&> Ô[ea[.  T*>kmi>, aiKi (dvs
drÀyin a[k miNs[ 15 Y) 20 g\im {#iN Y) cir cmc)} j[Tl&> j F) / t[l /
miKN / mlie Kiv&> Ô[ea[.  
 kibi[<hieD^[T:  j[ GTkni picnY) ³l&ki[z aYvi a[n[ mLt) aivt)
aºy Sk<ri C*T) pD[ a[ GTkn[ aipNi> h[t& miT[ aipN[ kibi[<hieD[^T kh)a[.
 aipNi Ki[rikn) lgBg bF) c)Ô[ ri[Tl), diL, Bit, Sik, fL, kqi[L vg[r[
pc[ Ryir[ a[mi>Y) ³l&ki[z C*Ti[ pD[ C[.  ai bF) vAt&ai[mi> kibi[<hieD[^T aiv[l
hi[y C[.  ai kibi[<hieD[^T b[ p\kirni hi[y C[.  sidi kibi[<hieD[^T an[ s>k&l
kibi[<hieD[^T.  sidi aYvi r)fieºD kibi[<hieD[^Tmi> ³l&k[iz, Ki>D {s&k|\\i[z}, mF,
gi[L, p)pr, Ôm, j[l) vg[r[ni[ smiv[S Yiy C[.  jyir[ s>k&l kibi[<hieD[^Tmi>
ATic< {anij / kqi[L vg[r[mi> rh[l}, s[Ãy&li[z / p[kT)n {r[si}  vg[r[ni[
smiv[S Yiy C[. 

Diyi(bT)sni dd)<ai[a[[ a[vi p\kirni[ kibi[<hieD[^T Ki[rik l[vi[ k[
j[niY) li[h)mi> ³l&ki[zn>& p\miN acink vF) n Ôy.  ai miT[ a[kl) Ki>D
aYvi ³l&ki[zn[ {sidi kibi[<hieD[^T} vF& p\miNmi> n l[vi Ô[ea[. Ô[ Ki>D k[
³l&ki[z Yi[Di p\miNmi> {k&l kibi[<hieD[^Tni pi>c Tki} aºy Ki[rikn) siY[
l[vimi> aiv[ ti[ Kis tkl)f nY) Yt).  T*>kmi> m)qie, Srbt, Ki>DviL) ci
vg[r[ a[kli n p)vi>, pr>t& bh& mn Yy&> hi[y Ryir[ jmvi siY[ kyir[k l[vi>.
ai r)t[ m)qiS l[viY) Diyi(bT)sni kib*mi> Kis ki[e frk pDti[ nY).
r[siy&kt Ki[rikn) siY[ kibi[<hieD^[T l[viY) pN li[h)mi> ³l&ki[zn>& p\miN
acink a[ksiY[  vFt&> aTk[ C[.

tij[trmi> Yy[l a¿yisi[Y) b)J a[k rsp\d hk)kt a[ ÔNvi mL)
k[ bFi kibi[<hieD[^T KiFi pC) j&di j&di p\miNmi> li[h)ni ³l&ki[zn[ asr kr[
C[.  dr[k Ki[rik k[Tli p\miNmi> li[h)mi> ³l&ki[zni[ vFiri[ kr[ C[ a[ p\miNn[ mipvi
miT[ ³lies[m)k eºD[x nimni mipni[ vpriS S$ Yyi[ C[.  j[ Ki[rikn) ³lies[m)k
eºD[x vFir[ hi[y a[ Ki[rik Diyi(bT)sni dd)< miT[ vF& n&ksinkirk gN) Skiy.
mkieni pi]ai, bTiTi, mF vg[r[ni[ ³lies[m)k eºD[x 80 Y) 90 Tki C[,
jyir[ si[yib)n,  f\\&kTi[z vg[r[ni[ ³lies[m)k eºD[x 20 Tki aispis C[.
siY[ni ki[OTkmi> j&d) j&d) c)Ô[ni ³lies[m)k eºD[x aip[l C[. ai ki[OTk mi#i
a[k smjN UB) krvi miT[ni udihrN tr)k[ m&ky&> C[ j[ dSi<v[ C[ k[ a[k
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srKi p\miNmi> kibi[<hieD[^T Frivti Ki[rikmi>Y) j&di j&di p\miNmi> li[h)ni[
³l&ki[z vF[ C[.  dd)< an[ s>Ô[gi[ p\miN[ ai ³lies[m)k eºD[x bdliyi kr[ C[
an[ dd)< Ôt[ Gr-b[qi ³l&ki[m)Trn) mddY) Ô[ Ki[rik l)Fi pC) li[h)ni[
³l&ki[z mipti rh[ ti[ pi[tini Ki[rikn) ³lies[m)k eºD[x a>g[ ÔN) Sk[ C[. 

siY[ni ki[OTkmi> j&di j&di KiwpdiYi[<ni[ ³lies[m)k eºD[x dSi<v[l
C[.  yid riKi[: {1}  j[ni[ ³lies[m)k eºD[x ai[Ci[ a[ pdiY< Diyi(bT)sni
dd)< miT[ vF& (htivh.  {2}  GN) vKt dd)<ni b>FirN p\miN[ an[ aºy
Kiw pdiY<n) hijr)ni aiFir[ ³lies[m)k eºD[x bdliyi kr[ C[.  {3} ai
eºD[x mi#i simiºy ÔNkir) p*rti j C[ an[ hJ s>Si[Fni[ bik) C[.  j[Y)
(n(átpN[ kyi[ Ki[rik Kivi[ an[ kyi[ n Kivi[ a[ kh) Skiy nh)>.  {4}
pi[tin[ kyi[ Ki[rik vF& mifk aiv[ C[ a[ni[ a¿yis dd)< Ôt[ ³l&ki[m)Trn)
mddY) kr) Sk[ C[. 

j&di j&di Kiw pdiYi[<ni[ ³lies[m)k eºD[x    

20 -30 %       vil30 -40 %Tm[Ti>

30 -40 %       d*F30 -40 %sfrjn

40 -50 %mi[s>b) 40 -50 %vTiNi

50 -60 %   bT[Ti>n) kitr)50 -60 %Ki>D

50 -60 %(bAk)T50 -60 %Av)Tki[n< 

50 -60 %Gu>n) s[v60 -70 %s*k) Wix

60 -70 %k[Li>60 -70 %b)T

60 -70 %hiYCDni Bit70 - 80 %Bit

70 - 80 %b[\D80 - 90 %mF

80 - 90 % bT[Ti>80 - 90 %mkie pi]ai

³lies[m)k eºD[x Kiw pdiY<³lies[m)k eºD[xKiw pdiY<

p\i[T)n :   Birt)y Sikihir) Ki[rikmi> p\i[T)n m&²yRv[ d*F, anij
an[ kqi[Lmi>Y) mL[ C[.  simiºy r)t[ dr[k t>d&rAt p&r&P[ ri[jn&> 55 g\im an[
A#i)a[ 45 g\im {aiSr[ dr (kli[g\im vjnd)q a[k g\im p\miN[} p\i[T)n
Ki[rikmi> l[v&> Ô[ea[.  Diyi(bT)sni dd)< an[ t>d&rAt ÄyIkt b>n[mi> aiTl&> j
p\i[T)n ri[j[ri[j Ki[rikmi> hi[v&> Ô[ea[.  Ô[ Diyi(bT)sn[ kirN[ dd)<n) (kDn)mi>
Krib) Ye ge hi[y ti[ p\i[T)nn&> p\miN ainiY) pN ai[C&>> kr) d[v&> Ô[ea[.
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dr (kli[g\im vjnd)q aiSr[ 0.85 g\im p\i[T)n (kDn)ni dd)<ai[a[ l[v&>

Ô[ea[.   
r[si: SIkt aipnir pdiYi[<-kibi[<hieD^[T, crb) an[ p\i[T)n j[Tl) j

aivÆykti SIkt n aipniri Ki[rikni r[sin) C[.  tij[trmi> Yy[li a¿yisi[
dSi<v[ C[ k[ Ki[rikmi> r[sin&> p\miN p*rt&> hi[y ti[ Diyi(bT)sni dd)<ni Sr)rmi>
³l&ki[zn&> p\miN F)m[ F)m[ an[ ai[C) mi#iimi> vF[ C[.  WiÄy r[si - j[vi k[
p[kT)n, gm {g&>dr} an[ k[Tlik h[m)s[Ãy&li[z ai miT[ K*b upyi[g) C,[  
jyir[ s[Ãy&li[z, l)³n)n vg[r[ aWiÄy r[siai[ Diyi(bT)s GTiDvimi> mdd$p
Yti> nY). alb_i, aWiÄy r[si kb(jyit an[ k[ºsr j[v) b)mir)
aTkivvimi> mdd$p Ye Sk[ C[.  ai r[sin[ Ki[rikni Big tr)k[ {di.t.
aiKi anij, kqi[L, fLi[, Sik vg[r[ tr)k[} l[viY) vF& fiydi[ Yiy C[.
bÔrmi> t]yir mLti r[sini p[k[T dvi tr)k[ viprvin) ki[e j$r hi[t) nY).

j&di j&di Ki[rikmi> rh[l r[si {si[ g\im Ki[rikmi> rh[l r[sin& g\immi> vjn}

2.9tl 1.0 sfrjn, pp]yi0.2  ci[Ki, m)l

3.7Kj*r 2.0 flivr0.6  ci[Ki, hiYCD

4.1  (h>g2.6 c)k& / Wix 0.6  m[>di[

4-6  ki[p@2.9  aLv)ni> pin1.9  Gu>> ni[ li[T

7.0  m[Y), diNi3.0  k>ki[Di> / prvL1.2  bijr)

9.5  l(v>g3.1   s)tifL1.6  j&vir

10kiLi tl3.3 ai>bLi>, g&vir3.9  jv, cNi 

12J@>4.5srgvi[, pipD)4mg, mq, vTiNi

32.0  FiNi5.0  ÔmfL / diDm9simi[ - ki[dr)

r[si msilir[siSik/fLi[r[sianij/kqi[L

Diyi(bT)sni dd)<ai[a[ Ki[rik bibt Kis ¹yinmi> riKvin) pr[Jai[ 
Diyi(bT)sni dd)<ai[ GN) vKt Ki[T[ Ki[T) pr[J kr)n[, pi[t[ AviA¸yn) K*b
kiLJ riK[ C[ a[vi B\mmi> ricti hi[y C[. j[ vAt&> Ki[rikmi>Y) b>F n krvin)
hi[y a[ vAt& aXintiY) b>F Ye jiy an[ j[ vAt& b>F krv) K*b j$r) hi[y
a[ Kivin&> b[ri[kTi[k cil& hi[y a[v>& GNi> (kAsimi> ji[vi mL[ C[.  

mi[T) u>mr[ {p&²tvy[} j[mn[ Diyi(bT)s Yiy C[ a[mi>Y) GNi> bFi
li[ki[n&> ki> ti[ vjn vFir[ hi[y C[ aYvi a[mni p[Tn) aispis crb)ni Yr
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Ôm[li> hi[y C[. vF& pDt) crb) Diyi(bT)s krvimi> agRyni[ fiLi[ aip[ C[
a[Tl[ Diyi(bT)sn[ kib*mi> riKvi miT[ si]Y) agRyn) pr[J Ki[rikmi> k&l
k[lr) GTiDvin) C[. B*²yi rh)n[ nh)>, pr>t& ai[C) crb) an[ ai[C)
k[lr)viLi Ki[rikn[ j ps>d krvin) kiym) T[v riKviY) Diyi(bT)sni dd)<
ki[e Ôtn) ki[(À¼lk[T[D pr[J kyi< (sviy sh[lieY) kib&mi> riK) Sk[ C[.

Ô[ t>d&rAt Äy(kt  ph[l[Y) j pi[tini AviA¸y an[ aihir bibt
ÔgZt rh[ ti[ a[n[ Diyi(bT)s Yvin) S±yti K*b ai[C) rh[ C[. ah)> jNiv[l
pr[Jni m&d`iai[ hk)ktmi> pr[Jni bdl[ Ki[rikn) AvAY T[vi[ni m&d`iai[ j C[.
a[ni[ aml dr[k t>d&rAt ÄyI±ta[ krvi[ Ô[ea[. ai AvAY Ki[rikn) T[vi[ni[ j
c&At aml Diyi(bT)sni dd)<a[ krvi[ j$r) Ye Ôy C[. Diyi(bT)sn) pr[J
a>g[ni m&²y m&Ñiai[n) ah)> cci< kr) C[. 

{1} (v(vFti sBr Ki[rik Kiv:-   ri[j[ ri[j a[k j Ôtni[ Ki[rik
Kivin[ bdl[ (v(vFti p&N< Ki[rik Kiai[. a[k j Ôtni anij-kqi[L-Sik k[
fLn[ bdl[ ri[j[ ri[j alg alg p\kirni anij-kqi[L-Sik k[ fL ps>d kri[
j[Y) (v(vF Avid miN) Skiy an[ a[k p\kirni KiwpdiY<mi> rh[l) upN
b)Ô KiwpdiY< oiri srBr Ye Ôy. ki[e fLmi> pi[T[(Sym vF& mL[ ti[
b)Ômi>Y) (vTi(mºs vF& mL[ a[v&> bn[.

{2} j[Tl&> vipri[ a[Tl&> Kiv :-  (dvs drÀyin (v(vF p\vZ(_iai[ an[
ksrt krvi miT[ j[Tl) SI±t {k[lr)} vipr) Ski[ a[Tl) j SI±t {k[lr)}
Frivti[ Ki[rik li[. tm[ vipr) Ski[ a[ni> krti> vF& SI±t Frivti Ki[rik  ri[j
KiviY) tmi$ vjn GTS[ j[ tmiri AviA¸y miT[ Ktri$p si(bt Yiy C[. vF&
vjn Frivti> Diyi(bT)sni dd)<ai[a[ ti[ d](nk p\vZ(_iai[ an[ ksrt oiri
j[Tl) SI±t vpriy a[ni> krti> aiSr[ 500 (kli[ k[lr) SI±t ai[C) mL[ a[
r)t[ Ki[rikn&> aiyi[jn krv&> Ô[ea[ j[Y) F)m[ F)m[ vjn GT[. dr m(hn[ aDFi[
k[ a[k (kli[ vjn ai[C& Yiy an[ vP[< pi>c (kli[ vjn GT[ tYi GT[l&> vjn
jLvie rh[ ti[ Diyi(bT)sn[ (ny>#iNmi> riKv&> sh[l&> pD[ C[. Ki[rik oiri
mLt) SI±t {k[lr)} GTiDvi miT[ B*²yi rh[vin) j$r nY). pr>t& ai[C) k[lr)
Frivti[ Ki[rik ps>d krvin) j$r C[. G)-t[l-miKN-mi>sihir vg[r[[  vF&
crb) an[ vF& k[lr) Frivti> pdi[Y< C[. ¶yir[ kc>br, BiJ, fLi[ vg[r[
p\miNmi> ai[C) k[lr) an[ nh)>vt crb) Frivti> KiwpdiY< C[. Ki[rikmi>
BiJ, kc&>br, fLi[ vFiri[ an[ tL[l&>, frsiN, G)n) m)qieai[, b)Ak)T,
mi>sihir vg[r[ Kivin&> b>F kr) di[.
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{3} vG& r[siy&kt Ki[rik p>sd kri[ :- Ki[rikni r[si dr[k td&rAt
Äy(ktni Ki[rikmi> p*rti p\miNmi> hi[v) j$r) C[. Diyi(bT)sni dd)<ai[ ti[
Ki[rikmi> p*rti> p\miNmi> r[si C[ a[n) p*r) Ki#i) kr) l[v) Ô[ea[ r[si C[.
r[siai[  li[h)mi> s&grn[ acink vGt&> aTkiv[ C[. t[mj ki[l[ATi[l pN vFt&>
aTkiv[ C[.  aiKi anij an[ kqi[Lmi> r[si vG& hi[y C[. nini diNi>viLi
anij {di.t. jv, ki[dr), simi[, nigl)} vg[r[mi> vF& r[si hi[y C[. a[Tl[
mi[Ti diNiviLi anij G>u-ci[Ki vg[r[ n[ bdl[ nini diNi>viNi anijn[
p[hl) ps>dg)  aipi[. a[ j r)t[ (mlni pi[(lS ci[Kin[ bdl[ hiYCDini>  
ci[Ki an[ m[>din[ bdl[ G>uni[ li[T viprvin&> ps>d kri[. diLn[ bdl[ kqi[L
an[ Ci[l[li fL n[ bdl[ Sky hi[y ti[ bGi fLi[  Ci[Ãyi vgr Kivin) T[v
riKi[. kdm*Lmi> r[si p\miNmi> ai[Ci hi[y C[. t[n[ bdl[ BiJ vG& p>sd kri[[.  
{4} ai[C& ki[l[AT[ri[l an[ ai[C) s>t&¼t crb) Kiv :-  Diyi(bT)sni dd)<mi>
Yti> mi[Ti Bigni li>bigiLini ki[IÀ¼lk[Sn miT[ ki[l[AT[ri[l an[ crb)
ai[Civ_ii a>S[ jvibdir hi[y C[. d*F an[ mi>sihir) Ki[rikmi> ki[l[AT[ri[l
aiv[ C[ ¶yir[ vnAp(tjºy t[li[mi> s>tZ¼t crb) hi[y C[ j[mi>Y) ki[l[AT[ri[l
bn[ C[. li[h)mi> frt) crb) Diyi(bT)sni dd)<ai[n) r±tvi(hn)ai[ pr
n&kSin phi[>ciD) a[ r±tvi(hn)n[ si>kD)  an[ kqN kr) m*k[ C[, j[ C[vT[
ãdyri[g k[ pgni g[ºgnr) miT[ kirNB*t bn[ C[. mi>sihir an[
G)-mlie--miKNni[ vpriS b>F kr) d[vi[ Diyi(bT)sni dd)< miT[ fiydikirk
C[. ai upri>t, t[lni[ vpriS mi#i Sik-diLni vGir p*rti[ j krvi[ an[
tL[l) vAt&ai[ tYi mi[NviL) vAt&ai[ {BiKr)-Y[lpi>, p*r), priqi vg[r[} ni[
vpriS b>F krvi[. bFi b)Ak)Ti[mi> Fmn)ai[ miT[ Bir[ Ktrnik hieD^i[Jn[T[D
v[JT[bl G) hi[y C[ j[ni[ vpriS s>p*N<pN[ b>F kr) d[vi[ eµCn)y C[.

{5} Ki>D-gi[Ln&> p\miN K*b vFir[ n hi[y a[vi[ Ki[rik Kiv:-
Ki>D-gi[L j[vi> gÇyi pdiY< Diyi(bT)sni dd)<a[ siv b>F kr) d[vi Ô[ea[ a[v&>
nY) pr>t& a[n&> p\miN (dvsmi> cir nin) cmc) {v)s g\im} Y) vF[ nh)>
a[n) kiLJ Diyi(bT)sni dd)<ai[a[ t[mj dr[k t>d&rAt ÄyI±ta[ pN riKv)
j$r) C[. vF& pDt&> gLpN (vTi(mn an[ r[si vgrn) mi#i SI±t {k[lr)}
aip[ C[. j[ li>bi giLini AviA¸y miT[ Ô[Km) C[. Ô[ Ki[rikmi> Ki>D-gi[L
''um[rvi"" hi[y ti[ aºy kibi[<hieD^[T {ATic< vg[r[} n&> p\miN a[Tl&> ai[C& krv&>
Ô[ea[ j[Y) k&l k[lr) vF[ nh)>.

{6} m)q&-si[Di-pipD ni[ vpriS GTiDi[ :- Diyi(bT)s an[
hie¾lDp\[Srn) b)mir) a[kb)Ôn) Ô[D)dir C[. a[k Yiy a[Tl[ b)J b)mir)
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Yvin) S±yti K*b vF) Ôy. Diyi(bT)sni dd)<n[ hie¾lDp\[Sr lig& pD[ ti[
k)Dn) an[ ãdyn[ n&kSin Yvin) S±yti K*b vF) Ôy C[. aiv&> n Yiy a[
miT[ Diyi(bT)sni dr[k dd)<a[ m)q&-si[Di-pipD vg[r[ si[(Dym Frivt)
vAt&ai[ni[ vpriS GTiD) ni>Kvi[ j$r) C[. d](nk Ki[rikmi> k&l C g\im m)q&
p*rt&> C[ a[niY) vF& m)q& Bir[ n&kSin kr[ C[. a[k cpT) {b[ ai>gL) an[
a>g&qin) bn[l)} mi> aiSr[ b[ g\im m)q& aiv[ a[Tl[ dr[k ÄyI±td)q k&l #iN
cpT)Y) vF& m)q& n vpriy  a[ eµCn)y C[. si[Di Frivt) ving)ai[ an[
frsiN {di.t. gi>q)yi, fifDi, pipD) vg[r[} ni[ vpriS pN myi<(dt krvi[
j$r) C[. 

{7} Äysni[Y) d*r rhi[ :-  tmik&-di$n&> Äysn t>d&rAt ÄyI±tn[ t[mj
Diyi(bT)sni dd)<ai[n[ n&kSin kr[ C[. aivi ÄysnY) s>p*N<pN[ d*r rhv&>
Diyi(bT)sni dd)<ai[ miT[ K*b j$r) C[.

T*>kmi>, Diyi(bT)sni dd)<a[ AvAY rh[vi miT[ AviA¸yp\d Ki[rik
c&AtpN[ Kivin&> riKv&> Ô[ea[. Diyi(bT)sni dd)< miT[ an[ aºy t>d&rAt
ÄyI±t miT[ni[ AvAY Ki[rik lgBg a[k srKi[ j hi[y C[, frk mi#i a[Tli[ j
hi[y C[k[ Diyi(bT)sni dd)<a[ vF& c&AtpN[ AviA¸yp\d Ki[rikni[ aml krvini[
hi[y C[ an[ vjn vFir[ hi[y ti[ vjn GTiDvi miT[  crb) an[ k[lr)ni k&l
vpriSmi> GTiDi[ krvini[ hi[y C[.
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dd)<ai[n[ m&>zvti k[Tlik pr[J a>g[ni svili[

 Diyi(bT)sni dd)<a[ k[Tl&> Kiv&?  j[mn[ p&²tvy[ Diyi(bT)sn)
b)mir) lig& pD) hi[y a[mi>Y) aDFiY) vF& li[ki[n&> vjn j$r krti> GN&> vFir[
hi[y C[.  m[dAv)tin[ p(rNim[ eºAy&(lnn) Fir) asr Yt) nY) {asr ai[C)
Ye Ôy C[} an[ a[n[ l)F[ li[h)ni ³l&ki[zn&> (ny>#iN rh[t&> nY).  mi#i vjn

GTiDviY) eºAy&(lnn) asrkirkti vF) Sk[ C[ an[ Diyi(bT)s kib*mi> aiv) Ôy C[.  vF&
vjn Frivti Diyi(bT)sni dd)<ai[n[ simiºy r)t[ ri[jni Ki[rikmi>Y) mLt)
k[lr)mi pi>cmi Bigni[ GTiDi[ krvin&> kh[vimi> aiv[ C[.  vF& ci[ksieY) kh[v&>
hi[y ti[ a[m kh) Skiy k[ ri[(j>d) j$(ryit hi[y a[ni krti> aiSr[ 500
k[lr) ai[C) Kiv) Ô[ea[.  aim krviY) dr m(hn[ aiSr[ a[kY) di[Q (kli[
j[Tl&> vjn GT[ C[. Ki[rikmi>Y) k[lr) GTiDvini[ si]Y) siri[ rAti[ Ki[rikmi>Y)
crb) siv GTiD) ni>Kvini[ C[.  a[k g\im crb)mi>Y) nv k[lr) mL[ C[.
 a[Tl[ Ki[rikmi> vFirin) 50 g\im crb) ai[C) Ye Ôy ti[ 450 k[lr) a[m
j ai[C) Ye Sk[ C[.  T*>kmi>, vjn GTiDvi miT[ ai[C&> Kivin) k[ B*²yi rh[vin)
j$r nY), p[T Br)n[ Kiv - mi#i crb) {G)-t[l} ai[Ci kri[ an[ l)li kici
SikBiJ {sliD}  Kivin>& vFir) di[.   

Diyi(bT)sni dd)<a[ kyir[ an[ k[Tl) vKt Kiv&>? Diyi(bT)sni
dd)<a[ Ki[rikn) pr[Jn) siYi[siY Ki[rikn) (ny(mtti ÔLvv) pN j$r) C[.
 aiKi (dvsmi> mi#i a[k k[ b[ vKt j Kivin) B*l krv) nh)>.  ai[Cimi>
ai[C&> (dvsmi> cir-pi>c vKt Kiv&>.  a[ksiY[ vFir[ Kivin[ bdl[ vir>vir Yi[D&>
Yi[D&> KiviY) Diyi(bT)s prn&> (ny>#iN vF& sir& Yiy C[.  Ki[rikni smyn[
eºAy&(lnni eºj[kSn k[ dvini smy siY[ m[Lvvi[ j$r) C[.  dvi k[ eºj[kSn

l)Fi pC) aDFi[ klikmi> Kiv&> K*b j$r) C[ kirN k[ nh)>tr dvi-eºj[kSnn) asrY)
li[h)mi> ³l&ki[z GTvi ligS[ an[ Ki[rikmi>Y) ³l&ki[z phi[>cS[ nh)>.  aiv&>
Yiy Ryir[ GN)vir dd)<n[ ckkr aiv[, Sr)r[ prs[vi[ Ye Ôy, ãdy zDpY)
Fbkvi lig[ an[ kyir[k dd)< b[hi[S pN Ye Ôy.  aim, Ki[rik an[ dvini
smymi> tilm[l riKvi[ j$r) C[. 

Diyi(bT)sni dd)<a[ Bit n Kivi? Diyi(bT)sn) pr[J bibt ai
a[k Ki[T) miºyti K*b Äyipk C[. hk)tkmi> Bit k[ G>umi>Y) lgBg a[k
srKi p\miNmi> Sk<ri mL[ C[. a[Tl[ ri[Tl) KiviY) Diyi(bT)s kib*mi> rh[
an[ Bit KiviY) n rh[ a[ miºyti b)lk&l Ki[T) C[. uÃT&, G) ci[pD[l) ri[Tl)
Kivi krti> G) ni>²yi vgrni ri[Tl)ni li[T j[Tli> j {kici}- vjnni Bit
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Kivi vF& eµCn)y C[. Ô[ (mlni pi[(lÆD ci[Kin[ bdl[ hiYCDni ci[Kimi>,
(mlni ci[Ki krti> an[k gNi vFir[ r[si hi[y C[ j[ dd)< miT[ fiydikirk bn[
C[. aºy r[siy&±t Ki[rik {j[mk[ aiKi Fiºy, kqi[L, fLi[ an[ BiJ} p*rti>
p\miNmi> l[vin) kiLJ Diyi(bT)sni dd)< miT[ agRyn) C[. ki[dr), nigl),
ki>g, rig), j>v j[vi> Fiºy G>u-ci[Ki krti> vF& r[si Friv[ C[ an[ a[ni[
upyi[g vFirvi[ Ô[ea[. m[Y) an[ esbg&lni r[si pN Diyi(bT)sn[ kib*mi>
riKvi miT[ mhRvni C[.

Diyi(bT)sni  dd)<a[ jri pN gLpN n Kiv&>?  Diyi(bT)sni
dd)<ai[n[ si]Y) vF& aNgmt) pr[J gLpN b>F krvin) hi[y C[. ki[e pN
ÄyI±tn[ Diyi(bT)s Yiy a[Tl[ sgi-s>b>(F-(m#ii[-vD)li[-Di[±Tri[ bFi a[k
slih ti[ aip[ C[ k[ ''tmiri Kivimi>Y) Ki>D-gi[L-m)qie vg[r[ s>p*N<pN[ b>F
kr) di[! ci Ki>D vgrn) p)vin) an[ gL) vAt& nh)> Kivin)"".  ainiY)
aigL vF)n[ GNi> bFi li[ki[ a[v) miºyti Friv[ C[ k[ Diyi(bT)s Yvin&> kirN
j gL) vAt& hi[y C[! GNi> dd)<ai[ a[v&> p*Cti> aiv[ C[ k[ ''sih[b h& ti[ kd)
gLpN Kiti[ nY) ti[ mn[ Diyi(bT)s k[v) r)t[ Yyi[?"" T*>kmi> aRyir s&F)
simiºy li[ki[ a[v&> minti aiÄyi C[ k[ gLpN KiviY) Diyi(bT)s Yiy tYi
Diyi(bT)s Yyi[ hi[y ti[ gLpN Kivin&> b>F krv&> Ô[ea[. mi[Ti Bigni Di[±Tri[
pN a[v) j slih aipti> hi[y C[ k[ Diyi(bT)sni dd)<  a[ Ki>D-gi[L-m)qie
Kiv) nh)>. 

pr>t&, tmn[ ÔN)n[ aiáy< YS[ k[ C[Ãli> Yi[Di vPi[<mi> Yy[li> an[k
a¿yisi[Y) a[v&> jNiy&> C[ k[ Ki[rikmi> Yi[Di p\miNmi> {ri[jni dS-p>dr g\im}
Ki>D-gi[L l[viY) Diyi(bT)sni (ny>#iNmi> ki[e n&kSin Yt&> nY)! a[k cmc)
Ki>D an[ a[k cmc) ATic< {anijmi>Y) mLt) Sk<ri} lgBg a[k srKi>
p\miNmi> li[h)n) s&gr vFir[ C[. a[Tl[ Ô[ Ki[rikmi> Ki>D-gi[L l[vi hi[y ti[
a[Tli> p\miNmi> aºy Sk<ri {ATic< vg[r[} ai[C) l[v) Ô[ea[. mi[Ti Bigni
li[ki[ B*l a[ kr[ C[ k[ pi[tini ri[(j>di Ki[rikmi> vFirini Ki>D-gi[L um[r[ C[.
a[ r)t[ vFirin) k[lr) an[ Sk<ri li[h)mi> Ôy C[ Ô[ Ki>D-gi[L um[yi< hi[y ti[
a[Tl) j k[lr) apit) aºy Sk<ri {kibi[<hieD^[T} ai[Ci krviY) Diyi(bT)sni
(ny>#iNmi> ai>c aivt) nY). sidi S¾di[mi> kh)a[ ti[ aiKi[ kp Ki>D vgrn)
ci p)nir ÄyI±ta[ Diyi(bT)sn[ (ny>#iNmi> riK)n[ Ki>DviL) ci p)v) hi[y ti[
k&l aiKin[ bdl[ aDFi[ kp ci p)v) Ô[ea[. a[ j r)t[ Ki[rikmi> pi>c-dS
g\im gi[L l)Fi[ hi[y ti[ aDF) ri[Tl) ai[C) Kiv) Ô[ea[. a[ j r)t[ ai[Ci
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mivi-mlie-G)n) m)qieni[ nini[ T&kDi[ l)Fi[ hi[y ti[ a[kid ri[Tl) ai[C) kr)
ni>Kv) Ô[ea[. b)j& bF& ri[j krti> vF& p\miNmi> aYvi ri[j j[Tl&> j Kien[
pC) uprY) m)qie Kivi Ôai[ ti[ kd) s&gr (ny>#iNmi> rh[S[ nh)>.

T*>kmi>, tij[trni kiLJp*v<k Yy[li> an[k a¿yisi[ a[v&> jNiv[ C[ k[
Diyi(bT)sni dd)<a[ Ki>D-gi[Ln[ s>p*N<pN[ b>F kr) d[vi j$r) nY). Yi[Di
p\miNmi>, aºy Ki[rikn[ bdl[ Ki>D-gi[L l[viY) Diyi(bT)sni (ny>#iNmi> ki[e
f[rfir Yti[ nY). alb_i, aºy t>d&rAt miNsi[n) j[m Diyi(bT)sni dd)<ai[a[
pN vF& pDti> KiD-gi[L l[vin&> TiLv&> Ô[ea[. (dvsmi> p>dr-v)s g\imY) vF&
Ki>D-gi[L l[vin&> ki[e pN ÄyI±t miT[ (htivh nY). a[v& bn) Sk[ k[ am&k
ÄyI±t Ki>D Kiy ti[ Kis ki[e asr li[h)n) s&gr pr n jNiy an[ aºy
ÄyI±t Ki>D Kiy ti[ a[niY) a[ ÄyI±tn) li[h)n) s&gr vF) Ôy. pr>t& aiv&>
mi#i Ki>D j nh)> b)Ô bFi Ki[rikY) Ye Sk[. 

Diyi(bT)sn[ kib*mi> riKvi miT[ mi#i gLpN k[ Bit-bTiki b>F
kr)n[ pi[t[ s>p*N< pr[J riK[ C[ a[m min)n[ hrKie jvin) j$r nY).
Diyi(bT)sn) pr[Jmi> si][Y) agRyn) pr[J Ki[rikmi>Y) mi>sihir - G) -
miKN - mlie b>F kr)n[ Ki[rikmi>Y) s>tZ¼t an[ hieD^i[Jn[T[D crb) GTiD)
ni>Kvin) C[. ain) siYi[siY Ki[rikmi> p*rti> p\miNmi> r[si, (vTi(mn an[
a[ºT) ai[I±sDºT Frivti> k&drt) Ki[rik {fLi[, BiJ, kqi[L an[ aiKi Fiºy}
l[vi K*b j$r) C[.

Diyi(bT)sni dd)<a[ kyi> fL Kivi? fLi[mi> r[si, (vTim)ºs
a[(ºTai[(ksDºT tRvi[ Brp*r hi[y C[ a[mi> crb)n&> p\miN nh)>vt hi[y C[
an[ a[mi> rh[l) Sk<ri f\&±Ti[z Av$p[ hi[y C[ j[ aºy Sk<rin) srKimN)a[
li[h)n) S&gr vFirvimi> ai[Ci[ fiLi[ aip[ C[. alb_i, dr[k ÄyI±td)q,
fLd)q an[ Ki[rikni smy tYi aºy Ki[rikn) hijr) p\miN[ fLn) asr
li[h)n) S&gr pr k[v) pDS[ t[ n±k) Yiy C[. simiºy r)t[ fLi[ni[ rs {¶y&s}
l[vin[ bdl[ aiKi fL l[vi eµCn)y C[. ¶yi> S±y hi[y Ryi>, Cil siY[ fLi[
Kivin&> ps>d krv&> Ô[ea[. aºy Ki[rin) siY[ niAtimi> k[ jmvimi> fL le
Skiy. kc&>brmi> pN fLi[ B[Lv)n[ KiviY) Avi(dOT kc&>br bn[ C[. s*ki fLi[n[
anij siY[ Yi[Di p\miNmi> ri>F)n[ Kie Skiy. ¶yir[ GrY) d*r rhi[ an[ B*K
lig[ Ryir[ bhirni[ tL[li[ niAti[ Kivini bdl[ fLi[ Kivi vF& yi[³y C[.
Srbt-aieAk|)m vg[r[ Kivin[ bdl[ fLi[n) Avi(dOT ving) Kie Skiy.
alb_i, dr[k ÄyI±tn) li[h)n) s&gr j&di j&di fL KiviY) j&di j&di
p\miNmi> vF[ C[. GNi> li[ki[mi> k[Li, k[r), c)k&, Wix vg[r[ fLi[ KiviY) s&gr

Diyib)T)s                                35                                 © Di[. k[tn zv[r)



jld) vF) Sk[. kyi> fL tmir) li[h)n) s&gr vFir) nY) d[ti a[ Ôt[ j j[ t[
fL KiFi pC) j li[h)n) tpis kriv) Ô[e l[v&> Ô[ea[ an[ Ryir bid fLn)
ps>dg) krv). 

m[Y)ni diNi KiviY) Diyi(bT)s kib*mi> aiv) Sk[? tij[trmi>
Yy[l an[k a¿yisi[Y) a[v&> jNiy&> C[ k[ (ny(mt Ki[rik siY[ m[Y)ni diNi>
Kivimi> aiv[ti[ Diyi(bT)s sh[lieY) kib*mi> aiv) jiy C[. j[ li[ki[ b>n[
vKt jmvin) 15 (m(nT ph[li> b[ cmc) {aiSr[ siDi-bir g\im} m[Y)ni>
diNi Kiy aYvi B*ki[ kr)n[ piN) k[ CiS siY[ p) Ôy a[mn[ GNi[ fiydi[ Yiy
C[. aigl) ritY) pliL) riK[l m[Y) diNi k[ pC) m[Y)ni[ B*ki[ ri[Tl), Qi[si,
eDl), upmi, p*liv, Qi[kLi, diL an[ kQ)mi> pN B[Lv)n[ Kie Skiy. m[Y)n)
kDCis ai bF) ving)mi> Q>kie jiy C[. Diyi(bT)smi> S&gr kib*mi> l[vi miT[
m[Y)ni diNi KiviY) Yti[ fiydi[ m[Y)n) BiJ KiviY) Yti[ nY).  aiKi
(dvsmi> 25 Y) 50 g\im m[Y) KiviY) mh_im fiydi[ Yiy C[. kyir[k m[Y)
Kivin&> S$ krnir n[ S$aitmi> g[s, apci[ k[ ziDi Ye jiy a[v&> bn[ C[.
aiv&> Yiy ti[ Di[z GTiD) ni>Kvi[ an[ Yi[Di (dvs pC) a[ vFirvini[ p\yRn
krvi[.

 S&> Diyi(bT)sni dd)<a[ (vTi(mn, k|i[(mym k[ z)>kn) gi[L) l[v)
j pD[?  Diyi(bT)sni dd)<mi> (vTi(mn k[ z)>kn) j$(ryit aºy ki[e pN
t>d&rAt ÄyIkt j[Tl) j hi[y C[ an[ a[Tl[ jyi> s&F) s>t&(lt Ki[rik {ri[Tl),
diL, Bit, Sik, d*F vg[r[} yi[³y p\miNmi> l[viti[ hi[y Ryi> s&F) dd)<a[ ki[e
pN p\kirni (vTi(mn, k|i[(mym k[ z)>kn) gi[L)n) j$r hi[t) nY).  j[mni[
Ki[rik K*b j myi<(dt KiwpdiY<viLi[ k[ K*b ai[Ci[ hi[y a[mn[ kyir[k aiv)
gi[L)-k[¼Ay&l l[vin) j$r pD[.

Ki[rik a>g[ni> ai bFi> s*cni[n[ ¹yinmi> riK)n[ dd)<a[ pi[tin[ miT[
a[k Ki[rikn&> aiyi[jn krv& pD[ C[ an[ kiym miT[ c&AtpN[ a[n[ vLg) rh[v&>
pD[ C[.  Ki[rikn&> aiyi[jn krvi miT[ kyi Ki[rikmi> k[Tl) k[lr), p\i[T)n,
kibi[<hieD^[T, crb) tYi fiebr {r[si} C[ t[ ¹yinmi> l[v&> pD[ C[ ai a>g[ni>
t]yir ki[OTk JvnS]l) s>p*Tn) 'AvAY aihir" nimn) p&IAtkimi> aip[l C[.
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Diyi(bT)sni dd)<a[ S&> Kiv&>? S&> n Kiv&>? 
 n)c[ m&jbni KiwpdiY< C&TY) Kivi:- bFi> anij {Sky hi[y ti[

aiKi>/hiY[ CD[li> / Y&li siY[}; aiKi
kqi[L {fNgiv[l hi[y ti[ vF& si@};
l)li pinviLi> Sik an[ BiJ {kici
/ bif[li> / ai[Ci t[lmi> vGir[li>}.

n)c[ m&jbni KiwpdiY< ri[j

Yi[Di> p\miNmi> Kivi:-  ÔmfL,
ai>bLi, pp]yi, sfrjn, trb&c,
T[T) j[vi> fLi[; b[ vKt mlie kiQ[li>
d*F, dh)>, CiS an[ d*Fn) aºy
bnivTi[.

n)c[ m&jbni KiwpdiY<
Sky a[Tli> ai[Ci Kivi:-  s&ki[m[vi[
{aKri[T, bdim, kij& vg[r[}; bTiTi,
Skk(ryi j[vi k>d; k[Li>,  k[r), c)k&, Wix
j[vi> fLi[; Ki>D - gi[LY) Brp*r
vAt&ai[; sr(sy&, si[yib)n, mkie
aYvi tln&> t[l {(dvsmi> k&l 3 Y) 4

cmc)} .  
n)c[ m&jbni KiwpdiY< n

Kivi:- mi>sihir; tL[l) an[
mi[NviL) vAt&ai[; G), miKN, mlie,
c)zviL) vAt&ai[; mivin) (mqieai[;
aiesk|)m, q>Di> p)Niai[; m[>din) bn[l
vAt&ai[ {(bIAkT, piu>}; di$ an[ aºy
Äysni[.
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Ki>Dn) av[Jmi> viprvi miT[ s[kr)n j[vi pdiYi[<
Ki>Dn) av[Jmi> viprvi miT[ an[k s[kr)n j[vi pdiYi[<n&> clN

aijkil GN&> v¹y&> C[.  j[mi>Y) k[l[r) n mL[ t[vi kZ(#im gÇyi pdiYi[< {di.t.
s[kr)n, a[ApirT[m, a[s)sÃf[m pi[T[Æym vg[r[} Diyi(bT)sni dd)<ai[ miT[
(htivh gNiy.  aivi k[Tlik ÔN)ti gÇyi> pdiYi[<ni fiydi - g[rfiydi n)c[
vN<Äyi C[.   

{1} s[k[r)n {Av)T[x}: Ki>D krti 300 Y) 400 gN&> gÇy&> s[k[r)n
vPi[<Y) Diyi(bT)sni dd)<ai[ viprti aiÄyi C[.  ai pdiY< mi#i gÇyi[ Avid
aip[ C[.  ai (sviy a[mi>Y) ki[e k[l[r) {SIkt} mLt) nY) an[ a[ miNsni
Sr)rmi>Y) kcri tr)k[ bhir f[>kie Ôy C[.  p\iN)ai[ upr Yy[l a¿yismi>
s[k[r)nn[ kirN[ p[Sibn) ki[YL) pr k[ºsr Yiy C[ a[v&> tirN  n)kÇy&> ht&>.
ai a¿yisn[ aiFir[ miNsn[ pN aiv&> k[ºsr Yvin) Skyti nkir) n Skiy.
 a[Tl[ ai pdiY<ni[ upyi[g  Sky a[Tli[ ai[Ci[ krvi[ Ô[ea[.
  {2} a[ApiT[<m {a[ApiAv)T`s, S&gr-f\), vn-ap, ekvl}: Ki>D krti>
200 gNi[ gÇyi[ pdiY< a[ApiT[<m, s[k[r)nn[ bdl[ vpriy C[ an[ s[k[r)n
krti> vF& slimt gNiy C[.  alb_i, li>bi[ smy grm krviY) a[mi>Y)
k[Tlik z[r) pdiYi[< C*Ti pD[ a[v) Skytiai[ rh[l) C[.  vL) k[Tl)k min(sk
asri[ an[ b\[en Ty&mr Yvin) Skytiai[ k[Tlik v]Xi(nki[a[ rj* kr) C[ pr>t&
a[ni[ ci[kks f[>sli[ hJ nY) aiÄyi[.   

{3} a[s)sÃf[m pi[T[Æym: ai pdiY< pN Ki>D krti> 200 gNi[
m)qi[ C[.  kyir[k mi[Ti p\miNmi> ai pdiY< JB pr m*kvimi> aiv[ ti[ C[Ãl[
sh[j kDvi[ Avid lig[ C[.  ai pdiY< grm krviY) pN ki[e z[r) asr krti
nY) an[ aRyir s&F)ni bFi aivi pdiYi[<mi> a[ si]Y) vF& slimt C[.

aim, Ki>Dn[ bdl[ viprvin) m)q) vAt&ai[ni fiydi an[ g[rfiydi
b>n[ C[. GNi dd)<ai[mi> aºy Ki[rik siY[, Yi[D)k Ki>D KiviY) Diyi(bT)sni
(ny>#iNmi> ki[e frk nY) pDti[.  aivi dd)<ai[a[ s[k[r)n Kivin) ki[e j$r
nY).  pr>t& j[mni[ Diyi(bT)s kib*mi> rh[ti[ j nY); Ki>D KiviY) S&gr vF)
Ôy C[; an[ gLpN KiFi vgr cilt&> nY) a[vi dd)<ai[ miT[ s[k[r)n k[ aºy
m)qi> rsiyNi[ upyi[g) C[.  (dvsn) dS-bir gi[L) s&F) aiDasr Yvin)
s>Bivni ai[C) rh[ C[.

Diyib)T)s                                38                                 © Di[. k[tn zv[r)



Diyi(bT)smi> ksrtn&> mhRv
Diyi(bT)sn[ Yti[ j aTkivvi miT[ an[ a[kvir Ye gyi pC)

kib*mi> riKvi miT[ ksrt K*b j j$r) C[.  Kis kr)n[ p&²tvy[[ S$ Yy[l

{Tiep-2} Diyi(bT)sni dd)<ai[mi>  ksrtn[ kirN[ ni[>Fpi#i fiydi[ Yti[ jNiyi[ C[.

yi[³y mi#iimi> ksrt krviY) p[Tn) aispisn) crb) GT[ C[.  p[Tn)
aispisn) crb) GTviY) eºAy&(lnn) asrkirkti vF[ C[. ai upri>t,
ksrt krvin[ l)F[ Sr)rmi> Aniy&ai[ni[ j¸Yi[ vF[ C[, ksrtn[ l)F[ Aniy&n)
a>drni 2b p\kirni ti>tNin&> 2a p\kirni ti>tNimi> $pit>r Yiy C[, j[n)
Upr eºAy&(lnn) vF& sir) asr Ye Sk[ C[.  ksrtn[ kirN[ Aniy&ai[ pr
eºAy&(lnn[ pirKvi miT[ j$r) r)s[¼Ts<mi> pN vFiri[ Yiy C[.  ai upri>t
Aniy&ai[n[ mLti rktp\vihmi> an[ Aniy&ai[mi> rh[l rktvi(hn)ni k&l
j¸Yimi> ksrtY) li>b[ giL[ vFiri[ Yiy C[, j[n[ l)F[[ li[h)mi> ³l&ki[zn&>
(ny>#iN vF& sir) r)t[ Ye Sk[ C[.

ai bFi s)Fi fiydiai[ upri>t, ksrtn[ kirN[ Diyi(bT)sni
dd)<ai[n[ aºy an[k liB Yiy C[.  ksrt krviY) vjn GT[ C[ an[ vjn
GTviY) aipi[aip j Diyi(bT)s kib*mi> rh[ C[ tYi vF& vjnn[ l)F[ Yti>
aºy n&ksini[ pN GT[ C[.  ai j r)t[ ksrtn[ kirN[ ãdy an[ f[fsi>n)
kiy<xmti pN s&Fr[ C[.  ãdy-f[fsi>n) kiy<xmti vF[ a[ Diyi(bT)sni dd)<mi>
K*b j$r) hi[y C[.  Diyi(bT)sni GNi bFi dd)<ai[ Diyi(bT)sn[ kirN[ ãdy
pr Yti n&ksinn[ l)F[ mZRy& pimti hi[y C[.  Ô[ (ny(mt ksrt kr)n[ ãdyn[
sib*t riKvimi> aiv[ ti[ a[n[ n&ksin Yvin) Skyti GT) Ôy C[.

aim, Diyi(bT)sY) bcv&> hi[y ti[
aijY) j ksrt S$ kr) di[.  ri[jn) 30
Y) 45 (m(nT s&F) cilvin), trvin),
siekl clivvin) k[ aºy ki[e
a[ri[(bks ksrt krv) dr[k miNs miT[
K*b j$r) C[. Diyi(bT)s Ye gyi pC)
pN a[n[ kib*mi> riKvi miT[ (ny(mt
ksrt aiS)vi<d$p si(bt Yiy C[.
 v[eT(lfT)>g j[v) Bir[ ksrtn[ bdl[
aiv) a[ri[b)k ksrt vF& fiydi[ kr[ C[.
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Diyi(bT)sni dd)<a[ slimt r)t[ ksrt krvi miT[
¹yinmi> riKvini m&Ñiai[

{1} nv[srY) ksrt S$ krti> ph[li> tmi@ ¾lD p\[Sr, vjn an[
¾lD S&gr mpiv) li[. pg, (kDn), ai>K k[ ãdy pr Diyi(bT)sni ki[e
ki[IÀ¼lk[Sn C[ k[ nh)> t[ pN Di[kTr) tpis kriv) ÔN) li[.

{2} tmn[ ki[IÀ¼lk[Sn hi[y ti[ a[ m&jb ke ksrt krv), a[ni[
(nN<y Di[kTrn) slihY) krvi[. ji[ pgn) tkl)f hi[y ti[ cilvin[ bdl[
siekl clivvin) k[ hiYn[ ksrt mL[ a[vi siFni[Y) Yt) ksrt ps>d krv)
ji[ea[. ji[ ai>Kn) tkl)f hi[y ti[ Grn) bhir ksrt krvin[ bdl[ Grmi> j
ksrt krv) ji[ey[.

{3} ksrt krti> ph[li> ¾lD S&grn&> p\miN 250 (m.g\i./D[.l). krti>
ai[C&> an[ 100 (m.g\i./D[.l). krti> vF& hi[v&> ji[ea[, li[h)mi> k)Ti[n bi[D)z n
hi[vi ji[ea[ an[ vir>vir ¾lD S&gr GT) jvin) tkl)f n hi[v) ji[ea[.
ai>Kn) pN vFir[ aYvi vFt) jt) tkl)f hi[y ti[ K*b Bir[ ksrt n krv)
kirN k[ ksrtY) Yt) ¾lD p\[Srn) vF-GT n[#ipTln[ vF& n&ksin kr) Sk[ C[.

{4} ksrt S$ krti> ph[li> 5-10 (mn)Tn) Aniy&ai[ an[ si>Fiai[n[
hLv&> K[ci>N aipt) vi[m< ap ksrti[ an[ b>F krt) vKt[ 5-10 (m(nT
F)m) zDpn) k*l Diun ksrt krv) j$r) C[. vµc[ni 20 Y) 30 (m(nTni
smymi> zDpB[r ãdyn) mh_im xmtini aiSr[ 70 Tki xmti s&F) phi[>ciy
a[Tl) ksrt krv).

{5} EºAy&(lnn&> Eºj[kSn l)Fi pC) trt ksrt n krv). j[
hiY-pgmi> EºAy&(ln Eºj[kSn l)F&> hi[y a[ hiY-pgn&> hln-cln Yiy
a[v) ksrt krvi Y) K*b zDpY) EºAy&(ln li[h)mi> BL) jS[ an[ ¾lD
S&grn&> p\miN K*b GT) jS[ - cÊr aivS[ k[ b[Bin Ye jviS[. miT[, j[
hiY-pgmi> EºAy&(ln Eºj[kSn l)F&> hi[y t[n) trt ksrt n krv).

{6} ji[ ksrt krviY) ¾lD S&gr K*b vFir[ GT) jt& hi[y ti[, ksrt
krvini> a[kid klik ph[li> hLvi[ niAti[ kr) l[vi[, aYvi mlie vgrn&> d*F
p)v&>. ji[ aDFi klikY) vF& smy ksrt cilvin) hi[y ti[ vµc[ k>ek Kiti
rh[v&>. siY[ cNi>, mmri>, KiKri[ k[ p)prm)>T j[v) ki[e vAt& riKv) j[Y) S&gr
GTvini lxN jNiy ti[ trt le Skiy.   
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Diyi(bT)smi> vprit) dvi - gi[L)ai[
jyir[ eºAy&(lnni> eºj[kSn l)Fi vgr Diyi(bT)sn[ kib*mi>

riKvin) gi[L)ai[ Si[Fie Ryir[ Diyi(bT)sni dd)<ai[n) s>²yimi> acink
vFiri[ ni[>Fiyi[!!  ai vFiri[ ni[>Fivin& kirN a[Tl&> j ht&> k[ GNi bFi li[ki[
Diyi(bT)s aivS[ ti[ eºAy&(lnni> eºj[kSn l[vi> pDS[ a[v) b)k[ c[kap j
nhi[ti krivti, a[ bFi li[ki[a[ c[kap kriv) l)F& an[ j[mnimi>
Diyi(bT)sn&> (ndin pik>& Yy>& a[mN[ Diyi(bT)sn[ kib*mi> riKvin) gi[L)
apniv) l)F)! ah)> dviai[n) cci< simiºy ÔNkir) miT[ j kr) C[.
 Di[kTrn[ p*Cyi vgr ki[e dvi Ôt[ l[v) nh)>.        

Diyi(bT)sni dd)<mi> ¾lDS&gr GTiDvin&> kim krt) ai dviai[ni>
m&²y b[ j*Y C[ {1} sÃfi[niely&(ryi an[ {2} bie³vinieDs.  aijkil
sÃfi[niely&(ryi j*Yn) dviai[ni[ vpriS vF& Yiy C[.  sÃfi[niely&(ryi
j**Yn) dviai[ GNi> vPi[<Y) Si[Fiy[l C[.  an[ nv) nv) dvin) Si[F Yyi j kr[
C[.  a[Tl[ ai dviai[n[ b)Ô b[  p[Ti j*Ymi> vh[>cvimi> aiv[ C[ - ph[l) p[Q)
{First Generation) an[ b)J p[Q) (Second Generation).  ph[l) p[Q)n)
sÃfi[niely&(ryi dviai[mi> Ti[l¾y&TimieD, kli[rp\i[p[mieD, Ti[liz[mieD an[
a[(sTi[h[x[mieDni[ smiv[S Yiy C[.  b)J p[Q)n) sÃfi[niely&(ryi dviai[mi>
³l)p)zieD {³l&ki[T^i[l, ³lien[z}, ³l)b[ºkl[mieD {D[ai[n)l, y&³l&ki[n,
³liebi[rl}, ³liekl[zieD {³lies)gi[n, Diyimiek|i[n} vg[r[ aiv[ C[.
 ph[l) p[Q)n) dviai[ krti> b)J p[Q)n) dviai[ dSY) bAsi[ gN) vFir[
asrkirk C[! vL), b)J p[Q)n) dviai[n) aiDasr pN p\miNmi> ai[C) C[.
ai fiydiai[n[ l)F[ ³l)b[ºkl[mieD an[ ³l)p)zieD j[v) b)J p[Q)n)
sÃfi[niely&(ryi dviai[ni[ vpriS vF& p\miNmi> Yiy C[.  ³liekl[zieD an[
³l)b[ºkl[mieD b>n[ dvi (dvsmi> mi#i a[k vKt l[vimi> aiv[ ti[ pN aiKi[
(dvs a[n) asr rh[ C[.  Ô[ k[ vF& Di[zmi> {b[ gi[L)Y) vF&} l[vin) j$r pD[
Ryir[ (dvsmi> a[kn[ bdl[ b[ vKt dvi l[v) vF& (htivh hi[y C[. 

sÃfi[niely&(ryi dviai[ ke r)t[ kim kr[ C[?  Diyi(bT)sni
GNi dd)<ai[ a[v&> j smjti hi[y C[ k[ EºAy&l)nni eºj[kSnn[ bdl[
eºAy&(lnn) gi[L) aip) C[!  hk)ktmi>, hJ s&F) gi[L) k[ k[¼Ay*lni Av$p[  
eºAy&(ln mLt&> nY) kirN k[ Ô[ a[ r)t[ eºAy&(ln l[vimi> aiv[ ti[ a[ p[Tmi>
j pc) Ôy  C[ an[ li[h)mi> a[n) ki[e asr d[Kit) nY).   
li[h)mi> ³l&ki[z GTiDvi miT[ apit) sÃfi[niely&(ryi dvimi> eºAy&(ln nY)
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hi[t&>, pr>t& ai dvi dd)<ni Avid&(p>D pr a[v) asr kr[ C[ k[ j[Y) dd)<ni
Avid&(p>Dmi>Y) vFir[ eºAy&(ln li[h)mi> Ôy an[  vFti ³l&ki[zn[ (ny>#iNmi>
l[.  aim, ai dvin&> kim hvildir j[v&> C[.  Ôt[ kS&> ki[en[ aipv&> nh)> pN b[
d>Di mir) b)Ô {Avid&(p>D} pis[Y) mil {eºAy&(ln} kQiv)n[ j[n[ aipvini[
hi[y {Sr)rni ki[Pi[} t[n[ apiv) d[vi[. Ô[ ki[e dd)<ni Avid&(p>Dmi>
eºAy&(ln bnivnir bFi ki[Pi[ niS piÀyi hi[y ti[, AvBi(vkpN[, ai
hvildir {sÃfi[niely&(ryi dviai[} gm[ a[Tli d>Di mir[ eºAy&(ln
n)kLvin&> nY).  ai j kirNsr biLpNni eºAy&(ln aiFi(rt Diyi(bT)sni
dd)<ai[mi> Diyi(bT)sn) gi[L)ai[ kim nY) aivt) an[ eºAy&(lnni eºj[kSn
aipvi (sviy ki[e rAti[ nY) rh[ti[.  am&k p&²tvyni eºAy&(ln
(bnaiFi(rt dd)<ai[mi> pN li>b[ giL[ gi[L)ai[ F)m[ F)m[ asr g&miv) d[ C[
an[ dd)<a[ C[vT[ eºAy&(lnni> eºj[kSnni[ shiri[ l[vi[ pD[ C[.   

Avid&(p>Dmi>Y) eºAy&(ln li[h)mi> mi[klvi upri>t, ai dviai[ Sr)rni
aºy ki[Pi[ pr pN v_i[ ai[C[ a>S[ asr kr[ C[.  k[Tlik ki[Pi[ pr eºAy&(lnn&>
Avigt krnir r)s[¼Trn) s>²yi vFir) aip[ C[, ti[ k[Tlik pr  eºAy&(lnn)
asrkirkti!!  ai aºy ki[Pi[ prn) asrn[ kirN[ j[ li[ki[mi> eºAy&(lnn)
asrkirkti GT) ge hi[y t[ li[ki[mi> a[ asrkirkti vFvi lig[ C[, an[
a[Tl[ ³l&ki[zn&> (ny>#iN vF& sir&> bn[ C[.  Ô[ k[ dvin) ai asr gi]N C[ an[
m&²y asr ti[ Avid&(p>D prn) C[ a[v&> mi[Ti> Bigni v]Xi(nki[ min[ C[.  ai
dvi Diyi(bT)s mTiDt) nY) - mi#i Diyi(bT)sni dd)<mi> vF) gy[l
³l&ki[zn[ tRp&rt) GTiD[ C[.  a[Tl[ j dvi kiym) l[v) pD[ C[.

sÃfi[niely&(ryi j*Yn) dvin) aiDasr S&> C[?  sdBi³y[,
sÃfi[niely&(ryi j*Yn) dviai[n) aiDasr bh& ai[C) an[ mim*l) C[.
ph[l) p[Q)n) dviai[ krti> b)J p[Q)n) dviai[n) aiDasr K*b ai[C) Yiy
C[.  si]Y) Ktrnik an[ GN) vKt Ô[vi mLt) aiDasr li[h)mi> ³l&ki[zn&>
p\miN vF& pDt&> GT) jv&> {hiepi[³lies[m)yi-li[ S&gr} a[ C[.  ain[ Ô[ k[
aiDasr kh[vin[ bdl[ dvin) vF& pDt) asr kh) Skiy kirN k[ dvin&> kim
j li[h)mi> ³l&ki[z GTiDvin&> C[.   ai ³l&ki[zn&> p\miN jyir[ K*b GT) Ôy
Ryir[ dd)<mi> ckkr aivvi, ai>K[ a>Firi> aivvi>, aiKi Sr)r[ prs[vi[ Ye
jvi[, yidSIkt GT) jv), mgjmi> g&>cviDi Yvi, lviri krvi an[ C[vT[
b[Bin Ye jvi s&F)ni> lxNi[ Ô[vi mL[ C[. ³l)b[ºkl[mieD an[
kli[rp\i[p[mieD j[v) dviY) li[h)mi> ³l&ki[z Byjnk spiT) s&F) GT) jvin)
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Skyti aºy dviai[ {³l)p)zieD, Ti[l¾y&T[mieD} krti> vF& hi[y C[. aºy
aiDasri[mi> uÃT) an[ gBrimN, kmLi[, piD&>ri[g {r±tkN n bnviY) an[
bn[li r±tkN zDpB[r t&TviY)}, cimD) an[ aºy j³yiai[a[ (ra[kSn,
Åv[tkNi[n&> uRpidn aTk) jv&> vg[r[ni[ smiv[S Yiy C[.  Ô[ kli[rp\i[p[mieD
dvi l)Fi pC) di$ p)vimi> aiv[ ti[ di$n&> Bir[ r)a[kSn aiv) Sk[ C[.  ai
ph[l) p[Q)n) dviai[n) siY[ a[Ap)r)n, f)niel¾y&Tizi[n k[ sÃfi j[v) dvi
l[vimi> aiv[ ti[ li[h)mi> zDpY) an[ vF& p\miNmi> ³l&ki[z GT) Ôy C[.   

sÃfi[niely&(ryi j*Yn) dvi ki[n[ upyi[g) C[?  Ki[rik)
p(rvt<ni[ an[ ksrt a[ Diyi(bT)sn[ kib*mi> l[vini ~\[Oq (bnai]PF)y
rAtiai[ C[ an[ ai r)t[ j[mni[ Diyi(bT)s (ny>#iN mi> aiv) gyi[ hi[y t[mn[
b)J ki[e dvi l[vin) j$r nY) hi[t).  j[ dd)<mi> Ki[rik) p(rvt<n an[ ksrt
krvi Cti> Diyb)T)s kib*mi> n aiv[ a[vi p&²tvyni Diyi(bT)sni dd)<ai[mi>
sÃfi[niely&(ryi j*Yn) dviai[ upyi[g) Yiy C[. pN dviY) k>e Diyi(bT)s
kiym miT[ mT) nY) jvini[.  a[Tl[ dvin) siYi[siY Ki[rik) p(rvt<ni[ an[
ksrt cil& j riKvi pD[ C[.   

aipN[ aigL Ô[e gyi k[ dvin) asr Yvi miT[ Sr)rmi>
eºAy&(lnni[ s\iv krti Avid&(p>Dni ki[Pi[ p*rti p\miNmi> hi[vi Ô[ea[.  Ô[
Avid&(p>Dni eºAy&(ln bnivti bFi ki[Pi[ niS piÀyi hi[y ti[ ai dvin) ki[e
asr Yt) nY) an[ a[Tl[ j ai dvi biLpNni {eºAy&(ln aiFi(rt}
Diyi(bT)smi> an[ dS[k vP<Y) vF& j*ni p&²tvyni {eºAy&(ln (bnaiFi(rt}
Diyi(bT)smi> upyi[g) Ye Skt) nY).  ai dvi sgBi<vAYimi> kd) viprv)
Ô[ea[ nh)>.  

ai dvini[ m&²y fiydi[ a[Tli[ j C[ k[ a[ l[viY) eºAy&(lnni>
eºj[kSn l[vin&> mi[k*f k[ b>F riK) Skiy C[.  vL), bhirni eºAy&(lnY)
a[lJ< Yvin) Skytiai[ hi[y C[ j[ dvin[ kirN[ Sr)rn&> pi[tin&> eºAy&(ln
vFviY) rh[t) nY).  

bie³vinieD`s j*Yn) dviai[ : bie³vinieD`s j*Yn) dviai[ni[
vpriS pN aipN[ Ryi> vPi[<Y) Yiy C[.  ai j*Yn) dvimi> m[Tfi[m)<n
{³lirs)f[z, Diyif[z, ³liyki[m[T vg[r[}, f[nfi[m)<n {D).b).aie.} an[
¾y&Tfi[m)<nni[ smiv[S Yiy C[.   ai dviai[ j[Tl&> eºAy&(ln li[h)mi> hi[y a[n[
vF& asrkirk bniv[ C[.  Sr)rni ki[Pi[ pr ³l&ki[zn&> Avigt krvi miT[ rh[l
r)s[¼Trn) s>²yi ai dviY) vF[ C[ an[ eºAy&(lnn) asr h[qL vF& p\miNmi>
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³l&ki[z Sr)rni ki[Pi[mi> G*s) je Sk[ C[.  (lvrmi> nvi ³l&ki[zn&> uRpidn ai
dviY) aTk) Ôy C[ an[ ai>trDimi>Y) vF& ³l&ki[z li[h)mi> BLti[ aTk[ C[.
vL), ai dviY) dd)<n) B*K mr) jt) hi[viY) dd)<ni[ Ki[rik GT[ C[ j[n[ l)F[
dd)<n&> vjn an[ Diyi(bT)s b>n[ kib*mi> aiv[ C[.  m[Tfi[m)<nY) ³l&ki[z upri>t
li[h)mi>n) crb) pN (ny>#iNmi> aiv[ C[.  

ai dvini aiTli fiydi hi[vi> Cti> k[Tlik g[rfiydi pN C[.  si]Y)
mi[Ti[ g[rfiydi[ a[n) Jvl[N aiDasr C[.  l[kT)k a[(sDi[s)s tr)k[
ai[LKit) ai aiDasr f[nfi[m)<n dviY) GNi li[ki[mi> an[ m[Tfi[m)>nY)
am&k j li[ki[mi> Yt) Ô[vi mL) C[.  Kis kr)n[ j[ dd)<n) (kDn) Krib Ye
ge hi[y t[ li[ki[mi> ai dvin) aiv) Byink aiDasr Ô[vi mL[ C[.   ai
(sviy ai dviY) uÃT), gBrimN, ziDi, a@(c vg[r[ simiºy aiDasri[
Yiy C[.  kyir[k v)Tim)n b)-12n) uNp pN ai dviY) uB) Yiy C[.   

mi[Ti Big[ ai dviai[ sÃfi[niely&(ryi j*Yn) dvin) siYi[siY
aipvimi> aiv[ C[. {Kis kr)n[ j[ dd)<mi> a[kl) sÃfi[niely&(ryi dvi asr
j krt) hi[y a[mi>}. ÔDi dd)<ai[mi> K*b S$aitni tbkkimi> a[kl)
m[Tfi[m)<n vpriy C[.  ai dvi biLpNni Diyi(bT)s an[ sgBi<vAYini
Diyi(bT)s drÀyin upyi[g) nY) Yt) an[ Ô[Km) si(bt Yiy C[.  
   
{3} a[kibi[<z:  

a[kibi[<z {³l&ki[b[, Ekib<, Diyikib< vg[r[} nim n) dvi ai>trDimi>
>ATic<, s&k|i[j an[ miÃTi[j n&> picn b>F kr) d[ C[, j[n[ kirN[[ a[mi>Y) ³l&ki[z
C&Ti[ pDvin&> an[ pC) li[h)mi> jvin&> F)m& YE Ôy C[. ai dvi l[viY)
ai>trDmi> pµyi vgrni Ki[rik) GTki[ jmi Yvin[ l)F[ g[s - apci[ j[v)
f(ryid dd)< kr[ C[. 

{4} ³l)T[zi[n: 
ri[s)³l)T[zi[n an[ piyi[³l)T[zi[n nimn) ³l)T[zi[n j&&Yn) dviai[

bie<³vinieD dviai[n) j[m kim kr[ C[ an[ a[ upri>t Sr)rmi> ³l&ki[z an[
crb)ni[ upyi[g vFir[ C[. ai j&Yn) dvi l[viY) vjn vF) jvin) Skyti
rh[ C[. ai j&Yn) ph[l) dvi {T^i[³l)T[zi[n} l[viY) GNi> dd)<ai[ni (lvrn[
Bir[ n&ksin YviY) mZRy& pN Yyi hti j[n[ kirN[ ai dvi  {T^i[³l)T[zi[n} pr
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p\(tb>F m*kvimi> aiÄyi[ hti[. ai j&Yn) ki[e pN dvi cil& hi[y ti[ Yi[Di Yi[Di
smy[ (lvrn) l[bi[r[Tr) tpis krivti rh[v& j$r) C[.

{5} m[³l)T)nieD:
m[³l)T)nie<D j&Yn) dvimi>  r[pi³l)nieD {y&r[pi, r[p)l)n} an[

n[Ti³l)niED ni[ smiv[S Yiy C[. ai dviai[ Ki[rik KiFi pC) trt l[viY)
li[h)mi> S&gr bh& vFir[ rh[t) nY). ki[e vir S&gr GT) jvin) Skyti ai
dvi l[viY) YE Sk[ C[.  (lvrn) tkl)f viLi dd)<ai[mi> ai dvi n aipv)
Ô[ea[.
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Diyi(bT)sn)  dviai[ Diyi(bT)s mTiDt) nY).
 dvi l[viY) mi#i Diyi(bT)sni dd)<mi> vF) gy[l ³l&ki[z dvin)

asr hi[y Ryi> s&F) GT[ C[.  
j[ (dvs[ dvi l)F) a[ (dvs[ j a[n) asr Yiy an[ dvi b>F

kr) a[ (dvsY) asr b>F! 
ai kirNsr j Diyi(bT)sn) dvi kiym) l[v) pD[ C[.



dd)<ai[ miT[ aiS)vi<d$p eºAy&(lnni> eºj[kSn

Sr)rmi> ³l&ki[zni vpriS miT[ j$r) k&drt) eºAy&(ln S&> C[?
aiKi (dvsmi> Ki[rikni picnmi>Y) aiSr[ 400 Y) 500 g\im j[Tli[ ³l&ki[z
li[h)mi> p\v[Sti[ hi[y C[.  ³l&ki[zn&> li[h)mi> yi[³y p\miN jLvie rh[ a[ miT[
Sr)rni GNi bFi avyvi[ an[ a>t:s\ivi[ a(vrt kim krti rh[ C[.
ai>trDi, (lvr {ykZt}, Avid&(>p>D,  Aniy&ai[ vg[r[ avyvi[ ³l&ki[zni
(nymnmi> kyi>k n[ kyi>k fiLi[ aip[ C[.  a[ j r)t[ eºAy&(ln, ³l&kigi[n,
a[D^)nil)n an[ g\i[Y hi[mi[<n j[vi a>t:s\ivi[ pN ³l&ki[zni (nymnmi>
agRyni[ Big Bjv[ C[.

jyir[ Ki[rik viT[ a[k siY[ GNi[ bFi[ ³l&ki[zni[ j¸Yi[ li[h)mi> phi[>c[
Ryir[, trt j Avid&(p>Dmi>Y) eºAy&(ln nimni[ a>t:s\iv n)kLvi mi>D[ C[. ai
eºAy&(lnn) asr Sr)rni GNi avyvi[ pr Yiy C[.  si]Y) agRyn) asr
(lvr, Aniy&ai[ an[ crb) ki[Pi[ pr Yiy C[. 
  Avid&(p>Dmi>Y) n)kL[l eºAy&(ln li[h)mi> BL[ C[ an[ ai li[h) si]Y)
ph[li> (lvrmi> phi[>c[ C[. a[Tl[ eºAy&(lnn) asr pN si]Y) ph[li> (lvr pr
Yiy C[.  (lvr, Sr)rmi> phi[>cti Ki[rikni GTki[n) b[>k j[v&> kim kr[  C[.
jyir[ Sr)rmi> ³l&ki[z vF) Ôy Ryir[,  vFirini p]si j[m b[>kmi> jmi Yiy
a[m, (lvr an[ Aniy&ai[mi> vFirini[ ³l&ki[z jmi Ye Ôy C[.  eºAy&(lnn)
asr h[qL, (lvrmi> phi[>c[l ³l&ki[z, a[kb)Ô siY[ Ô[Dien[ ³lieki[jn
bniv[ C[.  ai ³lieki[jnn[ b[>kmi> aivt) clN) ni[Ti[ni Y¼pi siY[ srKiv)
Skiy.  j[m j[m nvi n[ nvi ³l&ki[zni GTki[ (lvrmi> aivti Ôy t[m t[m
³lieki[jn$p) Y¼pimi> Ô[Diti Ôy.  eºAy&(lnn) asrn[ kirN[ nvi[
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³lieki[jn bnvi upri>t hijr ³lieki[jnmi>Y) ³l&ki[z fr) C*Ti[ n pDvi
lig[ a[n&> pN ¹yin rh[ C[. 

Sr)rni Aniy&ki[Pi[ an[ crb)ki[Pi[ pr pN eºAy&(ln ni[>Fpi#i asr
kr[ C[.  ai ki[Pi[ {an[ Sr)rni mi[Ti Bigni bFi ki[Pi[} mi> ³l&ki[zni p\v[S
miT[ eºAy&(ln j$r) bn[ C[.  li[h)mi> GNi[ bFi[ ³l&ki[z frti[ hi[y ti[ pN,
eºAy&(ln n hi[y Ryir[ ai ³l&ki[z Sr)rni ki[Pi[mi> je nY) Skti[.  ki[Pi[ pr
eºAy&(ln asr kr[ Ryir[ ki[Pi[ni ³l&ki[z miT[ni> p\v[Soir p*ri> K*l) Ôy C[ an[
nvi> p\v[Soir bnvi mi>D[ C[.  pp(rNim[ li[h)mi>Y) zDpB[r ³l&ki[zni[ j¸Yi[
ki[Pi[mi> qlviy C[.  Aniy&ki[Pi[mi>,  (lvrn) j[m j, ³l&ki[zni[ s>g\h
³liyki[jn Av$p[ Yiy C[. crb)ki[Pi[mi> gy[l ³l&ki[z, aºy f[T) a[(sD siY[
Ô[Dien[ T^iy³l)srieD`s bniv[ C[, an[ a[ j Av$p[ crb)ki[Pi[mi> s>Griy C[.
 

aim, eºAy&(lnn) asr h[qL, Sr)rmi> {Ki[rik l[viY)} acink vF)
gy[l ³l&ki[z an[ crb)ni GTki[ tiRki(lk (lvr, Aniy&ki[Pi[ an[ crb)ki[Pi[mi>
p\v[S an[ s>g\h pim[ C[.  eºAy&(lnni[ s\iv li[h)mi> ³l&ki[zni p\miN siY[ vF[
GT[ C[.  Ki[rikmi> vF& ³l&ki[z l[vimi> aiÄyi[ hi[y ti[ eºAy&(ln pN vF&
p\miNmi> zr[ C[, j[ ai ³l&ki[zn[ q[kiN[ piD)n[ j j>p[ C[.  li[h)mi> 180
(m.g\i./D[.l). krti> vF& p\miNmi> ³l&ki[z Ô[ rh) Ôy ti[ a[ ³l&ki[z (kDn) viT[
Sr)rn) bhir f>[kie Ôy C[ pN  a[Y) ai[Ci p\miNmi> ³l&ki[z hi[y ti[ (kDn)
a[k (m.g\i. ³l&ki[z pN p[Sibmi> jvi nY) d[t).  eºAy&(lnni[ s\iv yi[³y smy[
an[ yi[³y p\miNmi> Yiy ti[ t>d&rAt ÄyIktmi> kd) ³l&ki[zn&> p\miN 180-200
(m.g\i./D[.l) krti> vFt>& nY).  ³l&ki[z upri>t p\i[T)nni picnY) mLti
a[(mni[ a(sD`s pN eºAy&(lnni[ s\iv vFir[ C[.  jyir[ ai>trDimi> Ki[rikn&>
picn Yt&> hi[y Ryir[ ai>trDimi>Y) zrti a>t:s\ivi[ Avid&(p>Dn) s>v[dnS)lti
vFirvin&> kim kr[ C[ j[Y) Yi[Di[k pN ³l&ki[z ai>trDimi>Y) li[h)mi> aiv[ k[
trt GNi bFi eºAy&(lnni[ s\iv S$ Ye Ôy. 

aim, li[h)mi> ³l&ki[zn&> a[k ci[kks myi<(dt p\miN ÔLv) riKvi miT[
Sr)rni an[k avyvi[ an[ a>t:s\ivi[ a(vrtpN[ kiy<S)l hi[y C[.  Ô[ ai
kimmi> avri[F p[di Yiy ti[ Diyi(bT)s {vF& S&gr} Y) mi>D)n[ 'li[ ¾lDS&gr"  
{ai[C) S&gr} j[vi ri[gi[ uBi Yiy C[.

eºAy&(lnni> eºj[kSn: simiºy vpriS miT[n&> eºAy&(ln giy k[
D&kkrni Avid&(p>Dmi>Y)  m[Lvvimi> aiv[ C[.  minv eºAy&(ln an[ p\iN)ai[ni
eºAy&(lnmi> GN&> bF&> siÀy hi[y C[. {mi#i a[k k[ b[ frk (sviy}.
Diyi(bT)sni dd)<ai[ j[Tli p\miNmi> vF) rHi C[ a[ Ô[ti, a[Tli p\miNmi>
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p\iN)ai[ni Avid&(p>D m[Lvvin&> aSky Ye jS[ a[v&> ligti> hv[ eºAy&(ln
bnivvini nvi n&AKiai[ S$ Yyi C[. aimi> sfL Yy[l n&AKi[ jn)n-ejn[r)
{j[n[(Tk a[>(jn)yr)>g}n) mddY) bnivvimi> aivt&> minv eºAy&(ln! J hi,
minvni eºAy&(lnmi> a[k pN frk vgrn&> eºAy&(ln, j[n&> uRpidn b[kT[(ryi
kr[ C[! b[kT[(ryini ki[Pi[mi> eºAy&(ln bnivt&> jn)n {a[n&> D).a[n.a[.} diKl
krvimi> aiv[ C[ j[n[ aiFir[ b[kT[(ryiai[ mi#i minv-EºAy&l)nn&> j uRpidn
kyi< kr[ C[.  aRyir[ aºy eºAy&(ln krti> mi[G&> mLt&> ai minv-eºAy&(ln
smy jti> sAt&> Ye jS[, kirN k[ hv[ b[kT[(ryimi> eºAy&(lnn) K[t) mi[Ti
piy[ S$ Ye SkS[.  ai r)t[ m[Lv[l minv-eºAy&(lnni[ b)Ô[ fiydi[ a[ C[ k[
aºy eºAy&(lnni p\miNmi> ai p\kirni jn)n ejn[r)n) mddY) m[Lv[l
eºAy&(lnmi> aS&(¹Fn&> p\miN K*b j ai[C&>> {n(hvt`} hi[y C[.  a[Tl[
minv-eºAy&(ln vF& S&¹F an[ vF& sbL hi[y C[.  

eºAy&(ln eºj[kSnni p\kiri[:  p\iN) k[ minv eºAy&(ln jyir[
S&¹F Av$p[ viprvimi> aiv[ Ryir[ a[n) asr aDFi klikmi> S$ Ye Ôy C[
an[ C Y) aiq klik s&F) rh[ C[.  Ô[ k[ dr[k ÄyIktd)q an[ a[k j ÄyIktmi>
j&di j&di smy p\miN[ eºAy&(lnn) asrni[ smy bdliyi kr[ C[. ai sid&>
{¼l[en/r[³y&lr} eºAy&(ln cimD) n)c[, ns viT[ k[ Aniy&viT[ Sr)rmi> diKl
kr) Skiy C[.  a[ d[Kivmi> pirdS<k p\vih) j[v&> d[Kiy C[.  sidi eºAy&(lnn)
asr mi#i C - aiq klik s&F) rh[t) hi[viY) Diyi(bT)sn[ kib*mi> l[vi miT[
drri[[j ai eºAy&(lnmi> #iNY) cir eºj[kSn l[vi pD[ C[.  eºAy&(lnni>
eºj[kSn ai[Ci> l[vi> pD[ a[ miT[ sidi> eºAy&(lnni am&k rsiyNi[ {p\i[T)n,
z)>k} vg[r[ B[Lvvimi> aiv[ C[.  t[Y) a[k vKt cimD) n)c[ aip[l eºAy&(ln
eºj[kSnmi>Y) eºAy&(ln F)m[ F)m[ li[h)mi> BL[ an[ t[Y) li>bi smy s&F)
asrkirk rh[.  aipN[ Ryi> l[ºT[ eºAy&(ln tr)k[ ai[LKit&> d&(Fyi r>gn&>
eºAy&(ln ai h[t& miT[ j vpriy C[.  l[ºT[ eºAy&(lnn) asr aiSr[ a[k Y)
#iN klikmi> S$ Yiy C[.  C Y) bir klikmi> a[n) mh_im asr jNiy C[
an[ aQir Y) ci[v)s klik[ a[n) asr p*r) Yiy C[.  a[n.p).a[c. eºAy&(ln
tr)k[ ai[LKit&> aºy a[k eºAy&(ln pN l[ºT[ eºAy&(ln j[v) asr kr[ C[.
ai (sviy aÃT^il[ºT[ an[ p).z[D.aie. tr)k[ ai[LKiti> eºAy&(ln pN mL[ C[
j[n) asr K*b li>bi[ smy cil[ C[.   ai p\kirni eºAy&(lnn)  asr aiSr[
cir Y) C klik pC) S$ Yiy C[ an[ aiSr[ aÎiv)s Y) C#i)s klik s&F)
a[n) asr cil& rh[ C[.  
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aim, eºAy&(ln eºj[kSnni #iN m&²y p\kir C[.  {1} aÃpkil)n
asrviL&> - sid&> eºAy&(ln {a[kTr[p)D, r[p)D)ki, aiel[T)n air.} {2}
m¹ykil)n asrviL&> - l[ºT[ {mi[ni[TiD<, l[ºTiD<, z)ºAy&l)n, aiel[T)n-a[l}
an[ a[n.p).a[c. {eºAy&l)TiD<, aiel[T)n a[n} eºAy&(ln {3} d)F<kil)n
asrviL&> - aÃT^il[ºT {H&m)ºAy&l)n-y&.a[l.} an[ p).z[D.aie. eºAy&(ln.
hv[ bÔrmi>> aÃpkil)n an[ m¹yki(ln asrviLi> {sid&> an[ l[ºT[}
eºAy&(lnn&> 30:70ni p\miNmi> t]yir kr[l (m~N {m)xTiD<, r[p)m)x} mL[
C[, j[niY) jÀyi pC) trtni[ ³l&ki[z sidi eºAy&(lnY) an[ aiKi (dvsni[
³l&ki[z l[ºT[ eºAy&(lnY) kib&mi> aiv) Ôy C[.

eºAy&(ln (sr)>j:  dr[k p\kirni eºAy&(lnni[ upyi[g j&di j&di
h[t&ai[ miT[ j&d) j&d) p(rIAY(tmi> Yiy C[.  bFi p\kirni> eºAy&(ln miT[ a[k
srK) (sr)>j vpriy C[.  j[ eºAy&(ln (sr)>j tr)k[ ai[LKiy C[.  ai
(sr)>jmi> a[k (m.l). j[Tl&>  eºAy&(ln smie Sk[ C[ an[ (sr)>j pr simiºy
r)t[ ciL)s kipi hi[y C[. EºAy&l)nni> simiºy vpriSni> Eºj[kSni[mi> a[k
(m.(l. p\vih)mi> 40  y&(nT  hi[y C[.  a[Tl[ dr[k EºAy&l)n y&(nT miT[ a[k
kipi[.  j[Tli y&(nT eºAy&(ln aipv&> pDt&> hi[y a[Tli> kipimi>Y) t[ aipv&> pD[
C[.  EºAy&l)nni k[Tli>k Eºj[kSni[mi> a[k (m.(l.mi> 40 n[ bdl[ 80 k[ 100  
y&(nT  hi[y a[v>& pN aiv[ C[.  aivi> vF& pivrni> EºAy&l)n Eºj[kSn
viprti> ph[li> a[ni Di[z a>g[ DiƒkTr pis[Y) (vgt[ smJ l[v&> j$r) C[.  hv[
a[k vKt vipr)n[ f[>k) d[viy a[v) ¼liAT)kn) D)Api[z[bl (sr)>j pN mL[ C[.
pr>t& a[ mi>[G) pDt) hi[viY) mi[Ti Bigni dd)<ai[ kicn) vir>vir vipr) Skiy
a[v) (sr)>j j vipr[ C[.
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dvi k[ Eºj[kSnY) k>e Diyi(bT)s kiym miT[ mT) nY) jvini[.  
a[Tl[ dviai[, Ki[rik) p(rvt<ni[ an[  ksrt 

kiym (j>dg)Br cil& j riKvi pD[ C[. 



eºAy&(ln eºj[kSn aipvimi> S>& kiLJ riKv)? eºAy&(ln
eºj[kSn aipvi miT[ simiºy r)t[ 25 k[ 26 n>br {gi[j} n) si[y
viprvimi> aiv[ C[.  ai si[y pN vipr)n[ f[>k) d[viy a[v) {D)Api[z[bl}
aYvi vir>vir vipr) Skiy a[v) hi[y C[.  vir>vir viprvin) si[y aYvi
(sr)>jn[ dr[k vpriS ph[li> j>t&m&kt krv) {ukLti piN)mi> p>dr (m(nT s&F)
riK)n[ ukiLv)}[ j$r) C[.  Eºj[kSn aipvin) j³yin) cimD)n[ pN IAp(rT
lgiv) j>t&m&kt krv) j$r) C[.  Eºj[kSn aipt) vKt[ cimD)n[ b[ ai>gL)
vµc[ pkD)n[ u>c) krv) an[ pC) si[y
cimD)mi> kiTK*N[ diKl krv).
cimD)n) n)c[ j eºAy&(lnn&> Eºj[kSn
aipvin&> hi[y C[, miT[ si[y vF& U>D)
Aniy&mi> n jt) rh[ a[n) kiLJ riKv).
 si[y vF& U>D) Aniy&mi> jt) rh[ ti[
eºAy&(ln K*b zDpY) li[h)mi> BL)
Ôy C[ an[ p(rNim[ li[h)mi>Y)
³l&ki[zn>& p\miN pN vF& pDt) zDp[ GT)
Ôy C[.

eºAy&(lnni> eºj[kSn kyi> m&k)
Skiy? : eºAy&(lnni> eºj[kSn cimD) n)c[
aipvin&> dd)<a[ Ôt[ j S)K) l[v&> j$r) hi[y C[.
bivDi, Ô>G, p[T k[ k&lin) cimD) n)c[ ai
eºj[kSn aip) Skiy! Ô[ a[kn) a[k j³yia[
eºAy&(lnni eºj[kSn vir>vir aipvimi> aiv[ ti[
Ryi>n) cimD) n)c[n) crb) niS pim[ C[.  an[
cimD) b[Di[L tYi kDk bn) Ôy C[.  aiv&>> n Yiy
a[ miT[ eºAy&(lnni> eºj[kSn Sr)rni bFi Big
upr viri frt) ai¼yi krvi Ô[ea[. 
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Diyi(bT)sn) aiDasri[n) sim[ dvi k[ eºj[kSnn) aiDasri[ bh& gi]N C[.
C[.



eºAy&(ln eºj[kSnni[ s>g\h:  eºAy&(lnni> eºj[kSn l[vimi>
j[Tl) tk[dir) riKv) pD[ a[Tl) j tk[dir) a[ni s>g\h miT[ pN riKv) j$r)
C[. eºAy&(lnn[ li>bi smy s&F) s>Grvi miT[ h>m[Si 4 Y) 8 a>S s[. j[Tli>
tipmin[ riKv&> Ô[ea[.  f\)zni f\)zr/D)pf\)z (sviyni bFi Bigmi> aiv&>
tipmin hi[y C[.  B*lY) pN D)pf\)zmi> eºAy&(ln m&k) d)F&> hi[y ti[ a[mi>
brfni kN Ye Ôy C[ an[ aiv&> eºAy&(ln nkim>& Ye Ôy C[.  j[
eºAy&(lnn) bi[Tl ri[jni vpriSmi> hi[y t[n[ {K*b vFir[ q>D) grm) bid
krti>} $mni tipmin[ C Y) sit aqvi(Dyi> s&F) riK) Skiy.  pr>t& Ô[ K*b
u>ci tipmin[ {di.t. rNmi>} eºAy&(ln riKvimi> aiv[ ti[ a[n) asrkirkti
GT) Ôy C[ an[ kyir[k eºAy&(ln eºj[kSn l[vi Cti> dd)< eºAy&(lnn)
aCtY) Yti> ki[IÀ¼lk[Sn an&Bvvi lig[ C[.   

eºAy&(ln e>j[kSn l[vi miT[n&> p[n j[v&> siFn: Diyi(bT)sni
GNi dd)<ai[a[ ri[j Ôt[ eºj[kSn
l[vini> hi[y C[.  ai dd)<ai[n[ GN)
vKt eºAy&(ln biTl)mi>Y) yi[³y
mi#iimi> (sr)>jmi> Brvin&> an[ pC)
(h>mtB[r pi[tini j Sr)rmi> si[y
niKvin&> fivt&> nY) hi[t&>.  aivi
dd)<ai[ miT[ C[Ãli a[k-b[ vP<Y),
eºAy&(ln aipi[aip eºj[kT krt&> p[n
j[v& siFn n)kÇy& C[.  ai siFnmi>,
k[Tli y&n)Tn&> eºj[kSn aipvin>& C[
a[ (vgt p[n prni ai>kDiai[ a[DjAT
kr)n[ m*k) d[vin) hi[y C[. p[nni

piCLni Bigmi> eºAy&(lnn&> r)f)l hi[y C[ an[ aigLni Bigmi> bTn
dbivti>n) siY[ p[nmi>Y) bhir n)kLt) si[y hi[y C[.  a[Tl[ dd)<, cimD)
IAp(rTY) ci[²K) kr)n[ pC) p[n cimD) pr gi[qv) d[ C[ pC) mi#i p[nn&> bTn
dbivtin) siY[ j$r) mi#iimi> eºAy&(ln Sr)rmi> diKl Ye Ôy C[.

aim, ai[C) p)Di an[ ai[C) miYik*T[ Diyi(bT)sni dd)<ai[ Ôt[ j
eºAy&(lnni> e>j[kSn le Sk[ a[v>& srL ai siFn C[.  alb_i a[ (k>mtmi>
GN&> mi[>G&> C[[.
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eºAy&(lnn[ Sr)rmi> diKl krvini nvi n&AKiai[ : k[Tli>k
d[Si[mi> j[T eºj[kTr tr)k[ ai[LKit) pÛ(t eºAy&(lnn[ Sr)rmi> diKl
krvi miT[ vpriy C[.  ai a[k ''si[y vgr apit&> eºj[kSn"" C[  a[v>& kh)
Skiy.  j[T eºj[kTr oiri Bir[ dbiN h[qL eºAy&(lnn[ cimD)n) airpir
Fk[lvimi> aiv[ C[.  j[T eºj[kTr oiri apiy[l eºAy&(lnn) asrkirkti vF&
hi[y C[ an[ p(rNim[ ai[Ci Di[zn) j$r pD[ C[.  alb_i, ai pÛ(t pN
''si[y vgr eºj[kSn"" aipt) hi[vi Cti>,  dd< ti[ aip[ j C[ an[ j[T
eºj[kTrn[ j>t&m&kt {ATr)liez} krvin&> m&Æk[l hi[y C[.

eºAy&(ln eºfy&zn pÀp tr)k[ ai[LKit) ki[À¼y&Triez`D (sATm
pN aijkil p\c(lt bn) C[.  mi[biel fi[nni kdn) ai (sATm {pÀp}
(nyt smy[ ci[kks Di[zmi> eºAy&(ln diKl kr) aip[ C[. Sr)rn) siY[
b[ÃTY) b>Fiy[li rh[ti pÀpmi> li>bigiLini p\âi[ aiv[ C[. {di.t. c[p ligvi[,
Ôm Ye jv&>, eºj[kT n Ye Skv&> vg[r[}. si]Y) l[T[AT pÀp, cimD)n) n)c[
m&kvin) c)p j[vi[ C[,  j[mi> ki[À¼y&Tr an[ s[ºsrn) mddY) li[h)mi> rh[l&>
³l&ki[zn>& p\miN an[ a[ m&jb Sr)rmi> diKl krvini eºAy&(lnni[ Di[z nkk)
Yiy an[ a[ Di[z p\miN[ eºAy&(ln Sr)rmi> diKl Yiy C[. kZ(#im Avid&(p>Dn)
j[m j ai pÀp kim kr[ C[.  pr>t& hJ ai pÀp simiºy vpriS miT[ aiÄyi[
nY) an[ a[kvir Sr)rmi> m&kyi pC) di[Q-b[ vP[< aivi[ pÀp bdlvi[ pD[ C[.
B(vOymi> sAti, srL an[ slimt eºAy&(ln pÀp {kZ(#im Avid&(p>D} mLti
Ye jS[ ti[ Diyi(bT)sni dd)<ai[n) miYik*T GT) jS[.
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dd)<a[ pi[tin&> an[  DiƒkTrn&> nim - srnim &- fi[n n>.; tYi
  ''mn[ Diyi(bT)sn) b)mir) C[. Ô[ h&> (v(c#i vt<N&>k krti[ hi[u
k[ b[Bin hi[u ti[ trt j mn[ DiƒkTr pis[ le jvi (vn>t)"" 

a[v& lKiN Frivt&> kiD<  pi[tin) pis[ riKv& j$r) C[.



sgBi<vAYi drÀyin Diyi(bT)s
k[Tl)k A#i)yi[mi> sgBivAYi drÀyin j Diyi(bT)sn) b)mir)n&>>

(ndin Yiy C[. sgBivAYi drÀyin S&grni> (ny>#iN miT[ vFir[ eºAy&(lnn)
j$r Sr)rn[ pD[ C[. vL), ai avAYimi> vF& p\i[T)n an[ kibi<hieD[Tn) pN
Ki[rikmi> j$r uB) Yiy C[. ai b>n[ p(rbLi[n[ l)F[ j[ A#i)ai[n[ mi[T) u>mr[
Diyi(bT)s Yvin) Skyti hi[y a[ A#i)ai[mi> sgBi<vAYini utriF<mi>
Diyi(bT)s d[Kivin) Skyti rh[ C[.  sgBi<vAYi
drÀyin Diyi(bT)sn) b)mir) lig& pD[ ti[ ki[e pN p\kirni biHlxNi[
jNiti> nY). a[Tl[ dr[k A#i)mi> CÎi an[ sitmi m(hni drÀyin gm[ Ryir[
50 g\im ³l&ki[z p)vDiv)n[ a[k klik pC) li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN mipv&>
Ô[ea[. Ô[ai p\miN 140 (m.g\i.\/D[.l). krti> vF& aiv[ ti[ B*²yi p[T[
100g\im ³l&ki[z p)n[ #iN klikni[ ³l&ki[z Ti[lrºs T[AT krivvi[[ Ô[ea[ -
j[mi> dr klik[ li[h)n) S&gr mipvimi> aiv[ C[.

Ô[ Diyi(bT)s hi[vi Cti> sgBi<vAYi drÀyin a[n&> (ndin an[
sirvir n Yiy ti[ gB<mi> biLkn&> kd K*b mi[T& {di.t. cir (kli[ cjnviL&>}
Yvin) Skyti rh[ V[ an[ kyir{k mZtjºmpN Yiy C[. ai upri>t jºm pC)
trt biLkni Sr)rmi> S&gr k[ k[IÃSym GT) jvin) tkl)f Yiy C[. Ô[
sgBi<vAYi S$ Yiy a[ ph[liY) A#i)n[ Diyi(bT)s hi[y ti[ ks&vivD Yvin)
Skyti vF) Ôy C[. ai upri>t, Ô[ sgBi<A#i)n[ (kDn)n[ Diyi(bT)sn[ kirN[
n&ksin Yy& hi[y ti[ ai[CivjnviL& biLk jºm[ C[ an[ jºm pC) biLkn[
áisi[[áisn) tkl)f Ye Sk[ C[.mitin[ pN sgBi<vAYi drÀyin Diyi(bT)s
YviY) ai>Kni> pDdi pr n&ksin Ye Sk[ C[; S&gr acink GT) jen[ ckkr
aivvin) tkl)f Yiy C[.   

sgBi<vAYi drÀyin (ndin Yy[l Diyi(bT)sni dd)<n) sirvir
S$aitmi> mi#i Ki[rikn) pr[JY) Yiy C[.  Ô[ Ki[rikmi> pr[J riKvi Cti>
li[h)mi> S&grn& p\miN B*²yi p[T[ 105 (m.g\i./D[.l). krti> vF& aYvi jm)n[
b[ klik[ 120 (m.g\i./D[.l). krti> vF& rh[ ti[ eºAy&(lnni> eºj[kSn S$ kr)
d[vi j$r) C[. sgBi<vAYi drÀyin Diyi(bT)sn) sirvir miT[ li[h)mi> S&gr
GTiD) aipt) gi[L)ai[n) aiDasr Yt) hi[viY) a[ni[ vpriS kr) Skiti[
nY).  j[mn[ agiuY) gi[L)ai[ cil& hi[y a[mn[ pN sgBi<vAYi drÀyin
gi[L) b>F kr)n[ eºAy&(ln cil& krv& pD[ C[.
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Diyi(bT)s siY[n&> Jvn

Diyi(bT)sn[ kib*mi> riKvi miT[ li[h)mi> k[Tl) S&gr hi[v) Ô[ea[?
siY[ dSi<v[l ki[OTkmi> Diyi(bT)sni c&At (ny>#iN miT[ S&grn&> p\miN

aip[l C[ j[ m&jb (ny>#iN riKv&> j$r) C[.

8 Y) vF&&7 Y) ai[C&6 Y) ai[C&HbA1c {%}

100 Y) ai[C& aYvi 160
Y) vF& 

100Y) 140 120Y) ai[C)s&t) vKt[

80 Y) ai[C& aYvi 180
Y) vF&

100 Y) 160140Y) ai[C)jÀyi pC)
b[ klik[

80 Y) ai[C& aYvi 140
Y) vF&

80 Y) 120110Y) ai[C)jÀyi ph[li>

sirvirmi> f[rfir j$r)Diyi(bT)smi>
hiv&> j$r)

 ni[m<llih)mi> S&gr
{(mg\i/D[l)}

pi>c hÔrY) vF& dd)< pr v)s vP< s&F) Yy[l a¿yis {y&k[p)D)a[s}
mi> jNiy&> ht& k[ Diyi(bT)sni dd)<ai[ j[Tl&> sir& {ni[m<l nJkn&>} (ny>#iN
li[h)n) S&gr pr riK) Sk[ C[ a[Tl) Diyi(bT)sni ki[IÀplk[Sn Yvin)
Skyti GTt) Ôy C[. Diyi(bT)sn[ kirN[ a>Fipi[ aivvin) k[ (kDn) Krib
Ye jvin) Skyti Diyi(bT)sni c&At (ny>#iNY) 25 Tki j[Tl) GT) Ôy C[.
Ô[ Diyi(bT)sni dd)<n[ siY[siY[ hie¾Dp\[Srn) tkl)f pN hi[y an[ a[n&> pN
c&At (ny>#iN krvimi> aiv[ ti[ p[ri(l(ssn) Skytimi> 44 Tkini[ an[ hiT<
f[el Yvin) Skytimi> 56 Tkini[ GTiDi[ Yiy C[. ³lieki[(sl[TD h)mi[³li[b)n
{HbA1c} mi> dr a[k Tkini[ GTiDi[ ai>K, (kDn) k[ c[tit>#i n) tkl)fi[mi> 35
Tki an[ k&l Diyi(bT)s s>b>(Ft mZRy&mi> 25 Tkini[ GTiDi[ kr[ C[.

Diyi(bT)sni dd)<a[ li[h)-p[Sibn) ke tpis krivti rh[v& ji[ea[?
p[Sibn) tpis: Diyi(bT)sni

dd)<mi> si]Y) sh[l) an[ sAt) tpis a[
p[Sibmi> rh[l S&grn) tpis C[.  pi>c (m.l).
b[n[D)kT si[Ãy&Snmi> aDFi[ (m.l). >p[Sib
niK)n[ pC) grm krvimi> aiv[ ti[ a[ni[ r>g
p[Sibmi> rh[l S&grni p\miN m&jb -  l)li[,
p)Li[, k[sr) an[  lil a[m vFti jti
p\miNmi> - bdliy C[.  hv[ bjirmi> mLt) t]yir AT^)pn) mddY) pN
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p[Sibmi> rh[l S&grn& p\miN jiN) Skiy C[.  p[Sibn) tpisn) si]Y) mi[T)
Kim) a[ C[ k[,  li[h)mi> 180 (m.g\i./D[.l). krti> vF& ³l&ki[z Yiy ti[ j
p[Sibmi> S&gr aiv[ C[.  vL), GNi dd)<ai[mi> (kDn)n) kimg)r)n)
a(ny(mttin[ kirN[ p[Sibn) S&gr prY) li[h)n) S&grni[ ci[kks a>dij
mL) Skti[ nY). a[Tl[ Diyi(bT)sn>& c&At (ny>#iN riKvi miT[ mi#i p[Sibn)  
tpis ap*rt) si(bt Yiy C[.  alb_i, li[h)n) tpis (ny(mtpN[ n
krivvi krti>  ai sid) an[ sAt) tpis krivv) a[ upyi[g) j C[.

li[h)mi> rh[l ³l&ki[z G[r b[qi> mip) aipt>& siFn - ³l&ki[m)Tr
: G[r b[qi> Ôt[ j ³l&ki[z mi>pvi miT[ni mS)n ³l&ki[m)Tr tr)k[ ai[LKiy C[.

an[k k>pn)ai[ni> aivi mS)ni[ hv[ C*TY) mL[ C[.
aivi mS)nmi> a[k AT^)p {pitL) pÍ)} pr li[h)n&>
T)p&> m&k)n[ pC) (nyt smy[ a[n[ mS)nmi> m&kviY)
li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN ÔN) Skiy C[.  ai
mS)ni[mi> b[ Ôtn) T[kni[li[J vpriy C[. a[k
T[kni[li[Jmi> (nyt smy[ li[h)ni T)pin[ AT^)p pr
m&k)n[ ci[kks smy bid l*Cvimi> aiv[ C[ an[
Ryirbid AT^)pn[ mS)nmi> m*kvimi> aiv[ C[.  aºy
p\kirni mS)ni[mi> ai r)t[ ci[kks smy[ AT^)p
prni li[h)n[ l*Cvin) j$r nY) hi[t) an[ ai

''ni[n-viep"" T[kni[li[JviLi> mS)ni[ vF& ci[kks p(rNim aip[ C[ {alb_i,
a[n) AT^)p mi[>G) aiv[ C[.} ³l&ki[zn&> si@ (ny>#iN ÔLvv&>
hi[y ti[ ³l&ki[m)Trn) mddY) li[h)mi> ³l&ki[z mipti rh[v&> Ô[ea[.
mi[TiBigni> mS)n siY[ cimD)mi> kiN&> piDvi miT[ Ap\)>gy&kt si[yviL&> siFn
pN aiv[ j C[ j[Y) li[h) l[vimi> tkl)f n pD[. ³l&ki[m)TrY) mipti>, jÀyi
ph[li> li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN 70 Y) 120 (m.g\i./D[.l). n) vµc[ hi[v>&
Ô[ea[ an[ jÀyi bid b[ klik s&F)mi> 180 (m.g\i./D[.l). krti> ai[C&>> hi[v&
Ô[ea[.
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³lieki[(sl[T[D h)mi[³li[b)n:  Diyi(bT)sni dd)<mi> C[Ãli di[Q-b[
mh)ni drÀyin li[h)mi> S&grn&> p\miN kib*mi> rH&> ht>& k[ nh)> a[ ÔNvi miT[
³lieki[(sl[T[D h)mi[³li[b)n {HbA1C} n) tpis krvimi> aiv[ C[.  jyir[
jÀyi pC) b[ klik[ li[h)mi> S&grn&> p\miN c[k krvimi> aiv[ Ryir[ mi#i a[
(dvs[ k[Tl) S&gr C[ a[Tl) j ÔNkir) mL[ C[.  ri[j[ ri[j Ki[rik/ksrt
p\miN[ ai p\miNmi> mi[T) vFGT Ye Sk[ C[ jyir[ ³lieki[(sl[T[D
h)mi[³li[b)nmi> aiv&> Yt&> nY).  a[mi> ti[ C[Ãli di[Q-b[ mh)ni drÀyin
simiºyt: S&gr kib*mi> ht) k[ nh)> a[n&> (c#i mL[ C[.

HbA1C n&> p\miN sit TkiY) ai[C&> rh[ ti[ a[ si@> kh[viy; 7 Y) 9
Tkin) vµc[ rh[ ti[ sirvirmi> vF& kiLJn) j$r C[ a[v& kh) Skiy.  ki[ek
vKt di$(Dyiai[mi>, (kDn)ni dd)<ai[mi> k[ Y[l[s[m)yi j[v)
h)mi[³li[b)n/rktkNn) b)mir)mi> ai p\miN Ki[T[Ki[T>& vFir[ aiv[ a[v&> bn[
C[.  a[ j r)t[ HbS aYvi HbC tr)k[ ai[LKit) h)mi[³li[b)nn) tkl)fmi>
ai p\miN Ki[T[Ki[T>& ai[C&> aiv[ C[.  alb_i, ai (sviyni mi[TiBigni
(kAsiai[mi> ³lieki[(sl[T[D h)mi[³li[b)nn) tpisY) ci[kks mi(ht) mL[ C[.

Diyi(bT)sni dd)<ai[ dr #iN mh)n[ mi#i ai T[AT krivti rh[ ti[
Diyi(bT)s kib*mi> C[ k[ nh)> a[ ²yil aiv) rh[ C[.  an[ dr mh)n[ S&gr T[AT
kriÄyi krvin) j$r nY) pDt).

Diyi(bT)sni kib*n) siYi[siY aºy S&> kiLJ riKv)?

¾lD p\[Srn) tpis an[ (ny>#iN: Diyi(bT)sni> GNi> bFi
dd)<ai[mi> Diyi(bT)sn) siYi[siY ¾lDp\[Sr pN vFir[ rh[ C[. j[mn[
Diyi(bT)sn&> (ndin Yy&> hi[y a[vi Äy(kta[ (ndin
Yiy Ryir[ an[ a[ vKt[ ni[m<l hi[y ti[ dr #iN
m(hn[ ¾lDp\[Srn) tpis kriv) l[v) K*b j$r) C[.
ji[ ¾lDp\[Sr vFir[ aivt&> hi[y ti[ tiRki(lk an[n)
pN sirvir krv) aivÆyk C[. Diyi(bT)s an[ hie
¾lDp\[Sr B[gi Yiy Ryir[ ai>K, (kDn) an[ Hdy pr
n&ksin Yvin) Skyti> K*b vF) jiy C[.

ai>Kn) s>BiL : Diyi(bT)sn[ kirN[ li>b[ giL[ ai>Kni n[#ipTln[
n&ksin Yiy C[ an[ p(rNim[ a>Fipi[ pN aiv) Sk[ C[. Diyi(bT)sn[ kiym
kib*mi> riKvin) siYi[siY dr vP[< aiCimi> ai[C) a[k vKt ai>Kni pDdin)
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tpis ai>Kni (nONit Di[kTr pis[ kriv) l[v) j$r) C[. ji[ tmn[ Ø(OTmi>
zi>L vL[ k[ kiLi F¾bi d[Kiy, a>Firimi> ai[C&> d[Kiy, ai>Kmi> d&Kivi[ Yiy k[
a[kni Dbl d[Kiy ti tiRki(lk ai>Kni (nONit Di[kTrni[ s>pk< krvi[ j$r)
C[. smysrn) l[sr sirvirY) Ø(OTn[ Yt&> n&ksin aTkiv) Skiy C[.

mi[>n) s>BiL : Diyi(bT)sni> dd)<ai[mi> di>tni p[Qimi> c[p ligvin&>
bh&> simiºy pN[ ji[vi mL[ C[. ai upri>t mi[>-gLimi> f&gni[ c[p ligvin)
Skyti pN Diyi(bT)sni> dd)<mi> vF& rh[ C[. dr[k T>k[ KiFi pC) (ny(mt
b\SY) di>t sif krvin) T[v an[ b[ di>t vµc[n) j³yi di[r)Y) ri[j sif
krvin) T[v di>tn) tkl)fn[ Yt) aTkiv) Sk[. dr C m(hn[ a[k vKt di>tni
Di[kTr pis[ di>tn) tpis krivv) Diyi(bT)sni> dd)< miT[ j$r) C[.

cimD)n) s>BiL : cimD) pr f&g k[ aºy c[p ligvin) Skyti
Diyi(bT)smi> vF& rh[ C[. cimD) pr c[p n lig[ a[ miT[ cimD)n[ (ny(mt
AvµC an[ ki[r) {s*k)} riKv) j$r) C[.  cimD)ni j[ t[ Big a[k b)jini
stt s>pk<mi> rh[ti> hi[y {di.t. b[ ai>gL) vµc[ k[ ji>G pis[} Ryi> prs[vin[
kirN[ cimD) B)n) n rh[ a[n) Kis kiLJ riKv) j$r) C[. ji[ cimD) pr
kyi>y c)ri[ pD[ ti[ trt ci[²Ki piN) k[ a[ºT) s[¼T)k si[Ãy&SnY) sif kr)n[
upr F*Ln lig[ a[ miT[ AvµC j>t&m&kt piTi[ bi>F) d[vi[ ji[ea[. ji[ g&mD&> Yiy
k[ c[p lig[ ti[ trt Di[kTrni[ s>pk< krvi[ j$r) C[.

pgn) s>BiL : Diyi(bT)sni>
dd)<ai[mi> pgn) rktvi(hn) tYi c[tiai[n[
n&ksin YviY) pgmi> eji Yvin) an[ eji
Yyi pC) jld) Gi n $zivin) tkl)f Yiy C[.
Diyi(bT)sn) b)mir) jyir[ aigL vF[ C[ Ryir[
a[ni p(rNim[ an[k li>bi giLini ki[IÀ¼lk[Sn
uBi Yiy C[.  j[mi> pgn) tkl)f GN) simiºy
C[.  DiƒkTri[n) BiPimi> 'Diyi(b(Tk f&T" tr)k[
ai[LKit) ai tkl)f, j[ dd)<ni[ Diyi(bT)s
s>p*N< kib*mi> n hi[y a[ dd)<mi> vF& p\miNmi>
Ô[vi mL[ C[.  k[Tlik dd)<ai[mi> pg pr vF&
tkl)f Yvini kirN[ C[vT[ pg kpivvini[ viri[ aiv[ a[v&> pN bn[ C[.  a[k
a>dij p\miN[ (vk(st d[Si[mi> {jyi> Diyi(bT)s j[v) b)mir)n&> p\miN vFir[ C[
Ryi>} pg k[ a[ni[ ki[e Big kpivvini {a[À¼y&T[Snni} k&l ai[pr[Snmi>Y) si>q
Tki ai[pr[Sn Diyi(bT)sni dd)<ai[ upr Yiy C[!
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Diyi(bT)sni dd)<ai[mi> Yt) pgn) tkl)fi[Y) bcvi miT[ si]Y) ph[l&>
an[ agRyn&> kim Diyi(bT)sn[ s>p*N<pN[ (ny#i>N h[qL riKvin>& C[.
Ki[rikn) pr[J, ksrt an[ j$r pDy[ dviai[ k[ eºAy&(lnn) mddY)
Diyi(bT)sn[ kib*mi> riKviY) Diyi(bT)sn[ kirN[ ud`Bvti mi[Ti Bigni>
ki[IÀ¼lk[Sn kib*mi> aiv) Sk[ C[.    

j[ dd)<n[ Diyi(bT)s kib*mi> nY) rh[ti[ aYvi vir>vir kib* bhir
jti[ rh[ C[ a[ dd)<ni li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN K*b vF) jviY) pgn) s>v[dni
le jt) c[tiai[ tYi pgn[ li[h) p&r&> piDt) Fmn)ai[n[ n&ksin phi[>c[ C[.
pgn) Fmn)ai[n[ n&ksin YviY) pgn[ p*rt&> li[h) phi[>ct&> nY).  p(rNim[
k>e pN eÔ Yiy k[ c[p lig[ Ryir[ Gi jld) $ziti[ nY). vL), c[tit>t&n[
n&ksin YviY) pgn) s>v[dniai[ GT) Ôy C[.  pgmi> Kil) cD) ge hi[y k[  
zNzNiT) Yt) hi[y a[vi[ an&Bv Yiy C[.  pi[c) gid) pr cilti hi[y a[v&>
GNi dd)< an&Bv[ C[.  pgn) s>v[dni GT) jvin[ kirN[ k>ek vig[ Ryir[ d&:Kivi[
Yti[ nY) aYvi ai[Ci[ Yiy C[.  j[n[ kirN[  vigvi Cti> Diyi(bT)sni dd)<n[
a[n) ÔN nY) Yt) an[ U>Di Gi pD[ C[.  ninkD) eÔ kyir[ mi[T&> Av$p FirN
kr) l[ a[ Kbr nY) pD) Skt).  nini Gsrkimi>Y) mi[T&> g[ºg\)n Yiy an[
pg kpivvini[ vKt aiv[ a[v&> GNi (kAsimi> bn[ C[. a[k a¿yis p\miN[ j[
dd)<n[ Diyi(bT)sn[ kirN[ a[k pg kpivvini[ vKt aiv[ a[ dd)<n[ a[k pg
kpiÄyi pC) #iNY) pi>c vP<n) a>dr b)Ô[ pg pN kpivvi[ pD[ a[v) Skyti
p>ci[t[r Tki (kAsimi>  rh[ C[. 

ai upri>t, Ô[ pgni Aniy&ai[n[[ hlnclnni[ aid[S aipnir
c[tiai[n[ pN eÔ Yiy ti[ j[ t[[ Aniy&ai[ {vpriS n Yvin[ kirN[} a[kdm
pitLi Ye Ôy C[.  GNi Diyi(bT)sni dd)<ai[ni pg ai r)t[ a[kdm pitLi
an[ nbLi Ye Ôy C[.  mAky&lr a[T^i[f) tr)k[ ai[LKit) ai tkl)f simiºy
r)t[ s>v[dni ai[C) Ye gyi pC) d[Kit) hi[y C[.  a[n[ kirN[ pgni
a>g*qiai[mi> (vkZ(t aiv) Ôy C[ j[mi> a>g*qini m*L n)c[n) cimD) ÔD) Ye
Ôy an[ a>g*qin) Ti[c jm)nY) a¹Fr rh[ a[v) tkl)f Yiy C[.
Diyi(bT)smi> pgn[ n&ksin n Yvi d[v&> hi[y ti[
n)c[ l²yi m&jbn) pgn) (vS[P kiLJ l[v) K*b
j$r) C[. 

Avtpis:  dr[k Diyi(bT)sni dd)<a[
(ny(mtpN[ ri[j (dvsmi> #iN vKt pi[tini pgn)
Avtpis krv) K*b j$r) C[.  Ô[ tmir) Ø(OT sir)
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n hi[y ti[ ki[e aºy pis[ pgn) tpis kriv) l[v) j$r) C[.  pgmi> liliS,
si[Ô[, kipi, fi[Ãli, c)ri k[ c[p j[v&> jNiy ti[ trt j a[ Bign) yi[³y
sirvir krv) j$r) bn) Ôy C[.  

AvµCti:  pgn[ sif an[ ki[ri[ riKvi[ K*b j$r) C[ an[ Kis ti[ aivi
kipi, c)ri, fi[Ãli vg[r[n[ ci[²Ki, ukiL)n[ q>Di kr[l piN)Y) sif riKvi Ô[ea[.
 Ô[ Gimi> r[t) k[ kcri[ jNiti[ hi[y ti[ a[ d*r krvi[ an[ mieÃD a[ºT)s[¼T)kni
T)pi> niK[l piN) viprv&> j[Y) c[p Yvin) Skyti GT) Ôy.  piN)Y) Gin[
sif kyi< pC) c[p hi[y ti[ a[ºT)s[¼T)k mlm lgiDvi[; nh)> ti[ mi#i ki[ri
ci[²Ki kpDi>Y) j[ t[ Bign[ ci[²Ki[ kr) Gimi> F*L vg[r[ n Ôy a[ h[t&Y)
ci[²K>& $ Gi upr m&k)n[ pÍ) mir) d[v). drri[j Gin[ ci[²Ki[ krvi ai p\miN[

D^[s)>g krv&> Ô[ea[.  Ô[ vF& pDti[ c[p hi[y k[ g*mD&> Yy&> hi[y
ti[ DiƒkTrn) slih vh[l) tk[ le yi[³y sirvir krivv)
Ô[ea[. pgni nK kipt) vKt[ Kis ¹yin riKv&> k[ a[ni
K*Ni C[k a>dr s&F) n kpie Ôy an[ nKn) bij&ai[
prn) cimD) K[>cie n Ôy kirN k[ nh)> ti[ nK j

cimD)n[ eÔ kr[ a[v&> bn) Sk[.  K*>Ãli pg[ cilvin&> Sky hi[y Ryi> s&F) TiLv&>
Ô[ea[.  

pgrKi>: cilvi k[ di[Dvi miT[ni> b*T
(ny(mt ph[rvi> Ô[ea[.  kimni kliki[ drÀyin dr
cir klik[ b*T bdl) niKvi Ô[ea[.  b*T
bdlviY) a[kn) a[k j³yi pr dbiN aivvin)
Skyti GT[ C[ an[ b*Tn) pgn[ airim an[ rxN
aipvin) xmti GN) vF[ C[.  Diyi(bT)sni dd)<n[
ai r)t[ cir klik[ b*T bdlviY) pi[tini pgn)
Ôt tpis krvini[ mi[ki[ pN aipi[aip mL) Ôy C[.  dr[k vKt[ b*T ph[rti>
ph[li> a>dr ki>kr) k[ kcri[ nY) a[n) pik) Ki#i) kr) l[v) j$r) C[. kyir[k
pgn) s>v[dni GT) ge hi[viY) ki>kri K*c[ ti[ pN Kbr n pD[ a[v&> bnt&>
hi[y C[. j[ dd)<n[ pgmi> vir>vir eÔ Yen[ tkl)fi[ Yyi krt) hi[y t[mN[ U>Di>
tL)yi>viLi b*T Kis p\kirni ai[Yi[<T)k spi[T< siY[ ph[rvi Ô[ea[ j[Y) pgni>
ki[e a[k j Big pr dbiN vF& n aiv[;  pgn[ vF& rxN an[ aiFir mL)
rh[ an[ p(rNim[ pgn[ Yt&> n&ksin aTk[.  
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mi[Ô>: b*Tn) j[m j mi[Ô> a>g[ pN yi[³y
kiLJ riKv) j$r) C[.  pgn) s>v[dni ai[C) Ye ge
hi[y a[vi dd)<ai[a[ ti[ dr cir klik[ S*zn) siY[ mi[Ô>
pN bdl) niKvi j$r) C[.  ki[Tnni> mi[Ô> u_im gN)
Skiy.  pgmi> dbiN aivti Bigi[a[ vFirin) gid)
m&k[l hi[y a[vi> mi[Ô> pN mLti hi[y C[ k[ dd)<n) j$r
m&jb bniv) Skiy j[Y) pgni dbiN aivti Big pr ci>di> n pD[.  

pgn[ li[h) phi[>ciDt) mi[T) Fmn)ai[ si>kD) Ye jvin[ kirN[ li[h)
n phi[>ct&> hi[y ti[ a[vi dd)<ai[mi> pgn) Fmn)n[ biypis krvin&> ai[pr[Sn
aiS)<vid$p Ye Sk[, pr>t& Ô[ pgn) c[tit>t&ai[n[ n&ksin YviY) pgmi> eÔ
Yyi krt) hi[y ti[ a[vi dd)<ai[a[ upr vN<v[l pg s>BiLvin) r)t pr Kis
¹yin aipv&> Ô[ea[.  pgn) yi[³y s>BiL Diyi(bT)sni dd)<mi> a[k agRyn&>
an[ d&:Kdiyk ki[IÀ¼lk[Sn GTiDvimi> upyi[g) Ye Sk[ C[.  pg prn&> dbiN
GTiDvi an[ Diyi(bT)sn[ kib*mi> l[vi miT[ pgn) s>BiLn) siYi[siY Sr)rn&>
vjn GTiDv&> pN a[Tl&> j j$r) C[ a[ dr[k dd)<a[ yid riKv&> Ô[ea[.

mnn) s>BiL : Diyi(bT)sn) tkl)f min(sk tiN vFviY) b[kib*
Ye jiy C[. tNivm&(ktn) ti(lm l[viY) tNivBr) p(r(AY(tmi> pN mnn[
AvAY rh[ti> S)Kv) Skiy C[. yi[gisn - ¹yin - sviSn - U>Di Visi[Vis
vg[r[ tNivm&(kt miT[ upyi[g) C[. hLviSBr) pLi[n[ miNti> S)Kvin&> an[
s&Kd GTniai[n[ yid riK) d&:Kd GTni jld) B*lvin) min(sk ti(lm
li>bi giLini fiydi kr[ C[. (bnj$r) (c>tiai[ an[ (vciri[Y) mnn[ d*r
riKviY) an[ s>ti[P - s(hONti vg[r[ j[vi sd`g&Ni[ k[LvviY) mn an[ Sr)r
s&K-Si>(t an&Bv[ C[. 

Äysnm&Ikt : di$ an[ tmik&n&> ki[epN Av$p[ Äysn Diyi(bT)sn)
tkl)fi[ vFir) m*k[ C[. kiym miT[ ai Äysni[n[
s>p*N<pN[ jikiri[ aipvi[ Diyi(bT)sni dd)< miT[
a(nviy< C[. Diyi(bT)smi> tmik&Y)[,

{1} hiY-pgn) rktvi(hn)ai[mi>Y) jti[
rkt p\vih avri[Fiy C[. Diyi(bT)sni dd)<mi>
hiY-pgn[ li[h) p*@ n mLviY) Yt) g[ºg\)nn)
tkl)f, Diyi(bT)s siY[ F&m\pin krnirimi> K*b
vFir[ ji[vi mL[ C[. hiY-pg kpivvi pD[ a[v)
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tkl)f viLi Diyi(bT)sni k&l dd)<ai[mi>Y) 95% dd)<ai[ siY[ tmik&n&> s[vn
krti> hi[y C[.

{2} (kDn) an[ c[tit>#in[ n&ksin Yvin) Skyti Diyi(bT)s an[
tmik&n&> s[vn B[gi> YviY) vF[ C[.

{3} Diyi(bT)s an[ tmik& b>n[ B[gi Yen[ Hdyri[g Yvin) Skyti
#iN gN) vFir[ kr[ C[.

{4} tmik&ni s[vnY) ¾lD p\[Sr an[ ¾lD S&gr b>n[ vF[ C[ an[
p(rNim[ Diyi(bT)s b[kib& rh[ C[ j[ li>b[ giL[ GNi ki[IÀ¼lk[Sn kr) Sk[ C[.

{5} tmik& an[ Diyi(bT)s b>n[ n[ kirN[ np*s>kti aiv) Sk[ C[.
aiTl) bF) tkl)f vFir) aipnir tmik&n&> s[vn b>F krviY) ai

bF) tkl)fi[mi>Y) m&Ikt mL) Sk[ C[.  ai j r)t[, Diyi(bT)sni dd)< di$n&>
s[vn kr[ ti[ Diyi(bT)s b[kib* Ye Ôy C[ an[ bFi ki[IÀ¼lk[Sn vF) Ôy C[.
di$-tmik&ni ÄysnY) m&Ikt Diyi(bT)sni dd)< miT[ K*b j$r) C[. 

(kDn)n) s>BiL : Diyi(bT)sni>  dd)<mi> li>b[ giL[ (kDn)n[ n&ksin
Yvin) Skyti hi[y C[. S&grn&> c&At (ny>#iN (kDn)n[ n&ksinY) bciv[ C[. ai
upri>t, p[Sibmi> miek|i[aiÃ¾y&m)nn) tpis krviY) (kDn)ni n&ksinn[
S$aitni tbÊimi> ai[LK) len[ yi[³y dviai[ S$ kr) Skiy C[. ai[Cimi>
ai[C& dr C m(hn[ li[h)mi> y&(ryi an[ k|)a[T)n)nn) tpis krti> rh)n[
(kDn)n) (AY(t ÔN) Skiy.

ãdyn) s>BiL : Diyi(bT)sni>  dd)<mi> hiT< a[T[k aivvin) Skyti
K*b vFir[ rh[ C[. ai[C) crb)viLi[ Ki[rik, (ny(mt ksrt, Äysnm&Ikt an[
min(sk Si>(t ãdyri[gY) Sr)rn[ bcivvi miT[ K*b j$r) C[. dr C - bir
m(hn[ Diyi(bT)sni> dd)<a[ ãdyn[ miT[ ki(D<yi[g\im krivti> rh[v&> ji[ea[.
Di[kTrn[ j$r jNiy ti[ ai upri>t AT^[s T[AT k[ eki[-ki(D<yi[g\if)n) tpis
Di[kTrn) slihY) krivv) ji[ea[.
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p&²t vy[ Diyi(bT)sY) bcv&> hi[y ti[ AvAY Jvn S]l) apnivi[
aipNi> d[Smi> p&²tvy[ Yti[ {Tiep-2} Diyi(bT)s k*dk[ n[ B*sk[

vF) rHi[ C[. j[m j[m Sh[r)krN vFt&> Ôy C[ an[ j[m j[m Sir)(rk ~m
GTti[ Ôy C[, t[m t[m Diyi(bT)sn&> p\miN vF[ C[. Ô[ Diyi(bT)sn[ aTkivvi
miT[ simi(jk an[ riOT^)y Atr[ z&>b[S upiDvimi> nh)> aiv[ ti[ aipNi> d[Sni
kri[Di[ nig(rki[ aivti> dS-p>dr vP<mi> Diyi(bT)sni (Skir bn) gyi hS[ a[
(n(v<vid C[. b[qiD&> Jvn, vF& vjn tYi mi[T) fi>d Diyi(bT)sni (nm>#ik C[.
mi[T[ Big[ hsvimi> j[ m&d`iai[ li[ki[ uDiD) d[ C[, t[ vF& vjn an[ mi[T) fi>d j
hsvimi>Y) Ksv&> kr) ni>K[ C[ an[ ÄyI±tn[ Diyi(bT)sni[ (Skir bniv) d[ C[.

k[Tli>k li[ki[ni mnmi> a[v) Ki[T) miºyti Gr kr) ge hi[y C[ k[
Diyi(bT)sn) b)mir) ti[ vF& gLpN Kinir n[ j Yiy! hk)ktmi>
Diyi(bT)sn) b)mir) ni[>trvimi> gLpN krti> vF& Ktrnik B*(mki crb)n)
hi[y C[. crb) a[Tl[ k[ G)-t[l-miKN-mlie-mi>sihir-c)z vg[r[mi>Y) b)Ô
ki[e pN Ki[rik krti> bmNi>Y) pN vFir[ k[lr) mL[ C[. ¶yir[ Sr)rn)
j$(ryit krti> vF& k[lr) Sr)rmi> Ôy Ryir[ vFirin) k[lr) Sr)rn) a>dr
crb)ni Av$p[ Sr)rmi> jmi Yiy C[. j[m j[m p[Tn) aispis crb) jmi
Yyi kr[ t[m t[m p[Tni[ G[rivi[ vFti[ Ôy  C[. p[Tni avyvi[n) aispis B[g)
Yy[l) crb) eºAy&l)n nimni, ³l&ki[z {S&gr}n&> Sr)rmi> (ny>#iN krti>,
a>t:A#iivn) asr GTiD) ni>K[ C[. Sr)rmi> p*rti> p\miNmi> eºAy&(lnn&>
uRpidn Yt&> hi[vi Cti> p[Tn) aispis jmi> Yy[l) crb)a[ eºAy&(lnn[ sir)
r)t[ kim krvi nY) d[t) j[n[ p(rNim[ p&²t vy[ Diyi(bT)sn) b)mir) ud`Bv[
C[. 

mi[Ti Bigni Sh[rni y&vini[ ¶yi> s&F) SiLi-ki[l[jmi> hi[y Ryi> s&F)
Sir)(rk r)t[ vF& s(k|y hi[y C[. pr>t& pµc)s[k vP<n) aispisY) a[mn)
Sir)(rk s(k|yti GTt) Ôy C[ an[ p[Tni[ G[rivi[ vFti[ Ôy C[. #i)s-pi>#i)s
vP[< Sr)rn) b[Di[Lti Av$p[ fi>d d[Kivi mi>D[ C[. Sr)rn&> vjn Bl[ bh&> vF& n
hi[y pN fi>d d[Kivi lig[ a[Tl[ k[ p[Tni[ G[rivi[ vFvi lig[ a[Tl[
Diyi(bT)sn&> Ô[Km pN vFt&> Ôy C[. ksrtni[ aBiv an[ Ki[rikmi> vF&n[
vF& crb) Grivti> frsiN, fiAT f*D k[ aºy f[Sn[bl crb)y&±t Ki[rik l[viY)
cil)s[k vP<n) aispis Diyi(bT)sn) b)mir) lig& pD) Ôy C[. k[Tli>y
Sh[r) biLki[ pN yi[³y mivjtn[ aBiv[ a[kdm AY*L an[ ÔDi Ye Ôy C[.
p*rt) Sir)(rk rmt k[ ksrtni[ aBiv an[ Ki[rikn) b[kiLJ ninpNmi> j
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biLkni Sr)rn[ ri[g)Oq bniv) d[ C[. Ô[ ninpNY) AviA¸y miT[ yi[³y
kiLJ l[vimi> aiv[ ti[ Diyi(bT)sn[ ci[±kspN[ aTkiv) Skiy C[. Diyi(bT)s
aTkivvi miT[ n)c[ jNiv[l sidi pr>t& K&b j agRyni pgli> l[vi Ô[ea[. 

{1} k&T&>bmi> Diyi(bT)sni[ e(this:-  j[ ÄyI±tni mi-bip,
didi-did), kiki-f*E, mis) k[ mimin[ Diyi(bT)sn) b)mir) hi[y t[mn[
Diyi(bT)s Yvin) S±yti aºy li[ki[ krti> vF& hi[y C[. a[Tl[ dr[k ÄyI±ta[
pi[tini k&T&>bmi> ki[n[ ki[n[ Diyi(bT)s C[; a[ dr[kn[ k>e u>mr[ lig& pDÂi[ hti[
an[ a[mi>Y) ki[N vF& vjn k[ mi[T& p[T Friv[ C[ t[ ÔN) l[v) j$r) C[. Ô[
k&T&>bmi> GNi> li[ki[n[ Diyi(bT)s hi[y ti[ a[ ÄyI±ta[ (vS[P kiLJ riKv)
Ô[ea[. yi[³y kiLJY) k&T&>bmi> Diyi(bT)sn) b)mir) hi[vi Cti> 88%  j[Tli>
(kAsiai[mi> Diyi(bT)sn[ ci[±kspN[ aTkiv) Skiy C[.

{2} aidS< vjn ÔLv) riKi[ :- j$r krti> vFir[ crb) Sr)rmi>
jmi Yiy Ryir[ ÄyI±tn&> vjn vF[ C[. aidS< vjn krti> j[m j[m vjn vFt&>
Ôy t[m t[m Diyi(bT)s Yvin) S±yti vF[ C[. ÄyI±tn&> aidS< vjn k[Tl&>
hi[v&> Ô[ea[ t[ a[n) U>cieni aiFir[ n±k) Yiy C[. Birt)y p&$Pi[mi> ÄyI±tn&>
aidS< vjn ={21} g&·yi {m)Trmi> mip[l U>cieni[ vg<}. a[Tl[ k[ pi>c f*T
{=0.15 m)Tr} U>cie Frivti> ÄyI±tn&> aidS< vjn = {21} g&·yi
{0.15} g&·yi {0.15} a[Tl[k[ 47.25 (kli[g\im! ai (vPyn) vF& mi(h(t
JvnS]l) s>p*Tn) ''m[dvZ(Û"" nimn) p&IAtkimi> mL) SkS[. j[mn&> vjn vFir[
hi[y C[ t[ai[ Ô[ mi#i pi[tini k&l vjnmi>Y) pi>cY) dS Tki j[Tl&> vjn GTiD)
Sk[ ti[ Diyi(bT)s Yvin) S±yti 58 Tki j[Tl) GT) Sk[ C[. b)Ô S¾di[mi>
s)_i[r (kli[ vjn Frivnir ÔD) ÄyI±t pi[tini vjnmi> cirY) sit (kli[
j[Tli[ GTiDi[ C m(hnini giLimi> kr) Sk[ an[ pC) a[Tl&> vjn ÔLv) riK[
ti[ Diyi(bT)s Yvin) S±yti aDF) Ye jS[. 

{3} Sir)(rk s(k|yti:-  Sir)(rk s(k|yti vFirviY) pN
Diyi(bT)sn[ aTkivvimi> mdd mL[ C[. ri[jn) ai[Cimi> ai[C) #i)s (m(nT
zDpY) cilvin) k[ aºy ksrt krviY) Diyi(bT)sn[ Yti[ j aTkiv) Skiy
C[. vjn GTiDvi miT[ pN vF&n[ vF& Sir)(rk s(k|yti upyi[g) Yiy C[.
cilvin) ksrt krvi upri>t (dvsBr ¶yi> mi[ki[ mL[ Ryi> Sr)rn[ hln
cln aipti> rh[v&> upyi[g) Yiy C[.

{4} sp\miN p[T:-  tmiri Sr)rmi> p[Tni Big[ jmi Yy[l) crb)
tmn[ an[k b)mir) aip[ C[. sid) mippÍ)n) mddY) tm[ tmiri p[Tni[ G[rivi[
Ôt[ j mip) Ski[ Ci[. Birt)y li[ki[mi> p[Tni[ G[rivi[ 80 k[ 85 s[.m).Y) ai[Ci[
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hi[y ti[ Diyi(bT)s j[v) b)mir) Yvin) S±yti K&b ai[C) rh[ C[. ai a>g[
vF& s>Si[Fn cil& C[ an[ Birt)y p&$P an[ A#i)ni p[Tni aidS< G[rivini
ci[±ks mip Yi[Di smymi> n±k) Ye SkS[.

{5} (ny(mt tb)b) tpis :-  35 Y) 45 vP<n) vyni li[ki[a[
Diyi(bT)s n[ Yti[ j aTkivvi miT[ (nym)t diktr) tpis krivti rh[v&>
ji[ea[. Di[kTrn) slih m&jb B*²yi p[T[ an[ jm)n[ {aYvi ³l*ki[z p)n[} b[
klik[ li[h) p[Sibmi> S&grn&> p\miN mpivti rh[v&> ji[ea[. j[mn&> vjn k[
p[Tni[ G[rivi[ vFir[ hi[y a[mN[ ti[ Kis ai p\miN[ tpis krivti rh) jripN
vFir[ S&gr aiv[ ti[ trtj Ki[rik n) pr[J an[ ksrtni[ aml S$ kr) de
Diyi(bT)s Yti ph[li> j a[n[ kiym) jikiri[ aip) d[vi[ ji[ea[>

Diyi(bT)s ni>[tr) Sk[ a[vi p(rbLi[ n[ ph[l[Y) ai[LK) yi[³y
Jvnp¹Ft) apniv) Diyi(bT)s  n[ Yti[ j aTkiv) Skiy C[,  mi#i ai miT[
j$r C[ - ÔgZ(t an[ ØQ (náyn).

 ùùùùù
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Diyi(bT)sY) bcv& hi[y ti[ aij[ j Ôgi[....
{1} vjn ni[m<lY) vF[ nh)> a[n&> ¹yin riKi[. aidS< vjn bribr

tmir) m)Trmi> mip[l U>cieni[ vg< g&·yi a[kv)s. 
{2} p[Tni[ G[rivi[ Yipini G[rivi krti> 90 TkiY) ai[Ci[ hi[vi[ Ô[ea[. 
{3} (ny(mt 30 (m(nT cilvin) k[ aºy ksrt kri[. 
{4} Ki[rikmi> Sky a[Tli vF& r[siy&kt KiwpdiYi[< {kqi[L, SikBiJ,  

fLi[ an[ aiKi> Fiºyi[} vipri[.  
{5} m[>diviL), Ki>DviL) an[ G)-t[lY) Brp*r vAt&ai[ Kivin&> Sky

a[Tl&> ai[C&> kri[. 
{6} min(sk tiN n Yiy a[ p\miN[ kimn&> aiyi[jn kri[.  (ny(mt yi[g

- ¹yin an[ mni[Si>(tni p\yRni[ kri[.  
{7} biLpNni Diyi(bT)sn[ aTkivvi miT[ rs)n) Si[F cil) rh) C[, j[

sfL Yiy ti[ biLpNni Diyi(bT)sY) biLki[n[ bciv) SkiS[.


