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�ाण�ारे अ�� मूत� मात िपता बापदादा के अित �ेही, सदा परमा� �ार, पालना और �ाि�यो ंके अनुभवी ��प, सव��े�
भा�वान आ�ाय�, िनिम� टीचस� बिहन� तथा देश िवदेश के सव� �ा�ण कुल भूषण भाई बिहन�,

ई�रीय �ेह स�� मधुर याद �ीकार करना जी।

बाद समाचार - समय �माण मीठा बाबा हम ब�ो ंको िवशेष इशारा दे रहे ह� िक ब�े, अब प�रवत�न क� मशीनरी तेज करो।
�थ� को ती�गित से समा� करो। अब सोचता ��प नही ंलेिकन �ृित ��प सो समथ� ��प बनो। अब चारो ंही सबजे�
के अनुभवो ंक� अथॉ�रटी बनो। अभी आव�कता है ��ित म� िनिम� भाव, वृि� म� शुभ भाव, आ��क भाव, स��-स�क�
म� िनमा�न भाव और वाणी म� िनम�लवाणी, यह नेचर अब नेचरल बना लो। कोई भी पुरानी नेचर, पुराना �भाव सं�ार इमज�
न हो, इसके �लए रोज़ अपने अनािद और आिद नेचर को �ृित म� लाओ और उसका ��प बनो।

ऐसे मीठे �श�ाओ ंभरे अनमोल अ�� महावा� आप सब सुन रहे ह�। �ारे बापदादा क� अपने ब�ो ंम� िकतनी उ�ीद� ह�।
कैसे बाबा हम सबका �ंगार कर ती�गित के पु�षाथ� क� रेस करा रहे ह�। बोलो, इतना ही अटे�शन देकर सभी संगिठत �प म�
ती� पु�षाथ� कर रहे हो ना! अभी तो नया वष� समीप आ रहा है, ज�र सभी िमलकर नये वष� म� कुछ नवीनता स�� पु�षाथ�
अव� कर�गे। य� क� �ापना के 90 वष� पूरे हो रहे ह�। तो अब ऐसा एकमत और एकरस ��ित वाला शि�शाली संगठन
बन�, जो चारो ंओर जयजयकार का नारा बुल� हो। तो आओ, जनवरी मास �ारे ��ा बाबा क� �ृितयो ंके मास म� िवशेष मन
और मुख का मौन रख, एका�वासी बन संगिठत �प म� योग तप�ा करके ��ा बाप समान बंधनमु�, जीवनमु� ��ित का
अनुभव कर�।

बाक� बाबा के बेहद घर क� रौनक तो िकतनी खुशनुमा: �ारी �ारी है। इस बार भोपाल और इ�ौर (आरती बहन) का ज़ोन
सेवा के �लए आया �आ है। सभी सेवाओ ंके साथ अपनी आ�ा��क उ�ित म� लगे �ए ह�। �ान योग का अ�ा वातावरण
है। डबल िवदेशी बाबा के ब�े पा�व भवन और �ान सरोवर म� िवशेष तप�ा कर रहे ह�।

अ�ा - सभी को याद... ओम् शा��।

15-12-25 ओम् शा�� “अ�� बापदादा'' �रवाइज 15-12-06 मधुबन

“�ृित ��प, अनुभवी मूत� बन सेक� क� ती�गित से प�रवत�न कर पास िवद ऑनर बनो''

आज बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंम� तीन िवशेष भा� क� रेखाय� म�क म� चमकती �ई देख रहे ह�। सभी के म�क भा� क�
रेखाओ ंसे चमक रहे ह�। एक है परमा� पालना के भा� क� रेखा। दसूरी है �े� �श�क �ारा �श�ा के भा� क� रेखा। तीसरी
है सतगु� �ारा �ीमत के भा� क� रेखा। वैसे तो भा� आपका अथाह है िफर भी आज यह िवशेष तीन रेखाय� देख रहे ह�।
आप भी अपने म�क म� चमकती �ई रेखाय� अनुभव कर रहे हो ना! सबसे �े� है परमा� �ार के पालना क� रेखा। जैसे बाप
ऊंचे ते ऊंचा है तो परमा� पालना भी ऊंचे ते ऊंची है। यह पालना िकतने थोड़ो ंको �ा� होती है, लेिकन आप सब इस
पालना के पा� बने हो। यह पालना सारे क� म� आप ब�ो ंको एक ही बार �ा� होती है। अब नही ंतो कब �ा� नही ंहो
सकती। यह परमा� पालना, परमा� �ार, परमा� �ाि�यां कोटो ंम� कोई आ�ाओ ंको ही अनुभव होती है। आप सभी तो
अनुभवी हो ना! अनुभव है? पालना का भी अनुभव है, पढ़ाई और �ीमत का भी अनुभव है? अनुभवी मूत� हो? तो सदा अपने
म�क म� यह भा� का �सतारा चमकता �आ िदखाई देता है, सदा? या कभी चमकता �आ �सतारा डल भी हो जाता है �ा?
ढीला नही ंहोना चािहए। अगर चमकता �आ �सतारा ढीला होता है तो उसका कारण �ा है? जानते हो?

बापदादा ने देखा है िक कारण है �ृित ��प नही ंबने हो। सोचते हो म� आ�ा �ँ, लेिकन सोचता ��प बनते हो, �ृित
��प कम बनते हो। जब तक �ृित ��प सदा नही ंबनते तब तक समथ� नही ंआ सकती। �ृित ही समथ� िदलाती है।
�ृित ��प ही समथ� ��प है। इस�लए भा� का �सतारा कम चमकता है। अपने आपसे पूछो िक �ादा समय सोच ��प
बनते हो वा �ृित ��प बनते हो? सोच ��प बनने से सोचते ब�त अ�ा हो, म� यह �ँ, म� यह �ँ, म� यह �ँ.... लेिकन
�ृित ��प न होने के कारण अ�ा सोचते भी �थ� संक�, साधारण संक� िम� हो जाते ह�। वा�व म� देखा जाए तो

आपका अनािद ��प �ृित सो समथ� ��प है। सोचने वाला ��प नही ंहै। और आिद म� भी इस समय के �ृित ��प क�



आपका अनािद ��प �ृित सो समथ� ��प है। सोचने वाला ��प नही ंहै। और आिद म� भी इस समय के �ृित ��प क�
�ाल� �ा� होती है। तो अनािद और आिद �ृित ��प है और इस समय अ� म� संगम समय पर भी �ृित ��प बनते हो।
तो आिद अनािद और अ� तीनो ंकालो ंम� �ृित ��प हो। सोचना ��प नही ंहो इस�लए बापदादा ने पहले भी कहा िक
वत�मान समय अनुभवी मूत� बनना �े� �ेज है। सोचते हो आ�ा �ँ, परमा� �ाि� है, लेिकन समझना और अनुभव करना
इसम� ब�त अ�र है। अनुभवी मूत� कभी भी न माया से धोखा खा सकता, न द:ुख क� अनुभूित कर सकता। यह जो बीच-
बीच म� माया के खेल देखते हो, या खेल खेलते भी हो, उसका कारण है अनुभवी मूत� क� कमी है। अनुभव क� अथॉ�रटी
सबसे �े� है। तो बापदादा ने देखा िक कई ब�े सोचते ह� लेिकन ��प क� अनुभूित कम है।

आज क� दिुनया म� मैजॉ�रटी आ�ाय� देखने और सुनने से थक गये ह� लेिकन अनुभव �ारा �ाि� करने चाहते ह�। तो अनुभव
कराना, अनुभवी ही करा सकता है। और अनुभवी आ�ा सदा आगे बढ़ती रहेगी, उड़ती रहेगी �ोिंक अनुभवी आ�ा म� उमंग-
उ�ाह सदा इमज� �प म� रहता है। तो चेक करो हर �ाइंट के अनुभवी मूत� बने ह�? अनुभव क� अथॉ�रटी आपके हर कम� म�
िदखाई देती है? हर बोल, हर संक� अनुभव क� अथॉ�रटी से है या �सफ�  समझने के आधार पर है? एक है समझना, दसूरा है
अनुभव करना। हर सबजे� म�, �ान क� �ाइं� वण�न करना, वह तो बाहर के �ीकर भी ब�त �ीच कर लेते ह�। लेिकन हर
�ाइंट का अनुभवी ��प बनना, यह है �ानी तू आ�ा। योग लगाने वाले ब�त ह�, योग म� बैठने वाले ब�त ह�, लेिकन योग
का अनुभव अथा�त् शि� ��प बनना और शि� ��प क� परख यह है िक �जस समय �जस शि� क� आव�कता है, उस
समय उस शि� को आ�ान कर िनिव�� ��प बन जाए। अगर एक भी शि� क� कमी है, वण�न है लेिकन ��प नही ंहै तो
भी समय पर धोखा खा सकते ह�। चािहए सहनशि� और आप यूज़ करो सामना करने क� शि�, तो योगयु� अनुभवी ��प
नही ंकह�गे। चार ही सबजे� म� �ृित ��प वा अनुभवी ��प क� िनशानी �ा होगी? ��ित म� िनिम� भाव, वृि� म� सदा
शुभ भाव, आ��क भाव, िन:�ाथ� भाव। वायुम�ल म� वा स��-स�क�  म� सदा िनमा�ण भाव, वाणी म� सदा िनम�ल वाणी।
यह िवशेषताय� अनुभवी मूत� क� हर समय नेचुरल नेचर होगी। नेचुरल नेचर। अभी कई ब�े कभी-कभी कहते ह� िक हम
चाहते नही ंह� यह कर� लेिकन मेरी पुरानी नेचर है। नेचर नेचुरल काम वही करती है, सोचना नही ंपड़ता, लेिकन नेचर नेचुरल
काम करती है। तो अपने को चेक करो - मेरी नेचुरल नेचर �ा है? अगर कोई भी पुरानी नेचर अंश मा� भी है, तो हर समय
वह काय� म� आते-आते प�ा सं�ार बन जाता है। उस पुरानी नेचर, पुराने �भाव, पुराने सं�ार को समा� भी करना चाहते
हो लेिकन कर नही ंपाते हो, उसका कारण �ा है? नॉलेजफुल तो सबम� बन गये हो, लेिकन जो चाहते हो होना नही ंचािहए,
वह हो जाता है, तो कारण �ा है? प�रवत�न करने क� शि� कम है। मैजॉ�रटी म� िदखाई देता है िक प�रवत�न क� शि� को
समझते भी ह�, वण�न भी करते ह�, अगर सभी को प�रवत�न शि� क� टॉिपक पर �लखने के �लए कह� या भाषण करने के �लए
कह� तो बापदादा समझते ह� सभी ब�त हो�शयार ह�, ब�त अ�ा भाषण भी कर सकते ह�, �लख भी सकते ह� और दसूरा कोई
आता है उसको समझाते भी ब�त अ�ा ह� - कोई हजा� नही,ं प�रवत�न कर लो। लेिकन �यं म� प�रवत�न करने क� शि� कहाँ
तक है! वत�मान समय के मह� को जानते �ए प�रवत�न करने म� समय नही ंलगाना चािहए। सेक� म� प�रवत�न क� शि�
काम म� आये �ोिंक जब समझते हो होना नही ंचािहए, तो समझते �ए भी अगर प�रवत�न नही ंकर पाते हो, उसका कारण है?
सोचते हो लेिकन ��प नही ंबने हो। सोचना ��प सारे िदन म� �ादा बनते हो, �ृित सो समथ� ��प वह मैजॉ�रटी कम
है।

अभी ती�गित का समय है, ती� पु�षाथ� का समय है, साधारण पु�षाथ� का समय नही ंहै, सेक� म� प�रवत�न का अथ� है -
�ृित ��प �ारा एक सेक� म� िनिव�क�, �थ� संक� िनवृ� हो जाए, �ो?ं समय क� समाि� को समीप लाने वाले िनिम�
हो। तो अभी के समय के मह� �माण जब जानते भी हो िक हर कदम म� पदम समाया �आ है, तो बढ़ाने का तो बुि� म�
रखते हो लेिकन गवॉने का भी तो बुि� म� रखो। अगर कदम म� पदम बनता भी है तो कदम म� पदम गंवाते भी तो हो, या
नही?ं तो अभी िमनट क� बात भी गई, दसूरो ंके �लए कहते हो वन िमनट साइले� म� रहो लेिकन आप लोगो ंके �लए सेक�
क� बात होनी चािहए। जैसे हाँ और ना सोचने म� िकतना टाइम लगता है? सेक�। तो प�रवत�न शि� इतनी फा� चािहए।
समझा ठीक है, नही ंठीक है, ना ठीक को िब�ी और ठीक को �ै��कल म� लाना है। अभी िब�ी के मह� को काय� म�
लगाओ। तीन िब��यो ंको तो जानते हो ना! लेिकन िब�ी को समय पर काय� म� लगाओ। जैसे साइंस वाले सब बात म�
ती�गित कर रहे ह� और प�रवत�न क� शि� भी �ादा काय� म� लगा रहे ह�। तो साइले� क� शि� वाले अभी ल� रखो अगर
प�रवत�न करना है, नॉलेजफुल हो तो अभी पावरफुल बनो, सेक� क� गित से। कर रहे ह�, हो जाय�गे... कर ल�गे.., नही।ं हो
सकता है या मु��कल है? �ोिंक ला� समय सेक� का पेपर आना है, िमनट का नही,ं तो सेक� का अ�ास ब�तकाल का
होगा तब तो सेक� म� पास िवद आनर बन�गे ना! परमा� �ूडे� ह�, परमा� पढ़ाई पढ़ रहे ह�, तो पास िवद ऑनर बनना ही
है ना! पास मा�� �लया तो �ा �आ! पास िवद ऑनर। �ा ल� रखा है? जो समझते ह� पास िवद ऑनर बनना है वह हाथ
उठाओ, पास िवद ऑनर? ऑनर श� अ�रलाइन करना। अ�ा। तो अभी �ा करना पड़ेगा? िमनट मोटर तो कामन है,
अभी सेक� का काम है।
अभी बापदादा इशारा दे रहा है िक प�रवत�न क� मशीनरी ती� करो, नही ंतो पास िवद आनर होने म� मु��कल हो जायेगा।



अभी बापदादा इशारा दे रहा है िक प�रवत�न क� मशीनरी ती� करो, नही ंतो पास िवद आनर होने म� मु��कल हो जायेगा।
ब�तकाल का अ�ास चािहए। सोचा और िकया। �सफ�  सोचना ��प नही ंबनो, समथ� �ृित सो समथ� ��प बनो। �थ� को
ती� गित से समा� करो। �थ� संक�, �थ� बोल, �थ� कम�, �थ� समय और स��-स�क�  म� भी �थ� िव�ध, रीित सब
समा� करो। जब �ा�ण आ�ाय� ती�गित से यह � के �थ� क� समाि� कर�गे तब आ�ाओ ंक� दआुय� और अपने पु� का
खाता ती�गित से जमा कर�गे।

बापदादा ने पहले भी सुनाया िक बापदादा तीन खाते चेक करते ह�। पु�षाथ� क� गित का खाता, दआुओ ंका खाता, पु� का
खाता लेिकन मैजॉ�रटी के खाते अभी भरपूर कम ह�। इस�लए बापदादा आज यही �ोगन याद िदला रहे ह� िक अब ती� बनो,
ती� पु�षाथ� बनो। ती� गित से समाि� वाले बनो। ती� गित से म�ा �ारा वायुम�ल प�रवत�न वाले बनो।

बापदादा एक बात म� सभी ब�ो ंपर ब�त खुश भी है। िकस बात म�? �ार सबका बाप से �जगरी है, इसक� मुबारक है।
लेिकन बोलूं  �ा करो! इस सीजन क� समाि� तक, अभी तो टाइम पड़ा है, इस सीजन क� समाि� तक ती� गित का कुछ न
कुछ जलवा िदखाओ। पस� है? पस� है? जो समझते ह� ल� और ल�ण दोनो ंही �ृित म� रख�गे, वह हाथ उठाओ। डबल
फारेनस� भी रख�गे, टीचस� भी रख�गे और यूथ भी रख�गे और पहली लाइन वाले भी रख�गे! तो पदम, पदम, पदमगुणा इनएडवांस
मुबारक हो। अ�ा - अभी �ा करना है?

सेवा का टन� इ�ौर (आरती), भोपाल का है:- सेवा म� एवररेडी बन प�ंच गये हो, इसक� मुबारक है। ऐसा करके िदखाओ जो
सब �ा�ण थ�� भी द�, मुबारक भी द�, वाह! वाह! के गीत भी गाय�। अभी तक जो िकया है, वह तो कर ही रहे ह�, अ�ा कर
रहे ह�। बापदादा सेवा के समाचार सुनते रहते ह� और सुनकर िदल म� िदल का �ार भी देते ह�। अभी कुछ और नवीनता करके
िदखाओ जो सबक� नज़र बापदादा क� तरफ सहज ही आ जाए। हो जायेगा। सेवा का गो�डन चांस �लया और हर साल लेते
भी रहते ह� और अ�े िह�त उमंग से सभी िमल करके कर भी रहे ह�। सं�ा तो ब�त अ�� आई है। अ�े-अ�े महावीर
ह�। कोई ऐसा काय� करके िदखाओ जो सबक� नज़र बाप क� तरफ पड़ जाए। माताओ ंक� सं�ा भी काफ� है, टीचस� भी ब�त
ह�। अ�ा - आपस म� �ैन बनाना। पा�व �ैन बनाना। कमाल का �ैन बनाना। अ�ा।

डबल िवदेशी:- ब�त अ�ा �सतारा िहला रहे ह�। बापदादा कहते ह� डबल िवदेशी मधुबन का िवशेष �ंृगार ह�। डबल िवदेशी
आते ह� तो मधुबन का �ंृगार हो जाता है।

डबल िवदेशी बापदादा को ब�त �ारे लगते ह�, �ारे तो सभी ह� लेिकन इसी�लए �ार करते िक स�ी िदल वाले ह�। महसूस
ज�ी करते ह� लेिकन प�रवत�न क� शि� अभी और एड करनी है। एड कर�गे ना। प�रवत�न क� शि� एडीशन करो। बाक�
महसूस करते हो, जानते हो, इसी�लए बाबा का �ार है िक स�े ह� लेिकन प�रवत�न करने क� थोड़ी और एडीशन करो। ठीक
है, सभी खुश ह�? खुशी म� नाचते रहते, और बाप के गुणो ंके गीत गाते रहते। ब�त अ�ा। अ�ा।

अभी-अभी अ�ास करो - एक सेक� म� िनिव�क�, िनर�थ� संक� बन एका�, एक बाप दसूरा न कोई, इस एक ही संक�
म� एका� होकर बैठ सकते हो! और कोई संक� नही ंहो। एक ही संक� क� एका�ता शि� के अनुभव म� बैठ जाओ। टाइम
नही ंलगाना, एक सेक� म�। अ�ा।

चारो ंओर के ब�ो ंको �ज�ोनंे भी िवशेष याद �ार भेजा है, वह हर एक ब�ा अपने नाम से याद�ार और िदल क� दआुय�
�ीकार करना। बापदादा देख रहे ह� िक सभी के िदल म� आता है, हमारी भी याद, हमारी भी याद, लेिकन आप ब�े संक�
करते हो और बापदादा के पास उसी समय ही प�ंच जाता है। इस�लए सभी ब�ो ंको हर एक को नाम और िवशेषता स��
याद�ार दे रहे ह�।

तो सभी सदा �ृित ��प, समथ� ��प, अनुभव ��प �े� ब�ो ंको, सदा जो शुभ सोचा वह तुरत िकया, जैसे तुरत दान
का मह� है वैसे तुरत प�रवत�न का भी मह� है। तो तुरत प�रवत�न करने वाले िव� प�रवत�क ब�ो ंको, सदा परमा� पालना,
परमा� �ार, परमा� पढ़ाई और परमा� �ीमत को हर कम� म� लाने वाले महावीर ब�ो ंको, सदा िह�त और एका�ता,
एकता �ारा न�रवन ती� पु�षाथ� करने वाले ब�ो ंको बापदादा के िदल का याद�ार और िदल क� दआुय� और नम�े।

* * * ओम् शाि�त * * *


