
ओभ श ॊति।  

फ फ  ने आज हभ सफको कह , "सर्व खज ने देने आम  ह ॉ।" सॊस य भें 

िो केर्र धन को ही खज न  भ निे हैं, ऩय फ फ  हभें दे यह  है 

शक्तिमों क  खज न , औय एक फहुि फड  खज न  क्जस ऩय सबी को 

फहुि गौय कयन  है— भह न सॊकल्ऩों क  खज न । सफके जीर्न भें 

खुशशम ॊ बय गई हैं, देखो ककिन  र्ॊडयपुर खेर है। फ फ  स्र्मॊ 

बगर् न, खुद  दोस्ि फनकय, हभ य  ऩयभ शभत्र फनकय, हभ यी जीर्न 

की म त्र  भें हभ य  स थी फन गम  है। सबी अऩने को इस खुशी औय 

नशे भें रे आएॉ, अऩने ब ग्म को स्भतृि भें र एॉ। कबी सोच  नहीॊ थ  

कक उनके इिने सभीऩ आ ज एॉगे, उनसे फ िें ककम  कयेंगे, उनकी 

ऩ रन  भें ऩरेंगे, उनकी छत्रछ म  भें तनक््चॊि यहेंगे। िो हभें फ फ  से 

सर्व खज नों से झोरी बयनी है। म द यखेंगे, फ फ  के ही भह र् तम 

औय हभ सफ ज निे हैं, "सॊगभ मगु की हय प्र क्ति च यों मगु चरिी 

है।" महीॊ के शरए नहीॊ है, च यों मगु चरेगी, फीज ड र यहे हैं हभ 

सबी। भैं एक फ ि आऩ सफके ध्म न भें ददर ऊॉ , भनषु्म के शरए एक 

फहुि सुॊदय प्र क्ति होिी है हय जीर्न भें कक उसकी फुद्धध फहुि शे्रष्ठ 

हो। फुद्धध वर्श र, शे्रष्ठ, फहुि अच्छी फुद्धध, श ऩव इॊटेरेतट। हय जन्भ 



भें इसकी हभें जरूयि यहेगी। फदु्धध क  र्यद न फ फ  इस सभम हभें दे 

यहे हैं, योज भयुरी से, औय हभ य  क भ है— ध्म न से सनुेंगे—फुद्धध को 

स्र्च्छ कयन , तनभवर कयन । जो रोग, जो ब ई-फहन,े अऩनी फुद्धध 

भें इधय-उधय की फहुि स यी फ िें बय कय यखिे हैं, िेयी-भेयी, फहुि 

स ये व्मथव के तरे््चन्स, तम -तमों , उनको फुद्धध क  शे्रष्ठ र्यद न 

नहीॊ शभरि । फुद्धध फ फ  को सभवऩवि कय दी, अथ वि फुद्धध भें र्ो 

बय ददम  जो फ फ  बय यहे हैं, िो मे फुद्धध अवर्न शी फनकय जन्भ-

जन्भ हभें स थ देगी। चरें अफ, ऩहर  अभ्म स जो योज भयुशरमों भें 

आि  है, "भैं चभकिी िेजस्र्ी आत्भ ," केर्र बफॊद ुनहीॊ देखेंगे अऩने 

को, भझुसे फहुि स य  िेज पैर यह  है, बकुृटी की कुदटम  भें, भस्िक 

शसॊह सन ऩय। भैं य ज  , स्र्य ज्म अधधक यी, खुद क  भ शरक। फैठ 

ज एॉ इस आसन ऩय, शसॊह सन ऩय। फहुि िेजस्र्ी। ई्र्यीम शक्तिमों 

से बयऩ य ह ॉ, सॊकल्ऩ बय दें अऩने अॊदय, उसक  ऩयभ िेज भझुभें 

सभ म  हुआ है, उसकी सॊऩ र्व श ॊति से भैं बयऩ य ह ॉ, ऩवर्त्रि  क  फर 

भेये ऩ स है। अऩने च यों ओय देखें, फहुि ऩ र्यपुर आब भॊडर, ओय । 

भैंने इस देह भें प्ररे्श ककम  है, सुॊदय सॊकल्ऩ कयें, ऐसे अनेक शयीय 

शरए हैं औय छोडे हैं, अफ इस अॊतिभ जन्भ भें बगर् न क  स थ 



शभर , भेये जैस  ब ग्मर् न कोई नहीॊ। ओभ श ॊति। हभें अऩने जीर्न 

को भह न फन ने के शरए, क्स्थति को भह न फन ने के शरए, खुद से 

योज फ िें कयनी होिी हैं, अऩने टीचय स्र्मॊ फन ज एॉ सबी , अऩने से 

फहुि अच्छी-अच्छी फ िें कयें, सबी फैठ ज एॉ, ऩीछे र् रों को डडस्टफव 

हो यह  है, सबी फैठ ज एॉ। भझुे फ फ  से सफ कुछ रेन  है, बक्ति भें 

भ ॉगिे यहे, कुछ शभरि  थ , कुछ नहीॊ, अफ उसकी सॊऩ र्व सॊऩद  ऩय 

हभ य  अधधक य है, आऩ कहेंगे अधधक य क  तम  कयें, अऩने को इस 

फहुि अच्छे नशे भें रे आएॉ सबी, भेये स थ-स थ अबी, हभ सफ एक 

छोटी सी फ ि भखु से फोर  कयिे हैं, भेय  फ फ । सफके भुख ऩय आ 

गम  है, फहुि अच्छी फ ि है, बगर् न को अऩन  फन  शरम , भेय  ऩन 

फढ िे चरें, मे गहयी फ ि है, जो ग्रस्ि र् रे मह ॉ फैठे हैं र्ो ज निे हैं, 

आऩके भन भें अऩने फच्चों से ककिन  अऩन ऩन होि  है, बगर् न से 

अऩन ऩन, र्ो भेय  है, उस ऩय भेय  अधधक य है, इस धचॊिन को फढ िे 

चरें, अधधक य की पीशरॊग, अधधक य की ब र्न  ऩय धच ॊिन कयिे हुए, 

उसको अऩने अॊदय सभ िे यहें, औय जफ र्ो भेय  है, िो उसक  सफ 

कुछ बी भेय  है, फहुि अच्छी ियह इस ऩय धचॊिन कयेंगे, अऩनी 

क्स्थति को भह न फन ने के शरए, सबी, भैं आऩको ऩहरे ही एक चीज 



कह द ॉ , क्जसको हभ आगे रेकय चरेंगे, सबी देख यहे हैं कक मे सॊस य 

वर्न श की ियप िेजी से फढने रग  है, रेककन वर्न श के स थ-स थ 

एक द सय  बी सुॊदय ऩ ठ है न  इस दृक्ष्ट ऩय, जम जमक य क , एक 

ियप ह ह क य, द सयी ियप जम जमक य , क्जन्होंने अऩने को, 

अटेंशन से सनुेंगे, ऻ न के फर से बयऩ य ककम  है, ऻ न फर, मोग के 

फर से सॊऩन्न ककम  है, ऩवर्त्रि  के फर को सर्ोच्च क्स्थति ऩय रे 

गए हैं, ऩुण्मों क  खज न  फहुि जभ  कय शरम  है, र्ो आने र् रे क र 

भें हीयो ऩ टव फज एॉगे, तमोंकक दो खेर चरेंगे, फहुि आत्भ एॉ 

स ऺ त्क य कयेंगी, औय कुछ आत्भ एॉ स ऺ त्क य कय एॉगी, र्ो होंगे 

हीयो एतटय, सबी अऩने को िैम य कयें, भझुे इस ड्र भ  क  हीयो एतटय 

फनन  है, देने क  सभम िेजी से आ गम , अबी फ फ  कहिे हैं देिे 

चरो, रेककन फहुि कुछ देन  ऩडेग , औय देंगे र्ही, क्जन्होंने स्र्मॊ को 

इन च यों खज नों से बयऩ य ककम  है, ऻ न फर, मोग क  फर, 

ऩवर्त्रि  क  फर, औय ऩुण्म कभों क  फर, ऩुण्मों की ऩरयब ष , फहुि 

सफ ज न गए होंगे, बक्ति भें िो द न कय ददम , ककसी को बोजन 

खखर  ददम , कुछ छोटे-भोटे कऩडे, कॊ फर दे ददए, रोग सभझिे हैं मे 

ऩुण्म हैं, हैं र्ो बी, रेककन इधय फ फ  ने ऩुण्मों की ऩरयब ष  फहुि 



गहयी कय दी है, सफको सखु देन , सफको दआुएॉ देन , द सयों के कष्ट 

हयन , उनको सभस्म ओॊ से भुति कयन , मोग के र् इबे्रशन्स देन , 

ऩवर्त्र फन न , मे सफसे फडे ऩुण्म हैं, िो दोनों खेर चरेंगे अफ, जम 

जमक य औय ह ह क य क , औय म द यखेंगे, फ फ  के भह र् तम म द 

ददर  द ॉ , तमोंकक जफ िक अगर  सीजन आएग , सॊस य की, ब यि 

की तम  क्स्थति होगी, र्ो िो हभ सफ स ऺी होकय देखेंगे, तमोंकक 

ब यि भें जो दो ऩ टव चरने हैं, फहुि बम नक, आऩ उन्हें ज निे हैं, 

अऩने को, म द यखेंगे, फ फ  के भह र् तम म द ददर  यह  ह ॉ, जो फहुि 

ऩुय ने हैं, क्जनकी क्स्थति अच्छी होगी, उन्हें कोई बी कभी नहीॊ ऩडेगी, 

क्जनके ऩ स ऩवर्त्रि  क  औय ऩुण्मों क  फहुि फर होग , सबी ऩढे-

शरखे ब ई-फहन,े अटेंशन से सनु रें, आऩको फहुि क भ आएगी, 

हभ यी ऩवर्त्रि  के ियॊगे, हभ यी मोग की ियॊगे, हभ यी शे्रष्ठ क्स्थति 

की ियॊगे, वर्न श की ियॊगों को योक देंगी, र् वऩस कय देंगी, आऩके 

घय भें, जह ॉ आऩ यहिे हैं, आऩक  कोई बी स्थ न, अगय र्ह ॉ के 

र् इबे्रशन्स फहुि सुॊदय होंगे, िो र्ो वर्न श के र् इबे्रशन्स को र् वऩस 

कय देंगे, रयऩल्स कय देंगे, औय सबी सेप यहेंगे, फहुि फड-ेफडे 

चभत्क रयक अनबुर्, आने र् रे सभम भें, फ फ  के उन फच्चों को 



होंगे, क्जन्होंने फ फ  के शरए कुछ ककम  है, क्जन्होंने फ फ  से फहुि 

प्र ति ककम  है, औय जो भोह-भ म  भें उरझे यह गए, अटेंशन से सुन 

रेंगे, क्जन्होंने कहीॊ बी अऩन े को उरझ  ददम , अटक  ददम , जो 

दतुनम  की भ य भ यी भें, इस ब गदौड भें, कॊ ऩटीशन भें, औय कॊ ऩैरयजन 

भें, उरझ कय यह गए, र्ो ख री यह ज एॉगे, इसशरए अॊिभुवखी होकय, 

फहुि अच्छ  धच ॊिन कयें, भझुे जम जमक य भें हीयो ऩ टव फज न  है, 

हभ योने र् रे नहीॊ, योिों को हॉस ने र् रे होंगे, हभ दखुों भें जीर्न 

जीने र् रे नहीॊ, दखुखमों को नम  जीर्न देने र् रे होंगे, सॊकल्ऩ कय 

रो, सफसे ऩहरी चीज सरे्य , अभिृ रे्र  हभ सफके शरए र्यद न क  

सभम होि  है, फ फ  अऩने फच्चों को फहुि कुछ देिे हैं, केर्र उिन  

ही क पी नहीॊ है, भैं आऩको एक-दो चीज वर्धध, एक-दो फ ि, वर्धध 

के रूऩ भें कह यह  ह ॉ, सरे्ये, भन ऩय कई चीजों क  फुय  प्रब र् यहि  

है, नीॊद ठीक नहीॊ हुई, स्र्तन फहुि आए, बोजन हैर्ी हो गम  थ , 

कुछ गडफड यही, कर कोई झगड  हो गम , कोई फ ि हो गई, करमगु 

क  इपेतट, र्ो भनषु्म के भन ऩय उठिे ही ह र्ी यहि  है, सरे्ये आॉख 

खुरिे ही, फ फ  को गुड भॉतनिंग कयने के फ द, सबी ब ई-फहने इसकी 

प्रैक्तटस कयेंगे, मह अव्मति फ फ  की भयुशरमों से है, आॉख खरुिे ही, 



गुड भॉतनिंग कयने के फ द, ऩहरे िो पीर कयेंगे, हभने फ फ  को गुड 

भॉतनिंग की, फ फ  क  र्यद नी ह थ शसय ऩय आ गम , 15-20 सेकॊ ड 

बी, ह थ शसय ऩय, दआुओॊ क  ह थ शसय ऩय, र्यद नी ह थ शसय ऩय, 

औय उसके फ द, अऩने ऩ स 10-12 अच्छे स्र्भ न शरख कय यख रें 

सबी, औय उठिे ही, उन स्र्भ नों को म द कयने रगें, ि कक भन को 

सुॊदय क भ शभर ज ए, हभ य  एक-एक सॊकल्ऩ हभ ये बे्रन को च जव 

कयि  है, हभ य  एक-एक भह न सॊकल्ऩ , फुद्धधभ न सबी ब ई-फहने 

ध्म न देंगे, हभ ये एक-एक भह न सॊकल्ऩ क  एसेंस, फुद्धध को 

डडर् इन फन ि  है, इसशरए आॉख खुरिे ही, र्ो जो 10-12 स्र्भ न 

आऩके ऩ स हैं, च हे यट रो उन्हें , सरे्ये उठिे ही म द कय रेन , चरेंगे 

कैसे कयेंगे, अफ प्रैक्तटस कय रेिे हैं, सरे्ये क  सभम है, ऐस  सॊकल्ऩ 

कयें, आॉख खुरी है, आॉख खरुिे ही, च हे स भने देखें, च हे स क्ष्भ 

रोक भें फ ऩ-द द , औय ददर से कहें, फ फ  गुड भॉतनिंग नभस्िे, औय 

फ फ  क  आशीर् वद क  ह थ भेये शसय ऩय आ गम , धच ॊिन शरुू कयें, भैं 

इस सॊस य की सफसे ब ग्मर् न आत्भ  ह ॉ, आॉख खुरिे ही प्रब ुशभरन 

हो यह  है, भैं इस सकृ्ष्ट की भह न आत्भ  ह ॉ, क्जसे बगर् न ने अऩने 

य ज्म-ब ग्म देने के शरए चनु  है, भैं जन्भ-जन्भ की ऩुण्म आत्भ  ह ॉ, 



फ फ  ने शसय ऩय ह थ यखकय भझुे अऩनी स यी शक्तिम ॉ दे दी हैं, भैं 

भ स्टय सर्वशक्तिर् न ह ॉ, फ फ  ने भेयी सोई हुई चेिन  को जग  ददम  

है, भैं र्ही िो ह ॉ, क्जनकी भॊददयों भें ऩ ज  हो यही है, भैं भ म  को 

जीिने र् री वर्जमी आत्भ  ह ॉ, भझुे फ फ  ने वर््र् कल्म र् क  क भ 

ददम  है, शक्ति बी दी है, भैं वर््र् कल्म र्क यी ह ॉ, भैं भ स्टय ऻ न 

स मव ह ॉ, ऩवर्त्रि  की देर्ी ह ॉ, ऩवर्त्रि  क  परय्ि  ह ॉ, ओभ श ॊति , 

इसको रयऩीट बी कय सकिे हैं, भन च जव हो ज ए, ऐस  कयने से भन-

फुद्धध एक ग्र होंगी, औय उसके फ द मोग क  फहुि ज्म द  सखु 

शभरेग , फ फ  से फ िें होंगी, योज सरे्ये इसी ियह, फ फ  से फ िें कयिे 

हुए, उसको शकुिम  कयन  है, फ फ  के तम य भें अगय भगन होन  है, 

िो फ फ  को शकुिम  कयो, कपय से एक होभर्कव  आऩके शरए, श ॊि भें 

फैठकय, आज, कर, ऩयसों घय भें, फ फ  से भझुे तम -तम  शभर , 

उसकी एक शरस्ट फन  रेन , शरस्ट िो 25 की हो सकिी है, ऩय आऩ 

10-12 की फन  रेन , फ फ  ने सत्म ऻ न देखकय बटकन को सभ ति 

कय ददम , फ फ  ने दृक्ष्ट देखकय जन्भ-जन्भ की थक न शभट  दी, 

फ फ  क  स थ शभर  िो बम सभ ति हो गम , फ फ  ने सखु बय  

जीर्न ददम , फ फ  ने फहुि तम य ददम , केर्र ग िे थे िभु तम य के 



स गय हो, अफ उसने फहुि फड  तम य, सॊऩ र्व तम य ददम , एक-एक 

चीज के शरए उसे शकुिम  कयन  , िो भन उसके तम य भें भग्न हो 

ज एग , औय मे फहुि सुॊदय फ ि होगी, ऩ ये जीर्न के शरए, सॊऩ र्व 

क्स्थति फन ने के शरए, फ फ  ने कबी कह  है, योज सरे्ये एक फ य, 

स्र्मॊ को फ फ  के तम य भें भगन कयो, उसक  इपेतट फहुि ब यी 

होग , सॊस्क य फदर ज एॊगे, वर्च य फदर ज एॊगे, फ फ  ने सयर जीर्न 

शसख  ददम  है, शक्तिम ॉ दी हैं, करमगु के र् ि र्यर् से फचने के 

शरए, फहुि फुय  र् ि र्यर् है, वर्षम-वर्क यों की अक्ग्न जर यही है 

सॊस य भें, रेककन मे अक्ग्न हभ िक नहीॊ आए, हभ यी मोग की 

अक्ग्न, इस अक्ग्न को श ॊि कयने र् री हो ज ए, हभ योज कभ से 

कभ दो फ य, अऩने च यों ओय शक्तिमों क  आब भॊडर फन एॊगे, ओय , 

वर्धध है, कभ से कभ ऩ ॉच फ य म द कय रें, भैं भ स्टय सर्वशक्तिर् न 

ह ॉ, म  ऩयभ ऩवर्त्र आत्भ  ह ॉ, अॊग-अॊग से ककयर्ें पैर यही हैं, 

शक्तिमों की र र, ऩवर्त्रि  की गोल्डन, औय भेये च यों ओय 

आब भॊडर फन गम  है, एक शभनट उस आब भॊडर भें फैठ ज एॉगे, 

चशरए अफ टै्रकपक कॊ ट्रोर बी होग , औय हभ मे सुॊदय अभ्म स कयेंगे, 

पीर कयें, भैं भ स्टय सर्वशक्तिर् न, स्र्ीक य कय रें, सर्वशक्तिर् न 



शशर् फ फ  से , शक्तिमों की र र ककयर्ें , भझु भें सभ  यही हैं, औय 

च यों ओय पैरकय, फहुि ऩ र्यपुर आब भॊडर फन  यही हैं, शक्तिम ॉ 

आ यही हैं, औय भैं इस आब भॊडर के फीच भें ह ॉ, ऩयभ त्भ शक्तिम ॉ 

भझु भें सभ  यही हैं, भेये च यों ओय ऩ र्यपुर आब भॊडर, क्जसभें 

करमगु की भ म  की कोई छ म  ऩड नहीॊ सकिी, ि  है एक अवर्न शी 

आत्भ , सनु रो भेयी आर् ज़, सॊगभ मगु भें ऩयभ वऩि श्री कहिे हैं मे 

य ज, ि  है एक अवर्न शी आत्भ , सनु रो भेयी आर् ज़, सखु, श ॊति 

औय ऩ र्नि  से बोरे फन रो आज, मोगी फनो, ऻ नी फनो, मोगी 

जीर्न है तम य , ऩयभध भ से आए हैं शशर्, ब्रह्भ , धनु, आध य , 

भकु्ति औय जीर्न भकु्ति क  जन्भ शसद्ध अधधक य, ऩयभध भ से 

आए हैं शशर्, ब्रह्भ , धनु, आध य, भकु्ति औय जीर्न भकु्ति क  जन्भ 

शसद्ध अधधक य, चरन  है, चरन  है घय र् ऩस अफ िो मही ऻ न क  

क य, मोगी फनो, ऻ नी फनो, मोगी जीर्न है तम य , मोगी जीर्न है 

तम य , मोगी जीर्न है तम य , सुॊदय सभम से हभ गुजय यहे हैं, भझुे 

कई ददनों से फ फ  की एक फ ि म द आ यही है, आऩ सफ उसे ज निे 

हैं, कक देर्ी-देर्ि  धभव की आत्भ एॉ, अथ वि दहॊद  धभव र् रे, अनेक 

धभों भें कन्र्टव हो गए, औय बगर् न ने हभें फि  ददम  है, कक सबी 



अफ र् ऩस अऩने भ र धभव भें आएॉगे, अफ आऩ सोचो, कयोडों-कयोडों 

द सये धभों भें गई हुई आत्भ एॉ, ब्र ह्भर् फनेंगी, दहॊद  िो कहने भें 

आि  है, ब्र ह्भर् फनेंगी, ककिन  फड  रयर्ोल्म शन, ककिनी फडी रूह नी 

ि ॊति इस धय  ऩय होगी, इसशरए र्ो ददन बफल्कुर सभीऩ आ गए, 

जफ आफ  इस सॊस य भें सफसे भह न िीथव फनेग , औय ब यि , इसकी 

ओय ही सफ ब गेंगे, ब यि भें आफ , ब यि सॊस य को र इट देने र् र , 

सत्म ऻ न देने र् र , श ॊति क  भ गव ददख न ेर् र , ऐसी एक वर्श र 

ि ॊति की ओय हभ चर यहे हैं, मे स क य भ ल्मों के भह र् तम हैं, दो 

फहुि अच्छे थे, फच्चे एक ददन आएग , इस धय  ऩय रूह नी ि ॊति हो 

ज एगी, क्स्ऩरयचअुर रयर्ोल्म शन, कपय कह  अॊि भें, इस धय  ऩय 

ऩवर्त्रि  क  रयर्ोल्म शन हो ज एग , हय धभव की आत्भ  ऩवर्त्र फनने 

की इच्छुक होगी, सबी ददर से कहेंगे भेय  फ फ , िफ उन्हें भकु्ति क  

र्यद न शभरेग , जफ िक उन्होंने बगर् न को भेय  नहीॊ भ न , 

भकु्तिध भ नहीॊ ज एॉगे, र्ो उन्हें भ नन  ही है, इसशरए हभ सफके 

ऊऩय फहुि फडी क्जम्भेद यी है, फहुि स ये सेर्  कें द्र बी, र इट ह उस, 

भ इट ह उस, भैं िीसय  शब्द बी फोर यह  ह ॉ, ऩीस ह उस फन ज एॉगे, 

औय फ फ  के मे िीनों स्थ न, भझुे र्ो सफ सीन बफल्कुर क्तरमय है 



वर्जन, मह ॉ रोग आएॉगे, औय अनबुर् कयेंगे कह ॉ आ गए, मे कौन 

सी दतुनम  है, ऩ ॊडर् बर्न भें ज एॉगे, स ऺ त्क य होने रगेंगे, र्ह ॉ क  

ऩ नी वऩएॉगे, फीभ रयमों से भतुि होने रगेंगे, ऻ न सयोर्य भें ज एॉगे, 

अरौककक अनबुर् होंगे, मे सफ खेर फ की है, होने र् र  है, आऩे ही 

नहीॊ होि , कयन  है हभ सफको, हभ ये र् इबे्रशन्स औय फ फ  के 

र् इबे्रशन्स शभरकय, मे भह न क मव इस धय  ऩय कयेंगे, इसशरए आने 

र् रे सभम भें, अऩनी क्स्थति को अचर अडोर फन ने के शरए, जो 

आजकर फहुि आ यह  है, धय भ  के ऻ न को फहुि अच्छी ियह म ज़ 

कयन  है, धय भ  फहुि र्ॊडयपुर फन  हुआ है, इसकी गहय ई को र्ही 

सभझ सकिे हैं, क्जन्होंने अऩनी फुद्धध को स्र्च्छ ककम  है, औय एक 

ध यर्  जो भैं हय तर स भें सनु  चकु  ह ॉ, आज कपय सनु रें, जो कुछ 

अफ इस धय  ऩय होग , अफ से औय अॊि िक, उसे स्र्ीक य कयन  है, 

अऩने को िमै य कयें, अऩनी भन फुद्धध को, अऩने वर्च यों को, उल्ट -

सलु्ट  सफ होग , तमोंकक मे धय  ख री होने र् री है, फ फ  स क य भें 

कह  कयिे थे, 25-25 कोस ऩय ददम  जरेग , कोस होि  थ  उन 

ददनों, कपय भ इर आम , कपय ककरोभीटय, म नी 50-50 ककरोभीटय 

ऩय दीऩक जरेग , िो हभ सबी उस चीज के शरए स्र्मॊ को िमै य 



कयें, कक हभें सक श देन  है, स्र्ीक य कयन  है, औय ज ने र् रों को 

अच्छे र् इबे्रशन्स देकय, बफन  कष्टों के बेजने क  सॊकल्ऩ कयन  है, मे 

भह न किवव्म हभ ये हैं, सबी, एक गहयी फ ि औय सनु रें, तमोंकक मे 

आखखयी शभरन है फ फ  क , जो फहुि अच्छे ऩुरुष थी हैं, जो फहुि 

ऩवर्त्र हैं, जो अच्छी ियह मोगमतुि अऩने को कय चकेु हैं, उनको 

फ फ  ने कह , जफ िक िभुने ब्र ह्भर्ऩन के किवव्म ऩ ये नहीॊ ककए, 

िभु घय नहीॊ ज  सकोगे, रे ज ने र् रे होंगे हभ, य ह ददख ने र् रे 

होंगे हभ, इसशरए अऩनी क्स्थति को अचर अडोर फन न  है, अचर 

अडोर के स थ स ऺी ब र् भें र न  है, सबी फहुि अच्छ  अभ्म स 

योज ककम  कयें, अऩने घय भें फैठ के ही, स ये सॊस य की ओय नजय 

दौड म  कयें, मे सॊस य क  खेर ककिन  सुॊदय चर यह  है, सबी 

आत्भ एॉ अऩन -अऩन  ऩ ठ फज  यही हैं, फहुि सुॊदय एक सॊकल्ऩ ददम  

फ फ  ने, इस धय भ  भें ककसी क  कोई दोष नहीॊ है, आऩके घय भें, 

कोई आत्भ  रेने आई है, कोई देने आई है, कोई अच्छी आत्भ एॉ आ 

गई हैं फहुि, कोई आऩकी ऩयीऺ  रेने आ गई है, मह ॉ ककसी क  कोई 

दोष नहीॊ है, क्जसके स थ जो कुछ हो यह  है, जो कुछ होग , र्ो सफ 

उसके कभों क  ही पर होग , ककसी को दोष नहीॊ ददम  ज  सकि , 



िो अऩने को , फहुि अच्छी ियह िमै य कयें, मोगफर से, अऩने 

वर्कभों को, सभ ति कयन  है, हभ योज सनुिे हैं, रेककन एक फ ि 

औय, अऩनी ब र्न ओॊ को बी सबी शदु्ध कयें, ध्म न देंगे इस ध यर्  

ऩय, आऩके सॊऩकव  भें 50 रोग यहिे हैं, 25 यहिे हैं, टीचय फहनों के 

सॊऩकव  भें िो फहुि स ये होिे हैं, 100, 200, 500, सफके शरए हभ यी 

ब र्न  शे्रष्ठ हो, दो चीजें कयेंगे, मे सबी आत्भ एॉ फहुि अच्छी हैं, सफ 

अच्छे हैं, करमगु के अॊि भें, ऩ ऩ अऩनी चयभ सीभ  ऩय है, ककसी भें 

कुछ, ककसी भें कुछ है, रेककन हभ उनके भ र स्र्रूऩ को देखेंगे, मे 

सबी आत्भ एॉ फहुि अच्छी हैं, ऩुण्म आत्भ एॉ हैं, देर् कुर की आत्भ एॉ 

हैं, मे ब र् हैं हभ ये, जो हभ ये अॊदय र्ैय ब र् हो ज ि  है, फदरे क  

ब र् हो ज ि  है, ईष्म व द्रे्ष क  ब र् हो ज ि  है, जो आत्भ  को 

धगय ि  है, क्स्थति को ड उन कयि  है, उसे ऊऩय उठ ज एॉ, हभें फ फ  

ने सद ऻ न, सद वर्रे्क ददम  है, हभ ककसी से ईष्म व तम  कयें, अऩने 

को इिन  भह न फन  दो, सॊस य आऩसे ईष्म व कये, सॊस य आऩको 

देखकय सीखे, सॊस य आऩके कदभों ऩय आगे फढे, िो ब र्न ओॊ को 

शे्रष्ठ कयेंगे, सबी फहुि अच्छ  धच ॊिन कयें, क्जसने कष्ट बी ददम  हो, 

क्जसने आऩको सि म  हो, क्जसने आऩको धोख  ददम  हो, अबी महीॊ, 



उसको ऺभ  कय दो, औय हभसे कोई ब र हो, भन ही भन ऺभ  

म चन  कय रें, चरेंगे कुछ ऺर्ों के शरए, सॊकल्ऩ कयें, भैं इस सकृ्ष्ट 

की भह न आत्भ , ऩ र्वज, मे स य  सॊस य हभ य  ऩरयर् य, ददर से 

सॊकल्ऩ कयें, ऩ र्वज सभझिे हुए, ऩ र्व जन्भों भें, भैंने ज ने-अनज ने भें 

क्जसको बी कष्ट ददम  हो, भैं आऩ सफसे सच्चे भन से, ह थ जोडकय 

ऺभ  च हि  ह ॉ, च हिी ह ॉ, आऩ प्रसन्न हों, द सय  सॊकल्ऩ कयें, 

क्जन्होंने भझुे कष्ट ऩहुॉच म  हो, भेयी ब र्न एॉ िोडी हों, धोख  ददम  

हो, ऩयेश तनम ॉ ऩैद  की हों, भैं ऩ र्वज, भह न आत्भ , आऩ सबी को 

ऺभ द न देिी ह ॉ, आऩको सद फुद्धध प्र ति हो, ओभ श ॊति, मे क भ 

सबी , स ि ददन कय रें, कोई ग्म यह ददन कय रें, कोई इतकीस ददन 

कय रें, तमोंकक फैड एनजी आिी यहिी है, हभने देख  फहुि स ये 

केसेज भें, सभस्म ओॊ के केस भें, डडपे्रशन के केस भें, हभ उनसे 

अभ्म स कय िे हैं, ऺभ  म चन  क , तमोंकक अगय हभ ये द्र् य  फहुिों 

को कष्ट शभर  है, ऩ र्व भें, म  इस जन्भ भें, उनकी फैड एनजी , हभें 

सपर नहीॊ होने देिी, उनकी फडै एनजी, हभें फीभ रयमों से भुति नहीॊ 

होने देिी, उनकी फैड एनजी, हभें वर्घ्नों से ऩये नहीॊ ज ने देिी, ऺभ  

म चन  कयिे ही, र्ो फैड एनजी रुक ज िी है, धचत्त श ॊि होि  है, औय 



य स्ि  स प होने रगि  है, भैं एक छोट  स  एतसऩीरयमॊस सुन ि  ह ॉ, 

फहुि जल्दी, फहुि स र ऩहरे, कोई वर्देश की फहन, द दी ज नकी के 

ऩ स ऩहुॉची, कक भैं िेयह फ य भधफुन भें आ चकुी ह ॉ, थटीन फ य, 

रेककन भझुे कोई अनबुर् नहीॊ हुआ, अफ द दी ने उसे भेये ऩ स बेज 

ददम , भैंने उसकी कह नी ऩ छी, िभु फचऩन से कैसी यही हो, उसने 

पट पट फि  ददम , भेयी र्वृत्त दहॊसक थी, भैं द सयों को कष्ट देन  

च हिी थी, भझुे सभझ भें आ गम , भैंने सभझ शरम  कक उसको, ऩ र्व 

जन्भों के, फैड एनजी, जो उसको आ यही है, र्ो उसे ऩयभ त्भ सखु 

नहीॊ रेने देिी, ऩ ॉच ददन थे फ फ  को आने के, ऻ न सयोर्य भें थी र्ो, 

भैंने उसे कह , सरे्ये औय श भ, आऩ ददर से ऺभ  म चन  कयो, औय 

मे दहॊसक ब र् जो िमु्ह ये भन भें है, इसको तनभवर कयो, औय फहुि 

अच्छ  अनबुर् यह  उसको, जफ र्ो चौदहर्ीॊ फ य फ फ  से शभरी, िो 

फहुि सखुद, बयऩ य अनबुर् रेकय गई, िो हभ सबी, ऺभ  म चन  , 

ऺभ द न, अऩनी ब र्न ओॊ को शदु्ध कयन , अफ, हभ सफके गुड फ्रें ड 

हैं, आज से ऩतक  कय दो, हभ य  इस सॊस य भें कोई शत्रु नहीॊ, मे 

र् इबे्रशन्स, न केर्र हभें फहुि ऊॉ च ई ऩय रे चरेंगे, रेककन हभ फ फ  

के सभीऩ ऩहुॉचेंगे, जो सफको अऩन  गुड फ्रें ड सभझेंगे, र्ो फ फ  को बी 



अऩन  गुड फ्रें ड अनबुर् कयेंगे, औय फहुि सखुद होगी हभ यी मे जीर्न 

की म त्र , िो सबी , फहुि अच्छ  ऩ ठ फज ने के शरए, बवर्ष्म की 

फ िों क  स भन  कयने के शरए, अफ भेये स थ-स थ धचॊिन कयें, कहीॊ 

बी उरझन  नहीॊ है, देख रें आऩ अऩने को आज, भेय  भन भैंने कह ॉ 

उरझ  ददम  है, फ िों भें, टकय र् भें, िेयी-भेयी भें, भोफ इर ऩय , 

गॊदगी भें, ऩरयर् यों की उरझन भें, ठीक कयेंगे उसे, औय भैं आऩको 

एक फ ि कपय आज कपय कह देि  ह ॉ, अगय आऩ एक बी अऩने 

ऩरयर् य भें ऻ न भें हैं, एक ऩुण्म आत्भ  क्जस घय भें हो, उसक  फर, 

उसके ऩुण्मों क  पर, ऩ ये ऩरयर् य को सपरि  की भ गव ऩय रे चरि  

है, भैंने िो ऐसी छोटी-छोटी कन्म एॉ देखी, दसर्ीॊ भें ऩढने र् री, जो 

फहुि ऩवर्त्र, क्जनकी क्स्थति फहुि सुॊदय, उसके क यर् उनक  ऩरयर् य 

सखुी, भैंने उनके ऩरयर् य को शसख म , इसको कबी श दी के शरए नहीॊ 

कहन , मे िमु्ह ये घय भें देर्ी है, जफ िक मे देर्ी यहेगी, िमु्ह य  घय 

सॊऩन्न यहेग , सखु-श ॊति से बयऩ य यहेग , िो म द यखेंगे, आऩकी एक-

एक की क्स्थति, आऩके ऩरयर् य के शरए र्यद न है, आऩके ऩरयर् य के 

शरए फहुि फड  फर है, िो अफ, धय भ  के ऻ न को म ज़ कयिे हुए, 

हभ अऩनी क्स्थति को अचर अडोर फन एॊगे, औय आज, फ फ  की 



नजय हभ सफ ऩय है, र्ो अऩनी शक्तिमों की, तम य की, श ॊति की, 

ऩवर्त्रि  की ककयर्ें हभ ऩय ड र यहे हैं, हभ फहुि तम य से उनक  

आह्र् न कयेंगे, औय अफ से औय आठ फजे िक, उनकी उऩक्स्थति को 

अनबुर् कयेंगे, चरें कुछ ऺर्ों के शरए, फ फ  की ककयर्ें, ऻ न स मव की 

ककयर्ें भझु ऩय ऩड यही हैं, फहुि तम य से फ फ  को तनभॊत्रर् दें, 

आह्र् न कयें, हे भेये खुद  दोस्ि, दोस्ि फन  रें आज से उसे, हे भेये 

जीर्न स थी, आऩको ऩ कय हभ धन्म-धन्म हो गए, अऩन  ध भ 

छोडकय, हभ ये ऩ स आ ज ओ, अऩने तम ये फच्चों की तम य बयी 

आर् ज सनुकय, फ फ , शशर् फ फ , अऩनी ककयर्ें ड रिे हुए नीचे 

उियने रगे, अनबुर् कयें, ककयर्ें ऩड यही हैं, फ फ  नीचे आ यहे हैं, 

ब्रह्भ  िन भें प्ररे्श कयके हभ ये सम्भखु आ गए, तम य बय  ह थ, 

शसय ऩय यख ददम , उनक  तम य, क्जसके शरए हभ ियसिे थे, िो र्ो 

सॊऩ र्व तम य हभें दे यहे हैं, ह थ शसय ऩय है, थक न उिय यही है, 

धच ॊि एॉ हय यहे हैं, फोझ सफ रे यहे हैं, औय फ फ  दृक्ष्ट देकय गए 

अऩने ध भ, ओभ श ॊति, आऩक  मे र्षव 2026, सखुों भें फीिे, रोग 

िो फहुि कुछ फोर यहे हैं, तम -तम  हो ज एग  2026 भें, रेककन हभ 

िो फ फ  के स थ हैं, उसकी छत्र छ म  भें सयुक्षऺि हैं, कपय से सनु रें, 



जो उसके सच्चे फच्चे होंगे, क्जन्होंने उसके शरए कुछ बी ककम  होग , 

उसकी आऻ ओॊ ऩे चरे होंगे, उन्हें कोई कभी नहीॊ ऩडेगी, सॊस य क  

ह र द सय , फ फ  के फच्चों क  ह र द सय  होग , भैं िो कह  कयि  ह ॉ, 

आऩ फ फ  क  आह्र् न कयने की प्रैक्तटस कय रो, अगय शभस इर ऩड 

यही है, आऩके ऩ स ऩडेगी नहीॊ, द य चरी ज एगी, मे होने ज  यह  है, 

औय म द यखेंगे र स्ट फ ि, हभ सबी ऩवर्त्र आत्भ ओॊ के सॊकल्ऩों भें, 

अथ ह शक्ति है, भ स्टय सर्व शक्तिर् न क  अभ्म स कयिे हुए, इस 

शक्ति को फढ िे चरेंगे, औय अगय कहीॊ कुछ हो यह  है, ऐस  मदु्ध 

होने रगे, र्ैसे ब यि भें होग  नहीॊ, आऩ भ स्टय सर्व शक्तिर् न क  

अभ्म स कयके, सॊकल्ऩ कयन , हभ य  घय, हभ य  आसऩ स क  एरयम , 

सफ सेप यहेग , सेप ही यहेग , मे हभ ये भन की फहुि फडी शक्ति है, 

अऩने भन की शक्ति क  प्रमोग कयन  जीर्न भें, रेककन भ स्टय सर्व 

शक्तिर् न के स थ, औय आक्त्भक स्र्रूऩ भें क्स्थि होकय, सफके स ये 

सॊकल्ऩ शसद्ध होंगे, सपर होंगे, आज क  मे शभरन, हभ सबी के 

शरए र्यद न होग , फ फ  जो कुछ कहे, उसक  स थ-स थ आनॊद रेिे 

ज न , औय पीर कयन , उसकी एनजी बी, स थ-स थ हभ भें बय यही 

है, अफ हभ, बफल्कुर ऩ र्यपुर मोग कयेंगे, सॊस य को मोगद न ज ए, 



र् इबे्रशन्स ज ए, सीधे चरेंगे ऩयभध भ भें, सर्व शक्तिर् न के स थ, 

ओभ श ॊति. 


