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************************************************************** 

जब आत्मा चमकने लगती है 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व: दिव्य आकर्षण का सम्पूणष ववज्ञान 

परमात्मा की श्रीमत द्वारा आत्मा की मलू शत्ततयों, दिव्य ग णों और आध्यात्त्मक 
आकर्षण को जागतृ करन ेकी एक व्यावहाररक मागषिर्शषका 

 

लेखिका 

स्वाती ववल्हेकर (गायगोले) 

 

ॐ शात्तत 
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समपषण 
परमवपता परमात्मा र्शव को सादर समर्पित— 
जो प्रत्येक आत्मा को उसकी खोई हुई पहचान, 

उसकी मूल पर्ित्रता, 
उसकी ददव्य शक्ततयों 

और उसके सिोच्च भाग्य का स्मरण करात ेहैं। 
यह पुस्तक उन सभी सत्य के खोजी आत्माओ ंको समर्पित है, 
जो आत्म-जागतृत, राजयोग और ईश्िरीय श्रीमत के आधार पर 

अपने जीिन को ददव्य आकर्िण (आध्याक्त्मक चंुबकत्ि) से भरना चाहत ेहैं। 
ॐ शात्तत 
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भूर्मका (Preface) 
हर आत्मा अपने मूल स्िरूप में शान्त, पर्ित्र, प्रेममय और शक्ततशाली है। यही 
उसकी िास्तर्िक संुदरता है और यही उसका सच्चा आकर्िण है। ककंतु देह-
अभभमान, र्िकारों, नकारात्मक संस्कारों और परमात्मा से दरूी के कारण यह ददव्य 
प्रकाश धीरे-धीरे धंुधला पड़ जाता है। 
"जब आत्मा चमकने लगती है: आध्यात्त्मक च ुंबकत्व – दिव्य आकर्षण का सम्पूणष 
ववज्ञान" केिल एक पुस्तक नही,ं बक्कक आत्म-जागतृत और आत्म-पररितिन की एक 
आध्याक्त्मक यात्रा है। यह पुस्तक ब्रह्माकुमारीज़ के साकार एिं अव्यतत मुरभलयों 
की भशक्षाओ ंसे प्रेररत होकर तैयार की गई है और सरल भार्ा में यह समझाती है 
कक ककस प्रकार आत्मा परमात्मा के स्मरण, श्रीमत, पर्ित्रता, राजयोग, ददव्य गणुों 
तथा आठ आध्याक्त्मक शक्ततयों के अभ्यास द्िारा अपने मूल तेज को पुनः प्राप्त 
कर सकती है। 
इस पुस्तक का उद्देश्य केिल ज्ञान देना नहीं है, बक्कक ऐसा व्यािहाररक मागि 
प्रस्तुत करना है क्जसे अपनाकर प्रत्येक पाठक अपने जीिन में शाक्न्त, प्रेम, 
क्स्थरता, आत्मबल और ददव्य आकर्िण का अनुभि कर सके। 
यदद इस पुस्तक का प्रत्येक अध्याय आपके मन में परमात्मा के प्रतत पे्रम, आत्मा 
के प्रतत जागतृत और र्िश्ि-ककयाण की भािना को थोड़ा भी बढा सके, तो यही 
इसकी सबसे बड़ी सफलता होगी। 
आइए, हम सब भमलकर उस आध्याक्त्मक यात्रा पर आगे बढें जहााँ आत्मा अपने 
िास्तर्िक स्िरूप में चमकने लगे और उसका जीिन परमात्मा की शाक्न्त, प्रेम 
और शक्ततयों का माध्यम बन जाए। 
ॐ शात्तत 
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इस प स्तक का उपयोग कैसे करें 
यह पुस्तक केिल पढने के भलए नहीं, बक्कक जीवन में उतारने के र्लए भलखी गई है। 
प्रत्येक अध्याय आत्मा को परमात्मा के और तनकट ले जाने तथा आध्याक्त्मक चंुबकत्ि 
(ददव्य आकर्िण) को जागतृ करने की ददशा में एक व्यािहाररक कदम है। 
इस पुस्तक का अधधकतम लाभ प्राप्त करने के भलए तनम्न सुझािों का पालन करें— 
1. प्रततदिन केवल एक अध्याय पढें 
एक साथ अधधक पढने के बजाय प्रततददन एक अध्याय पढें और उस पर मनन करें। 
2. म रली चचुंतन पर अवश्य मनन करें 
प्रत्येक अध्याय के अंत में ददए गए "आज का म रली चचुंतन" को ददनभर स्मतृत में रखें 
और स्ियं से पूछें  कक उसे व्यिहार में कैसे लाया जा सकता है। 
3. िैतनक अभ्यास करें 
प्रत्येक अध्याय में ददया गया राजयोग मेडिटेशन अभ्यास केिल पढें नहीं, बक्कक प्रततददन 
कुछ भमनट उसका अनुभि करें। अनुभि ही िास्तर्िक पररितिन लाता है। 
4. आत्म-चचुंतन करें 
रात्रत्र में सोने से पहले ददए गए आत्म-चचुंतन प्रश्नों के उत्तर स्ियं को ईमानदारी से दें। 
यही आत्म-जााँच आध्याक्त्मक प्रगतत की कंुजी है। 
5. आध्यात्त्मक च नौततयों को स्वीकार करें 
प्रत्येक अध्याय में ददए गए 7-दिवसीय, 8-दिवसीय अथिा 21-दिवसीय अभ्यासों को 
तनयभमत रूप से करें। छोटे-छोटे अभ्यास स्थायी संस्कार बन जाते हैं। 
6. अपनी आध्यात्त्मक िायरी रिें 
प्रततददन एक पंक्तत भलखें— 

• आज मैंने कौन-सा गुण अपनाया? 
• कौन-सी शक्तत का प्रयोग ककया? 
• परमात्मा की कौन-सी श्रीमत पर चला? 
• आज मैंने ककस आत्मा को शुभभािना या सहयोग ददया? 

कुछ ही सप्ताह में आप अपने भीतर स्पष्ट पररितिन अनुभि करेंगे। 
7. ज्ञान को बााँटें 
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इस पुस्तक का उद्देश्य केिल व्यक्ततगत पररितिन नहीं, बक्कक र्िश्ि-पररितिन है। जो 
भी अनुभि और ज्ञान प्राप्त हो, उसे प्रेमपूििक दसूरों के साथ भी साझा करें। आध्याक्त्मक 
खजाने बााँटने से घटते नहीं, बक्कक और बढते हैं। 

 
इस प स्तक से हमे तया प्राप्त होगा? 
यदद आप इस पुस्तक के अभ्यासों को तनयभमत रूप से अपनाते हैं, तो आप धीरे-धीरे 
अनुभि करेंगे— 

• आत्मचेतना में क्स्थरता 
• परमात्मा के साथ गहरा संबंध 
• मन की शाक्न्त और क्स्थरता 
• आठ आध्याक्त्मक शक्ततयों का र्िकास 
• पर्ित्र और सकारात्मक र्िचार 
• मधुर एिं शक्ततशाली संबंध 
• माया पर र्िजय पाने की क्षमता 
• सेिा और सहयोग की भािना 
• सहज, स्िाभार्िक और स्थायी आध्यात्त्मक च ुंबकत्व (दिव्य आकर्षण) 

 
एक ववनम्र तनवेिन 
इस पुस्तक को केिल ज्ञान के रूप में न पढें। इसे अपनी िैतनक आध्यात्त्मक साधना का 
साथी बनाइए। प्रत्येक अध्याय को जीिन में उताररए, तयोंकक िास्तर्िक पररितिन पढने 
से नहीं, बक्कक अभ्यास से आता है। 
परमात्मा की श्रीमत, राजयोग और तनरुंतर आत्म-जागतृत के माध्यम से आपका जीवन 
शात्तत, प्रेम, शत्तत और दिव्य आकर्षण का प्रकाश-स्तुंभ बने—इसी मुंगलकामना के साथ। 
ॐ शात्तत 

****************************************************** 
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भाग 1 : 
आध्यात्मिक जागृति की नी ींव 
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अध्याय 1 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व (आकर्षण) तया है? 

ईश्वर की दिव्य उपत्स्थतत को अपने जीवन में प्रकट करना 
"सच्चा आध्यात्त्मक आकर्षण बाहरी व्यत्ततत्व से नहीुं, बत्ल्क उस आत्मा से 
उत्पतन होता है जो स्वयुं को जानती है, परमात्मा को याि रिती है और उनके 
ग णों को अपने जीवन में धारण करती है।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
ककपना कीक्जए कक आप ककसी ऐसे व्यक्तत से भमलत ेहैं क्जसके चेहरे पर 
असाधारण शांतत झलक रही है। उसन ेकोई र्िशेर् िस्त्र नही ंपहने हैं, न ही उसके 
पास कोई पद, प्रततष्ठा या बाहरी िैभि है। कफर भी उसकी उपक्स्थतत आपको सहज 
रूप से अपनी ओर आकर्र्ित करती है। उसके पास बैठते ही आपका मन शातं होन े
लगता है। उसके कुछ ही शब्द आपके भीतर आशा जगा देते हैं। उससे र्िदा लेने 
के बाद भी उसकी सकारात्मक अनुभूतत लंबे समय तक आपके साथ बनी रहती है। 
ऐसा तयों होता है? 
यह आकर्िण बाहरी व्यक्ततत्ि का नहीं होता। यह आत्मा की आंतररक शक्तत का 
प्रभाि होता है। 
यही है आध्यात्त्मक आकर्षण (Spiritual Magnetism)। 

 
आध्यात्त्मक आकर्षण तया है? 
आध्याक्त्मक आकर्िण िह सूक्ष्म शक्तत है क्जसके द्िारा एक आत्मा अपने र्िचारों, 
भािनाओं, संस्कारों, पर्ित्रता और परमात्मा से जुड़ ेरहने की अिस्था के माध्यम से 
दसूरों को पे्रररत, शातं और ऊजाििान बनाती है। 
यह ककसी को प्रभार्ित करन ेकी कला नहीं है। 
यह लोगों को अपनी ओर खींचने का प्रयास भी नही ंहै। 
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यह तो उस आत्मा की स्िाभार्िक आभा है जो अपने मूल स्िरूप में क्स्थत होकर 
परमात्मा के गणुों का प्रततत्रबबं बन जाती है। 
जब आत्मा परमात्मा के प्रेम, शातंत और शक्तत से भर जाती है, तब उसके शब्दों 
से अधधक उसकी वाइब्रेशन (कुं पन) कायि करती हैं। 
ऐसी आत्मा के तनकट आन ेपर लोग त्रबना ककसी प्रयास के सहज शांतत का 
अनुभि करते हैं। 

 
लोग वास्तव में क्रकस ओर आकवर्षत होत ेहैं? 
संसार में लोग प्रायः धन, सौंदयि, प्रभसद्धध, बुद्धधमत्ता और अधधकार से प्रभार्ित 
होत ेहैं। 
परन्त ुये आकर्िण अस्थायी होते हैं। 
ईश्िर हमें बतात ेहैं कक आत्मा का िास्तर्िक आकर्िण इन बाहरी उपलक्ब्धयों से 
नहीं, बक्कक उसके आुंतररक ग णों से उत्पन्न होता है। 
लोग स्िाभार्िक रूप से उन आत्माओ ंकी ओर आकर्र्ित होते हैं— 

• जो शातं रहती हैं।  
• जो तनस्िाथि प्रेम देती हैं।  
• जो ककसी का मूकयांकन नही ंकरतीं।  
• जो सम्मान देती हैं।  
• जो क्षमा करना जानती हैं।  
• जो कदठन पररक्स्थततयों में भी क्स्थर रहती हैं।  
• जो हर आत्मा में अच्छाई देखने का अभ्यास करती हैं।  

ऐसे गणु ककसी अभभनय से नहीं आत।े 
ये परमात्मा के साथ सच्चे संबंध का पररणाम होत ेहैं। 
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परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा भसखात ेहैं कक प्रत्येक आत्मा मूल रूप से शातंत, प्रेम, पर्ित्रता, आनंद 
और शक्तत का स्िरूप है। 
लेककन देह-अभभमान, र्िकारों और नकारात्मक संस्कारों के कारण आत्मा अपनी 
मौभलक चमक खो देती है। 
राजयोग के अभ्यास द्िारा आत्मा पुनः अपने मूल स्िरूप को अनुभि करती है। 
क्जतनी आत्मा परमात्मा की याद में रहती है, उतना ही उसका आध्याक्त्मक 
आकर्िण बढता जाता है। 
इसभलए िास्तर्िक आकर्िण का स्रोत बाहरी व्यक्ततत्ि नहीं, बक्कक परमात्मा से 
ज डाव है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्रररत र्शक्षा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार बच्चों को आत्म-अभभमानी बनने, परमात्मा 
की याद में रहन ेतथा अपने प्रत्येक कमि को शे्रष्ठ बनान ेकी प्ररेणा देते हैं। 
परमात्मा समझात ेहैं कक जो आत्मा तनरंतर याद में रहती है, उसकी क्स्थतत स्ितः 
प्रभािशाली बन जाती है। ऐसी आत्मा को अपने प्रभाि के भलए ककसी बाहरी साधन 
की आिश्यकता नहीं रहती। 
मनन: 
"क्जतनी गहरी मेरी परमात्मा से याद होगी, उतनी ही मेरी उपक्स्थतत दसूरों के 
भलए शातंत का अनुभि बनेगी।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा बच्चों को "चलती-कफरती फररश्ता" बनन ेकी प्रेरणा देते हैं। 
िे बतात ेहैं कक सच्चा सेिाधारी िह नही ंजो केिल बोलता है, बक्कक िह है 
क्जसकी क्स्थतत स्िय ंसेिा करती है। 
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ऐसी आत्मा के र्िचार, दृक्ष्ट, मुस्कान और मौन—सब दसूरों को शक्तत प्रदान करत े
हैं। 
मनन: "मेरी क्स्थतत ही मेरी सबसे बड़ी सेिा है।" 

 
आध्यात्त्मक आकर्षण तयों आवश्यक है? 
आज संसार में लोग जानकारी से अधधक अन भूतत चाहत ेहैं। 
लोग भार्ण सुन सकते हैं, लेककन उन्हें सबसे अधधक प्रभार्ित करती है ककसी 
आत्मा की शांतत। 
िे शब्द भूल सकते हैं, लेककन िाइबे्रशन नहीं भूलत।े 
इसभलए जो आत्मा परमात्मा के गणुों को धारण करती है, िह त्रबना कुछ कहे भी 
अनेक आत्माओ ंके जीिन में पररितिन ला सकती है। 

 
आध्यात्त्मक आकर्षण क्रकन ग णों से ववकर्सत होता है? 
आध्याक्त्मक आकर्िण अनेक ददव्य गुणों का सक्म्मभलत पररणाम है— 

• आत्म-अभभमान  
• पर्ित्रता  
• शांतत  
• प्रेम  
• संतुष्टता  
• र्िनम्रता  
• सहनशीलता  
• शुभ भािना  
• शुभ कामना  
• परमात्मा की तनरंतर याद  

इन गणुों का र्िकास इस पुस्तक के आगामी अध्यायों में र्िस्तार से ककया 
जाएगा। 
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िैतनक अभ्यास 
प्रातः अमतृिेले पााँच भमनट शांत बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब अनुभि करें कक परमात्मा की ददव्य ककरणें आपको शातंत, प्रेम और शक्तत से 
भर रही हैं। 
धीरे-धीरे मन में संककप करें— 

• मैं एक शातं आत्मा हूाँ।  
• मैं परमात्मा की संतान हूाँ।  
• मैं परमात्मा के पे्रम से भर रहा/रही हूाँ।  
• मेरी प्रत्येक िाइब्रेशन र्िश्ि के भलए ककयाणकारी है।  

कुछ क्षण इसी अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
ईमानदारी से स्ियं से पूछें— 

• तया मेरी उपक्स्थतत दसूरों को शांतत देती है?  
• तया लोग मुझसे भमलकर हककापन अनुभि करत ेहैं?  
• तया मेरे र्िचार शुभ और पर्ित्र रहते हैं?  
• तया मैं पररक्स्थततयों से प्रभार्ित हो जाता/जाती हूाँ या उन्हें प्रभार्ित 

करता/करती हूाँ?  
• तया मैं ददनभर परमात्मा को याद रखता/रखती हूाँ?  
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इस सप्ताह का अभ्यास 
अगले सात ददनों तक जब भी ककसी से भमलें, बोलने से पहले मन ही मन उसके 
भलए एक शुभकामना दें। 
जैसे— 

• यह आत्मा सिैव शाुंत रहे।  
• यह आत्मा परमात्मा के पे्रम का अन भव करे।  
• यह आत्मा सिा स िी रहे।  

कफर सामान्य बातचीत करें। 
सप्ताह के अंत में अनुभि करें कक आपकी िाइबे्रशन और आपके संबंधों में ककतना 
पररितिन आया। 

 
अध्याय का सार 
आध्याक्त्मक आकर्िण कोई बाहरी व्यक्ततत्ि या प्रभािशाली व्यिहार नही ंहै। यह 
उस आत्मा की स्िाभार्िक आभा है जो स्ियं को आत्मा समझती है, परमात्मा की 
याद में रहती है और उनके ददव्य गणुों को अपने जीिन में धारण करती है। जैसे-
जैसे आत्मा पर्ित्रता, शातंत, पे्रम और शुभभािना से भरती जाती है, िैसे-िैसे उसकी 
उपक्स्थतत स्िय ंप्रेरणा, आशा और पररितिन का माध्यम बन जाती है। यही 
िास्तर्िक आध्याक्त्मक आकर्िण है। 

 
आज का मनन 
"मैं लोगों को अपने शब्िों से नहीुं, बत्ल्क अपनी त्स्थतत और परमात्मा से प्राप्त 
वाइबे्रशनों द्वारा पे्रररत करना चाहता/चाहती हूाँ।" 
इस संककप को अमतृिेला और रात्रत्र र्िश्राम से पूिि कुछ भमनट मनन करें। 
यही आध्यात्त्मक आकर्षण की यात्रा का पहला किम है। 
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अध्याय 2 
आत्म-अर्भमान की जागतृत 

आध्यात्त्मक आकर्षण का प्रथम आधार 
"जब तक आत्मा स्वयुं को शरीर समझती है, तब तक उसकी शत्तत सीर्मत रहती 
है। जैसे ही वह अपने वास्तववक स्वरूप को पहचानती है, उसकी दिव्यता और 
आध्यात्त्मक आकर्षण स्वतः प्रकट होन ेलगता है।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
ककपना कीक्जए कक एक राजकुमार बचपन से ही जगंल में पलता है। उसे कभी 
यह ज्ञात ही नहीं होता कक िह एक र्िशाल राज्य का उत्तराधधकारी है। िह स्ियं 
को एक साधारण व्यक्तत समझकर जीिन व्यतीत करता है। िह दसूरों से सहायता 
मााँगता है, पररक्स्थततयों से डरता है और स्ियं को कमजोर अनुभि करता है। 
एक ददन कोई उसे उसका िास्तर्िक पररचय देता है— 
"त म राजा के प त्र हो। यह सम्पूणष राज्य त म्हारा है।" 
तया उसी क्षण उसका राज्य बदल जाता है? 
नहीं। 
जो बदलता है, िह है उसकी चेतना। 
िह स्ियं को नए दृक्ष्टकोण से देखना प्रारम्भ कर देता है। 
उसी प्रकार हम सभी आत्माएाँ भी अपने िास्तर्िक पररचय को भूल चुकी हैं। 
हमने स्ियं को शरीर, नाम, पद, संबंध और पररक्स्थततयों से जोड़ भलया है। 
परमात्मा हमें पुनः हमारा िास्तर्िक पररचय कराते हैं— 
"त म शरीर नहीुं, एक शाश्वत, ज्योततमषय, शाुंत स्वरूप आत्मा हो।" 
यहीं से आध्याक्त्मक आकर्िण की िास्तर्िक यात्रा प्रारम्भ होती है। 
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आत्म-अर्भमान तया है? 
आत्म-अभभमान का अथि है— 
हर पररत्स्थतत में यह स्मतृत बनाए रिना क्रक "मैं एक आत्मा हूाँ, यह शरीर मेरा 
उपकरण है।" 
यह केिल एक र्िचार नही ंबक्कक जीिन जीन ेकी एक अिस्था है। 
जब आत्मा अपने मूल स्िरूप में क्स्थत रहती है— 

• उसके र्िचार शुद्ध हो जात ेहैं।  
• तनणिय स्पष्ट हो जात ेहैं।  
• भािनाएाँ संतुभलत रहती हैं।  
• संबंध मधुर बनत ेहैं।  
• पररक्स्थततयााँ उसे र्िचभलत नहीं कर पाती।ं  

यही आत्म-अभभमान धीरे-धीरे आत्मा को आध्याक्त्मक रूप से आकर्िक बनाता है। 

 
िेह-अर्भमान और आत्म-अर्भमान का अुंतर 
परमात्मा बतात ेहैं कक अधधकांश दःुखों का मूल कारण देह-अभभमान है। 
जब हम स्िय ंको शरीर समझते हैं— 

• हमें प्रशंसा की आिश्यकता महसूस होती है।  
• आलोचना से दःुख होता है।  
• तुलना शुरू हो जाती है।  
• क्रोध उत्पन्न होता है।  
• भय बढता है।  
• असुरक्षा जन्म लेती है।  

लेककन जब हम आत्म-अभभमानी बनत ेहैं— 
• सम्मान भीतर से भमलता है।  
• प्रेम स्िाभार्िक रूप से बहता है।  
• दसूरों की सफलता देखकर खुशी होती है।  
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• क्षमा करना सहज हो जाता है।  
• मन क्स्थर रहता है।  
• पररक्स्थततयााँ हमें तनयंत्रत्रत नही ंकर पाती।ं  

यही आक्त्मक क्स्थरता आध्याक्त्मक आकर्िण का मूल है। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा हमें बार-बार स्मरण करात ेहैं— 
"बच्चे, अपने को आत्मा समझो।" 
यही सम्पूणि राजयोग का आधार है। 
जब आत्मा देह-अभभमान से मुतत होकर आत्म-अभभमान में क्स्थत होती है, तब 
िह परमात्मा की शक्तत को सहज रूप से ग्रहण करने लगती है। 
क्जतनी गहरी आत्म-स्मतृत होगी, उतनी ही गहरी परमात्म-स्मतृत होगी। 
और क्जतनी गहरी परमात्म-स्मतृत होगी, उतना ही आत्मा का आध्याक्त्मक 
आकर्िण बढेगा। 

 
साकार म रर्लयों से पे्रररत र्शक्षा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार बच्चों को अभ्यास करात ेहैं— 
"मैं आत्मा हूाँ।" 
परमात्मा बतात ेहैं कक देह-अभभमान सभी र्िकारों का मूल कारण है। 
जब आत्मा आत्म-अभभमानी बनती है, तब उसके प्रत्येक कमि में सहज पर्ित्रता 
और शक्तत ददखाई देती है। 
मनन: 
"आत्म-स्मृतत ही सभी ददव्य गुणों का द्िार है।" 
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अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा बच्चों को "डबल लाइट" बनने की प्रेरणा देत ेहैं। 
जब आत्मा देह, संबधंों, पररक्स्थततयों और पुराने संस्कारों के बोझ से मुतत हो 
जाती है, तब िह हककी और फररश्ता स्िरूप बन जाती है। 
ऐसी आत्मा ककसी को प्रभार्ित करने का प्रयास नहीं करती। 
उसकी क्स्थतत स्ियं प्रेरणा बन जाती है। 
मनन: 
"क्जतना मैं आत्म-अभभमानी बनूाँगा, उतना ही मैं परमात्मा का सच्चा दपिण 
बनूाँगा।" 

 
आत्म-अर्भमान आध्यात्त्मक आकर्षण तयों उत्पतन करता है? 
तया आपने कभी ऐसे व्यक्तत को देखा है— 

• जो कदठन पररक्स्थततयों में भी शांत रहता है?  
• जो आलोचना में भी क्स्थर रहता है?  
• जो त्रबना ककसी अपेक्षा के प्रेम देता है?  
• क्जसकी उपक्स्थतत में लोग सुरक्षक्षत अनुभि करत ेहैं?  

ऐसा व्यक्तत अभभनय नही ंकर रहा होता। 
िह आत्म-अभभमान में क्स्थत होता है। 
जब आत्मा अपने िास्तर्िक स्िरूप में क्स्थत रहती है, तब उसका प्रत्येक र्िचार, 
प्रत्येक दृक्ष्ट और प्रत्येक शब्द शक्तत से भर जाता है। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक आकर्िण है। 

 
आत्म-अर्भमान का अभ्यास कैसे करें? 
ददनभर बार-बार स्ियं को स्मरण कराएाँ— 

• मैं शरीर नहीं, आत्मा हूाँ।  
• यह शरीर मेरा उपकरण है।  
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• मैं परमात्मा की संतान हूाँ।  
• मैं शांतत का स्िरूप हूाँ।  
• मैं पे्रम का स्िरूप हूाँ।  
• मैं पर्ित्र आत्मा हूाँ।  
• मैं इस अनादद नाटक का अभभनेता हूाँ।  
• प्रत्येक आत्मा अपनी भूभमका तनभा रही है।  

इन संककपों का तनयभमत अभ्यास धीरे-धीरे हमारी चेतना को बदल देता है। 

 
आत्म-स्मतृत से सुंबुंधों में पररवतषन 
जब हम दसूरों को भी आत्मा समझकर देखत ेहैं— 

• अपेक्षाएाँ कम हो जाती हैं।  
• भशकायतें समाप्त होन ेलगती हैं।  
• क्षमा सहज हो जाती है।  
• सम्मान स्िाभार्िक बन जाता है।  
• प्रेम तनस्िाथि हो जाता है।  

हम व्यक्तत को नहीं, आत्मा को देखने लगत ेहैं। 
यही दृक्ष्ट संबंधों में ददव्यता लाती है। 

 
िैतनक अभ्यास — आत्म-स्मतृत ध्यान 
प्रातः कुछ भमनट शातं बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक प्रकाशमय त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब अनुभि करें— 
परमात्मा से ददव्य प्रकाश की ककरणें आपकी आत्मा को भर रही हैं। 
मन में धीरे-धीरे दोहराएाँ— 
मैं आत्मा हूाँ। 
मैं शाुंत स्वरूप हूाँ। 
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मैं परमात्मा की सुंतान हूाँ। 
मैं उनके पे्रम और शत्तत से भर रहा/रही हूाँ। 
कुछ भमनट इसी अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
ददन समाप्त होने पर स्ियं से पूछें— 

• आज मैं ककतनी बार आत्म-स्मतृत में रहा/रही?  
• ककन पररक्स्थततयों में देह-अभभमान जागतृ हुआ?  
• तया मैंने प्रत्येक आत्मा को सम्मान की दृक्ष्ट से देखा?  
• तया मेरी प्रततकक्रयाएाँ आत्म-अभभमान से थी ंया देह-अभभमान से?  
• आज ककस क्षण मुझे परमात्मा का र्िशेर् सहयोग अनुभि हुआ?  

 
इस सप्ताह का अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रत्येक घंटे एक भमनट रुकें  और केिल एक संककप करें— 
"मैं एक शाुंत, ज्योततमषय आत्मा हूाँ।" 
इसके बाद क्जस भी व्यक्तत से भमलें, उसे भी आत्मा समझकर देखें। 
सप्ताह के अंत में अनुभि करें कक— 

• आपके र्िचारों में ककतना पररितिन आया।  
• आपकी प्रततकक्रयाएाँ ककतनी शांत हुईं।  
• आपके संबंधों में ककतनी मधुरता आई।  

 
अध्याय का सार 
आत्म-अभभमान आध्याक्त्मक आकर्िण का प्रथम और सबसे महत्िपूणि आधार है। 
जब आत्मा स्ियं को शरीर नही,ं बक्कक परमात्मा की संतान, एक शाश्ित और 
ज्योततमिय आत्मा के रूप में अनुभि करती है, तब उसके र्िचार, संस्कार और 
व्यिहार स्ितः ददव्य बन जात ेहैं। देह-अभभमान आत्मा की शक्तत को सीभमत 
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करता है, जबकक आत्म-अभभमान उसे परमात्मा की शक्तत से जोड़ देता है। जैसे-
जैसे यह स्मतृत स्थायी होती जाती है, आत्मा की उपक्स्थतत स्ियं शातंत, प्रेम और 
शक्तत का अनुभि कराने लगती है। यही सच्चा आध्याक्त्मक आकर्िण है। 

 
आज का मनन 
"मैं शरीर नहीुं, परमात्मा की सुंतान एक शाश्वत, शाुंत और ज्योततमषय आत्मा हूाँ। 
इसी सत्य की स्मतृत मेरे जीवन का सबसे बडा आकर्षण है।" 
इस संककप का अमतृिेले और रात्रत्र र्िश्राम से पूिि मनन करें। 
जब आत्मा स्वयुं को पहचान लेती है, तब सुंसार भी उसकी दिव्यता को पहचानने 
लगता है। 
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अध्याय 3 
परम शत्तत का सवोच्च स्रोत 

कैसे परमात्मा की याि आध्यात्त्मक आकर्षण को जागतृ करती है 
"जब आत्मा परमात्मा से तनरुंतर ज डी रहती है, तब वह स्वयुं प्रकाश, प्रेम और 
दिव्य आकर्षण का साकार स्वरूप बन जाती है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा — लोहे का ट कडा जो च ुंबक बन गया 
एक लोहार ने लोहे के एक साधारण टुकड़ ेको एक शक्ततशाली चंुबक के पास रख 
ददया। प्रारम्भ में ऐसा लगा जैसे कुछ भी नहीं हो रहा हो। परन्तु जैसे-जैसे िह 
लोहा चंुबक के संपकि  में बना रहा, एक अद्भुत पररितिन होने लगा। 
धीरे-धीरे िही साधारण लोहा स्ियं दसूरे लोहे के टुकड़ों को आकर्र्ित करने लगा। 
उसका आकार नही ंबदला। 
उसका रंग नही ंबदला। 
परन्त ुउसने चंुबक के गणुों को अपने भीतर धारण कर भलया। 
हमारी आत्मा भी उसी लोहे के समान है। 
अनेक जन्मों तक देह-अभभमान, नकारात्मक सोच, माया के प्रभाि और र्िकारों के 
कारण आत्मा अपनी मौभलक आध्याक्त्मक शक्तत खो बैठी है। 
लेककन जब िही आत्मा पे्रमपूििक परमात्मा की याद में क्स्थत होती है—जो शातंत, 
प्रेम, पर्ित्रता, शक्तत, आनंद और ज्ञान के अथाह सागर हैं—तो िह उनके ददव्य 
गुणों को अपने भीतर भरने लगती है। 
क्जतना हमारा परमात्मा से संबंध गहरा होता जाता है, उतना ही हमारा 
आध्याक्त्मक चंुबकत्ि पुनः जागतृ होने लगता है। 
यही राजयोग का िास्तर्िक अथि है। 
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परमात्मा ही सवोच्च आध्यात्त्मक च ुंबक तयों हैं? 
साकार तथा अव्यतत मुरभलयों के अनुसार परमात्मा समस्त मानि सकृ्ष्ट रूपी 
ककपिकृ्ष के बीजस्िरूप, तनराकार, सिोच्च आत्मा हैं। 
हर आत्मा ज्योतत-त्रबदं ुहै, 
ककन्तु परमात्मा सवोच्च ज्योतत-बबुंि  हैं— 
जो सदैि पूणि हैं, 
जन्म-मरण से परे हैं, 
कमिबंधन से मुतत हैं, 
और सभी ददव्य गणुों एिं शक्ततयों के अथाह सागर हैं। 
क्जस प्रकार सभी नददयााँ अंततः समुद्र में भमलकर पूणिता प्राप्त करती हैं, 
उसी प्रकार प्रत्येक आत्मा को िास्तर्िक संतुक्ष्ट केिल परमात्मा से जुड़ने पर ही 
प्राप्त होती है। 
जब आत्मा इस संबंध को भूल जाती है, 
तो उसकी आध्याक्त्मक ऊजाि धीरे-धीरे कम होन ेलगती है। 
लेककन जैसे ही िह पुनः परमात्मा से जुड़ती है, 
उसकी शक्तत कफर से जागतृ हो जाती है। 

 
राजयोग — आध्यात्त्मक शत्तत प्राप्त करन ेकी कला 
बहुत से लोग ध्यान (Meditation) का अथि मन को खाली करना या संसार से 
भाग जाना समझत ेहैं। 
परन्त ुपरमात्मा हमें इससे कहीं अधधक गहरा ज्ञान देते हैं। 
राजयोग कोई मानभसक अभ्यास मात्र नही ंहै। 
यह आत्मा और परमात्मा के बीच पे्रमपूणि, जीिंत और जागरूक संबंध है। 
जब आत्मा पे्रमपूििक परमात्मा को याद करती है— 

• धचतंा की जगह शांतत आन ेलगती है। 
• अकेलेपन की जगह पे्रम का अनुभि होने लगता है। 
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• भय की जगह साहस भरने लगता है। 
• कमजोरी की जगह पर्ित्रता आ जाती है। 
• भ्रम की जगह ददव्य बुद्धध जागतृ होने लगती है। 

यह पररितिन ककसी चमत्कार से नहीं होता। 
यह इसभलए होता है तयोंकक आत्मा अपने अनन्त स्रोत से आध्याक्त्मक शक्तत 
ग्रहण करती है। 
क्जस प्रकार त्रबजली से जुड़ते ही बैटरी चाजि हो जाती है, 
उसी प्रकार परमात्मा से जुड़ते ही आत्मा पुनः शक्ततशाली बन जाती है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्रररत र्शक्षा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार बताते हैं कक याि ही सबसे बडा प रुर्ाथष है। 
ज्ञान हमें मागि ददखाता है, 
लेककन उस मागि पर चलने की शक्तत याि से प्राप्त होती है। 
याद आत्मा को पर्ित्र बनाती है, 
माया पर र्िजय ददलाती है, 
और परमात्मा की शक्ततयों से भर देती है। 
मनन: 
"आध्याक्त्मक आकर्िण केिल ज्ञान स ेनहीं बढता; िह परमात्मा के साथ जीिंत 
संबंध के अनुभि से र्िकभसत होता है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा बच्चों को बार-बार कहत ेहैं— 
"सिा याि में रहो और सहज योगी बनो।" 
जब आत्मा तनरंतर परमात्मा के साथ रहती है, 
तब उसका प्रत्येक र्िचार,प्रत्येक दृक्ष्ट,प्रत्येक शब्द और प्रत्येक कमि परमात्मा की 
शक्तत से भर जाता है। 
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ऐसी आत्मा को लोगों को प्रभार्ित करने का प्रयास नहीं करना पड़ता। 
उसकी उपक्स्थतत स्ियं परमात्मा की याद ददलाने लगती है। 
मनन: 
"क्जतना मैं परमात्मा के तनकट रहूाँगा, उतना ही मेरा जीिन परमात्मा का दपिण 
बन जाएगा।" 

 
परमात्मा की याि आध्यात्त्मक आकर्षण कैसे बढाती है? 
जब आत्मा परमात्मा से जुड़ती है— 

• उसका चेहरा सहज प्रसन्न रहने लगता है। 
• उसकी दृक्ष्ट में करुणा आ जाती है। 
• उसके शब्दों में मधुरता आ जाती है। 
• उसके तनणियों में स्पष्टता आती है। 
• उसका मन पररक्स्थततयों से ऊपर रहने लगता है। 
• उसकी िाइबे्रशन दसूरों को शांतत का अनुभि कराने लगती हैं। 

ऐसे व्यक्तत की सबसे बड़ी पहचान उसके शब्द नहीं, 
बक्कक उसकी त्स्थतत होती है। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक आकर्िण है। 

 
परमात्मा की याि में बाधाएाँ 
कभी-कभी हम पूछत ेहैं— 
"मैं परमात्मा को याद करना चाहता हूाँ, कफर भी मन भटक तयों जाता है?" 
इसके प्रमुख कारण हैं— 

• देह-अभभमान 
• व्यथि धचतंन 
• पुरानी स्मतृतयााँ 
• आसक्तत 
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• धचतंा 
• अपेक्षाएाँ 
• माया का आकर्िण 

परमात्मा बतात ेहैं— 
मन को रोकन ेका प्रयास मत करो। 
उसे पे्रमपूििक बार-बार परमात्मा की ओर ले आओ। 
हर बार लौटना ही योग का अभ्यास है। 

 
दिनभर परमात्मा को कैसे याि रिें? 
केिल अमतृिेला में ही नहीं, 
बक्कक पूरे ददन छोटे-छोटे क्षणों में परमात्मा को याद करें। 
जैसे— 

• कायि प्रारम्भ करन ेसे पहले। 
• ककसी तनणिय से पहले। 
• ककसी से भमलने स ेपहले। 
• भोजन करने स ेपहले। 
• यात्रा करत ेसमय। 
• ककसी चुनौती के समय। 
• सोने से पहले। 

इन छोटे-छोटे योग के क्षणों से पूरे ददन की चेतना बदलने लगती है। 
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िैतनक अभ्यास — परमात्मा से र्मलन 
शांत बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में परमात्मा को ददव्य प्रकाश के रूप में देखें। 
अनुभि करें— 
उनकी शातंत की ककरणें मेरी आत्मा को भर रही हैं। 
उनका प्रेम मेरे हृदय को भर रहा है। 
उनकी शक्तत मेरे संककपों को सशतत बना रही है। 
धीरे-धीरे मन में दोहराएाँ— 
मैं परमात्मा की सुंतान हूाँ। 
मैं उनके पे्रम में त्स्थत हूाँ। 
मैं उनकी शत्तत से भर रहा/रही हूाँ। 
उनके दिव्य ग ण मेरे जीवन में प्रकट हो रहे हैं। 
कुछ भमनट इसी अनुभि में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 

• आज मैंने ककतनी बार परमात्मा को याद ककया? 
• ककन पररक्स्थततयों में मेरी याद टूट गई? 
• परमात्मा की याद ने मुझे ककस क्स्थतत में शक्तत दी? 
• तया मेरे र्िचार अधधक शांत हुए? 
• तया आज ककसी ने मेरी िाइबे्रशन से शातंत का अनुभि ककया? 
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सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रत्येक घंटे केिल एक भमनट रुककर यह अनुभि करें— 
"मैं आत्मा हूाँ। परमात्मा मेरे साथ हैं।" 
उस एक भमनट में— 

• गहरी शांतत का अनुभि करें। 
• परमात्मा के प्रेम को ग्रहण करें। 
• एक शुभ संककप बनाएं। 
• कफर अपना कायि प्रारम्भ करें। 

सप्ताह के अंत में अनुभि करें— 
• मन पहले से अधधक क्स्थर है। 
• प्रततकक्रयाएाँ कम हुई हैं। 
• आत्मर्िश्िास बढा है। 
• परमात्मा का साथ अधधक तनकट अनुभि होने लगा है। 

 
अध्याय का सार 
परमात्मा समस्त आध्याक्त्मक शक्तत के सिोच्च स्रोत हैं। जब आत्मा पे्रमपूििक 
उनके साथ राजयोग का संबंध जोड़ती है, तब िह शातंत, प्रेम, पर्ित्रता, शक्तत और 
ज्ञान से भरने लगती है। यही संबंध आत्मा की खोई हुई आध्याक्त्मक ऊजाि को 
पुनः जागतृ करता है। तनरंतर परमात्मा की याद आत्मा को माया से सुरक्षक्षत 
रखती है, उसे क्स्थर बनाती है और उसके र्िचारों, िचनों तथा कमों में ददव्यता 
भर देती है। ऐसी आत्मा त्रबना ककसी प्रयास के दसूरों को पे्रररत करती है। यही 
िास्तर्िक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 
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आज का मनन 
"ज्ञान म झे मागष दििाता है, लेक्रकन परमात्मा की याि म झे उस मागष पर चलने 
की शत्तत िेती है। जब मेरा मन परमात्मा से ज डता है, तभी मेरा जीवन दिव्य 
आकर्षण का माध्यम बन जाता है।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
त्जतना गहरा आपका परमात्मा से सुंबुंध होगा, उतना ही आपका आध्यात्त्मक 
च ुंबकत्व स्वाभाववक रूप से प्रकट होगा। 

अध्याय 4 
पववत्रता – आध्यात्त्मक आकर्षण की सबसे बडी शत्तत 

जब आत्मा श द्ध होती है, तब उसकी उपत्स्थतत स्वयुं सेवा बन जाती है 
"पववत्रता केवल एक ग ण नहीुं है; यह वह दिव्य प्रकाश है जो आत्मा को परमात्मा 
के समान तेजस्वी और आकर्षक बनाता है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – स्वच्छ िपषण 
एक संुदर दपिण िर्ों तक धूल और मैल से ढका रहा। उसके सामने आने िाला 
कोई भी व्यक्तत अपना स्पष्ट प्रततत्रबबं नहीं देख पाता था। लोगों को लगता था कक 
दपिण में ही कोई कमी है। 
एक ददन ककसी ने धैयिपूििक उस दपिण को साफ ककया। 
जैसे-जैसे धूल हटती गई, दपिण की चमक बढती गई। अब िही दपिण हर व्यक्तत 
का प्रततत्रबबं त्रबककुल स्पष्ट ददखाने लगा। 
दपिण नया नही ंबना था। 
उसकी मूल चमक पहले से ही थी। 
केिल उस पर जमी धूल हट गई थी। 
हमारी आत्मा भी उसी दपिण के समान है। 
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क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, ईष्याि, द्िेर्, नकारात्मक संककप और देह-अभभमान 
आत्मा पर जमी हुई धूल हैं। 
जब राजयोग द्िारा यह धूल हटने लगती है, तब आत्मा की मूल पर्ित्रता प्रकट 
होने लगती है। 
और जब आत्मा पर्ित्र होती है, तभी उसका िास्तर्िक आध्यात्त्मक आकर्षण प्रकट 
होता है। 

 
पववत्रता तया है? 
बहुत से लोग पर्ित्रता का अथि केिल बाहरी आचरण या ब्रह्मचयि तक सीभमत 
समझते हैं। 
परन्त ुपरमात्मा हमें बतात ेहैं कक पर्ित्रता जीिन की संपूणि चेतना है। 
पर्ित्रता का अथि है— 

• शुद्ध र्िचार 
• शुभ भािनाएाँ 
• पर्ित्र दृक्ष्ट 
• मधुर िाणी 
• शे्रष्ठ कमि 
• तनष्काम सेिा 
• परमात्मा के प्रतत सच्चा प्रेम 

जब मन, बुद्धध और संस्कार पर्ित्र हो जाते हैं, तब आत्मा सहज रूप से प्रकाश 
फैलान ेलगती है। 

 
पववत्रता और आध्यात्त्मक आकर्षण का सुंबुंध 
लोग अतसर सोचते हैं कक आकर्िण संुदर व्यक्ततत्ि, प्रभािशाली िाणी या बाहरी 
सफलता से आता है। 
लेककन यह आकर्िण क्षणणक होता है। 



 
 

32 
 

िास्तर्िक आकर्िण उस आत्मा में होता है क्जसकी चेतना पर्ित्र होती है। 
ऐसी आत्मा— 

• ककसी का बुरा नही ंसोचती। 
• ककसी के प्रतत द्िेर् नहीं रखती। 
• ककसी को बदलन ेका प्रयास नहीं करती। 
• सबके प्रतत शुभभािना रखती है। 
• हर आत्मा का सम्मान करती है। 

उसकी िाइब्रेशन ही लोगों के मन को शातंत प्रदान करती हैं। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं कक पववत्रता ही आत्मा का मूल धमष है। 
आत्मा जब परमात्मा की याद में रहती है, तब िह र्िकारों की शक्तत से मुतत 
होने लगती है। 
पर्ित्रता ककसी दबाि या दमन का पररणाम नही ंहै। 
यह परमात्मा के प्रेम से भरन ेका पररणाम है। 
जब आत्मा को परमात्मा का प्रेम भमल जाता है, तब संसार के अस्थायी आकर्िण 
स्ितः फीके पड़ जात ेहैं। 
इसीभलए परमात्मा बार-बार कहत ेहैं— 
"पववत्र बनो, योगी बनो और ववश्व-कल्याणकारी बनो।" 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों को समझाते हैं कक पर्ित्रता के त्रबना योग की 
शक्तत स्थायी नहीं बन सकती। 
क्जतनी आत्मा पर्ित्र बनेगी, उतनी ही िह परमात्मा की शक्तत को धारण कर 
सकेगी। 
पर्ित्रता आत्मा को हकका बनाती है। 
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हककी आत्मा सहज उड़ान भरती है। 
मनन: 
"पर्ित्रता मेरे व्यक्ततत्ि का आभूर्ण नहीं, मेरी आत्मा का स्िाभार्िक स्िरूप है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"पववत्रता ब्राह्मण जीवन की सबसे बडी ववशेर्ता है।" 
िे बतात ेहैं कक जब आत्मा पर्ित्र होती है, तब उसकी दृक्ष्ट, िाणी और व्यिहार में 
स्ितः ददव्यता ददखाई देती है। 
ऐसी आत्मा ककसी पर प्रभाि डालने का प्रयास नहीं करती। 
उसकी मौन उपक्स्थतत ही अनेक आत्माओ ंको प्रेरणा देती है। 
यही सच्ची सेिा है। 
मनन: 
"मेरी पर्ित्रता ही मेरी सबसे बड़ी सेिा और सबसे बड़ा आध्याक्त्मक आकर्िण है।" 

 
पववत्रता के शत्र  
यदद हमें अपने आध्याक्त्मक आकर्िण को बढाना है, तो उन आदतों को पहचानना 
होगा जो आत्मा की चमक को कम करती हैं। 
इनमें प्रमुख हैं— 

• व्यथि संककप 
• दसूरों की आलोचना 
• ईष्याि 
• क्रोध 
• भशकायत 
• तुलना 
• आसक्तत 
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• स्िाथि 
• नकारात्मक समाचारों और चचािओ ंमें अधधक रुधच 

ये धीरे-धीरे आत्मा की ऊजाि को कम कर देते हैं। 
इसभलए परमात्मा हमें "व्यथष से समथष" बनने की भशक्षा देत ेहैं। 

 
पववत्र दृत्ष्ट ववकर्सत करना 
अव्यतत बापदादा बार-बार कहते हैं— 
"ववशेर्ता िेिन ेकी आित िालो।" 
हर आत्मा में कोई-न-कोई र्िशेर्ता अिश्य होती है। 
यदद हम कभमयााँ देखने के बजाय र्िशेर्ताएाँ देखन ेका अभ्यास करें— 

• हमारे र्िचार पर्ित्र होंगे। 
• संबंध मधुर होंगे। 
• मन हकका रहेगा। 
• हमारी िाइब्रेशन शक्ततशाली बनेंगी। 

यही पर्ित्र दृक्ष्ट आध्याक्त्मक आकर्िण का एक महत्िपूणि आधार है। 

 
पववत्रता का िैतनक अभ्यास 
ददन में कई बार स्ियं से पूछें— 

• अभी मेरे मन में कौन-सा र्िचार चल रहा है? 
• तया यह र्िचार पर्ित्र है? 
• तया इससे ककसी का ककयाण होगा? 
• तया परमात्मा इस र्िचार से प्रसन्न होंगे? 

यदद उत्तर "नहीं" हो, 
तो उसी क्षण र्िचार बदल दें। 
एक नया संककप लें— 
"मैं प्रत्येक आत्मा के र्लए श भभावना रिता/रिती हूाँ।" 
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ध्यान अभ्यास – पववत्र प्रकाश का अन भव 
शांत बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में क्स्थत परमात्मा से प्रकाश की तनमिल ककरणें अपनी आत्मा पर 
बरसती हुई अनुभि करें। 
अनुभि करें— 
प्रत्येक ककरण मेरे मन को शुद्ध कर रही है। 
मेरे संस्कार पर्ित्र हो रहे हैं। 
मेरी दृक्ष्ट ददव्य बन रही है। 
मेरा हृदय परमात्मा के प्रेम से भर रहा है। 
मन में दोहराएाँ— 
मैं पववत्र आत्मा हूाँ। 
मैं परमात्मा के पे्रम का पात्र हूाँ। 
मेरे प्रत्येक ववचार में श भभावना है। 
मेरी उपत्स्थतत से वातावरण पववत्र हो रहा है। 
कुछ भमनट इसी अनुभि में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 

• तया आज मेरे ककसी र्िचार में अशुद्धता थी? 
• तया मैंने ककसी के प्रतत नकारात्मक भािना रखी? 
• तया मैंने दसूरों की र्िशेर्ताएाँ देखीं? 
• तया मेरी िाणी मधुर और पर्ित्र रही? 
• तया आज मेरी उपक्स्थतत से ककसी को शातंत भमली? 
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सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक एक र्िशेर् अभ्यास करें— 
क्जस भी व्यक्तत से भमलें, 
उसकी कभमयों के स्थान पर उसकी एक ववशेर्ता अिश्य देखें। 
उसे मन ही मन शुभकामना दें— 
"यह आत्मा परमात्मा की वप्रय सुंतान है।" 
ददन के अतं में भलखें— 

• आज मैंने ककतनी र्िशेर्ताएाँ देखीं? 
• मेरे मन में ककतनी सकारात्मकता बढी? 
• तया मेरे संबंध पहले से अधधक सहज हुए? 

 
अध्याय का सार 
पर्ित्रता आत्मा का मूल स्िभाि और आध्याक्त्मक आकर्िण का सबसे शक्ततशाली 
आधार है। जब आत्मा अपने र्िचारों, भािनाओ,ं दृक्ष्ट, िाणी और कमि को शुद्ध 
बनाती है तथा परमात्मा की याद में रहती है, तब उसके भीतर की ददव्यता प्रकट 
होने लगती है। ऐसी आत्मा का प्रभाि शब्दों से नहीं, बक्कक उसकी िाइब्रेशनों से 
अनुभि ककया जाता है। पर्ित्रता आत्मा को हकका, प्रेममय और शक्ततशाली बनाती 
है। यही िह गुण है जो उसे परमात्मा का सच्चा दपिण और र्िश्ि-ककयाण का 
माध्यम बनाता है। 

 
आज का मनन 
"पववत्रता मेरा प्रयास नहीुं, मेरा वास्तववक स्वरूप है। त्जतना मैं परमात्मा की याि 
में रहूाँगा/रहूाँगी, उतनी ही मेरी आत्मा की दिव्यता और आध्यात्त्मक आकर्षण सुंसार 
के सामने प्रकट होगा।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
पववत्र आत्मा ही परमात्मा के प्रकाश को सबसे स्पष्ट रूप से प्रततबबुंबबत करती है। 
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अध्याय 5 
शाुंतत – आध्यात्त्मक आकर्षण की मौन शत्तत 

जो आत्मा स्वयुं शाुंत है, वही सुंसार को शाुंतत िे सकती है 
"शाुंतत केवल शोर का अभाव नहीुं है; शाुंतत वह आुंतररक त्स्थतत है त्जसमें आत्मा 
परमात्मा के साथ ज डकर स्वयुं प्रकाश और शत्तत का अन भव करती है। ऐसी 
आत्मा की मौन उपत्स्थतत भी अनके हृियों को स्पशष कर िेती है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – शाुंत झील का रहस्य 
ऊाँ चे पिितों के बीच एक संुदर झील थी। जब हिा शांत रहती थी, तब उस झील का 
जल इतना तनमिल और क्स्थर होता कक उसमें आकाश, बादल, पिित और सूयि का 
प्रततत्रबबं स्पष्ट ददखाई देता था। 
लेककन जैसे ही तेज़ हिा चलती, जल में लहरें उठती ंऔर कोई भी प्रततत्रबबं ददखाई 
नहीं देता। 
आकाश तो िही था। 
सूयि भी िही था। 
परन्त ुअशांतत ने प्रततत्रबबं को धुाँधला कर ददया। 
हमारा मन भी उसी झील के समान है। 
जब मन व्यथि र्िचारों, धचतंाओ,ं क्रोध, भय और असंतोर् स ेभर जाता है, तब हम 
परमात्मा की शक्तत का अनुभि नहीं कर पाते। 
लेककन जब मन शांत होता है, तब परमात्मा का प्रेम, ज्ञान और शक्तत सहज रूप 
से हमारी चेतना में प्रततत्रबतं्रबत होने लगत ेहैं। 
यही आंतररक शातंत आत्मा का सबसे गहरा आध्याक्त्मक आकर्िण बन जाती है। 

 
शाुंतत तया है? 
बहुत से लोग शांतत का अथि केिल समस्याओ ंका समाप्त हो जाना समझत ेहैं। 
परन्त ुपरमात्मा भसखात ेहैं कक शांतत बाहरी पररक्स्थततयों पर तनभिर नही ंकरती। 
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शांतत आत्मा का मूल स्िभाि है। 
जब आत्मा स्ियं को शरीर नही,ं बक्कक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करती है और 
परमात्मा की याद में क्स्थत रहती है, तब शातंत स्ितः प्रकट होती है। 
सच्ची शातंत िह है— 

• जो पररक्स्थततयों से नहीं डगमगाती। 
• जो दसूरों के व्यिहार पर तनभिर नही ंरहती। 
• जो सफलता या असफलता स ेप्रभार्ित नहीं होती। 
• जो भीतर से परमात्मा के साथ संबंध के कारण उत्पन्न होती है। 

 
शाुंतत ही सबसे बडा आकर्षण तयों है? 
आज संसार में अधधकांश लोग धन से अधधक शांतत की खोज में हैं। 
लोगों के पास सुर्िधाएाँ हैं, लेककन संतुक्ष्ट नहीं। 
जानकारी है, लेककन क्स्थरता नही।ं 
संपकि  हैं, लेककन आत्मीयता नहीं। 
ऐसे समय में यदद कोई आत्मा शातं रहती है, तो उसकी उपक्स्थतत स्िय ंलोगों को 
आकर्र्ित करती है। 
तयों? 
तयोंकक शांतत एक ऐसी िाइब्रेशन है क्जसकी प्रत्येक आत्मा को आिश्यकता है। 
शांत आत्मा के पास बैठकर लोग स्ियं को सुरक्षक्षत, हकका और सहज अनुभि 
करत ेहैं। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"त म शाुंतत स्वरूप आत्मा हो।" 
यह केिल एक सकारात्मक र्िचार नहीं, बक्कक आत्मा का िास्तर्िक पररचय है। 
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जब आत्मा इस सत्य में क्स्थत होती है, तब— 
• मन शांत रहता है। 
• बुद्धध स्पष्ट तनणिय लेती है। 
• संस्कार शे्रष्ठ बनत ेहैं। 
• िाणी मधुर हो जाती है। 
• संबंधों में सहजता आती है। 

परमात्मा स्िय ंशांतत के सागर हैं। 
क्जतना अधधक हम उनकी याद में रहत ेहैं, उतना ही उनकी शातंत हमारे जीिन में 
उतरती जाती है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों को बार-बार स्मरण करात ेहैं— 
"शाुंत रहो, अचल रहो, और अपनी त्स्थतत को पररत्स्थततयों से ऊपर रिो।" 
परमात्मा बतात ेहैं कक अशांत मन सही तनणिय नहीं ले सकता। 
जो आत्मा शांत रहती है, िही दसूरों को भी सही मागि ददखा सकती है। 
मनन: 
"यदद मेरा मन शातं है, तो मैं परमात्मा की पे्ररणा को स्पष्ट रूप से सुन 
सकता/सकती हूाँ।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"आपकी त्स्थतत ही आपकी सबसे बडी सेवा है।" 
जब आत्मा मौन और शातंत में क्स्थत होती है, तब उसके संककप िातािरण को भी 
बदलने लगत ेहैं। 
ऐसी आत्मा त्रबना अधधक बोले भी अनके आत्माओ ंको शक्तत देती है। 
उसकी मुस्कान, उसकी दृक्ष्ट और उसका मौन ही सेिा का माध्यम बन जाते हैं। 
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मनन: 
"मैं शातंत का दाता नहीं हूाँ; मैं परमात्मा की शांतत का माध्यम हूाँ।" 

 
अशाुंतत के कारण 
यदद शांतत आत्मा का स्िभाि है, तो अशांतत तयों उत्पन्न होती है? 
इसके प्रमुख कारण हैं— 

• देह-अभभमान 
• व्यथि धचतंन 
• भर्िष्य की धचतंा 
• अतीत का बोझ 
• दसूरों से अपेक्षाएाँ 
• आलोचना और तुलना 
• पररणामों का भय 
• समय का दबाि 

ये सब मन की ऊजाि को त्रबखरे देते हैं। 
परमात्मा हमें भसखात ेहैं कक हर पररक्स्थतत में पहले स्ियं को क्स्थर करो, कफर 
तनणिय लो। 

 
शाुंतत बनाए रिन ेके पााँच अभ्यास 
प्रततददन इन पााँच अभ्यासों को अपनाएाँ— 
1. रुकें  (Pause): प्रततकक्रया देने से पहले कुछ क्षण रुकें । 
2. आत्म-स्मतृत: स्ियं को ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
3. परमात्मा की याि: एक क्षण के भलए परमात्मा से शक्तत लें। 
4. श भ सुंकल्प: पररक्स्थतत नहीं, समाधान पर ध्यान दें। 
5. मध र प्रततक्रिया: कम बोलें, शातं बोलें और पे्रमपूििक बोलें। 
इन छोटे-छोटे अभ्यासों से मन धीरे-धीरे क्स्थर होन ेलगता है। 
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मौन की शत्तत 
अव्यतत बापदादा मौन को आत्मा की महान शक्तत बतात ेहैं। 
मौन केिल बोलना बदं करना नही ंहै। 
िास्तर्िक मौन िह है क्जसमें— 

• व्यथि र्िचार समाप्त हो जाएाँ। 
• मन परमात्मा से जुड़ जाए। 
• बुद्धध स्पष्ट हो जाए। 
• आत्मा शक्तत से भर जाए। 

ऐसे मौन में बैठी आत्मा स्िय ंिातािरण को बदल देती है। 

 
िैतनक अभ्यास – शाुंतत का अन भव 
आराम से बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक प्रकाशमय आत्मा अनुभि करें। 
अब अनुभि करें कक परमधाम से परमात्मा की शातंत की ददव्य ककरणें आपकी 
आत्मा को स्पशि कर रही हैं। 
मन शांत हो रहा है। 
र्िचार धीमे हो रहे हैं। 
हृदय हकका हो रहा है। 
धीरे-धीरे संककप करें— 
मैं शाुंतत स्वरूप आत्मा हूाँ। 
परमात्मा शाुंतत के सागर हैं। 
मैं उनकी शाुंतत को ग्रहण कर रहा/रही हूाँ। 
मेरी प्रत्येक वाइब्रेशन वातावरण में शाुंतत फैला रही है। 
कुछ भमनट इसी क्स्थतत में क्स्थत रहें। 
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आत्म-चचुंतन 
ददन समाप्त होने पर स्ियं से पूछें— 

• तया आज ककसी पररक्स्थतत न ेमेरी शांतत को भंग ककया? 
• तया मैंने प्रततकक्रया देने से पहले रुककर सोचा? 
• तया मेरी उपक्स्थतत से ककसी को शातंत भमली? 
• तया मैंने व्यथि र्िचारों को समय रहत ेरोक भलया? 
• तया आज मैंने परमात्मा की शातंत का अनुभि ककया? 

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक हर घंटे एक भमनट का "शाुंतत ववराम" लें। 
उस एक भमनट में— 

• स्ियं को आत्मा अनुभि करें। 
• परमात्मा को याद करें। 
• मन में केिल एक संककप रखें— 

"मैं शाुंतत स्वरूप आत्मा हूाँ।" 
कफर अपना कायि प्रारम्भ करें। 
सप्ताह के अंत में अनुभि करें— 

• तया मन पहले से अधधक क्स्थर हुआ? 
• तया प्रततकक्रयाएाँ कम हुईं? 
• तया दसूरों के साथ व्यिहार अधधक मधुर हुआ? 
• तया आपकी उपक्स्थतत से िातािरण में पररितिन अनुभि हुआ? 

 
अध्याय का सार 
शांतत आत्मा का मूल स्िभाि और आध्याक्त्मक आकर्िण की मौन शक्तत है। जब 
आत्मा परमात्मा की याद में क्स्थत होकर स्ियं को शातंत स्िरूप अनुभि करती है, 
तब उसके र्िचार, िाणी और कमि स्ितः संतुभलत और प्रभािशाली बन जात ेहैं। 
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ऐसी आत्मा पररक्स्थततयों से प्रभार्ित होन ेके बजाय उन्हें प्रभार्ित करती है। 
उसकी मौन उपक्स्थतत, शांत दृक्ष्ट और क्स्थर मन दसूरों को भी शातंत का अनुभि 
करात ेहैं। यही िह ददव्य आकर्िण है जो ककसी बाहरी व्यक्ततत्ि से नहीं, बक्कक 
परमात्मा से जुड़ ेहुए आंतररक जीिन से उत्पन्न होता है। 

 
आज का मनन 
"मैं शाुंतत स्वरूप आत्मा हूाँ। मेरी वास्तववक शत्तत मेरी शाुंतत है। जब मैं परमात्मा 
से ज डता/ज डती हूाँ, तब मेरी मौन त्स्थतत ही सेवा बन जाती है और मेरी वाइब्रेशन 
सुंसार में शाुंतत का प्रकाश फैलाती हैं।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
जहााँ शाुंतत होती है, वहााँ परमात्मा का अन भव होता है; और जहााँ परमात्मा का 
अन भव होता है, वहााँ आत्मा का आध्यात्त्मक आकर्षण स्वतः प्रकट हो जाता है। 
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भाग 2 : 
दिव्य ग णों का ववकास 

आत्मा को शे्रष्ठ बनाने की कला 
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अध्याय 6 
पे्रम और श भभावना की दिव्य शत्तत 

तनःस्वाथष प्रेम ही आत्मा का सवोच्च आध्यात्त्मक आकर्षण है 
"जहााँ तनःस्वाथष प्रेम होता है, वहााँ हृिय अपने आप ि ल जाते हैं। परमात्मा का पे्रम 
आत्मा को इतना भर िेता है क्रक वह बबना क्रकसी अपेक्षा के सभी को अपनापन 
िेने लगती है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – स गुंचधत प ष्प 
एक संुदर बगीचे में अनेक प्रकार के पौधे थे। उनमें एक छोटा-सा फूल भी णखला 
था। िह ककसी को बुलाता नहीं था, ककसी से अपनी प्रशंसा नही ंचाहता था और न 
ही स्ियं को दसूरों से शे्रष्ठ समझता था। 
कफर भी जो भी उसके पास से गजुरता, उसकी सुगंध का अनुभि करता और कुछ 
क्षण उसके पास ठहर जाता। 
उस फूल का आकर्िण उसके रंग में नहीं था, बक्कक उसकी स गुंध में था। 
उसी प्रकार आत्मा का िास्तर्िक आकर्िण उसके बाहरी व्यक्ततत्ि में नहीं, बक्कक 
उसके प्रेम, श भभावना और अपनापन में होता है। 
जब आत्मा परमात्मा के प्रेम से भर जाती है, तब उसके र्िचार, िाणी और 
व्यिहार से ददव्य सुगधं फैलने लगती है। 
ऐसी आत्मा लोगों को अपनी ओर नहीं खीचंती, बक्कक उनका हृदय स्ियं उसकी 
ओर आकर्र्ित हो जाता है। 

 
सच्चा प्रेम तया है? 
आज संसार में पे्रम शब्द का बहुत प्रयोग होता है, लेककन अधधकांश संबंध 
अपेक्षाओं पर आधाररत होत ेहैं। 
जब तक सामने िाला हमारी इच्छा के अनुसार व्यिहार करता है, तब तक प्रेम 
रहता है। 
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जैसे ही अपेक्षाएाँ पूरी नहीं होतीं, प्रेम कम होने लगता है। 
परन्त ुपरमात्मा क्जस पे्रम की भशक्षा देत ेहैं, िह इससे त्रबककुल भभन्न है। 
सच्चा प्रेम— 

• स्िाथि से मुतत होता है। 
• अधधकार नही ंजताता। 
• अपेक्षा नही ंरखता। 
• ककसी को बदलन ेका प्रयास नहीं करता। 
• सबको सम्मान देता है। 
• दसूरों की उन्नतत देखकर प्रसन्न होता है। 

यही ददव्य प्रेम आत्मा को आध्याक्त्मक रूप से आकर्िक बनाता है। 

 
परमात्मा का प्रेम – सभी प्रेमों का आधार 
परमात्मा का प्रेम तनरंतर, तनष्काम और समान है। 
िे ककसी आत्मा को उसके कमों के कारण अस्िीकार नही ंकरत।े 
िे हर आत्मा को उसके मूल स्िरूप में देखत ेहैं। 
जब आत्मा परमात्मा के इस पे्रम का अनुभि करती है, तब उसके भीतर की कमी, 
अकेलापन और असुरक्षा समाप्त होने लगती है। 
क्जस आत्मा को परमात्मा का प्रेम भमल जाता है, िह संसार से प्रेम मााँगना छोड़ 
देती है और प्रेम देना प्रारम्भ कर देती है। 
यहीं से आध्याक्त्मक आकर्िण की िास्तर्िक शुरुआत होती है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों को बार-बार भसखाते हैं कक प्रत्येक आत्मा को 
अपनी संतान और भाई-बहन समझो। 
जब आत्मा हर व्यक्तत को आत्मा समझकर देखती है, तब उसमें स्िाभार्िक प्रेम 
और सम्मान उत्पन्न होता है। 
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परमात्मा बतात ेहैं कक प्रेम ककसी को बााँधने का माध्यम नहीं, बक्कक उसे शक्तत 
देने का माध्यम होना चादहए। 
मनन: 
"जब मैं प्रत्येक आत्मा को परमात्मा की संतान समझकर देखता/देखती हूाँ, तब मेरा 
व्यिहार स्ितः प्रेममय हो जाता है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"दिलर्शकस्त नहीुं, दिलि श करने वाले बनो।" 
िे बच्चों को भसखात ेहैं कक सच्ची सेिा केिल ज्ञान देना नही ंहै, बक्कक प्रत्येक 
आत्मा को प्रेम, सम्मान और अपनापन देना भी है। 
क्जस आत्मा के पास ददव्य प्रेम है, उसके पास आने िाला प्रत्येक व्यक्तत स्िय ंको 
स्िीकार ककया हुआ अनुभि करता है। 
यही परमात्मा के प्रेम की पहचान है। 
मनन: 
"मैं परमात्मा के पे्रम का पात्र भी हूाँ और माध्यम भी।" 

 
प्रेम और आसत्तत में अुंतर 
बहुत बार हम आसक्तत को पे्रम समझ लेत ेहैं। 
लेककन दोनों में गहरा अतंर है। 
आसत्तत कहती है— 

• "तुम मेरे हो।" 
• "मेरी इच्छा के अनुसार चलो।" 
• "तुम्हारे त्रबना मैं अधूरा हूाँ।" 

दिव्य प्रेम कहता है— 
• "तुम स्िततं्र आत्मा हो।" 
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• "मैं तुम्हारे ककयाण की कामना करता हूाँ।" 
• "मैं तुम्हारा सम्मान करता हूाँ।" 
• "मैं तुम्हें परमात्मा की संतान के रूप में देखता हूाँ।" 

आसक्तत दःुख देती है। 
ददव्य प्रेम शक्तत देता है। 

 
श भभावना और श भकामना की शत्तत 
अव्यतत बापदादा बार-बार कहते हैं कक प्रत्येक आत्मा के प्रतत शुभभािना और 
शुभकामना रखो। 
जब हम ककसी के भलए शुभ संककप करते हैं— 

• हमारे अपने संस्कार शुद्ध होत ेहैं। 
• संबंध मधुर होत ेहैं। 
• िातािरण हकका हो जाता है। 
• हमारी िाइबे्रशन दसूरों तक सकारात्मक ऊजाि पहुाँचाती हैं। 

शुभभािना स्ियं में मौन सेिा है। 

 
क्षमा – प्रेम की सवोच्च अर्भव्यत्तत 
क्जस हृदय में प्रेम होता है, िहााँ क्षमा सहज होती है। 
क्षमा का अथि भूल को सही ठहराना नही ंहै। 
क्षमा का अथि है— 
अपने मन को नकारात्मकता से मुतत करना। 
जब हम क्षमा करत ेहैं— 

• मन हकका हो जाता है। 
• संबंधों में नई शुरुआत होती है। 
• आत्मा की शक्तत बढती है। 
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क्षमा करने िाली आत्मा अधधक आकर्िक होती है, तयोंकक उसके भीतर कटुता नही ं
रहती। 

 
िैतनक अभ्यास – प्रेम की क्रकरणें फैलाएाँ 
प्रातः शांत बैठें । 
अपने को ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में क्स्थत परमात्मा से पे्रम की सुनहरी ककरणें अपनी आत्मा में 
भरती हुई अनुभि करें। 
अनुभि करें— 
मेरा हृदय प्रेम से भर रहा है। 
मेरे भीतर की कठोरता र्पघल रही है। 
मैं प्रत्येक आत्मा के भलए शुभभािना अनुभि कर रहा/रही हूाँ। 
धीरे-धीरे संककप करें— 
मैं पे्रम स्वरूप आत्मा हूाँ। 
परमात्मा का पे्रम मेरे माध्यम से सुंसार तक पह ाँच रहा है। 
मैं प्रत्येक आत्मा का सम्मान करता/करती हूाँ। 
मेरी दृत्ष्ट, वाणी और व्यवहार में केवल प्रमे है। 
कुछ भमनट इसी अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
ददन समाप्त होने पर स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैंन ेककसी से त्रबना अपेक्षा के प्रेम ककया? 
• तया मैंने ककसी के प्रतत कटु भािना रखी? 
• तया मैंने प्रत्येक आत्मा का सम्मान ककया? 
• तया मेरी िाणी से ककसी का मन प्रसन्न हुआ? 
• तया आज मेरी शुभभािना से ककसी को शक्तत भमली? 
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सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रततददन तीन आत्माओं का चयन करें— 
र्िशेर्कर उन आत्माओं का, क्जनके साथ संबंध सहज नही ंहैं। 
कुछ क्षण उनके भलए मन से शुभ संककप करें— 

• यह आत्मा सिा स िी रहे। 
• यह आत्मा शाुंतत का अन भव करे। 
• यह आत्मा परमात्मा के प्रेम का अचधकारी बने। 

यदद अिसर भमले, तो उनसे मधुर मुस्कान और सम्मानपूणि व्यिहार करें। 
सप्ताह के अंत में अनुभि करें— 

• तया आपके मन की कठोरता कम हुई? 
• तया संबंधों में सहजता आई? 
• तया आपके भीतर पे्रम की अनुभूतत बढी? 

 
अध्याय का सार 
तनःस्िाथि पे्रम आत्मा का सबसे संुदर और शक्ततशाली आध्याक्त्मक आकर्िण है। 
जब आत्मा परमात्मा के तनष्काम पे्रम का अनुभि करती है, तब िह स्ियं प्रेम का 
स्रोत बन जाती है। उसका व्यिहार अपेक्षा, अधधकार और आसक्तत से मुतत होकर 
सम्मान, शुभभािना और करुणा से भर जाता है। ऐसी आत्मा दसूरों को बदलने का 
प्रयास नहीं करती, बक्कक अपने प्रेम और िाइब्रेशनों से उन्हें प्ररेरत करती है। प्रेम, 
शुभभािना और क्षमा आत्मा की ददव्यता को प्रकट करत ेहैं और उसे परमात्मा के 
सच्चे प्रतततनधध के रूप में स्थार्पत करते हैं। 

 
आज का मनन 
"मैं पे्रम स्वरूप आत्मा हूाँ। परमात्मा का तनष्काम पे्रम मेरे हृिय को भर रहा है। मैं 
क्रकसी से प्रेम पाने के र्लए नहीुं, बत्ल्क परमात्मा के प्रेम का माध्यम बनकर 
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प्रत्येक आत्मा को प्रमे, सम्मान और श भभावना िेने के र्लए इस सुंसार में 
आया/आई हूाँ।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
जब आत्मा परमात्मा के प्रेम से भर जाती है, तब उसकी उपत्स्थतत स्वयुं एक 
मौन आशीवाषि बन जाती है और यही उसका सवोच्च आध्यात्त्मक आकर्षण है। 

अध्याय 7 
सुंत ष्टता – आध्यात्त्मक आकर्षण का तछपा ह आ रहस्य 

जो आत्मा सुंत ष्ट है, वही िसूरों को सच्चा स ि िे सकती है 
"सुंत ष्टता वह आध्यात्त्मक सुंपवत्त है जो आत्मा को पररत्स्थततयों से ऊपर उठाकर 
परमात्मा के तनकट ले जाती है। सुंत ष्ट आत्मा स्वयुं भी प्रसतन रहती है और 
अपने आसपास के वातावरण को भी प्रसतनता से भर िेती है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – भरा ह आ कलश 
एक गााँि में दो कलश रखे थे। एक कलश आधा भरा था और दसूरा पूणि रूप से 
जल से भरा हुआ था। 
जब दोनों को उठाया गया, तो आधा भरा कलश चलत ेसमय बार-बार दहलता रहा 
और उसका पानी बाहर छलकता रहा। 
लेककन पूरा भरा हुआ कलश शातं और क्स्थर रहा। 
एक िदृ्ध ने मुस्कुराते हुए कहा— 
"जो भीतर से भरा होता है, वह बाहर कम दहलता है।" 
यही बात आत्मा पर भी लाग ूहोती है। 
जब आत्मा भीतर से असंतोर्, अपेक्षाओ,ं इच्छाओ ंऔर कमी के भाि से भरी होती 
है, तब िह छोटी-छोटी पररक्स्थततयों से भी र्िचभलत हो जाती है। 
लेककन जब आत्मा परमात्मा के प्रेम, ज्ञान और शक्तत से भर जाती है, तब िह 
संतुष्ट हो जाती है। 



 
 

52 
 

और संतुष्ट आत्मा का आकर्िण शब्दों से नहीं, बक्कक उसकी सहज प्रसन्नता और 
क्स्थरता से प्रकट होता है। 

 
सुंत ष्टता तया है? 
संतुष्टता का अथि यह नही ंकक हम प्रगतत करना छोड़ दें। 
संतुष्टता का अथि है— 
वतषमान क्षण में परमात्मा के प्रतत कृतज्ञ रहकर शे्रष्ठ प रुर्ाथष करना। 
संतुष्ट आत्मा— 

• पररक्स्थततयों की भशकायत नही ंकरती। 
• दसूरों से तुलना नहीं करती। 
• जो प्राप्त है उसका सम्मान करती है। 
• भर्िष्य के भलए पुरुर्ाथि करती है, लेककन धचतंा नही ंकरती। 
• पररणामों को परमात्मा पर छोड़ देती है। 

यही संतुलन उसे आतंररक सुख प्रदान करता है। 

 
असुंतोर् आध्यात्त्मक शत्तत को कैसे कम करता है? 
जब मन बार-बार सोचता है— 

• "मेरे पास यह नही ंहै।" 
• "मेरे साथ ऐसा तयों हुआ?" 
• "दसूरों को अधधक भमला।" 
• "यदद यह भमल जाए, तभी मैं खुश रहूाँगा।" 

तो आत्मा अपनी शक्तत खोन ेलगती है। 
असंतोर्— 

• व्यथि धचतंन बढाता है। 
• ईष्याि उत्पन्न करता है। 
• भशकायतों को जन्म देता है। 
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• ितिमान की खुशी छीन लेता है। 
ऐसी क्स्थतत में आत्मा का आध्याक्त्मक आकर्िण कम होने लगता है। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"सुंत ष्ट रहो और सुंत ष्टता का िान िो।" 
जो आत्मा स्ियं संतुष्ट होती है, िही दसूरों को भी संतुक्ष्ट का अनुभि करा सकती 
है। 
संतुष्टता ककसी िस्तु से नही ंभमलती। 
यह परमात्मा के साथ संबंध और आत्म-संतोर् से उत्पन्न होती है। 
जब आत्मा अनुभि करती है कक— 
"म झे जो सबसे बडा िजाना चादहए था, वह परमात्मा र्मल गए हैं," 
तब बाकी सभी इच्छाएाँ स्ितः छोटी लगन ेलगती हैं। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों को बार-बार बतात ेहैं कक सच्चा ब्राह्मण िही 
है जो हर पररक्स्थतत में संतुष्ट रहे। 
संतुष्टता का अथि आलस्य नही ंहै। 
बक्कक संतुष्ट रहकर तीव्र पुरुर्ाथि करना ही शे्रष्ठ जीिन है। 
परमात्मा बतात ेहैं कक जहााँ संतुष्टता होती है, िहााँ भशकायत, तनराशा और तनाि 
के भलए स्थान नही ंरहता। 
मनन: 
"संतुष्टता मेरी सबसे बड़ी आध्याक्त्मक संपर्त्त है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
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"सुंत ष्ट रहना और सुंत ष्टता बााँटना—यही ब्राह्मण जीवन की ववशेर्ता है।" 
िे बतात ेहैं कक असंतषु्ट आत्मा कभी भी पूणि सेिा नही ंकर सकती। 
जबकक संतुष्ट आत्मा की मुस्कान, उसके शब्द और उसकी िाइबे्रशन स्ियं दसूरों 
के भलए आशीिािद बन जाती हैं। 
ऐसी आत्मा िातािरण को हकका और प्रसन्न बना देती है। 
मनन: 
"मैं जहााँ भी जाऊाँ , िहााँ संतुष्टता का िातािरण बनाऊाँ ।" 

 
कृतज्ञता – सुंत ष्टता का द्वार 
संतुष्टता का सबसे सरल मागि है—कृतज्ञता। 
प्रततददन कुछ क्षण यह सोचें— 

• परमात्मा ने मुझे तया-तया ददया है? 
• मेरे जीिन में कौन-कौन स ेआशीिािद हैं? 
• ककन आत्माओ ंने मेरे जीिन को संुदर बनाया है? 
• आज मुझे कौन-सा नया अनुभि प्राप्त हुआ? 

क्जतनी कृतज्ञता बढेगी, 
उतनी ही संतुष्टता बढेगी। 

 
इच्छाओुं से नहीुं, प रुर्ाथष से आगे बढें 
परमात्मा हमें इच्छाओं से नहीं, बक्कक पुरुर्ाथि से जीिन जीना भसखाते हैं। 
इच्छाएाँ मन को बेचैन करती हैं। 
पुरुर्ाथि आत्मा को शक्ततशाली बनाता है। 
जब हम हर कमि परमात्मा की याद और शे्रष्ठ भािना से करत ेहैं, तब पररणाम 
चाहे जो भी हो, मन संतुष्ट रहता है। 
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िैतनक अभ्यास – सुंत ष्टता का अन भव 
शांत बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब अनुभि करें कक परमात्मा की ददव्य ककरणें आपकी आत्मा को भर रही हैं। 
मन में संककप करें— 
मैं पूणष हूाँ। 
मैं परमात्मा की सुंतान हूाँ। 
मेरे जीवन में जो क छ है, उसके र्लए मैं कृतज्ञ हूाँ। 
मैं सुंत ष्ट हूाँ और सुंत ष्टता का िान िेने वाला/वाली हूाँ। 
अनुभि करें कक आपके हृदय से प्रसन्नता और संतषु्टता की ककरणें चारों ओर फैल 
रही हैं। 
कुछ भमनट इसी क्स्थतत में रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैंन ेककसी बात की भशकायत की? 
• तया मैंने ककसी से तलुना की? 
• तया मैंने आज परमात्मा का धन्यिाद ककया? 
• तया मेरी उपक्स्थतत से ककसी को प्रसन्नता भमली? 
• तया मैं पररक्स्थतत से बड़ा बना रहा/रही? 

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रततददन रात्रत्र में एक "कृतज्ञता िायरी" भलखें। 
उसमें कम-से-कम पााँच बातें भलखें क्जनके भलए आप परमात्मा के प्रतत आभारी हैं। 
साथ ही भलखें— 

• आज मुझे ककस बात से संतुक्ष्ट भमली? 
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• मैंने ककस आत्मा को संतुष्ट ककया? 
• कल मैं ककस प्रकार और अधधक संतषु्ट रहूाँगा/रहूाँगी? 

सप्ताह के अंत में अनुभि करें— 
• तया मन अधधक हकका हुआ? 
• तया भशकायतें कम हुईं? 
• तया प्रसन्नता बढी? 
• तया आपके संबंधों में मधुरता आई? 

 
अध्याय का सार 
संतुष्टता आत्मा की ऐसी आध्याक्त्मक अिस्था है जो उसे पररक्स्थततयों, इच्छाओं 
और अपेक्षाओ ंसे ऊपर उठा देती है। जब आत्मा परमात्मा के प्रेम, ज्ञान और 
सहयोग का अनुभि करती है, तब िह भीतर से पूणि और संपन्न महसूस करती है। 
ऐसी आत्मा भशकायत नही ंकरती, तुलना नहीं करती और हर पररक्स्थतत में शे्रष्ठ 
पुरुर्ाथि करती है। उसकी प्रसन्नता, कृतज्ञता और सहज मुस्कान ही उसका 
आध्याक्त्मक आकर्िण बन जाती है। संतुष्ट आत्मा स्ियं भी सुखी रहती है और 
अपने संपकि  में आने िाली प्रत्येक आत्मा को भी संतकु्ष्ट और आशा का अनुभि 
कराती है। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा की सुंतान हूाँ। मेरे पास सबसे बडा िजाना—परमात्मा का प्रेम, ज्ञान 
और साथ—पहले से ही है। इसर्लए मैं हर पररत्स्थतत में सुंत ष्ट, कृतज्ञ और प्रसतन 
रहकर अपने आध्यात्त्मक आकर्षण को बढाता/बढाती हूाँ।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
जब आत्मा सुंत ष्ट होती है, तब उसकी म स्कान बनावटी नहीुं होती; वह परमात्मा 
से प्राप्त आुंतररक पूणषता का स्वाभाववक प्रकाश होती है। 
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अध्याय 8 
ववनम्रता – महान आत्माओुं का अदृश्य आकर्षण 

जो त्जतना झ कता है, वह उतना ही परमात्मा के तनकट पह ाँचता है 
"ववनम्रता कमजोरी नहीुं है; यह आत्मा की वह आुंतररक शत्तत है जो उसे 
परमात्मा का सच्चा माध्यम बना िेती है। जहााँ अहुंकार समाप्त होता है, वहीुं से 
आध्यात्त्मक आकर्षण प्रारम्भ होता है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – फलिार वकृ्ष 
एक बगीचे में दो िकृ्ष थे। 
एक िकृ्ष ऊाँ चा था, लेककन उस पर फल नहीं थे। िह सीधा खड़ा रहता और अपनी 
ऊाँ चाई पर गिि करता। 
दसूरा िकृ्ष फलों से लदा हुआ था। उसकी शाखाएाँ फलों के भार से नीचे झुक गई 
थीं। 
एक ददन एक िदृ्ध माली ने बच्चों से पूछा— 
"बताओ, इनमें से अचधक मूल्यवान कौन-सा वकृ्ष है?" 
बच्चों ने तरंुत उत्तर ददया— 
"जो झ का ह आ है, तयोंक्रक उसी पर फल हैं।" 
माली मुस्कुराया और बोला— 
"प्रकृतत हमें र्सिाती है क्रक जहााँ वास्तववक ग ण होते हैं, वहााँ ववनम्रता भी होती 
है।" 
आत्मा भी जब ज्ञान, योग, गुण और शक्ततयों से भर जाती है, तो िह और 
अधधक र्िनम्र बन जाती है। 
यही र्िनम्रता उसे सभी के हृदय में स्थान ददलाती है। 
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ववनम्रता तया है? 
बहुत से लोग र्िनम्रता को कमजोरी या आत्मर्िश्िास की कमी समझते हैं। 
परन्त ुआध्याक्त्मक दृक्ष्ट से र्िनम्रता का अथि है— 

• स्ियं को परमात्मा की संतान समझना। 
• अपने गणुों का अभभमान न करना। 
• प्रत्येक आत्मा का सम्मान करना। 
• सफलता का शे्रय परमात्मा को देना। 
• सीखन ेके भलए सदैि तैयार रहना। 

र्िनम्रता आत्मा को छोटा नही ंबनाती। 
िह उसे महान बनाती है। 

 
अहुंकार और आत्म-सम्मान में अुंतर 
अहंकार कहता है— 

• "मैं सबसे शे्रष्ठ हूाँ।" 
• "मेरी बात ही सही है।" 
• "मुझे ही सम्मान भमलना चादहए।" 

आत्म-सम्मान कहता है— 
• "मैं परमात्मा की संतान हूाँ।" 
• "मैं एक पर्ित्र आत्मा हूाँ।" 
• "मैं स्ियं का और सभी का सम्मान करता/करती हूाँ।" 

अहंकार दसूरों को छोटा ददखाता है। 
आत्म-सम्मान सभी को ऊाँ चा उठाता है। 
यही अंतर आध्याक्त्मक आकर्िण को जन्म देता है। 
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परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"तनर्मत्त बनो।" 
जब आत्मा स्ियं को तनभमत्त समझती है, तब िह ककसी भी सफलता का अहंकार 
नहीं करती। 
िह जानती है कक— 

• शक्तत परमात्मा से भमली। 
• ज्ञान परमात्मा से भमला। 
• अिसर परमात्मा न ेददया। 
• सेिा भी परमात्मा की है। 

ऐसी आत्मा सहज, सरल और सबको र्प्रय बन जाती है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार बताते हैं कक देह-अभभमान आध्याक्त्मक 
उन्नतत का सबसे बड़ा शतु्र है। 
ज्ञान आन ेके बाद यदद अहंकार आ जाए— 

• सेिा का प्रभाि कम हो जाता है। 
• योग की शक्तत घट जाती है। 
• संबंधों में दरूी आ जाती है। 

इसभलए परमात्मा कहते हैं— 
"त्जतना ऊाँ चा पि चादहए, उतना अचधक ववनम्र बनो।" 
मनन: 
"िास्तर्िक महानता र्िनम्रता में ही प्रकट होती है।" 
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अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"ववशेर्ता हो, लेक्रकन ववशेर् होने का अहुंकार न हो।" 
िे बच्चों को भसखात ेहैं कक जो आत्मा सच्ची र्िनम्र होती है, िही सभी के हृदय में 
स्थान बना लेती है। 
र्िनम्र आत्मा— 

• सुनती अधधक है। 
• बोलती कम है। 
• समझती अधधक है। 
• तनणिय सोच-समझकर लेती है। 
• दसूरों की र्िशेर्ताओ ंको स्िीकार करती है। 

यही आत्मा सहज रूप से सबकी र्प्रय बन जाती है। 
मनन: 
"मैं जो कुछ भी हूाँ, िह परमात्मा की कृपा और श्रीमत का फल है।" 

 
ववनम्रता आध्यात्त्मक आकर्षण तयों बढाती है? 
अहंकारी व्यक्तत लोगों को कुछ समय के भलए प्रभार्ित कर सकता है। 
लेककन िह उनके हृदय में स्थान नहीं बना सकता। 
र्िनम्र व्यक्तत— 

• सहज उपलब्ध रहता है। 
• दसूरों की बात ध्यान से सुनता है। 
• सम्मान देता है। 
• अपनी भूल स्िीकार करता है। 
• धन्यिाद देना जानता है। 

ऐसी आत्मा के पास लोग स्ियं आना चाहते हैं। 
यही सच्चा आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 
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ववनम्रता ववकर्सत करने के पााँच अभ्यास 
प्रततददन इन अभ्यासों का पालन करें— 
1. प्रत्येक सफलता के र्लए परमात्मा को धतयवाि िें। 
2. हर आत्मा में एक ववशेर्ता अवश्य िेिें। 
3. अपनी भूल स्वीकार करने में सुंकोच न करें। 
4. बोलने से अचधक स नने का अभ्यास करें। 
5. सेवा करत ेसमय स्वयुं को केवल तनर्मत्त अन भव करें। 
इन अभ्यासों से अहंकार धीरे-धीरे समाप्त होन ेलगता है। 

 
िैतनक अभ्यास – तनर्मत्त भाव का अन भव 
शांत बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में क्स्थत परमात्मा से प्रकाश की ककरणें अपनी आत्मा में भरती हुई 
अनुभि करें। 
अनुभि करें— 
परमात्मा मुझे शक्तत दे रहे हैं। 
मैं उनका तनभमत्त हूाँ। 
मेरे द्िारा जो भी शे्रष्ठ कायि हो रहे हैं, ि ेउनकी प्रेरणा से हो रहे हैं। 
धीरे-धीरे संककप करें— 
मैं ववनम्र आत्मा हूाँ। 
मैं परमात्मा का तनर्मत्त हूाँ। 
मैं प्रत्येक आत्मा का सम्मान करता/करती हूाँ। 
मेरे भीतर अहुंकार का कोई स्थान नहीुं है। 
कुछ भमनट इसी अनुभूतत में क्स्थत रहें। 
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आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 

• तया आज ककसी बात का मुझे अहंकार हुआ? 
• तया मैंने ककसी आत्मा की र्िशेर्ता को स्िीकार ककया? 
• तया मैंने ककसी की बात धैयि से सुनी? 
• तया मैंने अपनी ककसी भूल को स्िीकार ककया? 
• तया आज मैं स्ियं को परमात्मा का तनभमत्त अनुभि कर पाया/पाई? 

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रततददन एक र्िशेर् अभ्यास करें— 
क्जस भी व्यक्तत से भमलें— 

• पहले उसे मन स ेसम्मान दें। 
• उसकी एक र्िशेर्ता पहचानें। 
• यदद अिसर भमले तो उसकी सच्चे मन स ेप्रशंसा करें। 
• सेिा के बाद मन में केिल एक संककप करें— 

"सब क छ परमात्मा की कृपा और श्रीमत से ह आ।" 
सप्ताह के अंत में अनुभि करें— 

• तया अहंकार कम हुआ? 
• तया संबंध अधधक सहज हुए? 
• तया लोगों का र्िश्िास बढा? 
• तया मन अधधक हकका अनुभि हुआ? 

 
अध्याय का सार 
र्िनम्रता आत्मा की िह महान शक्तत है जो उसे परमात्मा का सच्चा तनभमत्त बना 
देती है। जब आत्मा स्ियं को परमात्मा की संतान और उनके कायि का माध्यम 
अनुभि करती है, तब अहंकार स्ितः समाप्त होने लगता है। र्िनम्र आत्मा 
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सम्मान देती है, सीखने के भलए सदैि तैयार रहती है और अपनी सफलता का शे्रय 
परमात्मा को देती है। ऐसी आत्मा लोगों को प्रभार्ित करन ेका प्रयास नही ंकरती; 
उसका सरल, सहज और पे्रमपूणि व्यिहार ही उसे सभी के हृदय में स्थान ददलाता 
है। यही र्िनम्रता आध्याक्त्मक आकर्िण का एक अत्यंत शक्ततशाली आधार है। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा की सुंतान और उनके कायष का तनर्मत्त हूाँ। मेरे सभी ग ण, शत्ततयााँ 
और सफलताएाँ परमात्मा की िेन हैं। इसर्लए मैं त्जतना ऊाँ चा बनूाँगा/बनूाँगी, उतना 
ही अचधक ववनम्र रहूाँगा/रहूाँगी।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
जो आत्मा ववनम्र होती है, वही परमात्मा के प्रकाश को सबसे सहज रूप से सुंसार 
तक पह ाँचाती है। 
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अध्याय 9 
मौन की शत्तत – जहााँ शब्ि समाप्त होते हैं, वहााँ से 

प्रभाव प्रारम्भ होता है 
शत्ततशाली सुंकल्पों और मौन त्स्थतत से आध्यात्त्मक आकर्षण कैसे बढता है 
"शब्ि क छ समय के र्लए प्रभाववत कर सकत ेहैं, लेक्रकन मौन की शत्तत आत्माओुं 
के हृिय को स्पशष करती है। मौन में त्स्थत आत्मा परमात्मा की शत्तत का सहज 
माध्यम बन जाती है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – उगता ह आ सूयष 
प्रातःकाल सूयि धीरे-धीरे उददत होता है। 
िह कोई घोर्णा नही ंकरता। 
िह ककसी को बुलाता नही।ं 
िह अपने आने का प्रचार भी नही ंकरता। 
कफर भी जैसे ही उसका प्रकाश फैलता है— 
अंधकार स्ियं हट जाता है। 
पक्षी गान ेलगते हैं। 
फूल णखलने लगते हैं। 
संपूणि प्रकृतत जाग उठती है। 
सूयि ने कुछ कहा नही,ं 
लेककन उसके मौन प्रकाश ने सब कुछ बदल ददया। 
इसी प्रकार महान आत्माएाँ अपने शब्दों से अधधक अपनी त्स्थतत द्िारा संसार को 
प्रभार्ित करती हैं। 
उनकी मौन उपक्स्थतत ही अनेक आत्माओ ंको प्रेरणा, शातंत और शक्तत का अनुभि 
कराती है। 
यही मौन की िास्तर्िक शक्तत है। 
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मौन तया है? 
बहुत से लोग मौन का अथि केिल बोलना बंद करना समझते हैं। 
लेककन आध्याक्त्मक जीिन में मौन का अथि है— 

• व्यथि र्िचारों का शांत होना। 
• मन का परमात्मा से जुड़ जाना। 
• बुद्धध का तनमिल और क्स्थर होना। 
• संककपों का शुभ और शक्ततशाली बनना। 

जब भीतर मौन होता है, तभी बाहर का मौन साथिक बनता है। 
यदद मन में अशातंत है, तो बाहरी मौन केिल चुप्पी है। 
लेककन यदद मन परमात्मा की याद में क्स्थत है, तो मौन स्िय ंसेिा बन जाता है। 

 
मौन तयों आध्यात्त्मक आकर्षण बढाता है? 
आज का संसार शब्दों, सूचनाओ ंऔर शोर से भरा हुआ है। 
हर व्यक्तत अपनी बात कहने में व्यस्त है। 
ऐसे समय में जो आत्मा— 

• शांत रहती है, 
• ध्यान से सुनती है, 
• सोच-समझकर बोलती है, 
• और मौन में क्स्थत रहती है, 

िह सहज ही लोगों का र्िश्िास जीत लेती है। 
मौन आत्मा की शक्तत को त्रबखरने नहीं देता। 
िह उसे एकाग्र करके ददव्य प्रभाि में बदल देता है। 
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परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"कम बोलो, मध र बोलो और शत्ततशाली बोलो।" 
हर शब्द बोलने से पहले यह देखें— 

• तया यह आिश्यक है? 
• तया यह सत्य है? 
• तया यह ककयाणकारी है? 
• तया यह पे्रम से भरा हुआ है? 

यदद नहीं, 
तो मौन अधधक शे्रष्ठ है। 
तयोंकक कई बार मौन िह कायि कर देता है जो हजारों शब्द नही ंकर पात।े 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार बताते हैं कक व्यथि बोलना आत्मा की शक्तत 
को कम कर देता है। 
व्यथि िाणी— 

• व्यथि र्िचार उत्पन्न करती है। 
• मन को अशांत करती है। 
• योग की शक्तत को कम करती है। 

जबकक भमतभार्ी आत्मा— 
• अधधक सुनती है। 
• गहराई से सोचती है। 
• कम बोलकर भी अधधक प्रभाि डालती है। 

मनन: 
"मेरे शब्द तभी प्रभािशाली होंगे, जब ि ेमौन की शक्तत से उत्पन्न होंगे।" 
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अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा बच्चों को बार-बार "मौन की सेवा" करन ेकी प्रेरणा देते हैं। 
िे कहत ेहैं— 
जब आत्मा परमात्मा की याद में बैठकर शुभ संककप करती है, 
तो िे संककप अनेक आत्माओ ंतक पहुाँचत ेहैं। 
ऐसी मौन सेिा से िातािरण बदलता है, 
मन बदलते हैं, 
और अनके आत्माओ ंको शक्तत प्राप्त होती है। 
यही सबसे सूक्ष्म और शे्रष्ठ सेिा है। 
मनन: 
"मेरा प्रत्येक शुभ संककप र्िश्ि-सेिा का एक मौन दीपक है।" 

 
शत्ततशाली सुंकल्पों की शत्तत 
हमारे संककप केिल हमारे भीतर ही नही ंरहते। 
िे िातािरण में िाइब्रशेन के रूप में फैलत ेहैं। 
यदद संककप— 

• शुभ हैं, 
• पर्ित्र हैं, 
• परमात्मा की याद से भरे हैं, 

तो िे दसूरों तक भी शांतत और शक्तत पहुाँचाते हैं। 
इसीभलए परमात्मा कहते हैं— 
"जैसा सुंकल्प, वैसा सुंसार।" 
जब आत्मा के संककप बदलत ेहैं, 
तो उसका अनुभि, व्यिहार और भाग्य भी बदलने लगता है। 
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मौन सेवा कैसे करें? 
प्रततददन कुछ भमनट— 

• स्ियं को आत्मा अनुभि करें। 
• परमात्मा से जुड़ें। 
• र्िश्ि की आत्माओ ंके भलए शुभ संककप करें। 

मन में संककप करें— 
• सभी आत्माएाँ सुखी रहें। 
• सभी आत्माएाँ शांतत का अनुभि करें। 
• सभी आत्माएाँ परमात्मा को पहचानें। 
• संसार में प्रेम और पर्ित्रता बढे। 

यह मौन सेिा ककसी भी शब्द से अधधक प्रभािशाली हो सकती है। 

 
िैतनक अभ्यास – मौन का अन भव 
आराम से बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक प्रकाशमय आत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में क्स्थत परमात्मा से ददव्य प्रकाश अपनी आत्मा में उतरता हुआ 
अनुभि करें। 
धीरे-धीरे अनुभि करें— 
मेरे र्िचार शातं हो रहे हैं। 
मेरा मन क्स्थर हो रहा है। 
मेरे संककप पर्ित्र बन रहे हैं। 
अब कुछ क्षण त्रबना शब्दों के केिल परमात्मा की उपक्स्थतत का अनुभि करें। 
कफर संककप करें— 
मैं मौन स्वरूप आत्मा हूाँ। 
मेरे सुंकल्प शत्ततशाली हैं। 
मेरे मौन से वातावरण में शाुंतत फैल रही है। 
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मैं परमात्मा की शत्तत का माध्यम हूाँ। 
कुछ भमनट इसी ददव्य मौन में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैंन ेआिश्यकता से अधधक बोला? 
• तया मेरे शब्दों से ककसी को शक्तत भमली? 
• तया मैंने मौन में बैठकर शुभ संककप ककए? 
• तया मेरे र्िचार शातं और पर्ित्र रहे? 
• तया आज मेरी मौन क्स्थतत न ेककसी को प्रेरणा दी? 

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रततददन तीन बार पााँच-पााँच भमनट का "मौन योग" करें। 
इन पााँच भमनटों में— 

• स्ियं को आत्मा अनुभि करें। 
• परमात्मा से शक्तत लें। 
• र्िश्ि के भलए शुभ संककप करें। 
• ककसी एक आत्मा को मानभसक रूप से शातंत और शुभकामनाएाँ भेजें। 

सप्ताह के अंत में अनुभि करें— 
• तया मन अधधक शातं हुआ? 
• तया िाणी अधधक संयभमत हुई? 
• तया संककप अधधक शक्ततशाली बने? 
• तया आपकी उपक्स्थतत का प्रभाि बढा? 
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अध्याय का सार 
मौन आत्मा की िह सूक्ष्म शक्तत है जो उसके र्िचारों, िाणी और कमों को ददव्य 
प्रभाि प्रदान करती है। जब आत्मा परमात्मा की याद में क्स्थत होकर शुभ और 
शक्ततशाली संककप करती है, तब उसके मौन की िाइब्रेशन िातािरण और 
आत्माओ ंको सकारात्मक रूप से प्रभार्ित करती हैं। भमतभार्र्ता, गहन धचतंन 
और मौन सेिा आत्मा के आध्याक्त्मक आकर्िण को कई गुना बढा देते हैं। ऐसी 
आत्मा शब्दों से कम और अपनी क्स्थतत से अधधक प्ररेणा देती है। यही मौन की 
सच्ची शक्तत है। 

 
आज का मनन 
"मैं मौन स्वरूप आत्मा हूाँ। मेरे प्रत्येक श भ सुंकल्प में परमात्मा की शत्तत समाई 
ह ई है। मैं कम बोलकर, अचधक अन भव करके और मौन सेवा द्वारा सुंसार में 
शाुंतत, पे्रम और श भभावना की क्रकरणें फैलाता/फैलाती हूाँ।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
जब आत्मा मौन में परमात्मा से ज डती है, तब उसके शब्िों की नहीुं, उसकी 
उपत्स्थतत की शत्तत बोलने लगती है। 
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अध्याय 10 
सहनशत्तत – अचल आत्मा का दिव्य आकर्षण 

जो पररत्स्थततयों में अडिग रहता है, वही परमात्मा की शत्तत का सच्चा अन भव 
करता है 
"सहनशत्तत कमजोरी नहीुं, बत्ल्क आत्मा की वह महान शत्तत है जो उसे हर 
पररत्स्थतत में त्स्थर, शाुंत और ववजयी बनाए रिती है। सहनशील आत्मा का मौन 
तेज ही उसका सबसे बडा आध्यात्त्मक आकर्षण बन जाता है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – पवषत और आाँधी 
एक र्िशाल पिित के सामने एक ददन भीर्ण आाँधी आई। 
तेज़ हिाएाँ चली।ं 
िकृ्ष झुक गए। 
पते्त उड़ गए। 
नददयों में उफान आ गया। 
लेककन पिित अचल खड़ा रहा। 
आाँधी कुछ समय बाद शातं हो गई। 
पिित पहले की तरह क्स्थर था। 
एक यात्री ने पूछा— 
"पवषत तयों नहीुं िगमगाया?" 
एक संत न ेउत्तर ददया— 
"त्जसकी जडें गहरी होती हैं, उसे तफूान नहीुं चगरा सकता।" 
हमारी आत्मा भी उस पिित के समान बन सकती है। 
यदद हमारी जड़ें परमात्मा की याद, आत्म-स्मतृत और श्रीमत में गहरी हों, 
तो जीिन की कोई भी पररक्स्थतत हमें र्िचभलत नही ंकर सकती। 
यही सहनशक्तत आध्याक्त्मक आकर्िण की पहचान है। 
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सहनशत्तत तया है? 
सहनशक्तत का अथि दःुख सहत ेरहना या अन्याय को स्िीकार करना नहीं है। 
सहनशक्तत का अथि है— 

• पररक्स्थतत में क्स्थर रहना। 
• प्रततकक्रया देन ेके बजाय समझदारी से उत्तर देना। 
• दसूरों की कमज़ोररयों को समझना। 
• अपने मन की शातंत को सुरक्षक्षत रखना। 
• परमात्मा पर र्िश्िास बनाए रखना। 

सहनशक्तत आत्मा को पररक्स्थततयों का दास नही ंबनने देती। 
िह उसे पररक्स्थततयों का स्िामी बना देती है। 

 
सहनशत्तत आध्यात्त्मक आकर्षण तयों बढाती है? 
जो व्यक्तत छोटी-छोटी बातों पर क्रोधधत हो जाता है, 
जो हर आलोचना से टूट जाता है, 
जो हर कदठनाई में तनराश हो जाता है, 
उसकी आतंररक शक्तत धीरे-धीरे कम होन ेलगती है। 
लेककन जो आत्मा— 

• धैयि रखती है, 
• शांत रहती है, 
• क्षमा करती है, 
• समाधान खोजती है, 

उसके प्रतत लोगों के मन में स्ितः सम्मान उत्पन्न होता है। 
लोग उसके शब्दों से नहीं, 
उसकी त्स्थतत से प्ररेरत होत ेहैं। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक आकर्िण है। 
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परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"सहन करना हारना नहीुं है; सहन करना जीत की तैयारी है।" 
जब आत्मा सहन करना सीख जाती है— 

• उसका मन शक्ततशाली बनता है। 
• बुद्धध स्पष्ट रहती है। 
• तनणिय शे्रष्ठ होत ेहैं। 
• संबंध सुरक्षक्षत रहते हैं। 

परमात्मा हमें हर पररक्स्थतत में यही स्मतृत ददलात ेहैं— 
"यह भी नाटक का एक दृश्य है। मैं अर्भनेता हूाँ। म झे अपनी शे्रष्ठ भूर्मका 
तनभानी है।" 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार कहते हैं— 
"सहनशत्तत धारण करो।" 
िे बतात ेहैं कक जहााँ सहनशक्तत होती है, िहााँ क्रोध समाप्त हो जाता है। 
जहााँ सहनशक्तत होती है, िहााँ र्ििाद समाप्त हो जात ेहैं। 
जहााँ सहनशक्तत होती है, िहााँ आत्मा माया पर र्िजय प्राप्त कर लेती है। 
मनन: 
"सहनशक्तत मेरी हार नही,ं मेरी आध्याक्त्मक र्िजय है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"सहन करना अथाषत ्स्वयुं को स रक्षक्षत रिना।" 
िे समझात ेहैं कक जो आत्मा दसूरों की बातों से तरंुत प्रभार्ित हो जाती है, 
िह अपनी शक्तत खो देती है। 
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लेककन जो आत्मा परमात्मा की याद में क्स्थत रहकर हर पररक्स्थतत को नाटक 
समझती है, 
िह सदैि हककी और प्रसन्न रहती है। 
ऐसी आत्मा का चेहरा, उसकी मुस्कान और उसकी क्स्थरता ही दसूरों के भलए 
प्रेरणा बन जाती है। 
मनन: 
"मैं पररक्स्थतत से बड़ा हूाँ, तयोंकक परमात्मा मेरे साथ हैं।" 

 
सहनशत्तत कैसे ववकर्सत करें? 
जब भी कोई कदठन पररक्स्थतत आए— 
पहला किम — रुकें । 
तुरंत प्रततकक्रया न दें। 
िसूरा किम — आत्म-स्मतृत में आएाँ। 
स्ियं को ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
तीसरा किम — परमात्मा को याि करें। 
उनसे शक्तत ग्रहण करें। 
चौथा किम — नाटक को समझें। 
हर आत्मा अपने संस्कारों के अनुसार भूभमका तनभा रही है। 
पााँचवााँ किम — शे्रष्ठ प्रततक्रिया िें। 
क्रोध नही,ं 
करुणा। 
आलोचना नहीं, 
समझ। 
भशकायत नही,ं 
समाधान। 

 



 
 

75 
 

सहनशत्तत और क्षमा का सुंबुंध 
सहनशक्तत के त्रबना क्षमा संभि नहीं। 
जब आत्मा सहन करना सीखती है, 
तभी िह दसूरों की भूलों को छोड़ पाती है। 
परमात्मा हमें भसखात ेहैं— 
"हर आत्मा अपने सुंस्कारों से कमष कर रही है।" 
यह समझ आते ही मन हकका हो जाता है। 
क्षमा करना सरल हो जाता है। 
और आत्मा का आकर्िण कई गुना बढ जाता है। 

 
िैतनक अभ्यास – शत्तत का अन भव 
शांत बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में क्स्थत परमात्मा से ददव्य शक्तत की ककरणें अपनी आत्मा में 
भरती हुई अनुभि करें। 
अनुभि करें— 
मैं भीतर से अचल हूाँ। 
मैं पररक्स्थतत से बड़ा हूाँ। 
मैं परमात्मा की शक्तत से भर रहा/रही हूाँ। 
धीरे-धीरे संककप करें— 
मैं शत्ततशाली आत्मा हूाँ। 
मैं सहनशत्तत का स्वरूप हूाँ। 
कोई भी पररत्स्थतत मेरी शाुंतत को नहीुं छीन सकती। 
मैं हर आत्मा के प्रतत करुणा और श भभावना रिता/रिती हूाँ। 
कुछ भमनट इसी ददव्य अनुभूतत में क्स्थत रहें। 
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आत्म-चचुंतन 
ददन समाप्त होने पर स्ियं से पूछें— 

• तया आज ककसी पररक्स्थतत ने मुझे र्िचभलत ककया? 
• तया मैंने प्रततकक्रया देने से पहले रुककर सोचा? 
• तया मैंने ककसी आत्मा की भूल को क्षमा ककया? 
• तया मैंने परमात्मा से शक्तत लेकर उत्तर ददया? 
• तया आज मेरी सहनशक्तत ने ककसी संबंध को सुरक्षक्षत रखा? 

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक एक र्िशेर् अभ्यास करें। 
जब भी कोई चुनौतीपूणि पररक्स्थतत आए— 
मन में केिल एक संककप दोहराएाँ— 
"मैं आत्मा हूाँ। मैं शाुंत हूाँ। मैं सहनशत्तत का स्वरूप हूाँ।" 
कफर तीन गहरी सााँस लेकर परमात्मा को याद करें और उसके बाद ही उत्तर दें। 
ददन के अतं में भलखें— 

• आज मैंने कहााँ सहनशक्तत का प्रयोग ककया? 
• तया इससे पररक्स्थतत बेहतर हुई? 
• तया मेरा मन पहले से अधधक क्स्थर रहा? 

सप्ताह के अंत में अनुभि करें— 
• तया प्रततकक्रयाएाँ कम हुईं? 
• तया संबंध अधधक मधुर हुए? 
• तया आत्मर्िश्िास बढा? 
• तया परमात्मा का साथ अधधक अनुभि हुआ? 
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अध्याय का सार 
सहनशक्तत आत्मा की िह ददव्य शक्तत है जो उसे हर पररक्स्थतत में अचल, शातं 
और र्िजयी बनाए रखती है। यह कमजोरी नहीं, बक्कक परमात्मा पर अटूट 
र्िश्िास और आत्म-स्मतृत की पहचान है। जब आत्मा पररक्स्थततयों, आलोचनाओ ं
और चुनौततयों के बीच भी अपनी शांतत और पे्रम को बनाए रखती है, तब उसका 
व्यक्ततत्ि अत्यंत प्रभािशाली बन जाता है। सहनशक्तत, क्षमा और करुणा भमलकर 
आत्मा के आध्याक्त्मक आकर्िण को कई गुना बढा देते हैं। ऐसी आत्मा दसूरों को 
अपने शब्दों से नहीं, बक्कक अपनी क्स्थर अिस्था से प्ररेरत करती है। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा की सुंतान, एक अचल और शत्ततशाली आत्मा हूाँ। कोई भी 
पररत्स्थतत मेरी शाुंतत, प्रेम और सम्मान को नहीुं छीन सकती। मेरी सहनशत्तत ही 
मेरी आध्यात्त्मक ववजय और मेरा वास्तववक आकर्षण है।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
जो आत्मा सहन करना सीि जाती है, वही जीवन के प्रत्येक तफूान के बीच भी 
परमात्मा के प्रकाश का अटल िीपक बनकर चमकती रहती है। 
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अध्याय 11 
श भ सुंकल्प और दिव्य वाइबे्रशतस 

जैसे ववचार, वसैी ऊजाष; जैसी ऊजाष, वैसा आकर्षण 
"हर सुंकल्प एक सूक्ष्म बीज है। यदि वह परमात्मा की याि, पववत्रता और 
श भभावना से भरा हो, तो वह केवल हमारा भाग्य ही नहीुं, बत्ल्क वातावरण और 
अनेक आत्माओुं के अन भव को भी बिल सकता है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – शाुंत सरोवर की लहरें 
एक संत प्रततददन प्रातः एक शांत सरोिर के ककनारे ध्यान करते थे। 
एक ददन उनके भशष्य ने देखा कक संत न ेसरोिर में एक छोटा-सा कंकड़ डाला। 
कंकड़ छोटा था, लेककन उससे उठने िाली लहरें धीरे-धीरे पूरे सरोिर में फैल गईं। 
संत मुस्कुराए और बोले— 
"जैसे इस छोटे से कुं कड से पूरे सरोवर में तरुंगें फैल गईं, वैसे ही आत्मा का एक 
सुंकल्प पूरे वातावरण में अपनी वाइबे्रशतस फैलाता है।" 
यदद संककप क्रोध, भय या ईष्याि का है, तो उसकी नकारात्मक तरंगें भी फैलती हैं। 
यदद संककप प्रेम, शांतत और शुभभािना का है, तो उसकी सकारात्मक तरंगें भी 
अनेक आत्माओ ंतक पहुाँचती हैं। 
इसीभलए परमात्मा कहते हैं— 
"सुंकल्पों को शे्रष्ठ बनाओ, तयोंक्रक वही त म्हारे जीवन और सेवा की दिशा तय 
करत ेहैं।" 

 
वाइब्रेशतस तया हैं? 
हम जो सोचत ेहैं, िही हमारे भीतर ऊजाि के रूप में उत्पन्न होता है। 
यह ऊजाि केिल हमारे भीतर नही ंरहती, बक्कक िातािरण में भी फैलती है। 
इन्ही ंसूक्ष्म ऊजाि तरंगों को वाइब्रेशतस कहा जाता है। 
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इसी कारण कभी-कभी— 
• ककसी व्यक्तत के पास जाकर सहज शातंत अनुभि होती है। 
• ककसी स्थान पर प्रिेश करत ेही मन हकका हो जाता है। 
• कुछ लोगों के साथ बैठते ही मन प्रसन्न हो जाता है। 
• जबकक कुछ स्थानों या व्यक्ततयों के पास बेचैनी अनुभि होती है। 

इसका कारण केिल शब्द नही,ं बक्कक िहााँ उपक्स्थत िाइब्रेशन्स होती हैं। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"पहले सुंकल्प बिलो, क्रफर सुंसार बिलेगा।" 
हर कमि से पहले एक संककप जन्म लेता है। 
यदद संककप पर्ित्र है— 

• कमि शे्रष्ठ होगा। 
• संस्कार शे्रष्ठ बनेंगे। 
• संबंध मधुर होंगे। 
• भाग्य उज्ज्िल बनेगा। 

इसभलए राजयोग में केिल कमि नहीं, बक्कक संककपों की भी शुद्धता पर र्िशेर् 
ध्यान ददया जाता है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों को बार-बार याद ददलात ेहैं— 
"व्यथष सुंकल्पों में समय और शत्तत नष्ट मत करो।" 
व्यथि धचतंन— 

• मन को थका देता है। 
• योग को कमजोर करता है। 
• तनणिय लेने की क्षमता कम करता है। 
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• आध्याक्त्मक आकर्िण को घटा देता है। 
परमात्मा हमें भसखात ेहैं— 
"व्यथष को समाप्त करो, समथष बनो।" 
मनन: 
"मेरा प्रत्येक संककप मेरी आध्याक्त्मक ऊजाि का तनमािण करता है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"आपके सुंकल्प ववश्व-सेवा का साधन बन सकत ेहैं।" 
जब आत्मा परमात्मा की याद में बैठकर शुभभािना से संककप करती है, तो ि े
संककप अनेक आत्माओं तक पहुाँचत ेहैं। 
िे िातािरण को हकका करते हैं। 
िे तनराश आत्माओ ंको आशा देत ेहैं। 
िे अशांत मनों में शांतत का संचार करते हैं। 
यही सूक्ष्म सेिा का सिोच्च स्िरूप है। 
मनन: 
"मेरे प्रत्येक शुभ संककप में र्िश्ि-ककयाण की शक्तत समाई हुई है।" 

 
नकारात्मक सुंकल्पों से सावधान 
कुछ संककप ऐसे होत ेहैं जो आत्मा की शक्तत को तरंुत कम कर देत ेहैं— 

• "मैं नही ंकर सकता।" 
• "मेरे साथ हमेशा ऐसा ही होता है।" 
• "कोई मुझे नही ंसमझता।" 
• "उसकी िजह से मैं दखुी हूाँ।" 
• "मेरे पास समय नही ंहै।" 

ऐसे संककप धीरे-धीरे हमारे संस्कार बन जाते हैं। 
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परमात्मा हमें इन्हें बदलने की भशक्षा देत ेहैं। 
इनकी जगह नए संककप अपनाएाँ— 

• मैं परमात्मा की शत्ततशाली सुंतान हूाँ। 
• हर पररत्स्थतत म झे क छ र्सिाने आई है। 
• मैं समाधान स्वरूप आत्मा हूाँ। 
• परमात्मा सिैव मेरे साथ हैं। 
• मैं हर आत्मा के र्लए श भभावना रिता/रिती हूाँ। 

 
श भ सुंकल्प कैसे ववकर्सत करें? 
प्रततददन इन पााँच अभ्यासों का पालन करें— 
1. दिन की श रुआत एक शे्रष्ठ सुंकल्प से करें। 
2. प्रत्येक घुंटे एक र्मनट आत्म-स्मतृत में रहें। 
3. व्यथष ववचार आते ही उतहें त रुंत बिल िें। 
4. हर आत्मा के र्लए श भभावना रिें। 
5. सोन ेसे पहले परमात्मा को धतयवाि िें। 
ये छोटे-छोटे अभ्यास धीरे-धीरे मन को शक्ततशाली बना देत ेहैं। 

 
वाइब्रेशतस द्वारा सेवा 
राजयोगी केिल शब्दों से सेिा नहीं करता। 
िह अपनी क्स्थतत से भी सेिा करता है। 
जब आत्मा— 

• पर्ित्र होती है, 
• शांत होती है, 
• प्रेममय होती है, 
• परमात्मा से जुड़ी होती है, 
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तो उसके चारों ओर सकारात्मक ऊजाि का एक ददव्य के्षत्र (Spiritual Aura) 
तनभमित हो जाता है। 
इस ऊजाि का प्रभाि उसके पररिार, कायिस्थल, समाज और र्िश्ि तक पहुाँच सकता 
है। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक आकर्िण है। 

 
िैतनक अभ्यास – श भ सुंकल्पों का प्रसार 
आराम से बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम से परमात्मा का ददव्य प्रकाश अपनी आत्मा में भरता हुआ अनुभि 
करें। 
अनुभि करें— 
मेरा मन पूणितः शातं है। 
मेरे र्िचार पर्ित्र हैं। 
मेरे संककप शुभ हैं। 
अब मन में संककप करें— 
मैं परमात्मा की शत्ततशाली सुंतान हूाँ। 
मेरे प्रत्येक ववचार से शाुंतत की वाइब्रेशतस फैल रही हैं। 
मेरे श भ सुंकल्प ववश्व-कल्याण का माध्यम बन रहे हैं। 
मैं जहााँ भी जाता/जाती हूाँ, वहााँ सकारात्मक ऊजाष फैलती है। 
कुछ भमनट इस अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 

• तया आज मेरे अधधकांश सकंकप सकारात्मक थे? 
• तया मैंने ककसी के भलए नकारात्मक र्िचार रखा? 
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• तया मैंने व्यथि र्िचारों को समय रहत ेबदल ददया? 
• तया मेरी िाइब्रेशन्स से िातािरण में शांतत बढी? 
• तया आज मैंन ेमौन सेिा की? 

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रत्येक सुबह यह संककप पााँच बार दोहराएाँ— 
"आज मेरा प्रत्येक ववचार पववत्र, शत्ततशाली और कल्याणकारी होगा।" 
ददन में तीन बार रुककर स्ियं से पूछें— 

• अभी मैं तया सोच रहा/रही हूाँ? 
• तया यह र्िचार मुझे शक्ततशाली बना रहा है? 
• तया यह र्िचार र्िश्ि-ककयाणकारी है? 

यदद नहीं— 
उसे तुरंत बदल दें। 
सप्ताह के अंत में भलखें— 

• तया व्यथि र्िचार कम हुए? 
• तया मन अधधक हकका हुआ? 
• तया मेरी िाइबे्रशन्स में पररितिन अनुभि हुआ? 
• तया संबंधों में सकारात्मकता बढी? 

 
अध्याय का सार 
शुभ संककप आत्मा की सबसे सूक्ष्म और प्रभािशाली शक्तत हैं। प्रत्येक र्िचार ऊजाि 
बनकर िातािरण में फैलता है और हमारे संस्कारों, संबंधों तथा भाग्य को प्रभार्ित 
करता है। जब आत्मा परमात्मा की याद में रहकर पर्ित्र, सकारात्मक और र्िश्ि-
ककयाणकारी संककप करती है, तब उसकी िाइब्रेशन्स अनके आत्माओ ंतक शांतत, 
पे्रम और शक्तत पहुाँचाती हैं। यही सूक्ष्म सेिा और िास्तर्िक आध्याक्त्मक आकर्िण 



 
 

84 
 

है। आत्मा का प्रभाि उसके शब्दों से अधधक उसके संककपों और आंतररक क्स्थतत 
से प्रकट होता है। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा की शत्ततशाली सुंतान हूाँ। मेरा प्रत्येक सुंकल्प पववत्र, श भ और 
ववश्व-कल्याणकारी है। मेरे ववचारों की दिव्य वाइबे्रशतस जहााँ भी पह ाँचती हैं, वहााँ 
शाुंतत, प्रेम और आशा का प्रकाश फैलाती हैं।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
जब सुंकल्प परमात्मा की याि से भर जात ेहैं, तब व ेकेवल ववचार नहीुं रहते—वे 
ववश्व-सेवा का मौन साधन बन जात ेहैं और आत्मा का आध्यात्त्मक आकर्षण 
अनेक ग ना बढा िेते हैं। 
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अध्याय 12 
सेवा – आध्यात्त्मक आकर्षण की सवोच्च अर्भव्यत्तत 
जब आत्मा िेन ेलगती है, तभी उसका दिव्य आकर्षण 

प्रकट होता है 
"सेवा केवल कायष करना नहीुं है; सेवा वह त्स्थतत है त्जसमें आत्मा परमात्मा के 
प्रेम, शाुंतत और शत्ततयों का माध्यम बन जाती है। त्जतना हम तनःस्वाथष भाव से 
िेते हैं, उतना ही परमात्मा हमें भरत ेजाते हैं।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – जलता ह आ िीपक 
एक छोटे से गााँि में अंधकार छाया हुआ था। एक िदृ्ध ने एक दीपक जलाया। 
उस दीपक ने दसूरे दीपक को जलाया। 
कफर तीसरे को। 
धीरे-धीरे पूरा गााँि प्रकाश से भर गया। 
ककसी ने पहले दीपक से पूछा— 
"त म्हारा प्रकाश तो िसूरों को िेने से कम हो गया होगा?" 
दीपक मुस्कुराया और बोला— 
"प्रकाश बााँटने से कभी कम नहीुं होता, वह तो और अचधक फैलता है।" 
आत्मा भी उसी दीपक के समान है। 
जब िह ज्ञान, प्रेम, शांतत और शुभभािनाएाँ दसूरों के साथ बााँटती है, तब उसकी 
अपनी आध्याक्त्मक शक्तत कम नही ंहोती। 
बक्कक िह और अधधक भरती जाती है। 
यही सेिा का ददव्य रहस्य है। 
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सेवा तया है? 
सामान्य रूप से लोग सेिा का अथि केिल ककसी की सहायता करना या समाज-सेिा 
करना समझत ेहैं। 
लेककन परमात्मा की दृक्ष्ट में सेिा इससे कही ंअधधक गहरी है। 
सच्ची सेिा है— 

• ककसी आत्मा को शातंत का अनुभि कराना। 
• तनराश व्यक्तत में आशा जगाना। 
• अपने शे्रष्ठ संस्कारों द्िारा प्ररेणा देना। 
• अपने जीिन से आध्याक्त्मक मूकयों का उदाहरण बनना। 
• परमात्मा का पररचय देकर आत्माओं को उनके िास्तर्िक स्िरूप की स्मतृत 

ददलाना। 
इसभलए सेिा केिल कमष नहीं, बक्कक जीवन जीने की शैली है। 

 
सेवा आध्यात्त्मक आकर्षण तयों बढाती है? 
जो व्यक्तत केिल अपने बारे में सोचता है, उसकी चेतना धीरे-धीरे सीभमत हो जाती 
है। 
लेककन जो आत्मा दसूरों के ककयाण के भलए जीती है— 

• उसका हृदय र्िशाल हो जाता है। 
• उसकी दृक्ष्ट व्यापक हो जाती है। 
• उसके संककप शक्ततशाली बन जाते हैं। 
• उसके भीतर परमात्मा की शक्ततयााँ सहज प्रिादहत होन ेलगती हैं। 

ऐसी आत्मा लोगों को अपनी ओर आकर्र्ित नही ंकरती, 
बक्कक लोग स्ियं उसके पास प्ररेणा लेने आत ेहैं। 

 
 
 



 
 

87 
 

परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"बच्चे, स्वयुं भी आगे बढो और िसूरों को भी आगे बढाओ।" 
सच्ची सेिा िही है— 
जो ककसी आत्मा को उसके िास्तर्िक स्िरूप का अनुभि करा दे। 
परमात्मा चाहत ेहैं कक हम केिल ज्ञान सुनाएाँ नहीं, 
बक्कक अपने जीिन से ज्ञान का प्रमाण बनें। 
जब हमारा जीिन ही संदेश बन जाता है, 
तभी हमारी सेिा प्रभािशाली होती है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा कहते हैं— 
"सेवा से मेवा र्मलती है।" 
लेककन यह मेिा केिल बाहरी सफलता नहीं है। 
यह है— 

• आक्त्मक संतकु्ष्ट, 
• योग की गहराई, 
• परमात्मा का सहयोग, 
• और अनके आत्माओ ंका स्नेह। 

सेिा आत्मा को हकका बनाती है। 
स्िाथि का बोझ समाप्त कर देती है। 
मनन: 
"सेिा मेरा कतिव्य नहीं, मेरा सौभाग्य है।" 
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अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा बार-बार कहते हैं— 
"स्वयुं पररवतषन बनो, तभी ववश्व पररवतषन होगा।" 
िे समझात ेहैं कक सबसे बड़ी सेिा शब्दों से नहीं, 
बक्कक स्व-पररवतषन से होती है। 
यदद हमारा चेहरा प्रसन्न है, 
िाणी मधुर है, 
दृक्ष्ट पर्ित्र है, 
और व्यिहार प्रेममय है, 
तो त्रबना बोले भी अनेक आत्माएाँ प्रेररत होती हैं। 
यही शे्रष्ठ सेिा है। 
मनन: 
"मेरा जीिन ही परमात्मा का संदेश बने।" 

 
सेवा के चार स्वरूप 
परमात्मा की श्रीमत के अनुसार सेिा अनेक प्रकार से की जा सकती है— 
1. मन स ेसेवा 

• शुभ संककप करना। 
• र्िश्ि के भलए शातंत की िाइब्रेशन्स फैलाना। 
• सभी आत्माओ ंके भलए शुभभािना रखना। 

2. वाणी से सेवा 
• ज्ञान साझा करना। 
• मधुर और उत्साहिधिक शब्द बोलना। 
• तनराश व्यक्तत को आशा देना। 

3. कमष से सेवा 
• सहयोग देना। 
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• समय, प्रततभा और संसाधनों का शे्रष्ठ उपयोग करना। 
• उदाहरण बनकर प्रेरणा देना। 

4. त्स्थतत से सेवा 
यह सबसे ऊाँ ची सेिा है। 
जब आत्मा— 

• शांत रहती है, 
• पर्ित्र रहती है, 
• प्रेममय रहती है, 
• और परमात्मा की याद में क्स्थत रहती है, 

तो उसकी िाइब्रेशन्स स्ियं सेिा करने लगती हैं। 

 
सेवा में तनर्मत्त भाव 
यदद सेिा के साथ अहंकार जुड़ जाए— 
तो सेिा का प्रभाि कम हो जाता है। 
इसभलए परमात्मा कहते हैं— 
"तनर्मत्त बनो।" 
मन में सदैि यह स्मतृत रखें— 

• सेिा परमात्मा की है। 
• शक्तत परमात्मा की है। 
• मैं केिल माध्यम हूाँ। 

यही भािना सेिा को पर्ित्र और सफल बनाती है। 

 
िैतनक अभ्यास – सेवा का अन भव 
शांत बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 



 
 

90 
 

अब परमधाम में क्स्थत परमात्मा से प्रकाश और शक्तत की ककरणें अपनी आत्मा 
में भरती हुई अनुभि करें। 
अब अनुभि करें— 
यह ददव्य प्रकाश मेरे माध्यम से संसार की आत्माओं तक पहुाँच रहा है। 
मन में संककप करें— 
मैं परमात्मा का तनर्मत्त हूाँ। 
मैं सेवा स्वरूप आत्मा हूाँ। 
मेरे प्रत्येक ववचार, शब्ि और कमष से कल्याण हो रहा है। 
मैं जहााँ भी जाता/जाती हूाँ, वहााँ आशा, शाुंतत और प्रेम का वातावरण बनता है। 
कुछ भमनट इसी अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैंन ेककसी आत्मा को शक्तत दी? 
• तया मेरी िाणी से ककसी का उत्साह बढा? 
• तया मैंने सेिा करत ेसमय तनभमत्त भाि रखा? 
• तया मेरी उपक्स्थतत से ककसी को शातंत भमली? 
• तया आज मेरा जीिन परमात्मा का संदेश बना? 

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रततददन कम-से-कम एक तनःस्िाथि सेिा अिश्य करें। 
उदाहरण— 

• ककसी तनराश व्यक्तत का उत्साह बढाएाँ। 
• ककसी की बात ध्यान से सुनें। 
• ककसी के भलए शुभ संककप करें। 
• ककसी को आध्याक्त्मक प्ररेणा दें। 
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• त्रबना बताए ककसी की सहायता करें। 
ददन के अतं में भलखें— 

• आज मैंने कौन-सी सेिा की? 
• सेिा करत ेसमय मेरी भािना कैसी थी? 
• तया मुझे आतंररक संतुक्ष्ट का अनुभि हुआ? 
• तया मैं स्ियं भी पहले से अधधक हकका और प्रसन्न हुआ/हुई? 

 
अध्याय का सार 
सेिा आत्मा की सिोच्च अभभव्यक्तत है। जब आत्मा परमात्मा से शक्तत लेकर 
तनःस्िाथि भाि से दसूरों के ककयाण के भलए जीती है, तब उसका आध्याक्त्मक 
आकर्िण स्िाभार्िक रूप से बढ जाता है। सेिा केिल कमि नहीं, बक्कक मन, िाणी, 
कमि और शे्रष्ठ क्स्थतत से तनरंतर सकारात्मक प्रभाि फैलान ेकी प्रकक्रया है। जो 
आत्मा स्िय ंपररितिन का उदाहरण बनती है, िही र्िश्ि पररितिन का माध्यम 
बनती है। तनभमत्त भाि, पे्रम और शुभभािना से की गई सेिा आत्मा को परमात्मा 
के और तनकट ले जाती है तथा उसे सभी के भलए प्ररेणा का स्रोत बना देती है। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा का तनर्मत्त हूाँ। मेरा जीवन सेवा के र्लए है। मेरे प्रत्येक सुंकल्प, 
प्रत्येक शब्ि और प्रत्येक कमष से शाुंतत, प्रमे और आशा का प्रकाश फैलता है। 
त्जतना मैं तनःस्वाथष भाव से िेता/िेती हूाँ, उतना ही परमात्मा म झे अपनी शत्ततयों 
से भरत ेजात ेहैं।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
जो आत्मा सेवा में तनरुंतर लगी रहती है, वह स्वयुं परमात्मा के प्रेम, शत्तत और 
आशीवाषि का जीवुंत माध्यम बन जाती है। यही उसके आध्यात्त्मक आकर्षण की 
सवोच्च अवस्था है। 
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भाग 3 : 
आत्म-पररवतषन की यात्रा 

स्वयुं को बिलें, सुंसार बिलेगा 
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अध्याय 13 
श्रीमत पर चलना – आध्यात्त्मक आकर्षण का सवोच्च 

रहस्य 
जब जीवन परमात्मा के मागषिशषन में चलता है, तब आत्मा स्वयुं दिव्य आकर्षण 
का कें द्र बन जाती है 
"मानव मत सीर्मत है, जबक्रक श्रीमत अनुंत ज्ञान का प्रकाश है। जो आत्मा अपने 
प्रत्येक ववचार, तनणषय और कमष में परमात्मा की श्रीमत को अपनाती है, उसका 
जीवन सहज, स रक्षक्षत, सफल और प्रभावशाली बन जाता है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – प्रकाशस्तुंभ (लाइटहाउस) 
समुद्र में एक र्िशाल जहाज़ भीर्ण तफूान में फाँ स गया। 
चारों ओर घना अंधकार था। 
लहरें ऊाँ ची थीं। 
नार्िकों को ददशा ददखाई नहीं दे रही थी। 
तभी दरू ककनारे पर क्स्थत एक प्रकाशस्तुंभ (लाइटहाउस) का प्रकाश ददखाई ददया। 
उस प्रकाश का अनुसरण करत ेहुए जहाज़ सुरक्षक्षत ककनारे पहुाँच गया। 
एक नार्िक ने कहा— 
"यदि हमने अपनी ब द्चध पर भरोसा क्रकया होता, तो शायि हम रास्ता भटक 
जाते।" 
जीिन भी उसी समुद्र की तरह है। 
कभी पररक्स्थततयों का तफूान आता है, 
कभी संबंधों की चुनौती, 
कभी तनणियों का भ्रम। 
ऐसे समय में हमारी सीभमत बुद्धध भ्रभमत हो सकती है। 
लेककन परमात्मा की श्रीमत जीिन का िह ददव्य प्रकाशस्तंभ है, 
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जो हर पररक्स्थतत में सही ददशा ददखाती है। 
जो आत्मा श्रीमत पर चलती है, 
िह कभी भी आध्याक्त्मक रूप से भटकती नहीं। 

 
श्रीमत तया है? 
श्रीमत का अथि है— 
परमात्मा द्वारा दिया गया सवोच्च, कल्याणकारी और सटीक मागषिशषन। 
यह केिल उपदेश नहीं है। 
यह जीिन जीन ेकी ददव्य कला है। 
श्रीमत हमें भसखाती है— 

• कैसे सोचना है। 
• कैसे बोलना है। 
• कैसे तनणिय लेना है। 
• कैसे संबंध तनभान ेहैं। 
• कैसे कमि करना है। 
• और कैसे परमात्मा के समान बनना है। 

श्रीमत आत्मा को उसके मूल स्िरूप तक िापस ले जाती है। 

 
मानव मत और श्रीमत में अुंतर 
मानि मत— 

• अनुभिों पर आधाररत होती है। 
• पररक्स्थततयों के अनुसार बदलती रहती है। 
• सीभमत दृक्ष्ट रखती है। 
• कभी सही, कभी गलत हो सकती है। 

श्रीमत— 
• त्रत्रकालदशी परमात्मा की है। 
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• सदैि ककयाणकारी होती है। 
• समय से परे सत्य पर आधाररत होती है। 
• हर आत्मा के सिोच्च दहत में होती है। 

इसीभलए परमात्मा कहते हैं— 
"श्रीमत पर चलो, शे्रष्ठ बनो।" 

 
श्रीमत पर चलने स ेआध्यात्त्मक आकर्षण तयों बढता है? 
जब आत्मा अपने तनणिय अहंकार, भािनाओं या पररक्स्थततयों के आधार पर लेती 
है, 
तो िह कभी-कभी भ्रभमत हो जाती है। 
लेककन जब िही आत्मा श्रीमत को आधार बनाती है— 

• उसके तनणिय स्पष्ट हो जात ेहैं। 
• मन हकका रहता है। 
• बुद्धध शक्ततशाली बनती है। 
• कमि शे्रष्ठ हो जात ेहैं। 
• जीिन में क्स्थरता आती है। 

ऐसी आत्मा का व्यक्ततत्ि र्िश्िास, संतुलन और ददव्यता से भर जाता है। 
लोग उसके शब्दों से नहीं, 
उसके जीिन से प्रेररत होते हैं। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार कहते हैं— 
"बच्चे, किम-किम पर श्रीमत लो।" 
िे बतात ेहैं कक देह-अभभमान में भलया गया तनणिय कभी-कभी दःुख का कारण बन 
जाता है। 
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लेककन श्रीमत पर आधाररत तनणिय आत्मा और दसूरों—दोनों के भलए ककयाणकारी 
होता है। 
परमात्मा का िचन है— 
"श्रीमत पर चलने वाले कभी धोिा नहीुं िाते।" 
मनन: 
"मेरा प्रत्येक कदम श्रीमत के अनुसार हो।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"श्रीमत जीवन की स रक्षा-कवच है।" 
िे समझात ेहैं कक जब आत्मा हर पररक्स्थतत में परमात्मा की सलाह को 
प्राथभमकता देती है, 
तो माया उसे आसानी से र्िचभलत नही ंकर सकती। 
ऐसी आत्मा का आत्मर्िश्िास परमात्मा पर आधाररत होता है, 
न कक पररक्स्थततयों पर। 
यही आत्मा तनरंतर आगे बढती है। 
मनन: 
"मैं अपनी नही,ं परमात्मा की बुद्धध पर भरोसा करता/करती हूाँ।" 

 
श्रीमत को जीवन में कैसे उतारें? 
प्रततददन इन पााँच अभ्यासों को अपनाएाँ— 
1. अमतृवेले परमात्मा से ज डें। 
ददन की शुरुआत श्रीमत की स्मतृत से करें। 
2. प्रततदिन म रली का अध्ययन करें। 
हर ददन एक नई प्ररेणा और ददशा प्राप्त करें। 
3. तनणषय से पहले स्वयुं से पूछें— 
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"तया यह श्रीमत के अन सार है?" 
4. अहुंकार नहीुं, आज्ञाकाररता अपनाएाँ। 
जहााँ आज्ञाकाररता है, 
िहााँ सहज सफलता है। 
5. दिन के अुंत में आत्म-परीक्षण करें। 
आज मैंने कहााँ श्रीमत का पालन ककया? 
कहााँ सुधार की आिश्यकता है? 

 
श्रीमत पर चलने के लाभ 
जब आत्मा तनरंतर श्रीमत पर चलती है— 

• मन शांत रहता है। 
• बुद्धध स्पष्ट रहती है। 
• कमों में शुद्धता आती है। 
• संबंधों में मधुरता आती है। 
• तनणियों में क्स्थरता आती है। 
• सेिा में सफलता भमलती है। 
• परमात्मा का सहयोग सहज अनुभि होता है। 

सबसे बड़ा लाभ— 
आत्मा धीरे-धीरे परमात्मा के समान गणुों को धारण करने लगती है। 

 
िैतनक अभ्यास – श्रीमत का अन भव 
आराम से बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में क्स्थत परमात्मा का ददव्य प्रकाश अपनी आत्मा में भरता हुआ 
अनुभि करें। 
अनुभि करें— 
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परमात्मा मुझे ददशा दे रहे हैं। 
उनका ज्ञान मेरी बुद्धध को प्रकाभशत कर रहा है। 
उनकी श्रीमत मेरे प्रत्येक तनणिय को शे्रष्ठ बना रही है। 
अब सकंकप करें— 
मैं परमात्मा की आज्ञाकारी सुंतान हूाँ। 
मेरा प्रत्येक ववचार श्रीमत से प्ररेरत है। 
मेरा प्रत्येक कमष कल्याणकारी है। 
मैं परमात्मा का तनर्मत्त बनकर जीवन जी रहा/रही हूाँ। 
कुछ भमनट इसी अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैंन ेकोई तनणिय अहंकार में भलया? 
• तया मैंने ककसी पररक्स्थतत में श्रीमत को याद रखा? 
• तया मेरे कमि परमात्मा की भशक्षाओ ंके अनुरूप थे? 
• तया आज मैंने मुरली की ककसी भशक्षा को व्यिहार में उतारा? 
• तया आज मेरा जीिन श्रीमत का उदाहरण बना? 

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रत्येक सुबह यह संककप करें— 
"आज मेरा प्रत्येक किम श्रीमत के अन सार होगा।" 
ददन में जब भी कोई महत्िपूणि तनणिय लेना हो— 
एक भमनट रुकें । 
परमात्मा को याद करें। 
अपने मन से पूछें— 
"यदि परमात्मा अभी मेरे सामने होते, तो वे म झे तया करने की पे्ररणा िेते?" 



 
 

99 
 

कफर उसी भािना के अनुसार तनणिय लें। 
सप्ताह के अंत में भलखें— 

• ककन पररक्स्थततयों में श्रीमत न ेमेरी सहायता की? 
• तया मेरे तनणिय पहले से अधधक स्पष्ट हुए? 
• तया मन अधधक हकका रहा? 
• तया परमात्मा का साथ अधधक अनुभि हुआ? 

 
अध्याय का सार 
श्रीमत परमात्मा का सिोच्च मागिदशिन है, जो आत्मा को सही ददशा, सुरक्षा और 
सफलता प्रदान करता है। जब आत्मा अपने र्िचारों, तनणियों और कमों को श्रीमत 
के आधार पर संचाभलत करती है, तब उसका जीिन संतभुलत, शक्ततशाली और 
प्रभािशाली बन जाता है। श्रीमत पर चलन ेसे देह-अभभमान कम होता है, बुद्धध 
तनमिल होती है और आत्मा परमात्मा के गुणों को सहज रूप से धारण करने लगती 
है। ऐसी आत्मा का आध्याक्त्मक आकर्िण उसके ज्ञान या व्यक्ततत्ि से नहीं, बक्कक 
उसके ईश्िरीय जीिन-शैली से प्रकट होता है। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा की आज्ञाकारी सुंतान हूाँ। मेरी ब द्चध का मागषिशषन मानव मत नहीुं, 
बत्ल्क परमात्मा की श्रीमत करती है। जब मैं प्रत्येक किम श्रीमत के अन सार 
उठाता/उठाती हूाँ, तब मेरा जीवन स्वयुं एक दिव्य प्रेरणा बन जाता है और मेरा 
आध्यात्त्मक आकर्षण स्वाभाववक रूप से बढता जाता है।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
जो आत्मा श्रीमत को अपने जीवन का आधार बना लेती है, वह कभी दिशाहीन 
नहीुं होती; वह स्वयुं अनेक आत्माओुं के र्लए प्रकाशस्तुंभ बन जाती है। 
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अध्याय 14 
सिैव प्रसतन रहना – आध्यात्त्मक आकर्षण का स्वाभाववक 

प्रकाश 
सच्ची प्रसतनता पररत्स्थततयों से नहीुं, परमात्मा से ज ड ेरहने से प्राप्त होती है 
"प्रसतनता आत्मा की वह आुंतररक रोशनी है जो परमात्मा के प्रेम, आत्म-स्मतृत 
और सुंत ष्टता से प्रकट होती है। जो आत्मा सिैव प्रसतन रहती है, वह बबना क छ 
कहे भी िसूरों के जीवन में आशा और शत्तत का सुंचार करती है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – म स्क राता ह आ माली 
एक नगर में एक िदृ्ध माली रहता था। िह प्रततददन बगीचे में काम करता और 
हर समय मुस्कुराता रहता। 
लोग उससे पूछत—े 
"तया आपके जीवन में कभी कोई समस्या नहीुं आती?" 
माली मुस्कुराकर कहता— 
"समस्याएाँ तो फूलों के साथ उगने वाले कााँटों की तरह हैं। यदि मैं केवल कााँटों को 
िेिूाँगा, तो फूलों की स ुंिरता कभी नहीुं िेि पाऊाँ गा। इसर्लए मैंने तनणषय र्लया है 
क्रक मैं हर पररत्स्थतत में परमात्मा का उपहार िोजूाँगा।" 
उसकी मुस्कान देखकर अनेक लोग पे्रररत होत ेथे। 
िह कोई बड़ा उपदेशक नही ंथा। 
उसने केिल अपनी प्रसतन त्स्थतत से लोगों के जीिन में आशा का संचार ककया। 
इसी प्रकार, एक प्रसन्न आत्मा का आकर्िण उसके शब्दों से नहीं, बक्कक उसकी 
आुंतररक अवस्था से प्रकट होता है। 
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सच्ची प्रसतनता तया है? 
आज अधधकांश लोग प्रसन्नता को बाहरी उपलक्ब्धयों से जोड़त ेहैं— 

• धन भमल जाए, तो खुशी। 
• प्रशंसा भमले, तो खुशी। 
• पररक्स्थतत अनुकूल हो, तो खुशी। 

लेककन ऐसी खुशी स्थायी नही ंहोती। 
परमात्मा भसखात ेहैं— 
प्रसतनता आत्मा का मूल ग ण है। 
जब आत्मा— 

• स्ियं को शरीर नहीं, आत्मा अनुभि करती है, 
• परमात्मा के पे्रम का अनुभि करती है, 
• ितिमान में जीती है, 
• और श्रीमत पर चलती है, 

तब उसके भीतर एक स्थायी प्रसन्नता प्रकट होती है। 

 
प्रसतनता आध्यात्त्मक आकर्षण तयों बढाती है? 
प्रसन्न आत्मा— 

• आशा का स्रोत बन जाती है। 
• लोगों का मन हकका कर देती है। 
• िातािरण को सकारात्मक बना देती है। 
• तनाि को कम कर देती है। 
• र्िश्िास उत्पन्न करती है। 

लोग ऐसे व्यक्तत के पास बार-बार आना चाहत ेहैं, क्जसके पास बैठकर उन्हें शांतत 
और प्रसन्नता का अनुभि हो। 
यही आत्मा का िास्तर्िक आध्याक्त्मक आकर्िण है। 
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परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"सिैव हवर्षत रहो।" 
यह केिल एक सलाह नहीं, 
बक्कक एक आध्याक्त्मक साधना है। 
परमात्मा हमें याद ददलाते हैं— 

• मैं आत्मा हूाँ। 
• मैं परमात्मा की संतान हूाँ। 
• मैं भाग्यशाली हूाँ। 
• मुझे परमात्मा का साथ प्राप्त है। 

क्जस आत्मा को यह स्मतृत रहती है, 
उसकी प्रसन्नता पररक्स्थततयों पर तनभिर नहीं रहती। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार कहते हैं— 
"हवर्षतम ि रहो।" 
िे बतात ेहैं कक उदासी आत्मा की शक्तत को कम कर देती है, 
जबकक प्रसन्नता योग को सहज बना देती है। 
हर्र्ित आत्मा— 

• सेिा में सफल होती है। 
• संबंधों में मधुरता लाती है। 
• दसूरों का साहस बढाती है। 
• स्ियं भी हककी रहती है। 

मनन: 
"मेरी प्रसन्नता मेरा आध्याक्त्मक शंृ्रगार है।" 
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अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"हवर्षतम ि रहना ब्राह्मण जीवन की पहचान है।" 
िे समझात ेहैं कक जो आत्मा भीतर से प्रसन्न रहती है, 
िह दसूरों को भी प्रसन्नता का अनुभि कराती है। 
ऐसी आत्मा का चेहरा, उसकी मुस्कान और उसकी दृक्ष्ट स्ियं सेिा का माध्यम 
बन जाती है। 
बापदादा कहते हैं— 
"आपका प्रसतन चेहरा अनके आत्माओुं को आशा िे सकता है।" 
मनन: 
"मैं जहााँ भी जाऊाँ , िहााँ प्रसन्नता का िातािरण बनाऊाँ ।" 

 
उिासी से बाहर कैसे आएाँ? 
जब मन उदास हो— 
1. आत्म-स्मतृत में आएाँ। 
स्ियं को ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
2. परमात्मा को याि करें। 
उनके पे्रम और साथ का अनुभि करें। 
3. कृतज्ञता व्यतत करें। 
जो कुछ भमला है, उसके भलए धन्यिाद दें। 
4. सेवा करें। 
दसूरों को खुशी देने से अपनी खुशी बढती है। 
5. वतषमान में रहें। 
अतीत की धचतंा और भर्िष्य का भय छोड़कर ितिमान को स्िीकार करें। 
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म स्कान – मौन सेवा का माध्यम 
एक सच्ची मुस्कान— 

• त्रबना शब्दों के प्रेम व्यतत करती है। 
• तनाि को कम करती है। 
• र्िश्िास बढाती है। 
• संबंधों को मधुर बनाती है। 

लेककन िास्तर्िक मुस्कान तभी आती है, 
जब हृदय परमात्मा के प्रेम से भरा हो। 
बनािटी मुस्कान कुछ क्षण चलती है। 
आक्त्मक प्रसन्नता से तनकली मुस्कान जीिन भर याद रहती है। 

 
िैतनक अभ्यास – प्रसतनता का अन भव 
आराम से बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में क्स्थत परमात्मा की पे्रममयी ककरणें अपनी आत्मा में उतरती हुई 
अनुभि करें। 
अनुभि करें— 
मेरा हृदय हकका हो रहा है। 
मेरे भीतर प्रसन्नता भर रही है। 
मैं परमात्मा का र्प्रय बच्चा हूाँ। 
अब सकंकप करें— 
मैं सिैव प्रसतन रहने वाली आत्मा हूाँ। 
मेरी म स्कान परमात्मा के पे्रम की अर्भव्यत्तत है। 
मैं जहााँ भी जाता/जाती हूाँ, वहााँ आशा और ि शी फैलती है। 
मेरी प्रसतनता क्रकसी पररत्स्थतत पर नहीुं, परमात्मा पर आधाररत है। 
कुछ भमनट इसी ददव्य अनुभूतत में क्स्थत रहें। 
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आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैं अधधकाशं समय प्रसन्न रहा/रही? 
• तया मैंने ककसी आत्मा को मुस्कुराने का कारण ददया? 
• तया मेरी प्रसन्नता पररक्स्थततयों पर तनभिर थी? 
• तया मैंने परमात्मा के साथ का अनुभि ककया? 
• तया आज मेरा चेहरा आशा और शातंत का संदेश बन पाया? 

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रततददन यह अभ्यास करें— 
सुबह उठत ेही मुस्कुराकर यह संककप करें— 
"आज मैं हर पररत्स्थतत में प्रसतन रहूाँगा/रहूाँगी।" 
ददन भर— 

• कम-से-कम पााँच आत्माओ ंको सच्ची मुस्कान दें। 
• ककसी एक उदास आत्मा का उत्साह बढाएाँ। 
• तीन बार परमात्मा को धन्यिाद दें। 
• रात्रत्र में ददन की तीन सबसे प्रसन्न घटनाएाँ भलखें। 

सप्ताह के अंत में अनुभि करें— 
• तया मन पहले से अधधक हकका हुआ? 
• तया तनाि कम हुआ? 
• तया संबंध अधधक मधुर हुए? 
• तया आपकी मुस्कान स्िाभार्िक बन गई? 
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अध्याय का सार 
प्रसन्नता आत्मा का स्िाभार्िक गुण और आध्याक्त्मक आकर्िण का उज्ज्िल 
प्रकाश है। जब आत्मा परमात्मा के प्रेम, आत्म-स्मतृत और श्रीमत के आधार पर 
जीिन जीती है, तब उसकी प्रसन्नता बाहरी पररक्स्थततयों पर तनभिर नही ंरहती। 
ऐसी आत्मा अपने हर्र्ित चेहरे, मधुर व्यिहार और सकारात्मक िाइबे्रशन्स से 
अनेक आत्माओ ंको आशा, शक्तत और पे्ररणा देती है। उसकी मुस्कान केिल एक 
भाि नहीं, बक्कक परमात्मा के साथ उसके जीिंत संबंध की अभभव्यक्तत होती है। 
यही स्थायी प्रसन्नता आत्मा के ददव्य आकर्िण को अनेक गुना बढा देती है। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा की वप्रय सुंतान हूाँ। मेरा वास्तववक स्वरूप शाुंतत, प्रेम और प्रसतनता 
है। मेरी ि शी क्रकसी व्यत्तत, वस्त  या पररत्स्थतत पर नहीुं, बत्ल्क परमात्मा के 
साथ मेरे अटूट सुंबुंध पर आधाररत है। मैं जहााँ भी जाऊाँ , अपनी म स्कान, 
श भभावना और दिव्य वाइबे्रशतस से आशा और प्रसतनता का प्रकाश फैलाता/फैलाती 
हूाँ।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
जब आत्मा परमात्मा के प्रेम में त्स्थत होकर सिैव प्रसतन रहती है, तब उसका 
जीवन स्वयुं एक दिव्य सुंिेश बन जाता है और उसका आध्यात्त्मक आकर्षण 
असुंख्य आत्माओुं को प्रेरणा िेने लगता है। 
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अध्याय 15 
आध्यात्त्मक आकर्षण से ववश्व-सेवा 

जब आत्मा स्वयुं प्रकाश बन जाती है, तब उसका जीवन अनके आत्माओुं के र्लए 
मागषिशषक बन जाता है 
"आध्यात्त्मक आकर्षण का अुंततम उद्िेश्य केवल स्वयुं का पररवतषन नहीुं, बत्ल्क 
ववश्व-पररवतषन में परमात्मा का तनर्मत्त बनना है। जब आत्मा स्वयुं प्रकाशमय 
बनती है, तब वह अनचगनत आत्माओुं के जीवन में आशा, शाुंतत और शत्तत का 
िीपक जला िेती है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – एक िीपक से हजारों िीपक 
एक मंददर में िर्ों से एक दीपक तनरंतर जल रहा था। 
एक ददन एक बालक ने पुजारी से पूछा— 
"यदि इस िीपक से हजारों िीपक जलाए जाएाँ, तो तया इसका प्रकाश कम हो 
जाएगा?" 
पुजारी मुस्कुराए और बोले— 
"नहीुं बेटा। प्रकाश बााँटने से कभी कम नहीुं होता, बत्ल्क अुंधकार और अचधक िरू 
हो जाता है।" 
बालक कुछ क्षण मौन रहा। 
कफर उसन ेकहा— 
"तो तया मन ष्य भी ऐसा ही बन सकता है?" 
पुजारी ने उत्तर ददया— 
"हााँ। जब कोई आत्मा परमात्मा के ज्ञान, प्रेम और शत्ततयों से भर जाती है, तब 
वह स्वयुं एक ऐसा िीपक बन जाती है, त्जससे असुंख्य आत्माएाँ प्रकार्शत होती 
हैं।" 
यही है आध्याक्त्मक आकर्िण का सिोच्च उद्देश्य— 
स्वयुं प्रकार्शत बनकर सुंसार को प्रकाश िेना। 



 
 

108 
 

 
आध्यात्त्मक आकर्षण का अुंततम लक्ष्य 
इस पुस्तक में हमने आध्याक्त्मक आकर्िण के अनेक आयामों को समझा— 

• आत्म-स्मतृत 
• परमात्मा से योग 
• पर्ित्रता 
• प्रेम 
• शांतत 
• र्िनम्रता 
• संतुष्टता 
• मौन 
• सहनशक्तत 
• शुभ संककप 
• सेिा 
• श्रीमत 
• सदैि प्रसन्न रहना 

इन सभी गणुों का अतंतम उद्देश्य केिल व्यक्ततगत उन्नतत नहीं है। 
इनका उद्देश्य है— 
परमात्मा का ऐसा जीवुंत माध्यम बनना, त्जसके द्वारा ववश्व में शाुंतत, प्रेम और 
पववत्रता का प्रसार हो। 

 
ववश्व-सेवा तया है? 
र्िश्ि-सेिा का अथि केिल बड़ ेकायिक्रम करना नहीं है। 
सच्ची र्िश्ि-सेिा आरंभ होती है— 
स्वयुं के पररवतषन से। 
जब आत्मा— 
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• शांत होती है, 
• पर्ित्र होती है, 
• प्रेममय होती है, 
• और परमात्मा की याद में रहती है, 

तो उसकी िाइब्रेशन्स पररिार, समाज और र्िश्ि तक पहुाँचती हैं। 
एक शांत आत्मा अनके अशांत आत्माओ ंको प्रभार्ित कर सकती है। 
एक पर्ित्र आत्मा अनेक आत्माओं को प्ररेरत कर सकती है। 
एक प्रसन्न आत्मा अनेक तनराश हृदयों में आशा जगा सकती है। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"स्व-पररवतषन ही ववश्व-पररवतषन का आधार है।" 
यदद प्रत्येक आत्मा स्ियं को बदल ले, 
तो संसार बदलने में देर नहीं लगेगी। 
इसीभलए परमात्मा हमें पहले स्िय ंको बदलने की प्ररेणा देत ेहैं। 
जब हम स्िय ंपररितिन बनत ेहैं, 
तभी हमारे शब्दों में प्रभाि आता है। 
तभी हमारी सेिा सफल होती है। 
तभी हमारा जीिन प्ररेणा बनता है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों से कहते हैं— 
"अपने शे्रष्ठ जीवन से सेवा करो।" 
िे बतात ेहैं कक केिल ज्ञान सुनाना पयािप्त नही ंहै। 
यदद हमारा व्यिहार ज्ञान के अनुरूप नही ंहै, 
तो शब्दों का प्रभाि सीभमत रह जाता है। 
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लेककन जब हमारा जीिन ही ज्ञान का प्रमाण बन जाता है, 
तब त्रबना बोले भी अनेक आत्माएाँ प्रभार्ित होती हैं। 
मनन: 
"मेरा जीिन ही मेरी सबसे बड़ी सेिा है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"फररश्ता बनो, फररश्ता बनाओ।" 
िे बच्चों को याद ददलाते हैं कक संगमयुग की सबसे बड़ी सेिा है— 
अपनी फररश्ता त्स्थतत द्वारा सुंसार को आशा िेना। 
बापदादा कहते हैं— 
जब आत्मा— 

• हककी रहती है, 
• तनरहंकारी रहती है, 
• परमात्मा की याद में रहती है, 

तो उसकी उपक्स्थतत ही अनके आत्माओं के भलए शक्तत का स्रोत बन जाती है। 
यही िास्तर्िक र्िश्ि-सेिा है। 
मनन: 
"मैं परमात्मा का फररश्ता स्िरूप तनभमत्त हूाँ।" 

 
आध्यात्त्मक आकर्षण का वास्तववक प्रभाव 
जब आत्मा का आध्याक्त्मक आकर्िण बढता है— 

• लोग उसके पास शातंत अनुभि करने आत ेहैं। 
• उसकी सलाह पर र्िश्िास करत ेहैं। 
• उसके जीिन से प्रेरणा लेत ेहैं। 
• उसकी िाइबे्रशन्स से शक्तत अनुभि करत ेहैं। 
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ऐसी आत्मा लोगों को अपनी ओर आकर्र्ित नही ंकरती। 
बक्कक परमात्मा का प्रकाश लोगों को उसके माध्यम से आकर्र्ित करता है। 
यही सच्चा आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 

 
आज के समय में हमारी त्जम्मेिारी 
आज संसार— 

• तनाि से भरा है। 
• भय से भरा है। 
• असुरक्षा से भरा है। 
• अशातंत से भरा है। 

ऐसे समय में परमात्मा चाहत ेहैं कक उनके बच्चे— 
• आशा के दीपक बनें। 
• शांतत के दतू बनें। 
• प्रेम के स्रोत बनें। 
• पर्ित्रता के उदाहरण बनें। 

हमारा प्रत्येक शे्रष्ठ संककप, 
प्रत्येक मधुर शब्द, 
प्रत्येक पर्ित्र कमि, 
और प्रत्येक योगयुतत क्स्थतत— 
र्िश्ि-सेिा का एक अमूकय योगदान है। 

 
िैतनक अभ्यास – ववश्व-सेवा का अन भव 
शांत बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में क्स्थत परमात्मा से ददव्य प्रकाश और शक्तत अपनी आत्मा में 
भरती हुई अनुभि करें। 
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अब अनुभि करें— 
मैं प्रकाश से भर गया/गई हूाँ। 
यह प्रकाश मेरे माध्यम से पूरे र्िश्ि में फैल रहा है। 
मन में संककप करें— 
सभी आत्माएाँ शाुंतत का अन भव करें। 
सभी आत्माएाँ परमात्मा को पहचानें। 
सभी आत्माएाँ अपने मूल स्वरूप को स्मरण करें। 
ववश्व में प्रेम, पववत्रता और एकता स्थावपत हो। 
कुछ भमनट इस ददव्य अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 

• तया आज मेरा जीिन ककसी के भलए प्ररेणा बना? 
• तया मैंने अपनी क्स्थतत द्िारा सेिा की? 
• तया मेरे र्िचार र्िश्ि-ककयाणकारी थे? 
• तया मैंने स्ियं में पररितिन ककया? 
• तया आज मैं परमात्मा का शे्रष्ठ तनभमत्त बना? 

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
अगले सात ददनों तक प्रततददन एक र्िशेर् अभ्यास करें— 
सुबह अमतृिेले पााँच भमनट र्िश्ि-सेिा का योग करें। 
ददन भर— 

• प्रत्येक आत्मा को शुभ दृक्ष्ट दें। 
• ककसी एक आत्मा का उत्साह बढाएाँ। 
• ककसी के भलए मौन शुभ संककप करें। 
• हर पररक्स्थतत में अपने आध्याक्त्मक आकर्िण को बनाए रखें। 
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रात्रत्र में भलखें— 
• आज मैंने र्िश्ि-सेिा ककस प्रकार की? 
• तया मेरी क्स्थतत क्स्थर रही? 
• तया मैंने ककसी आत्मा को प्ररेरत ककया? 
• तया मैं परमात्मा के और तनकट अनुभि हुआ/हुई? 

 
अध्याय का सार 
आध्याक्त्मक आकर्िण का सिोच्च उद्देश्य केिल स्िय ंको शे्रष्ठ बनाना नहीं, 
बक्कक परमात्मा के कायि में र्िश्ि-ककयाण का तनभमत्त बनना है। जब आत्मा 
आत्म-स्मतृत, योग, पर्ित्रता, प्रेम, शातंत और श्रीमत के आधार पर जीिन जीती है, 
तब उसका व्यक्ततत्ि स्ियं एक प्रेरणा बन जाता है। उसके र्िचार, िाणी, कमि और 
िाइब्रेशन्स अनके आत्माओ ंतक आशा, शक्तत और शातंत पहुाँचाते हैं। ऐसी आत्मा 
संसार को बदलने का प्रयास नही ंकरती; िह स्ियं पररितिन बनकर र्िश्ि-पररितिन 
का माध्यम बन जाती है। यही आध्याक्त्मक आकर्िण की सिोच्च उपलक्ब्ध है। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा की ज्योततमषय सुंतान हूाँ। मेरा जीवन केवल मेरे र्लए नहीुं, बत्ल्क 
ववश्व-कल्याण के र्लए है। मैं अपने प्रत्येक सुंकल्प, प्रत्येक शब्ि और प्रत्येक कमष 
द्वारा परमात्मा के प्रमे, शाुंतत और शत्तत का माध्यम बनता/बनती हूाँ। मेरा 
आध्यात्त्मक आकर्षण असुंख्य आत्माओुं के र्लए आशा और प्रकाश का स्रोत बने—
यही मेरा सुंकल्प है।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 
"जब आत्मा स्वयुं प्रकाश बन जाती है, तब उसे क्रकसी को आकवर्षत करन ेकी 
आवश्यकता नहीुं रहती। परमात्मा का प्रकाश ही उसके माध्यम से असुंख्य 
आत्माओुं को अपने दिव्य मागष की ओर आकवर्षत करने लगता है।" 
ॐ शात्तत। 
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अध्याय 16 
आध्यात्त्मक त्स्थरता की शत्तत 

त्स्थर आत्मा अनके आत्माओुं के र्लए शत्तत का स्तम्भ बन जाती है। जब मन 
त्स्थर होता है, तब आत्मा स्वाभाववक रूप से आध्यात्त्मक आकर्षण का प्रकाश 

फैलाती है। 
"त्स्थर आत्मा अनेक आत्माओुं के र्लए शत्तत का आधार बन जाती है। जब मन 
अचल रहता है, तब आत्मा से आध्यात्त्मक आकर्षण स्वतः प्रस्फ दटत होने लगता 
है।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
ककपना कीक्जए, समुद्र के ककनारे एक र्िशाल प्रकाशस्तुंभ (लाइटहाउस) खड़ा है। 
ददन हो या रात— 
र्िशाल लहरें उससे टकराती हैं। 
तेज़ हिाएाँ चारों ददशाओं से चलती हैं। 
भयंकर तफूान आते हैं। 
त्रबजभलयााँ चमकती हैं। 
समुद्र उफान पर होता है। 
कफर भी िह प्रकाशस्तंभ अपनी जगह से ततनक भी नही ंदहलता। 
िह तफूान से भयभीत नहीं होता। 
िह जहाज़ों के पीछे नहीं दौड़ता। 
िह केिल अपनी जगह पर अडडग रहकर तनरंतर प्रकाश फैलाता रहता है। 
इसी कारण असंख्य जहाज़ सुरक्षक्षत अपने गतंव्य तक पहुाँच जात ेहैं। 
परमात्मा चाहत ेहैं कक उनका प्रत्येक बच्चा ऐसा ही आध्यात्त्मक प्रकाशस्तुंभ बने। 
आज का संसार अतनक्श्चतताओ ंके दौर से गुजर रहा है। 
समाचार हर घंटे बदलते हैं। 
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ररश्ते बदलत ेहैं। 
स्िास््य बदलता है। 
व्यिसाय बदलत ेहैं। 
तकनीक बदलती रहती है। 
हमारे चारों ओर सब कुछ पररितिनशील है। 
ककन्तु जो आत्मा परमात्मा से जुड़ी रहती है, िह इन सभी पररितिनों के बीच भी 
क्स्थर रहती है। 
यही क्स्थरता आध्याक्त्मक आकर्िण के सबसे महान गणुों में से एक बन जाती है। 
लोग स्िाभार्िक रूप से उन आत्माओ ंपर र्िश्िास करत ेहैं जो तब भी शांत रहती 
हैं जब चारों ओर अशांतत हो। 

 
आध्यात्त्मक त्स्थरता तया है? 
आध्याक्त्मक क्स्थरता का अथि है— 
बाहरी पररत्स्थततयााँ कैसी भी हों, क्रफर भी आत्म-स्मतृत और परमात्मा की याि में 
अटल बने रहना। 
इसका अथि यह नही ंकक जीिन में कदठनाइयााँ नहीं आएाँगी। 
इसका अथि है कक कदठनाइयााँ अब आत्मा पर शासन नही ंकरेंगी। 
एक क्स्थर आत्मा— 

• प्रशंसा और आलोचना—दोनों में शांत रहती है।  
• सफलता और असफलता—दोनों में प्रसन्न रहती है।  
• गलत समझ ेजान ेपर भी प्रेममय रहती है।  
• र्िलम्ब होने पर भी धैयि नही ंखोती।  
• अतनक्श्चत पररक्स्थततयों में भी साहसी रहती है।  
• जीिन के प्रत्येक दृश्य में परमात्मा से जडु़ी रहती है।  

उसकी आतंररक क्स्थतत बदलती पररक्स्थततयों पर तनभिर नही ंरहती। 
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परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा भसखात ेहैं कक यह ड्रामा सदा से अचूक, ककयाणकारी और यथाथि है। 
हर दृश्य का एक उद्देश्य है। 
हर चुनौती अपने साथ एक भशक्षा लेकर आती है। 
हर र्िलम्ब के पीछे भी कोई न कोई ककयाणकारी कारण होता है। 
जब आत्मा परमात्मा और ड्रामा पर पूणि र्िश्िास र्िकभसत कर लेती है, 
तो अनािश्यक भय समाप्त होन ेलगता है। 
तब िह यह नही ंपूछती— 
"मेरे साथ ऐसा तयों ह आ?" 
बक्कक िह पूछती है— 
"इस दृश्य के माध्यम से परमात्मा म झे तया र्सिाना चाहते हैं?" 
यही एक प्रश्न अशांतत को ज्ञान में और कदठनाई को पुरुर्ाथि के अिसर में बदल 
देता है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार बच्चों को याद ददलाते हैं कक ि ेड्रामा के 
प्रत्येक दृश्य को समझकर अचल-अिोल रहें। 
िे भसखाते हैं कक पररक्स्थततयााँ चाहे जैसी भी हों, आत्मा को अपने मूल स्िरूप और 
परमात्मा की याद में क्स्थर रहना चादहए। 
जब आत्मा पररक्स्थततयों को स्िीकार कर श्रीमत के अनुसार चलती है, तब उसकी 
क्स्थरता बढती जाती है। 
मनन: 
"मैं पररत्स्थतत का िास नहीुं, आत्मस्वरूप में त्स्थत परमात्मा का बच्चा हूाँ। मेरी 
त्स्थरता ही मेरी शत्तत है।" 
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अध्याय 16 
आध्यात्त्मक त्स्थरता की शत्तत (भाग 2) 

अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा बार-बार बच्चों से कहत ेहैं— 
"त्स्थतत को इतना शत्ततशाली बनाओ क्रक पररत्स्थतत स्वयुं आपके सामने झ क 
जाए।" 
बापदादा समझात ेहैं कक शक्ततशाली आत्मा पररक्स्थतत देखकर नहीं बदलती, बक्कक 
अपनी शे्रष्ठ क्स्थतत से पररक्स्थतत का िातािरण बदल देती है। 
जब मन क्स्थर रहता है— 

• तनणिय स्पष्ट होते हैं।  
• बुद्धध तनमिल रहती है।  
• िाणी मधुर रहती है।  
• संबंध सहज बने रहत ेहैं।  
• सेिा प्रभािशाली होती है।  

इसीभलए बापदादा कहते हैं— 
"पहले त्स्थतत, क्रफर सेवा।" 
यदद क्स्थतत शक्ततशाली है, तो सेिा स्ितः सफल होगी। 
मनन: 
"मेरी त्स्थर त्स्थतत ही मेरी सबसे बडी शत्तत है।" 

 
आध्यात्त्मक त्स्थरता आध्यात्त्मक आकर्षण तयों बढाती है? 
दतुनया में अधधकांश लोग पररक्स्थततयों के अनुसार बदल जाते हैं। 
यदद कोई उनकी प्रशंसा करे— ि ेप्रसन्न हो जात ेहैं। 
यदद कोई आलोचना करे— िे दखुी हो जात ेहैं। 
यदद सफलता भमले— िे उत्सादहत हो जाते हैं। 
यदद असफलता भमले— ि ेतनराश हो जाते हैं। 
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लेककन एक आध्याक्त्मक रूप से क्स्थर आत्मा का आधार पररक्स्थततयााँ नहीं होतीं। 
उसका आधार होता है— 
परमात्मा। 
ऐसी आत्मा के भीतर एक गहरी शांतत होती है। 
एक अद्भुत संतुलन होता है। 
एक मौन शक्तत होती है। 
लोग उसके शब्दों से पहले उसकी क्स्थतत को अनुभि करते हैं। 
यही अनुभि उन्हें उसकी ओर आकर्र्ित करता है। 
यही आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 

 
मन से त्स्थरता की श रुआत 
हर पररितिन र्िचार से प्रारम्भ होता है। 
यदद र्िचार क्स्थर हैं, तो जीिन क्स्थर होगा। 
यदद र्िचार व्यथि हैं, तो मन भी व्यथि ददशा में भटकता रहेगा। 
इसभलए प्रत्येक र्िचार से पहले स्ियं से पूछें— 

• तया यह र्िचार आिश्यक है?  
• तया यह र्िचार पर्ित्र है?  
• तया यह र्िचार ककयाणकारी है?  
• तया यह र्िचार मुझे परमात्मा के तनकट ले जा रहा है?  

यदद उत्तर "नहीं" है, 
तो उस र्िचार को िहीं रोक दें। 
परमात्मा कहते हैं— 
"समथष सुंकल्प ही समथष जीवन बनात ेहैं।" 
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आध्यात्त्मक ववराम (The Spiritual Pause) 
जब भी कोई कदठन पररक्स्थतत आए— 
तुरन्त प्रततकक्रया न दें। 
पहले एक आध्यात्त्मक ववराम (Spiritual Pause) लें। 
केिल कुछ सेकंड के भलए— 

• स्ियं को आत्मा अनुभि करें।  
• परमात्मा को याद करें।  
• गहरी शांतत का अनुभि करें।  
• कफर उत्तर दें।  

यही कुछ क्षण आपके जीिन की ददशा बदल सकत ेहैं। 
प्रततकक्रया (Reaction) पररक्स्थततयों को जदटल बनाती है। 
जबकक उत्तर (Response) समाधान उत्पन्न करता है। 
हर बार प्रततकक्रया देन ेसे पहले यह अभ्यास करें— 
रुक्रकए... 
स्मतृत में आइए... 
परमात्मा से ज डडए... 
क्रफर बोर्लए। 
यही आध्याक्त्मक पररपतिता है। 

 
ब्रह्मा बाबा का शे्रष्ठ उिाहरण 
ब्रह्मा बाबा के जीिन में अनेक प्रकार की पररक्स्थततयााँ आईं। 
आलोचनाएाँ हुईं। र्िरोध हुआ। असंख्य क्जम्मेदाररयााँ थीं। 
कफर भी क्जन्होंन ेउन्हें देखा, उन्होंने एक र्िशेर् बात अनुभि की— 
उनके चेहरे पर त्स्थरता थी। 
उनकी दृक्ष्ट में करुणा थी। 
उनकी िाणी में मधुरता थी। 
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उनकी बुद्धध में स्पष्टता थी। 
उन्होंन ेकभी पररक्स्थतत को स्ियं पर हािी नही ंहोने ददया। 
यही कारण था कक उनके तनकट आने िाली आत्माएाँ स्ितः शांतत का अनुभि 
करती थीं। 
उनका जीिन इस सत्य का प्रमाण था कक— 
जो आत्मा परमात्मा पर पूणष ववश्वास रिती है, वही वास्तव में अचल-अिोल रह 
सकती है।

 
सेवा में त्स्थरता 
सेिा करत ेसमय भी क्स्थरता आिश्यक है। 
कभी सेिा में सफलता भमलेगी। कभी अपके्षक्षत पररणाम नही ंभमलेंगे। 
कभी प्रशंसा भमलेगी। कभी कोई ध्यान भी नहीं देगा। 
यदद सेिा का आधार पररणाम है, तो मन डगमगाएगा। 
लेककन यदद सेिा का आधार परमात्मा की प्रसतनता है,  
तो आत्मा सदैि संतुष्ट रहेगी। 
याद रखें— 
हमारा कायि केिल तनभमत्त बनना है। 
फल देना परमात्मा का कायि है। 
इसभलए सेिा करत ेसमय— 

• तुलना न करें।  
• प्रततस्पधाि न करें।  
• अपेक्षाएाँ न रखें।  
• केिल प्रेम, पर्ित्रता और तनष्ठा से अपना शे्रष्ठ योगदान देत ेरहें।  

इसी में आध्याक्त्मक क्स्थरता है। 
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त्स्थरता ववकर्सत करने के पााँच िैतनक अभ्यास 
1. अमतृवेले कम-से-कम 15 र्मनट आत्म-स्मतृत में रहें। 
ददन की शुरुआत क्स्थर मन से करें। 
2. दिन में तीन बार एक र्मनट का मौन अभ्यास करें। 
सभी कायि रोककर केिल स्ियं को आत्मा अनुभि करें। 
3. क्रकसी भी च नौती से पहले "आध्यात्त्मक ववराम" लें। 
तुरन्त प्रततकक्रया देने के स्थान पर पहले परमात्मा को याद करें। 
4. प्रततदिन म रली से एक बबुंि  च नें और पूरे दिन उसका अभ्यास करें। 
एक र्िचार पूरे ददन की ददशा बदल सकता है। 
5. रात को आत्म-परीक्षण करें। 
आज ककन पररक्स्थततयों में मैं क्स्थर रहा? 
और कहााँ मुझे और अभ्यास की आिश्यकता है? 

अध्याय 16 
आध्यात्त्मक त्स्थरता की शत्तत (भाग 3 – समापन) 

 
िैतनक राजयोग अभ्यास – "मैं अचल-अिोल आत्मा हूाँ" 
एक शांत स्थान पर बैठें । 
कुछ गहरी सााँसें लें और शरीर को पूणितः भशधथल होने दें। 
अब अपना ध्यान भकुृदट के मध्य केक्न्द्रत करें। 
अनुभि करें— 
मैं यह शरीर नही ंहूाँ। 
मैं एक ज्योतत-त्रबदं,ु चेतन, शाश्ित आत्मा हूाँ। 
अब स्ियं को परमधाम में क्स्थत परमर्पता परमात्मा भशि के सम्मुख अनुभि 
करें। 
उनके प्रेम, शांतत और शक्तत का ददव्य प्रकाश मेरी आत्मा में भर रहा है। 
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मेरे सभी व्यथि र्िचार शातं हो रहे हैं। 
मेरी बुद्धध तनमिल और क्स्थर हो रही है। 
मेरे मन की प्रत्येक लहर शातं होती जा रही है। 
अब मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
कोई भी पररक्स्थतत मेरी शातंत को छीन नहीं सकती। 
कोई भी चुनौती मेरे आत्मर्िश्िास को डडगा नही ंसकती। 
मैं परमात्मा की शक्तत से भरपूर हूाँ। 
मैं अचल हूाँ। 
मैं अडोल हूाँ। 
मैं एक शातं, शक्ततशाली और क्स्थर आत्मा हूाँ। 
अब यह शांतत मेरे पररिार... 
मेरे कायिस्थल... 
मेरे समाज... 
और पूरे र्िश्ि में फैल रही है। 
कुछ क्षण इसी ददव्य अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
ददन समाप्त होने से पहले स्ियं से ये प्रश्न पूछें— 

• तया आज ककसी पररक्स्थतत न ेमेरी शांतत को प्रभार्ित ककया?  
• तया मैंने प्रततकक्रया दी या समझदारी से उत्तर ददया?  
• तया मैं पूरे ददन आत्म-स्मतृत में बना रहा/रही?  
• तया मैंने ककसी कदठन पररक्स्थतत में परमात्मा को याद ककया?  
• तया मेरी क्स्थरता से ककसी अन्य आत्मा को शक्तत भमली?  
• तया आज मैंन ेअपनी क्स्थतत से िातािरण को बदला या िातािरण ने मेरी 

क्स्थतत को बदल ददया?  
• कल मैं अपनी क्स्थरता को और कैसे बढा सकता/सकती हूाँ?  
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सात-दिवसीय अभ्यास 
"आध्यात्त्मक त्स्थरता च नौती" 
अगले सात ददनों तक प्रततददन तनम्न अभ्यास करें— 
दिन 1 – आत्म-स्मतृत 
हर घंटे एक भमनट रुककर स्ियं को आत्मा अनुभि करें। 

 
दिन 2 – मौन 
ककसी भी उत्तर से पहले पााँच सेकंड का मौन रखें। 

 
दिन 3 – प्रततक्रिया नहीुं, उत्तर 
पूरा ददन ककसी भी पररक्स्थतत में तुरंत प्रततकक्रया न दें। 
पहले परमात्मा को याद करें। 

 
दिन 4 – ड्रामा की स्वीकृतत 
जो भी पररक्स्थतत आए, मन में केिल एक संककप रखें— 
"यह भी कल्याणकारी है।" 

 
दिन 5 – अचल-अिोल त्स्थतत 
आलोचना और प्रशंसा—दोनों में समान रहने का अभ्यास करें। 

 
दिन 6 – शत्ततशाली सुंकल्प 
ददन भर बार-बार यह संककप दोहराएाँ— 
"मैं पररत्स्थतत से बडा हूाँ, तयोंक्रक परमात्मा मेरे साथ हैं।" 

 
दिन 7 – ववश्व के र्लए शाुंतत 
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अमतृिेले कम-से-कम दस भमनट पूरे र्िश्ि के भलए शांतत और क्स्थरता की 
िाइब्रेशन्स फैलाएाँ। 
सप्ताह के अंत में भलखें— 

• तया मेरा मन पहले से अधधक क्स्थर हुआ?  
• तया मेरी प्रततकक्रयाएाँ कम हुईं?  
• तया तनणिय लेना अधधक सहज हुआ?  
• तया मैंने परमात्मा का सहयोग अधधक अनुभि ककया?  
• तया दसूरों ने मेरे व्यिहार में कोई सकारात्मक पररितिन अनुभि ककया?  

 
अध्याय का सार 
आध्याक्त्मक क्स्थरता िह आंतररक शक्तत है जो आत्मा को प्रत्येक पररक्स्थतत में 
अचल-अडोल बनाए रखती है। जब आत्मा आत्म-स्मतृत, राजयोग और श्रीमत के 
आधार पर जीिन जीती है, तब उसका मन पररक्स्थततयों का दास नहीं रहता, 
बक्कक परमात्मा की शक्तत का अनुभि करता है। ऐसी आत्मा प्रततकक्रया नही ंदेती, 
बक्कक समाधान प्रस्ततु करती है। उसकी क्स्थरता, उसकी िाणी से अधधक 
प्रभािशाली होती है और उसकी उपक्स्थतत ही अनेक आत्माओ ंके भलए आशा, 
साहस और शांतत का स्रोत बन जाती है। 
आध्याक्त्मक आकर्िण का एक महत्िपूणि रहस्य यह है कक लोग केिल हमारे ज्ञान 
से नहीं, बक्कक हमारी क्स्थतत से प्रभार्ित होत ेहैं। क्जतनी अधधक हमारी क्स्थरता 
होगी, उतना ही अधधक परमात्मा का प्रकाश हमारे माध्यम से कायि करेगा। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा की शत्ततशाली सुंतान हूाँ। मैं पररत्स्थततयों का नहीुं, अपने सुंस्कारों 
का स्वामी हूाँ। मेरी शाुंतत क्रकसी बाहरी घटना पर तनभषर नहीुं है। परमात्मा की याि 
मेरी शत्तत है, श्रीमत मेरा मागष है और त्स्थरता मेरा स्वाभाववक स्वरूप है। मैं 
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अचल-अिोल रहकर अपने जीवन से शाुंतत, साहस और आशा का प्रकाश 
फैलाता/फैलाती हूाँ।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 

 
साकार म रली से पे्ररणा 
परमात्मा कहते हैं— 
"अचल-अिोल बनो। पररत्स्थतत चाहे कैसी भी हो, अपने स्वरूप और परमात्मा की 
याि को कभी मत छोडो। जो आत्मा स्वयुं त्स्थर रहती है, वही िसूरों को भी 
त्स्थरता का अन भव करा सकती है।" 

 
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"ऐसे अचल-अिोल, मास्टर सवषशत्ततमान बनो क्रक कोई भी पररत्स्थतत, कोई भी 
आत्मा या कोई भी समस्या आपकी त्स्थतत को दहला न सके। आपकी त्स्थरता ही 
अनेक आत्माओुं के र्लए आशा का आधार बने।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"तूफान कभी प्रकाशस्तुंभ को नहीुं दहलात;े वे केवल यह र्सद्ध करत ेहैं क्रक उसकी 
नीुंव क्रकतनी गहरी है। उसी प्रकार जीवन की पररत्स्थततयााँ शत्ततशाली आत्मा को 
नहीुं चगरातीुं—वे केवल उसके आध्यात्त्मक आकर्षण, उसके परमात्मा पर ववश्वास 
और उसकी आुंतररक त्स्थरता को और अचधक प्रकार्शत कर िेती हैं।" 
ॐ शात्तत। 
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अध्याय 17 
परमात्मा का तनर्मत्त बनना 

आध्यात्त्मक आकर्षण का सवोच्च रहस्य 
"जब आत्मा 'मैं करता हूाँ' का भाव छोडकर 'परमात्मा करा रहे हैं, मैं केवल तनर्मत्त 
हूाँ' का अन भव करती है, तब उसका जीवन सहज, हल्का और अत्युंत प्रभावशाली 
बन जाता है। यही आध्यात्त्मक आकर्षण का सवोच्च रहस्य है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – बााँस री का रहस्य 
एक छोटी-सी बााँसुरी जंगल में पड़ी थी। 
िह स्ियं को बहुत साधारण समझती थी। 
िह सोचती— 
"मैं न सोने की बनी हूाँ, न चााँदी की। न मेरे पास कोई र्िशेर् संुदरता है। मैं ककसी 
के काम की नहीं हूाँ।" 
एक ददन एक कुशल संगीतकार िहााँ आया। 
उसने बााँसुरी को उठाया, साफ ककया और अपने होंठों से लगाया। 
क्षणभर में ऐसी मधुर धुन तनकली कक आसपास का पूरा िातािरण आनंद से भर 
गया। 
लोग उस संगीत को सुनकर भाि-र्िभोर हो गए। 
बााँसुरी ने आश्चयि से पूछा— 
"यह सुंगीत मेरे भीतर कहााँ तछपा था?" 
संगीतकार मुस्कुराया और बोला— 
"सुंगीत त म्हारे भीतर नहीुं था। त मने स्वयुं को मेरे हाथों में सौंप दिया, इसर्लए 
मेरे स्वर त म्हारे माध्यम से प्रकट ह ए।" 
बााँसुरी समझ गई— 
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उसकी महानता उसके अपने साम्यि में नहीं, बक्कक इस बात में थी कक िह योग्य 
हाथों में थी। 
इसी प्रकार आत्मा का िास्तर्िक सौंदयि और आध्याक्त्मक आकर्िण तब प्रकट होता 
है, जब िह स्ियं को पूणि रूप से परमात्मा को समर्पित कर देती है। 
तब जीिन में जो भी शे्रष्ठ होता है, िह परमात्मा की शक्तत का प्रकट स्िरूप होता 
है। 

 
तनर्मत्त भाव तया है? 
'तनभमत्त' का अथि है— 
परमात्मा के कायष का ववनम्र माध्यम बनना। 
तनभमत्त आत्मा यह अनुभि करती है— 

• मैं कताि नही ंहूाँ।  
• परमात्मा सििकताि हैं।  
• मैं उनका सहयोगी हूाँ।  
• मैं उनका साधन हूाँ।  
• मैं उनके कायि के भलए चुना गया एक माध्यम हूाँ।  

जब यह भािना दृढ हो जाती है, 
तो अहंकार समाप्त होने लगता है। 
भय समाप्त होन ेलगता है। 
तनाि समाप्त होने लगता है। 
और सेिा सहज एिं आनंदमय हो जाती है। 

 
'मैं' से 'तू' (मेरा से तरेा) की यात्रा  
आध्याक्त्मक जीिन की सबसे बड़ी यात्रा है— 
'मैं' से 'तू' तक की यात्रा। 
जब मन में बार-बार यह संककप आता है— 
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"मैंने ककया।" 
"मेरी िजह से हुआ।" 
"मेरे त्रबना यह संभि नहीं था।" 
तब सूक्ष्म अहंकार जन्म लेने लगता है। 
लेककन जब आत्मा अनुभि करती है— 
"सब क छ परमात्मा की शत्तत से हो रहा है। मैं केवल उनका तनर्मत्त हूाँ।" 
तब जीिन हकका हो जाता है। 
सफलता में गिि नही ंआता। 
असफलता में तनराशा नही ंआती। 
प्रशंसा भमलन ेपर भी मन क्स्थर रहता है। 
आलोचना भमलने पर भी मन र्िचभलत नही ंहोता। 
तयोंकक आत्मा जानती है— 
कताष परमात्मा हैं, मैं केवल उनका माध्यम हूाँ। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा हमें कभी भी स्िय ंको बड़ा समझने की भशक्षा नहीं देते। 
िे भसखाते हैं— 
"बच्चे, तनर्मत्त बनो।" 
जब आत्मा स्ियं को तनभमत्त अनुभि करती है— 
तो उसके भीतर स्िाभार्िक रूप से— 

• र्िनम्रता आती है।  
• कृतज्ञता आती है।  
• आज्ञाकाररता आती है।  
• सहयोग की भािना आती है।  
• सेिा में तनरंतरता आती है।  

परमात्मा ऐसे ही बच्चों के माध्यम से महान कायि करात ेहैं, 
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जो स्िय ंको नही,ं बक्कक परमात्मा को आगे रखते हैं। 

 
तनर्मत्त बनन ेके लाभ 
जो आत्मा तनभमत्त बन जाती है— 
1. वह हल्की रहती है। 
उसे पररणामों का बोझ नही ंउठाना पड़ता। 
2. वह तनिर रहती है। 
उसे र्िश्िास रहता है कक परमात्मा साथ हैं। 
3. वह तनरहुंकारी रहती है। 
उसे अपनी सफलता का अभभमान नहीं होता। 
4. वह अचधक प्रभावशाली बन जाती है। 
तयोंकक उसके माध्यम से परमात्मा की शक्तत कायि करती है। 
5. उसकी सेवा सहज सफल होती है। 
जहााँ अहंकार समाप्त होता है, 
िहााँ परमात्मा की शक्तत अधधक सहजता से कायि करती है।

 
आध्यात्त्मक आकर्षण और तनर्मत्त भाव 
बहुत से लोग प्रभािशाली बनने का प्रयास करत ेहैं। 
लेककन आध्याक्त्मक आकर्िण प्रयास से नहीं आता। 
िह तब प्रकट होता है— 
जब आत्मा स्ियं को परमात्मा के हाथों में सौंप देती है। 
ऐसी आत्मा लोगों को अपनी ओर आकर्र्ित नही ंकरती। 
बक्कक उसके माध्यम से प्रिादहत होन ेिाला परमात्मा का प्रेम, शातंत और शक्तत 
लोगों के हृदय को स्पशि करती है। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 
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मनन 
कुछ क्षण शांत बैठकर स्ियं से पूछें— 

• तया मैं स्ियं को कायों का कताि मानता/मानती हूाँ?  
• तया सफलता भमलने पर मुझे अभभमान होता है?  
• तया असफलता भमलने पर मैं तनराश हो जाता/जाती हूाँ?  
• तया मैं प्रत्येक कायि से पहले परमात्मा का स्मरण करता/करती हूाँ?  
• तया मैं िास्ति में स्ियं को परमात्मा का तनभमत्त अनुभि करता/करती हूाँ?  

 
"त्जतना अचधक 'मैं' समाप्त होता है, उतना ही अचधक परमात्मा का प्रकाश आत्मा 
के माध्यम से प्रकट होने लगता है। और वहीुं से आध्यात्त्मक आकर्षण का 
वास्तववक प्रभाव प्रारम्भ होता है।" 

अध्याय 17 
परमात्मा का तनर्मत्त बनना 

आध्यात्त्मक आकर्षण का सवोच्च रहस्य (भाग 2) 
 

साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों को बार-बार स्मतृत ददलात ेहैं— 
"तनर्मत्त बनकर सेवा करो, कताषपन का अर्भमान मत रिो।" 
परमात्मा बतात ेहैं कक जब आत्मा स्िय ंको कताि समझती है, तब उसके साथ 
अनेक सूक्ष्म कमजोररयााँ जुड़ जाती हैं— 

• अहंकार,  
• अपेक्षा,  
• तनराशा,  
• असंतुक्ष्ट,  
• तुलना,  
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• और थकािट।  
लेककन जब आत्मा स्ियं को केिल तनभमत्त अनुभि करती है, तब सेिा सहज हो 
जाती है। 
िह यह नही ंसोचती— 
"लोग म झे पहचानें।" 
बक्कक िह सोचती है— 
"परमात्मा का कायष सफल हो, यही मेरी सफलता है।" 
ऐसी आत्मा का प्रत्येक कमि सेिा बन जाता है। 
मनन: 
"मैं कताष नहीुं, परमात्मा का तनर्मत्त हूाँ। मेरा प्रत्येक कायष उनकी सेवा है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा बच्चों से कहते हैं— 
"तनर्मत्त और तनमाषण बनो।" 
बापदादा समझात ेहैं कक तनभमत्त बनने का अथि स्िय ंको छोटा समझना नही ंहै। 
बक्कक इसका अथि है— 
स्वयुं को परमात्मा के हाथों में सौंप िेना। 
जब आत्मा तनभमत्त बनती है— 
उसकी बुद्धध हककी रहती है। 
उसका मन शांत रहता है। 
उसके तनणिय अधधक सटीक होते हैं। 
उसकी सेिा अधधक प्रभािशाली होती है। 
बापदादा कहते हैं— 
"त्जतना तनर्मत्तपन बढेगा, उतना ही परमात्मा का सहयोग स्पष्ट अन भव होगा।" 
मनन: 
"मैं परमात्मा के दिव्य कायष का ववनम्र माध्यम हूाँ।" 
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ब्रह्मा बाबा – सवोत्तम तनर्मत्त का आिशष 
यदद तनभमत्त भाि का जीिंत उदाहरण देखना हो, 
तो ब्रह्मा बाबा का जीिन सिोत्तम प्रेरणा है। 
इतना र्िशाल ईश्िरीय कायि... 
हजारों आत्माओ ंका मागिदशिन... 
अनेक प्रकार की क्जम्मेदाररयााँ... 
कफर भी कभी कतािपन का भाि नही।ं 
िे बार-बार कहत ेथे— 
"सब क छ बाबा करा रहे हैं।" 
यही कारण था कक उनके जीिन में अद्भुत सहजता ददखाई देती थी। 
िे सफलता का शे्रय स्ियं नही ंलेत ेथे। 
िे प्रत्येक सफलता के भलए परमात्मा का धन्यिाद करते थे। 
और प्रत्येक चुनौती में भी परमात्मा पर र्िश्िास बनाए रखत ेथे। 
इसी कारण ि ेलाखों आत्माओ ंके भलए प्ररेणा बन सके। 
उनका आध्याक्त्मक आकर्िण उनके व्यक्ततत्ि से नहीं, 
उनके पूणष तनर्मत्त भाव से उत्पन्न हुआ था। 

 
तनर्मत्त भाव और सेवा 
सेिा तभी सफल होती है, 
जब उसमें स्िाथि न हो। 
यदद सेिा में— 

• मान की इच्छा हो,  
• प्रभसद्धध की इच्छा हो,  
• प्रशंसा की अपेक्षा हो,  

तो सेिा का प्रभाि कम होन ेलगता है। 
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लेककन यदद सेिा केिल परमात्मा की प्रसन्नता के भलए हो, 
तो छोटी-सी सेिा भी महान बन जाती है। 
याद रखें— 
परमात्मा सेिा का आकार नही ंदेखते, 
िे सेिा के पीछे की भािना देखते हैं। 
एक प्रेमभरा शब्द... 
एक सच्ची मुस्कान... 
एक शुभ संककप... 
एक आत्मा के भलए ककया गया मौन योग... 
ये सब भी महान सेिा हैं। 
जब इन सबमें तनभमत्त भाि जुड़ जाता है, 
तो उनका प्रभाि अनेक गुना बढ जाता है। 

 
परमात्मा पर ववश्वास की शत्तत 
तनभमत्त बनन ेका सबसे बड़ा आधार है— 
पूणष ववश्वास। 
जब आत्मा को यह र्िश्िास होता है कक— 
परमात्मा मेरे साथ हैं... 
िे मुझे चला रहे हैं... 
िे मुझे शक्तत दे रहे हैं... 
िे मुझे सही ददशा दे रहे हैं... 
तब भय समाप्त हो जाता है। 
तब धचतंा समाप्त हो जाती है। 
तब असुरक्षा समाप्त हो जाती है। 
तयोंकक आत्मा जानती है— 
मैं अकेला नहीुं हूाँ। 
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सवषशत्ततमान परमात्मा मेरे साथी हैं। 

 
तनर्मत्त आत्मा की ववशेर्ताएाँ 
ऐसी आत्मा— 

• सफलता में र्िनम्र रहती है।  
• असफलता में धैयि रखती है।  
• प्रशंसा में क्स्थर रहती है।  
• आलोचना में शांत रहती है।  
• सेिा में तनरंतर रहती है।  
• संबंधों में मधुर रहती है।  
• तनणियों में स्पष्ट रहती है।  
• और हर पररक्स्थतत में परमात्मा पर र्िश्िास बनाए रखती है।  

इसी कारण उसका व्यक्ततत्ि अत्यंत आकर्िक बन जाता है। 
लोग उसके ज्ञान से पहले उसकी र्िनम्रता से प्रभार्ित होत ेहैं। 
उसकी िाणी से पहले उसकी क्स्थतत को अनुभि करत ेहैं। 
और उसके कायों से पहले उसके संस्कारों को पहचानत ेहैं। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक आकर्िण है। 

 
तनर्मत्त बनन ेके पााँच अभ्यास 
प्रततददन स्िय ंको यह पााँच अभ्यास कराएाँ— 
1. प्रत्येक कायष से पहले सुंकल्प करें— 
"हे परमात्मा, मैं आपका तनर्मत्त हूाँ।" 

 
2. प्रत्येक सफलता के बाि धतयवाि िें। 
कभी यह न सोचें— 
"मैंने क्रकया।" 
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बक्कक कहें— 
"परमात्मा, आपका धतयवाि।" 

 
3. प्रत्येक च नौती में सहयोग मााँगें। 
स्ियं संघर्ि करन ेके बजाय, 
परमात्मा की शक्तत का अनुभि करें। 

 
4. प्रत्येक आत्मा का सम्मान करें। 
हर आत्मा भी परमात्मा के कायि का तनभमत्त है। 

 
5. दिन समाप्त होने से पहले स्वयुं से पूछें— 
"आज क्रकतनी बार मैं कताषपन में आया और क्रकतनी बार तनर्मत्त भाव में रहा?" 

 
"जहााँ 'मैं' समाप्त होता है, वहााँ परमात्मा का कायष प्रारम्भ होता है। जहााँ अहुंकार 
समाप्त होता है, वहााँ आध्यात्त्मक आकर्षण अपनी सवोच्च अवस्था में प्रकट होता 
है।" 
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अध्याय 17 
परमात्मा का तनर्मत्त बनना 

आध्यात्त्मक आकर्षण का सवोच्च रहस्य  
(भाग 3 – समापन) 

 
िैतनक राजयोग अभ्यास – "मैं परमात्मा का तनर्मत्त हूाँ" 
एक शांत स्थान पर बैठें । 
अपने शरीर को पूणितः भशधथल होने दें। 
अब अपना ध्यान भकुृदट के मध्य केक्न्द्रत करें। 
अनुभि करें— 
मैं एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा हूाँ... 
शांत... 
पर्ित्र... 
प्रकाशमय... 
अब मरेा मन परमधाम की ओर उड़ रहा है। 
सामने परमर्पता परमात्मा भशि, अनतं ज्योतत के रूप में र्िराजमान हैं। 
उनकी प्रेममयी ककरणें मेरी आत्मा को भर रही हैं। 
मेरे भीतर का हर बोझ समाप्त हो रहा है। 
कतािपन का प्रत्येक संस्कार र्िलीन हो रहा है। 
मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
सब क छ परमात्मा की शत्तत से हो रहा है। 
मैं केिल उनका तनभमत्त हूाँ। 
परमात्मा का पे्रम मेरी बुद्धध को ददशा दे रहा है। 
उनकी शक्तत मेरे कमों को पर्ित्र बना रही है। 
उनकी श्रीमत मेरे जीिन का मागिदशिन कर रही है। 
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अब मैं अपने पररिार... 
अपने कायिस्थल... 
अपने समाज... 
और पूरे र्िश्ि को देखता/देखती हूाँ। 
मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
परमात्मा का पे्रम मेरे माध्यम से प्रत्येक आत्मा तक पहुाँच रहा है। 
मैं ककसी को बदलने का प्रयास नहीं कर रहा/रही हूाँ। 
मैं केिल परमात्मा के पे्रम का माध्यम हूाँ। 
मैं हकका हूाँ... 
मैं तनक्श्चंत हूाँ... 
मैं सुरक्षक्षत हूाँ... 
मैं परमात्मा का तनभमत्त हूाँ। 
कुछ क्षण इसी ददव्य अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में स्ियं से ये प्रश्न पूछें— 

• तया आज मैंन ेस्ियं को कायों का कताि माना?  
• तया मैंने प्रत्येक कायि से पहले परमात्मा को याद ककया?  
• तया सफलता भमलने पर मैंने परमात्मा का धन्यिाद ककया?  
• तया ककसी आलोचना से मेरा मन प्रभार्ित हुआ?  
• तया मैं आज सेिा में र्िनम्र रहा/रही?  
• तया मेरी िाणी में तनभमत्त भाि ददखाई ददया?  
• तया आज मेरे माध्यम से ककसी आत्मा को शातंत या प्ररेणा भमली?  
• कल मैं और अधधक तनभमत्त कैसे बन सकता/सकती हूाँ?  
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सात-दिवसीय अभ्यास 
"तनर्मत्त भाव च नौती" 
अगले सात ददनों तक प्रततददन तनम्न अभ्यास करें— 
दिन 1 – स्मतृत का अभ्यास 
ददन में अनके बार संककप करें— 
"मैं परमात्मा का तनर्मत्त हूाँ।" 

 
दिन 2 – कृतज्ञता 
आज जो भी सफलता भमले, 
हर बार मन ही मन कहें— 
"परमात्मा, आपका धतयवाि।" 

 
दिन 3 – अहुंकार की पहचान 
ददन भर ध्यान दें— 
कहााँ-कहााँ "मैं" का भाि आया? 
रात्रत्र में उसे भलखें। 

 
दिन 4 – मौन सेवा 
आज त्रबना बताए ककसी एक आत्मा के भलए शुभ संककप और योग करें। 

 
दिन 5 – ववनम्रता 
आज ककसी भी उपलक्ब्ध का शे्रय स्ियं न लेकर परमात्मा को समर्पित करें। 

 
दिन 6 – पूणष ववश्वास 
ककसी भी कदठन पररक्स्थतत में यह संककप करें— 
"परमात्मा मेरे साथ हैं। व ेही मेरा मागषिशषन कर रहे हैं।" 
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दिन 7 – समपषण 
आज का प्रत्येक कायि प्रारम्भ करन ेसे पहले एक क्षण रुककर कहें— 
"हे परमात्मा, यह कायष आपके र्लए है। मैं केवल आपका तनर्मत्त हूाँ।" 
सप्ताह के अंत में भलखें— 

• तया मेरा मन पहले से अधधक हकका हुआ?  
• तया मेरे भीतर का तनाि कम हुआ?  
• तया अहंकार में कमी अनुभि हुई?  
• तया सेिा अधधक आनंदमय लगी?  
• तया परमात्मा का सहयोग अधधक स्पष्ट अनुभि हुआ?  

 
अध्याय का सार 
आध्याक्त्मक आकर्िण का सिोच्च रहस्य तनभमत्त भाि में तछपा है। जब आत्मा 
स्ियं को कताि मानती है, तब अहंकार, अपके्षाएाँ और मानभसक बोझ बढने लगते 
हैं। लेककन जब िह अनुभि करती है कक परमात्मा ही सििकताि हैं और िह केिल 
उनका तनभमत्त है, तब जीिन सहज, हकका और आनंदमय बन जाता है। 
तनभमत्त आत्मा सफलता का शे्रय स्ियं नही ंलेती और असफलता से तनराश भी नहीं 
होती। िह प्रत्येक पररक्स्थतत में परमात्मा पर र्िश्िास रखती है, श्रीमत के अनुसार 
चलती है और अपने जीिन को सेिा का माध्यम बना देती है। ऐसी आत्मा का 
आकर्िण उसके व्यक्ततत्ि से नहीं, बक्कक उसके माध्यम से प्रिादहत होन ेिाली 
परमात्मा की शक्तत से उत्पन्न होता है। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा की ज्योततमषय सुंतान हूाँ। मैं क्रकसी कायष का कताष नहीुं, बत्ल्क 
परमात्मा के दिव्य कायष का ववनम्र तनर्मत्त हूाँ। मेरी ब द्चध, मेरी शत्तत और मेरी 
सफलता सब क छ परमात्मा की िेन है। मैं अहुंकार से म तत, हल्का और तनत्श्चुंत 
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रहकर उनके प्रेम, शाुंतत और शत्ततयों का माध्यम बनता/बनती हूाँ। मेरा जीवन 
परमात्मा की मदहमा का प्रततबबुंब बने—यही मेरा प रुर्ाथष है।" 
इस संककप का अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 

 
साकार म रली से पे्ररणा 
परमात्मा कहते हैं— 
"बच्चे, तनर्मत्त बनकर सेवा करो। कताषपन छोड िो। जहााँ 'मैं' समाप्त होता है, वहााँ 
मेरी शत्तत कायष करती है। जो स्वयुं को तनर्मत्त समझता है, वही सिा हल्का और 
सफल रहता है।" 

 
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"सिैव तनर्मत्त और तनमाषण रहो। त्जतना तनमाषणपन और तनर्मत्तपन बढेगा, उतना 
ही सवषशत्ततमान परमात्मा का अन भव स्पष्ट होगा। ऐसे हल्के, िबल लाइट और 
फररश्ता स्वरूप बनो क्रक आपका प्रत्येक कमष परमात्मा की मदहमा का अन भव 
कराए।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"बााँस री कभी अपने सुंगीत पर गवष नहीुं करती, तयोंक्रक वह जानती है क्रक मध र 
ध न उसके भीतर से नहीुं, बत्ल्क उस कलाकार से आती है त्जसने उसे अपने हाथों 
में र्लया है। उसी प्रकार जब आत्मा स्वयुं को परमात्मा के हाथों में सौंप िेती है, 
तब उसके जीवन से तनकलने वाला प्रत्येक शे्रष्ठ ववचार, प्रत्येक मध र शब्ि और 
प्रत्येक पववत्र कमष परमात्मा की मदहमा का सुंगीत बन जाता है। यही आध्यात्त्मक 
आकर्षण का सवोच्च रहस्य है।" 
ॐ शात्तत। 
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अध्याय 18 
मौन की शत्तत 

वाइबे्रशतस के माध्यम से बोलना 
"जब शब्ि समाप्त हो जात ेहैं, तब आत्मा की वाइब्रेशतस बोलने लगती हैं। 
परमात्मा का सच्चा सुंिेश केवल वाणी स ेनहीुं, बत्ल्क मौन, त्स्थतत और पववत्र 
सुंकल्पों के माध्यम से पह ाँचता है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – स गुंचधत प ष्प का सुंिेश 
एक संुदर बगीचे में अनेक प्रकार के फूल णखले थे। 
कुछ फूल अपने रंगों पर गिि करते थे। 
कुछ अपनी संुदरता का प्रदशिन करत ेथे। 
लेककन िहााँ एक छोटा-सा सफेद चमेली का फूल भी था। 
िह कभी ककसी को अपनी ओर बुलाता नहीं था। 
िह अपनी प्रशंसा नहीं करता था। 
िह ककसी से प्रततस्पधाि भी नहीं करता था। 
कफर भी जो भी उसके तनकट आता, 
उसकी मधुर सुगंध से आकर्र्ित हुए त्रबना नहीं रह पाता। 
उसने कभी कुछ कहा नही,ं 
लेककन उसकी उपक्स्थतत ही उसका पररचय बन गई। 
इसी प्रकार एक आध्याक्त्मक आत्मा को भी अपने गणुों का प्रचार करने की 
आिश्यकता नही ंहोती। 
यदद उसकी क्स्थतत पर्ित्र है, 
यदद उसका मन शांत है, 
यदद उसके संककप शे्रष्ठ हैं, 
तो उसकी िाइबे्रशन्स स्ियं लोगों के हृदय तक पहुाँच जाती हैं। 
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यही मौन की िास्तर्िक शक्तत है। 

 
मौन तया है? 
बहुत से लोग मौन का अथि केिल न बोलना समझत ेहैं। 
लेककन आध्याक्त्मक दृक्ष्ट स ेमौन का अथि इससे कही ंअधधक गहरा है। 
िास्तर्िक मौन है— 
मन का शाुंत होना। 
यदद िाणी शांत है,लेककन मन में व्यथि र्िचार चल रहे हैं, 
तो िह िास्तर्िक मौन नही ंहै। 
जब मन— 

• शांत हो,  
• बुद्धध तनमिल हो,  
• संककप पर्ित्र हों,  
• और आत्मा परमात्मा की याद में क्स्थत हो,  

तब िास्तर्िक आध्याक्त्मक मौन का अनुभि होता है। 
ऐसे मौन में आत्मा स्ियं को भी सुनती है 
और परमात्मा के सूक्ष्म मागिदशिन को भी अनुभि करती है। 

 
मौन की भार्ा सबसे प्रभावशाली तयों है? 
शब्द केिल कानों तक पहुाँचते हैं। 
लेककन िाइबे्रशन्स सीधे हृदय तक पहुाँचती हैं। 
कई बार आपने अनुभि ककया होगा— 
कोई व्यक्तत कुछ नहीं बोलता, 
कफर भी उसकी उपक्स्थतत में शातंत का अनुभि होता है। 
और कभी-कभी कोई व्यक्तत बहुत मधुर शब्द बोलता है, 
लेककन उसके भीतर अशातंत होती है, 
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इसभलए उसके शब्द प्रभाि नहीं छोड़ते। 
लोग केिल शब्द नही ंसुनते, 
िे हमारी क्स्थतत को अनुभि करते हैं। 
इसीभलए आध्याक्त्मक आकर्िण का आधार केिल िाणी नहीं, 
बक्कक िाइब्रेशन्स हैं। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"बच्चे, पहले स्वयुं को शत्ततशाली बनाओ, क्रफर सेवा करो।" 
यदद आत्मा के भीतर शातंत है, 
तो उसकी प्रत्येक दृक्ष्ट सेिा बन जाती है। 
यदद आत्मा के भीतर प्रेम है, 
तो उसकी प्रत्येक मुस्कान सेिा बन जाती है। 
यदद आत्मा के भीतर शुभभािना है, 
तो उसका मौन भी सेिा बन जाता है। 
परमात्मा हमें केिल बोलकर सेिा करना नहीं भसखात।े 
िे भसखाते हैं— 
अपनी त्स्थतत से सेवा करो। 
तयोंकक क्स्थतत का प्रभाि शब्दों से कही ंअधधक गहरा होता है। 

 
मौन और परमात्मा का सुंबुंध 
जब मन तनरंतर बोलता रहता है, 
तो परमात्मा की सूक्ष्म पे्ररणाएाँ सुनाई नही ंदेतीं। 
लेककन जब मन शांत होता है, 
तब बुद्धध दपिण की तरह तनमिल हो जाती है। 
उस समय— 
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• तनणिय अधधक स्पष्ट होत ेहैं।  
• र्ििेक जागतृ होता है।  
• समाधान सहज प्राप्त होते हैं।  
• और परमात्मा का साथ अधधक स्पष्ट अनुभि होता है।  

इसीभलए अमतृिेला मौन का सिोत्तम समय माना गया है। 
जब सम्पूणि संसार शातं होता है, 
तब आत्मा परमात्मा के साथ गहन संबंध स्थार्पत कर सकती है। 

 
मौन और आध्यात्त्मक आकर्षण 
आध्याक्त्मक आकर्िण शब्दों से नहीं, 
त्स्थतत से उत्पतन होता है। 
जो आत्मा हर समय बोलती रहती है, 
िह अपनी आतंररक शक्तत को धीरे-धीरे व्यथि कर देती है। 
लेककन जो आत्मा आिश्यक बोलती है, 
मधुर बोलती है, 
और शेर् समय शुभ संककपों में रहती है, 
उसके भीतर शक्तत संधचत होती रहती है। 
यही संधचत शक्तत उसकी िाइब्रेशन्स बन जाती है। 
और यही िाइब्रेशन्स लोगों को उसकी ओर आकर्र्ित करती हैं। 
ऐसी आत्मा को स्िय ंको भसद्ध करने की आिश्यकता नहीं होती। 
उसकी उपक्स्थतत ही उसका पररचय बन जाती है। 
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मौन का अभ्यास कैसे करें? 
प्रततददन कुछ समय— 

• मोबाइल से दरू रहें।  
• अनािश्यक बातचीत से र्िराम लें।  
• स्ियं को आत्मा अनुभि करें।  
• परमात्मा को स्मरण करें।  
• केिल शांतत का अनुभि करें।  

प्रारम्भ में यह कुछ भमनटों के भलए होगा। 
धीरे-धीरे यही मौन आपके पूरे ददन की क्स्थतत बन जाएगा। 
तब आपका प्रत्येक कायि मौन में होगा, 
लेककन उसके पररणाम अत्यंत प्रभािशाली होंगे। 

 
आज का मनन 
कुछ क्षण शांत बैठकर स्ियं से पूछें— 

• तया मेरा मन िास्ति में शांत रहता है?  
• तया मैं आिश्यकता से अधधक बोलता/बोलती हूाँ?  
• तया मेरे शब्दों से अधधक मेरी िाइब्रेशन्स प्रभाि डालती हैं?  
• तया मैं प्रततददन मौन का अभ्यास करता/करती हूाँ?  
• तया मेरी उपक्स्थतत से दसूरों को शातंत का अनुभि होता है?  

 
"स गुंचधत प ष्प अपनी स गुंध का प्रचार नहीुं करता। उसी प्रकार पववत्र आत्मा अपनी 
महानता की घोर्णा नहीुं करती। उसकी वाइब्रेशतस स्वयुं उसके आध्यात्त्मक 
आकर्षण का पररचय बन जाती हैं।" 
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अध्याय 18 
मौन की शत्तत 

वाइबे्रशतस के माध्यम से बोलना (भाग 2) 
 

साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों को बार-बार समझात ेहैं कक िास्तर्िक सेिा 
केिल शब्दों से नहीं, बक्कक शे्रष्ठ त्स्थतत से होती है। 
परमात्मा कहते हैं कक यदद मन व्यथि संककपों से भरा हुआ है, तो मधुर शब्द भी 
अधधक प्रभाि नही ंडाल सकत।े लेककन यदद मन पर्ित्र, शातं और परमात्मा की 
याद में क्स्थत है, तो आत्मा का मौन भी अनेक आत्माओ ंको शक्तत प्रदान कर 
सकता है। 
परमात्मा बच्चों को यह अभ्यास करात ेहैं— 
"कम बोलो, धीरे बोलो, मध र बोलो और सारय तत बोलो।" 
जहााँ शब्द कम होत ेहैं, िहााँ शक्तत अधधक संधचत होती है। 
जहााँ शक्तत अधधक होती है, िहााँ सेिा का प्रभाि स्ितः बढ जाता है। 
मनन: 
"मेरे शब्ि तभी प्रभावशाली होंगे, जब व ेमेरी शे्रष्ठ त्स्थतत से तनकलेंगे।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"मौन की शत्तत से सेवा करने वाले बच्चे अनेक आत्माओुं के हृिय तक पह ाँच 
जाते हैं।" 
बापदादा समझात ेहैं कक संगमयुग का शे्रष्ठ सेिाधारी केिल बोलने िाला नहीं होता, 
बक्कक िह अपनी क्स्थतत द्िारा िातािरण को बदल देता है। 
जब आत्मा— 



 
 

147 
 

• मौन में रहती है,  
• परमात्मा की याद में रहती है,  
• शुभभािना से भरपूर रहती है,  

तब उसके चारों ओर एक शक्ततशाली आध्याक्त्मक िातािरण बन जाता है। 
ऐसी आत्मा के पास बैठने मात्र से लोगों का मन हकका होन ेलगता है। 
उन्हें त्रबना शब्दों के भी शातंत का अनुभि होने लगता है। 
यही मौन की िास्तर्िक सेिा है। 

 
ब्रह्मा बाबा – मौन के द्वारा सेवा का शे्रष्ठ उिाहरण 
ब्रह्मा बाबा के जीिन की सबसे बड़ी र्िशेर्ताओं में से एक थी— 
उनकी मौनमय त्स्थतत। 
िे बहुत कम बोलत ेथे, 
लेककन उनकी प्रत्येक दृक्ष्ट प्रेरणा देती थी। 
उनकी मुस्कान आत्मर्िश्िास देती थी। 
उनका मौन आत्माओ ंको शातंत का अनुभि कराता था। 
अनेक भाई-बहन बताते हैं कक केिल कुछ क्षण ब्रह्मा बाबा के सामने बैठने से ही 
मन शांत हो जाता था। 
कोई लंबा उपदेश आिश्यक नही ंहोता था। 
तयों? 
तयोंकक उनके भीतर परमात्मा की याद तनरंतर प्रिादहत होती थी। 
उनकी िाइब्रेशन्स ही भशक्षा बन जाती थी।ं 
यही कारण है कक आज भी उनका जीिन मौन सेिा का सिोत्तम उदाहरण माना 
जाता है। 
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वाइब्रेशतस द्वारा सेवा 
राजयोग हमें केिल बोलकर सेिा करना नहीं भसखाता। 
यह हमें भसखाता है कक— 
पहले स्वयुं को बिलो, क्रफर सुंसार स्वतः प्रभाववत होगा। 
जब आत्मा में— 

• शांतत होगी,  
• प्रेम होगा,  
• पर्ित्रता होगी,  
• करुणा होगी,  

तो ये सभी गुण िाइबे्रशन्स बनकर चारों ओर फैलने लगते हैं। 
जब आप ककसी अस्पताल में प्रिेश करें, 
तो आपके माध्यम से शातंत की तरंगें फैलें। 
जब आप अपने घर में प्रिेश करें, 
तो पररिार को सुरक्षा और पे्रम का अनुभि हो। 
जब आप कायिस्थल पर जाएाँ, 
तो सहयोग और सकारात्मकता का िातािरण बने। 
यही मौन सेिा है। 
यही आध्याक्त्मक आकर्िण है। 

 
मौन और सुंबुंध 
अनेक संबंध केिल इसभलए कमजोर हो जाते हैं तयोंकक हम— 

• अधधक बोलत ेहैं,  
• तुरंत प्रततकक्रया देते हैं,  
• त्रबना समझे उत्तर देत ेहैं।  

यदद उत्तर देने से पहले कुछ क्षण का मौन रखा जाए, 
तो अधधकांश र्ििाद िहीं समाप्त हो सकत ेहैं। 
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मौन हमें सोचने का समय देता है। 
मौन हमें दसूरे की भािना समझने का अिसर देता है। 
मौन हमें परमात्मा से शक्तत लेने का अिसर देता है। 
इसभलए प्रत्येक महत्िपूणि बातचीत से पहले स्ियं से कहें— 
"पहले मौन... क्रफर उत्तर।" 
ऐसा करन ेसे हमारे शब्द कम होंगे, 
लेककन उनका प्रभाि अनेक गुना बढ जाएगा। 

 
मौन की पााँच शत्ततयााँ 
1. मौन स्पष्टता िेता है 
शांत मन सही तनणिय लेता है। 

 
2. मौन शत्तत िेता है 
व्यथि बोलने से ऊजाि नष्ट होती है। 
मौन ऊजाि को संधचत करता है। 

 
3. मौन सुंबुंधों को मध र बनाता है 
जहााँ अनािश्यक शब्द कम होत ेहैं, 
िहााँ गलतफहभमयााँ भी कम होती हैं। 

 
4. मौन परमात्मा के तनकट ले जाता है 
जब मन शातं होता है, 
तब परमात्मा की पे्ररणाएाँ स्पष्ट अनुभि होती हैं। 

 
5. मौन आध्यात्त्मक आकर्षण बढाता है 
लोग केिल हमारी िाणी से नहीं, 
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बक्कक हमारी क्स्थतत से प्रभार्ित होते हैं। 

 
मौन को जीवनशैली कैसे बनाएाँ? 
प्रततददन इन अभ्यासों को अपनाएाँ— 
• अमतृवेले पााँच र्मनट पूणष मौन में बैठें । 
केिल परमात्मा की उपक्स्थतत का अनुभि करें। 

 
• भोजन से पहले एक र्मनट मौन रिें। 
भोजन को परमात्मा की याद से शक्ततशाली बनाएाँ। 

 
• प्रत्येक घुंटे एक र्मनट ववचारों को शाुंत करें। 
अपने मन को पुनः आत्म-स्मतृत में लाएाँ। 

 
• प्रततक्रिया िेने स ेपहले पााँच सेकुं ि रुकें । 
यह पााँच सेकंड अनेक समस्याओ ंको समाप्त कर सकते हैं। 

 
• राबत्र में दिनभर के ववचारों का तनरीक्षण करें। 
देखें— 
तया मेरे र्िचार अधधक थे या मौन अधधक था? 

 
आज का मनन 
कुछ क्षण स्ियं से पूछें— 

• तया मेरे मौन में शांतत है?  
• तया मेरी उपक्स्थतत लोगों को सुकून देती है?  
• तया मैं बोलने से अधधक सुनने का अभ्यास करता/करती हूाँ?  
• तया मेरी िाइब्रेशन्स मेरे शब्दों से अधधक प्रभािशाली हैं?  
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• तया मैं प्रततददन परमात्मा के साथ मौन का अनुभि करता/करती हूाँ?  

 
"जब आत्मा मौन में त्स्थत होकर परमात्मा की याि में रहती है, तब उसकी 
प्रत्येक दृत्ष्ट, प्रत्येक म स्कान और प्रत्येक सुंकल्प सेवा बन जाता है। मौन वह 
भार्ा है त्जसे हर आत्मा बबना शब्िों के समझ सकती है।" 

अध्याय 18 
मौन की शत्तत 

वाइबे्रशतस के माध्यम से बोलना (भाग 3 – समापन) 
 

िैतनक राजयोग अभ्यास – "मैं मौन की शत्तत हूाँ" 
एक शांत स्थान पर आराम से बैठें । 
अपने शरीर को पूणितः भशधथल होने दें। 
धीरे-धीरे अपना ध्यान भकुृदट के मध्य केक्न्द्रत करें। 
अनुभि करें— 
मैं यह शरीर नही ंहूाँ... 
मैं एक ज्योततमिय आत्मा हूाँ... 
शांत... 
तनमिल... 
प्रकाशमय... 
अब मरेा मन परमधाम की ओर उड़ रहा है। 
सामने परमर्पता परमात्मा भशि, अनतं शांतत और प्रेम के सागर के रूप में 
र्िराजमान हैं। 
उनकी ददव्य ककरणें मेरी आत्मा पर पड़ रही हैं। 
मेरे मन के सभी व्यथि र्िचार धीरे-धीरे समाप्त हो रहे हैं। 
भीतर गहरा मौन उतर रहा है। 
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मैं कुछ नही ंसोच रहा/रही हूाँ... 
मैं केिल अनुभि कर रहा/रही हूाँ... 
परमात्मा मेरे साथ हैं। 
उनकी शातंत मेरी शांतत बन रही है। 
उनका प्रेम मेरी िाइब्रशेन्स बन रहा है। 
उनकी शक्तत मेरे प्रत्येक संककप को पर्ित्र बना रही है। 
अब मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
मेरे चारों ओर शांतत का ददव्य प्रकाश फैल रहा है। 
मेरे पररिार तक... 
मेरे कायिस्थल तक... 
मेरे समाज तक... 
और सम्पूणि र्िश्ि तक... 
जहााँ भी यह प्रकाश पहुाँचता है, 
िहााँ अशांतत समाप्त हो रही है। 
भय समाप्त हो रहा है। 
तनाि समाप्त हो रहा है। 
प्रेम और शांतत का िातािरण बन रहा है। 
मैं मौन हूाँ... 
मैं शांतत हूाँ... 
मैं परमात्मा की िाइबे्रशन्स का माध्यम हूाँ। 
कुछ क्षण इस ददव्य अनुभि में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
ददन समाप्त होने पर स्ियं से ये प्रश्न पूछें— 

• तया आज मेरा मन शांत रहा?  
• तया मैंने आिश्यकता से अधधक बातें कीं?  
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• तया मैंने ककसी पररक्स्थतत में मौन की शक्तत का प्रयोग ककया?  
• तया मेरे र्िचार शुभ और शक्ततशाली थे?  
• तया मेरी उपक्स्थतत से ककसी आत्मा को शांतत भमली?  
• तया आज मेरी िाइब्रशेन्स मेरे शब्दों से अधधक प्रभािशाली थीं?  
• कल मैं अपने मौन को और अधधक शक्ततशाली कैसे बना सकता/सकती हूाँ?  

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
"मौन की शत्तत च नौती" 
अगले सात ददनों तक तनम्न अभ्यास करें— 
दिन 1 – मौन का सुंकल्प 
प्रत्येक घंटे एक भमनट स्ियं को आत्मा अनुभि करें। 

 
दिन 2 – व्यथष शब्िों का त्याग 
आज केिल आिश्यक, मधुर और सारयुतत शब्द ही बोलें। 

 
दिन 3 – श भ सुंकल्प 
प्रत्येक भमलने िाली आत्मा के भलए मन ही मन शुभकामना करें। 

 
दिन 4 – मौन सेवा 
आज कम-से-कम दस भमनट सम्पूणि र्िश्ि के भलए शांतत की िाइबे्रशन्स फैलाएाँ। 

 
दिन 5 – प्रततक्रिया से पहले मौन 
ककसी भी चुनौतीपूणि पररक्स्थतत में उत्तर देने से पहले पााँच सेकंड रुकें । 

 
दिन 6 – परमात्मा का साथ 
ददनभर बार-बार अनुभि करें— 
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"परमात्मा मेरे साथ हैं, इसर्लए मेरा मन शाुंत है।" 

 
दिन 7 – मौन का वातावरण 
आज जहााँ भी जाएाँ, िहााँ शांतत, पे्रम और शुभभािना का िातािरण बनाने का 
संककप रखें। 
सप्ताह पूरा होने पर भलखें— 

• तया मेरे र्िचार पहले से शांत हुए?  
• तया मेरी िाणी अधधक मधुर हुई?  
• तया मेरी प्रततकक्रयाएाँ कम हुईं?  
• तया मेरे संबंधों में अधधक मधुरता आई?  
• तया मैंने परमात्मा का साथ अधधक अनुभि ककया?  
• तया लोगों ने मेरी उपक्स्थतत में शांतत अनुभि की?  

 
अध्याय का सार 
मौन केिल शब्दों का अभाि नहीं, बक्कक आत्मा की सिोच्च शक्तत है। जब मन 
व्यथि संककपों से मुतत होकर परमात्मा की याद में क्स्थत होता है, तब आत्मा की 
िाइब्रेशन्स स्ितः सेिा करने लगती हैं। ऐसी आत्मा को स्ियं को भसद्ध करने की 
आिश्यकता नही ंहोती। उसकी दृक्ष्ट, उसकी मुस्कान, उसका मौन और उसकी 
उपक्स्थतत ही अनके आत्माओ ंके भलए प्ररेणा और शक्तत का स्रोत बन जाती है। 
आध्याक्त्मक आकर्िण का िास्तर्िक आधार िाणी नहीं, बक्कक क्स्थतत है। क्जतनी 
गहरी हमारी परमात्मा से योगयुतत मौन क्स्थतत होगी, उतना ही अधधक हमारा 
प्रभाि शब्दों के त्रबना भी अनुभि ककया जाएगा। मौन में संधचत आध्याक्त्मक 
शक्तत ही संसार के पररितिन का आधार बनती है। 
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आज का मनन 
"मैं एक शाुंत, पववत्र और मौनमय आत्मा हूाँ। मेरे ववचार परमात्मा की याि से 
शत्ततशाली हैं। मेरी वाणी मध र है तयोंक्रक मेरा मन शाुंत है। मैं जहााँ भी 
जाता/जाती हूाँ, वहााँ शाुंतत, पे्रम और श भभावना की वाइबे्रशतस फैलती हैं। मेरा मौन 
ही मेरी सेवा है और मेरी त्स्थतत ही मेरा आध्यात्त्मक आकर्षण है।" 
इस संककप का प्रततददन अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि मनन करें। 

 
साकार म रली से पे्ररणा 
परमात्मा कहते हैं— 
"बच्चे, कम बोलो, मध र बोलो और सारय तत बोलो। जब मन परमात्मा की याि में 
रहता है, तब त म्हारा मौन भी सेवा करता है। त म्हारी शे्रष्ठ त्स्थतत ही सबसे बडी 
र्शक्षा है।" 

 
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"मौन की शत्तत के अचधकारी बनो। ऐसी योगय तत त्स्थतत बनाओ क्रक त म्हारे 
सुंकल्पों की वाइबे्रशतस िरू-िरू तक आत्माओुं को शाुंतत और शत्तत का अन भव 
कराएाँ। त म्हारा मौन ही परमात्मा का सुंिेश बन जाए।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"सूयष कभी यह घोर्णा नहीुं करता क्रक वह प्रकाश िे रहा है; उसका प्रकाश स्वयुं 
उसकी पहचान बन जाता है। उसी प्रकार जो आत्मा परमात्मा की याि में मौन 
और त्स्थर रहती है, उसे स्वयुं को र्सद्ध करन ेकी आवश्यकता नहीुं होती। उसकी 
वाइब्रेशतस ही उसके आध्यात्त्मक आकर्षण का पररचय बन जाती हैं। वह जहााँ भी 
जाती है, वहााँ शाुंतत, प्रेम और आशा का प्रकाश स्वतः फैलन ेलगता है।" 
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"जब शब्ि मौन में ववलीन हो जात ेहैं और मन परमात्मा की याि में त्स्थर हो 
जाता है, तब आत्मा स्वयुं परमात्मा के प्रमे की जीवुंत भार्ा बन जाती है। यही 
मौन की सवोच्च शत्तत है, और यही आध्यात्त्मक आकर्षण की दिव्य पराकाष्ठा 
है।" 
ॐ शात्तत। 

अध्याय 19 
बिलती ि तनया में आशा का िीपक बनें 

जब सुंसार अुंधकार में हो, तब आपकी त्स्थरता और परमात्मा से ज डी त्स्थतत 
अनेक आत्माओुं के र्लए आशा का प्रकाश बन जाती है। 

"आज सुंसार को केवल ज्ञानवान लोगों की आवश्यकता नहीुं है; उसे ऐसी आत्माओुं 
की आवश्यकता है त्जनकी उपत्स्थतत तनराश मनों में आशा, भयभीत हृियों में 
साहस और अशाुंत जीवनों में शाुंतत का सुंचार कर सके। ऐसी आत्माएाँ ही परमात्मा 
के वास्तववक िीपक हैं।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – अुंधेरी रात का िीपक 
एक गााँि में एक िदृ्ध व्यक्तत रहता था। 
प्रततददन सूयािस्त के बाद िह अपने घर के बाहर एक छोटा-सा दीपक जलाता था। 
एक ददन ककसी ने उससे पूछा— 
"इतना छोटा िीपक जलान ेसे तया होगा? पूरा गााँव तो क्रफर भी अुंधेरे में है।" 
िदृ्ध मुस्कुराया और बोला— 
"शायि मेरा यह िीपक पूरे गााँव का अुंधकार िरू न कर सके, लेक्रकन जो भी इस 
रास्त ेसे ग ज़रेगा, उसे चगरन ेसे बचा सकता है। यदि हर घर एक िीपक जला िे, 
तो पूरा गााँव प्रकाशमय हो जाएगा।" 
यह उत्तर सुनकर सभी मौन हो गए। 
परमात्मा भी हमसे यही अपेक्षा रखते हैं। 
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हमें पूरे संसार का भार अपने ऊपर नहीं लेना है। 
हमें केिल इतना करना है कक जहााँ भी हम हैं, िहााँ शातंत, प्रेम और आशा का एक 
दीपक बनें। 
जब लाखों आत्माएाँ ऐसा करेंगी, तब र्िश्ि पररितिन स्िाभार्िक रूप से होगा। 

 
आज की ि तनया को आशा की आवश्यकता तयों है? 
आज र्िज्ञान ने अद्भुत प्रगतत की है। 
सुर्िधाएाँ बढी हैं। 
तकनीक र्िकभसत हुई है। 
सूचनाएाँ एक क्षण में पूरी दतुनया तक पहुाँच जाती हैं। 
कफर भी— 

• तनाि बढ रहा है।  
• अकेलापन बढ रहा है।  
• अिसाद और भय बढ रहे हैं।  
• पररिारों में दरूी बढ रही है।  
• संबंध कमजोर हो रहे हैं।  
• भर्िष्य को लेकर अतनक्श्चतता बढ रही है।  

लोगों के पास साधन बहुत हैं, 
लेककन शातंत बहुत कम है। 
ज्ञान बहुत है, 
लेककन ददशा का अभाि है। 
संपकि  बहुत हैं, 
लेककन आत्मीयता कम होती जा रही है। 
ऐसे समय में संसार को केिल समाधान बतान ेिाले लोग नही ंचादहए, 
बक्कक समाधान का जीवुंत स्वरूप बनन ेिाली आत्माएाँ चादहए। 
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आशा का िीपक कौन है? 
आशा का दीपक िह नहीं, 
जो केिल प्ररेणादायक बातें करता है। 
आशा का दीपक िह है— 

• जो स्ियं कदठन पररक्स्थततयों में भी मुस्कुराता है।  
• जो तनराशा में भी परमात्मा पर र्िश्िास बनाए रखता है।  
• जो दसूरों की कभमयों के स्थान पर उनकी र्िशेर्ताओं को देखता है।  
• जो आलोचना के स्थान पर प्रोत्साहन देता है।  
• जो भय के स्थान पर साहस फैलाता है।  
• जो अशातंत के स्थान पर शातंत का िातािरण बनाता है।  

ऐसी आत्मा को देखकर लोगों को यह र्िश्िास होन ेलगता है— 
"यदि यह आत्मा इतनी शाुंत और प्रसतन रह सकती है, तो मैं भी रह सकता हूाँ।" 
यही िास्तर्िक प्ररेणा है। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"बच्चे, स्वयुं िीपक बनो और िसूरों को भी प्रकाश िो।" 
परमात्मा हमें संसार के अंधकार को देखकर तनराश होना नही ंभसखात।े 
िे भसखाते हैं— 
पहले स्ियं को प्रकाशमय बनाओ। 
यदद आत्मा स्ियं भयभीत है, 
तो िह दसूरों को साहस नही ंदे सकती। 
यदद आत्मा स्ियं अशांत है, 
तो िह दसूरों को शातंत नहीं दे सकती। 
यदद आत्मा स्ियं तनराश है, 
तो िह दसूरों में आशा कैसे जगा सकती है? 



 
 

159 
 

इसभलए राजयोग का प्रथम उद्देश्य है— 
स्वयुं का पररवतषन। 
जब आत्मा स्ियं बदलती है, 
तभी िह र्िश्ि पररितिन का तनभमत्त बनती है। 

 
आशा और आध्यात्त्मक आकर्षण 
आध्याक्त्मक आकर्िण केिल ज्ञान से उत्पन्न नही ंहोता। 
िह उस शक्तत से उत्पन्न होता है, 
जो तनराशा के बीच भी आशा बनाए रखती है। 
ऐसी आत्मा— 

• पररक्स्थततयों से नही ंटूटती।  
• लोगों के व्यिहार से तनराश नही ंहोती।  
• पररणामों से हतोत्सादहत नहीं होती।  

उसका र्िश्िास परमात्मा में होता है। 
उसे ज्ञात होता है— 
ड्रामा कल्याणकारी है। 
परमात्मा साथ हैं। 
हर पररत्स्थतत में कोई न कोई कल्याण तछपा ह आ है। 
यही र्िश्िास उसके व्यक्ततत्ि को चंुबकीय बना देता है। 
लोग उसके पास केिल सलाह लेन ेनही ंआते, 
बक्कक उसकी उपक्स्थतत से आशा प्राप्त करने आते हैं। 

 
आशा फैलाने वाली आत्मा की पहचान 
ऐसी आत्मा— 

• भशकायत कम करती है।  
• समाधान अधधक खोजती है।  
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• आलोचना कम करती है।  
• उत्साह अधधक देती है।  
• भय कम फैलाती है।  
• र्िश्िास अधधक जगाती है।  
• तनराशा कम देखती है।  
• संभािनाएाँ अधधक देखती है।  

उसकी िाणी में र्िश्िास होता है। 
उसकी दृक्ष्ट में करुणा होती है। 
उसके मौन में शक्तत होती है। 
और उसके जीिन में परमात्मा का अनुभि स्पष्ट ददखाई देता है। 

 
अपने जीवन से आशा कैसे फैलाएाँ? 
प्रततददन स्ियं से पूछें— 

• तया मेरी उपक्स्थतत लोगों का मन हकका करती है?  
• तया मैं समस्याओ ंकी चचाि अधधक करता/करती हूाँ या समाधान की?  
• तया मेरे शब्दों से लोगों का आत्मर्िश्िास बढता है?  
• तया मैं प्रत्येक पररक्स्थतत में परमात्मा की योजना पर र्िश्िास रखता/रखती 

हूाँ?  
याद रखें— 
आपको हर समस्या का उत्तर देना आिश्यक नही ंहै। 
कभी-कभी आपकी शातं उपक्स्थतत, 
आपकी मधुर मुस्कान, 
आपका शुभ संककप, 
और आपका अटूट र्िश्िास ही ककसी आत्मा के भलए सबसे बड़ी सहायता बन जाता 
है। 
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आज का मनन 
कुछ क्षण मौन में बैठकर यह अनुभि करें— 
"मैं परमात्मा की ज्योततमषय सुंतान हूाँ। मैं इस पररवतषनशील सुंसार में आशा का 
िीपक हूाँ। मेरे ववचार आशा फैलात ेहैं, मेरी वाणी साहस जगाती है, मेरी दृत्ष्ट प्रेम 
िेती है और मेरी वाइबे्रशतस शाुंतत का अन भव कराती हैं। जहााँ भी मैं जाता/जाती 
हूाँ, वहााँ परमात्मा का प्रकाश मेरे माध्यम से अनेक आत्माओुं तक पह ाँचता है।" 

 
"एक िीपक पूरे सुंसार का अुंधकार समाप्त नहीुं करता, लेक्रकन त्जस स्थान पर वह 
जलता है, वहााँ अुंधकार दटक नहीुं सकता। उसी प्रकार एक परमात्म-स्मतृत में 
त्स्थत आत्मा अपने आसपास के वातावरण को अवश्य प्रकार्शत कर िेती है।" 

अध्याय 19 
बिलती ि तनया में आशा का िीपक बनें 
(भाग 2 – सेवा द्वारा आशा का सुंचार) 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों को बार-बार यह स्मतृत ददलात ेहैं— 
"बच्चे, स्वयुं शत्ततशाली बनो और िसूरों को भी शत्तत िो।" 
परमात्मा कहते हैं कक संगमयुग की शे्रष्ठ आत्मा केिल अपने पुरुर्ाथि तक सीभमत 
नहीं रहती, बक्कक अपने संपकि  और संबंध में आने िाली प्रत्येक आत्मा को भी 
आशा और साहस का अनुभि कराती है। 
जब आत्मा स्ियं परमात्मा की याद में क्स्थत रहती है, तब उसका प्रत्येक संककप 
सेिा बन जाता है। 
उसकी िाणी केिल शब्द नहीं रहती, बक्कक शक्तत बन जाती है। 
उसकी दृक्ष्ट केिल देखती नहीं, बक्कक आत्माओं को पे्रम का अनुभि कराती है। 
परमात्मा कहते हैं— 
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"ऐसे शत्तत-स्वरूप बनो क्रक तनराश आत्माएाँ भी त म्हारे सुंपकष  में आकर उत्सादहत 
हो जाएाँ।" 
मनन: 
"मैं जहााँ भी जाऊाँ , वहााँ आशा, उत्साह और परमात्मा की शत्तत का वातावरण 
बनाऊाँ ।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"आज सुंसार को आशा की क्रकरण बनन ेवाली आत्माओुं की आवश्यकता है।" 
बापदादा समझात ेहैं कक पररक्स्थततयााँ कैसी भी हों— 

• कभी घबराओ नही।ं  
• कभी तनराश मत हो।  
• कभी दसूरों में तनराशा मत फैलाओ।  

आपकी मुस्कान, आपकी क्स्थरता, आपका अटूट र्िश्िास, और आपकी शुभभािना— 
ये सभी अनके आत्माओं के भलए जीिन बदलने िाली प्रेरणा बन सकते हैं। 
बापदादा कहते हैं— 
"स्वयुं उम्मीि की मूतत ष बनो, तब ही िसूरों को उम्मीि िे सकोगे।" 

 
ब्रह्मा बाबा – आशा और साहस का जीवुंत स्वरूप 
ब्रह्मा बाबा का सम्पूणि जीिन आशा का संदेश था। 
प्रारक्म्भक ददनों में अनेक कदठनाइयााँ आईं। 
र्िरोध हुआ। 
आधथिक चुनौततयााँ आईं। 
समाज ने अनेक प्रकार के प्रश्न उठाए। 
कफर भी ब्रह्मा बाबा के चेहरे पर तनराशा कभी ददखाई नही ंदी। 
उनकी एक र्िशेर्ता थी— 
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हर पररत्स्थतत में परमात्मा पर अटूट ववश्वास। 
िे कहत ेथे— 
"बाबा का काम है, बाबा ही कराएुंगे।" 
यही र्िश्िास उनके आसपास रहने िाली आत्माओ ंमें भी साहस भर देता था। 
उनकी क्स्थरता देखकर दसूरों की धचतंाएाँ समाप्त होने लगती थीं। 
उन्होंन ेयह भसद्ध ककया कक— 
त्जस आत्मा का आधार परमात्मा हो, उसकी आशा कभी समाप्त नहीुं होती। 

 
सेवा द्वारा आशा का सुंचार 
कभी-कभी हम सोचत ेहैं कक सेिा का अथि केिल बड़ ेकायिक्रम करना है। 
लेककन परमात्मा की दृक्ष्ट में सेिा का सबसे संुदर रूप है— 
क्रकसी तनराश आत्मा के मन में आशा का िीप जलाना। 
यह सेिा अनके प्रकार से की जा सकती है— 

• ककसी की बात पे्रम से सुनना।  
• ककसी दखुी आत्मा के भलए शुभ संककप करना।  
• ककसी भयभीत व्यक्तत को परमात्मा की याद ददलाना।  
• ककसी तनराश व्यक्तत को उसकी र्िशेर्ताओ ंका अनुभि कराना।  
• ककसी अकेली आत्मा को अपनापन देना।  

ये छोटी-छोटी सेिाएाँ भी परमात्मा की दृक्ष्ट में अत्यंत महान हैं। 

 
आशा फैलाने वाली आत्मा की ववशेर्ताएाँ 
ऐसी आत्मा— 
1. हर पररत्स्थतत में सकारात्मक रहती है। 
िह समस्या नही,ं समाधान देखती है। 

 
2. परमात्मा पर अटूट ववश्वास रिती है। 
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उसे र्िश्िास होता है कक हर दृश्य ककयाणकारी है। 

 
3. िसूरों की कर्मयों के स्थान पर ववशेर्ताएाँ िेिती है। 
यही दृक्ष्ट संबंधों में आशा भर देती है। 

 
4. स्वयुं प्रसतन रहती है। 
उसकी प्रसन्नता दसूरों तक पहुाँचती है। 

 
5. श भभावना और श भकामना से भरपूर रहती है। 
उसके संककप ही सेिा बन जात ेहैं। 

 
ववश्व पररवतषन में आपकी भूर्मका 
अतसर लोग सोचते हैं— 
"मैं अकेला तया बिल सकता हूाँ?" 
लेककन र्िश्ि पररितिन हमेशा एक आत्मा से ही प्रारम्भ होता है। 
यदद— 
एक घर में एक शांत आत्मा हो, 
तो पूरे पररिार का िातािरण बदल सकता है। 
यदद— 
एक र्िद्यालय में एक मूकयतनष्ठ भशक्षक हो, 
तो सैकड़ों र्िद्याधथियों का भर्िष्य बदल सकता है। 
यदद— 
एक कायािलय में एक शातं और सहयोगी व्यक्तत हो, 
तो पूरा कायिस्थल सकारात्मक बन सकता है। 
इसी प्रकार— 
यदद लाखों आत्माएाँ परमात्मा की याद में रहकर आशा फैलाएाँ, 
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तो र्िश्ि पररितिन अिश्य होगा। 
इसभलए स्ियं को कभी छोटा मत समणझए। 
आपका प्रत्येक शे्रष्ठ संककप र्िश्ि पररितिन में अपना योगदान दे रहा है। 

 
आशा का वातावरण कैसे बनाएाँ? 
प्रततददन इन पााँच अभ्यासों को अपनाएाँ— 
• प्रत्येक आत्मा को सम्मान िें। 
सम्मान आशा का पहला आधार है। 

 
• आलोचना के स्थान पर प्रोत्साहन िें। 
एक प्ररेणादायक िातय ककसी का जीिन बदल सकता है। 

 
• हर पररत्स्थतत में सकारात्मक शब्िों का प्रयोग करें। 
आपकी िाणी लोगों के मन में साहस जगाए। 

 
• प्रततदिन ववश्व के र्लए श भ सुंकल्प करें। 
कुछ भमनटों का योग सम्पूणि िातािरण को प्रभार्ित कर सकता है। 

 
• सिैव म स्क राते रहें। 
सच्ची मुस्कान अनेक तनराश आत्माओ ंके भलए आशा का संदेश बन सकती है। 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया लोग मेरे पास आकर हकका अनुभि करत ेहैं?  
• तया मेरी िाणी आशा देती है या धचतंा बढाती है?  
• तया मैं दसूरों में गणु देखने का अभ्यास करता/करती हूाँ?  
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• तया मेरा र्िश्िास पररक्स्थततयों से बड़ा है?  
• तया मैं िास्ति में परमात्मा की आशा का दीपक हूाँ?  

 
"जब आत्मा स्वयुं परमात्मा के प्रेम से भर जाती है, तब उसे िसूरों को पे्रररत 
करन ेका प्रयास नहीुं करना पडता। उसका जीवन ही आशा का सुंिेश बन जाता है। 
उसकी उपत्स्थतत ही लोगों के मन में यह ववश्वास जगा िेती है क्रक अुंधकार 
क्रकतना भी गहरा तयों न हो, प्रकाश अवश्य आएगा।" 

अध्याय 19 
बिलती ि तनया में आशा का िीपक बनें  

(भाग 3 – समापन) 
 

िैतनक राजयोग अभ्यास – "मैं आशा का दिव्य िीपक हूाँ" 
एक शांत स्थान पर बैठें । 
धीरे-धीरे अपने शरीर को पूणितः भशधथल होने दें। 
अब अपना ध्यान भकुृदट के मध्य केक्न्द्रत करें। 
अनुभि करें— 
मैं एक ज्योततमिय आत्मा हूाँ... 
शांत... 
पर्ित्र... 
प्रकाश से भरपूर... 
अब मरेा मन परमधाम की ओर उड़ रहा है। 
सामने परमर्पता परमात्मा भशि, अनतं ज्योतत के रूप में र्िराजमान हैं। 
उनकी प्रेममयी ककरणें मेरी आत्मा को शक्तत, साहस और आशा से भर रही हैं। 
मेरे भीतर का प्रत्येक भय समाप्त हो रहा है। 
हर तनराशा समाप्त हो रही है। 
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हर संदेह भमट रहा है। 
मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
परमात्मा मेरे साथ हैं। 
मैं कभी अकेला/अकेली नहीं हूाँ। 
उनकी शक्तत मेरे जीिन का आधार है। 
अब मैं स्ियं को एक प्रकाभशत दीपक के रूप में देखता/देखती हूाँ। 
मेरे भीतर का यह ददव्य प्रकाश— 
मेरे पररिार तक पहुाँच रहा है... 
मेरे भमत्रों तक पहुाँच रहा है... 
मेरे कायिस्थल तक पहुाँच रहा है... 
उन सभी आत्माओं तक पहुाँच रहा है जो दःुखी हैं... 
जो भयभीत हैं... 
जो तनराश हैं... 
जहााँ भी यह प्रकाश पहुाँचता है, 
िहााँ आशा जाग रही है। 
साहस जाग रहा है। 
र्िश्िास जाग रहा है। 
शांतत फैल रही है। 
मैं परमात्मा का आशा-दीपक हूाँ। 
मैं जहााँ भी जाता/जाती हूाँ, 
िहााँ आशा, प्रेम और शक्तत का िातािरण बन जाता है। 
कुछ क्षण इस ददव्य अनुभि में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
ददन समाप्त होने पर स्ियं से ये प्रश्न पूछें— 

• तया आज मैंन ेककसी आत्मा के जीिन में आशा का संचार ककया?  
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• तया मेरी उपक्स्थतत से ककसी का मन हकका हुआ?  
• तया मैंने कदठन पररक्स्थतत में भी परमात्मा पर र्िश्िास बनाए रखा?  
• तया मेरी िाणी ने लोगों को उत्सादहत ककया?  
• तया मैंने ककसी तनराश व्यक्तत को प्रोत्सादहत ककया?  
• तया आज मेरे संककप र्िश्ि-ककयाणकारी थे?  
• कल मैं और अधधक आशा कैसे बााँट सकता/सकती हूाँ?  

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
"आशा का िीपक" च नौती 
अगले सात ददनों तक तनम्न अभ्यास करें— 
दिन 1 – म स्कान का उपहार 
आज प्रत्येक आत्मा से मुस्कुराकर भमलें। 

 
दिन 2 – प्रोत्साहन का अभ्यास 
कम-से-कम तीन व्यक्ततयों को सच्चे मन से उत्साहिधिक शब्द कहें। 

 
दिन 3 – श भ सुंकल्प 
आज हर भमलने िाली आत्मा के भलए मन ही मन शुभकामना करें— 
"आप सिा स िी, शाुंत और शत्ततशाली रहें।" 

 
दिन 4 – मौन योग सेवा 
कम-से-कम पंद्रह भमनट र्िश्ि की पीडड़त आत्माओ ंके भलए शांतत और आशा की 
िाइब्रेशन्स फैलाएाँ। 

 
दिन 5 – ग ण-दृत्ष्ट 
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आज प्रत्येक आत्मा में कम-से-कम एक र्िशेर्ता अिश्य देखें और यदद उधचत हो 
तो उसकी सराहना भी करें। 

 
दिन 6 – परमात्मा पर ववश्वास 
ददनभर यह संककप दोहराएाँ— 
"हर दृश्य कल्याणकारी है। परमात्मा मेरे साथ हैं।" 

 
दिन 7 – आशा का सुंिेश 
आज ककसी एक आत्मा को ऐसा प्रेरणादायक संदेश दें क्जससे उसके जीिन में नया 
उत्साह जागे। 
सप्ताह पूरा होने पर भलखें— 

• तया मेरी सोच पहले से अधधक सकारात्मक हुई?  
• तया मैं पररक्स्थततयों से कम प्रभार्ित हुआ/हुई?  
• तया मेरी िाणी अधधक प्ररेणादायक बनी?  
• तया मैंने लोगों में पररितिन अनुभि ककया?  
• तया परमात्मा का सहयोग अधधक स्पष्ट अनुभि हुआ?  

 
अध्याय का सार 
आज का संसार पररितिन, अतनक्श्चतता और चुनौततयों के दौर से गजुर रहा है। 
ऐसे समय में परमात्मा चाहत ेहैं कक उनकी प्रत्येक संतान स्ियं आशा का दीपक 
बने। जो आत्मा परमात्मा की स्मतृत में क्स्थत रहती है, िह पररक्स्थततयों से 
भयभीत नहीं होती, बक्कक अपने अटूट र्िश्िास, शांत क्स्थतत और प्रेममय व्यिहार 
से दसूरों को भी साहस देती है। 
आध्याक्त्मक आकर्िण का एक महत्िपूणि स्िरूप यही है कक लोग हमारे पास केिल 
उत्तर पाने के भलए नहीं, बक्कक आशा का अनुभि करने के भलए आएाँ। जब हमारा 
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जीिन परमात्मा के प्रकाश से भर जाता है, तब हमारी उपक्स्थतत ही अनके 
आत्माओ ंके भलए प्ररेणा, शक्तत और नई ददशा बन जाती है। 
र्िश्ि पररितिन ककसी एक बड़ ेकायि से नहीं, बक्कक लाखों आत्माओ ंद्िारा प्रततददन 
जलाए गए आशा के छोटे-छोटे दीपकों से होगा। जब प्रत्येक आत्मा स्ियं को 
बदलेगी, तभी सम्पूणि र्िश्ि में ददव्य पररितिन संभि होगा। 

 
आज का मनन 
"मैं परमात्मा की ज्योततमषय सुंतान हूाँ। मैं इस पररवतषनशील सुंसार में आशा, 
साहस और शाुंतत का िीपक हूाँ। मेरी दृत्ष्ट आशा िेती है, मेरी वाणी ववश्वास 
जगाती है, मेरे सुंकल्प ववश्व-कल्याणकारी हैं और मेरा जीवन परमात्मा के प्रेम का 
जीवुंत सुंिेश है। जहााँ भी मैं जाता/जाती हूाँ, वहााँ तनराशा के स्थान पर आशा, भय 
के स्थान पर साहस और अशाुंतत के स्थान पर शाुंतत का वातावरण बनता है।" 
इस संककप का प्रततददन अमतृिेले तथा रात्रत्र र्िश्राम से पूिि गहन मनन करें। 

साकार म रली से पे्ररणा 
परमात्मा कहते हैं— 
"बच्चे, स्वयुं शत्ततशाली बनो और िसूरों को भी शत्तत िो। त म मास्टर ज्ञान-सूयष 
हो। जहााँ भी जाओ, वहााँ आशा, ि शी और शाुंतत का प्रकाश फैलाओ। त म्हारी शे्रष्ठ 
त्स्थतत ही अनके आत्माओुं की सबसे बडी सेवा है।" 

 
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"ऐसे आशा की मूतत ष बनो क्रक आपकी एक दृत्ष्ट, एक म स्कान और एक श भ 
सुंकल्प भी तनराश आत्माओुं के जीवन में नया उत्साह भर िे। स्वयुं सिा उमुंग-
उत्साह में रहो और िसूरों को भी उमुंग-उत्साह का अन भव कराओ। यही सुंगमय ग 
की शे्रष्ठ सेवा है।" 
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अध्याय का समापन सुंिेश 
"घना अुंधकार कभी एक िीपक से नहीुं पूछता क्रक वह क्रकतना छोटा है; वह केवल 
उसके प्रकाश के सामने स्वयुं हट जाता है। उसी प्रकार परमात्मा की स्मतृत में 
त्स्थत एक आत्मा को सुंसार बिलने की चचुंता नहीुं करनी चादहए। उसे केवल स्वयुं 
प्रकार्शत रहना है। जब प्रत्येक आत्मा अपने भीतर का दिव्य िीपक जला लेगी, 
तब ववश्व पररवतषन स्वतः हो जाएगा। यही आध्यात्त्मक आकर्षण की सवोच्च 
अर्भव्यत्तत है—स्वयुं प्रकाश बनना और िसूरों के जीवन को भी प्रकार्शत करना।" 

 
ॐ शात्तत 
"आशा बााँटना केवल एक सेवा नहीुं, बत्ल्क परमात्मा के पे्रम का जीवुंत अन भव 
कराना है। जब आपका जीवन स्वयुं आशा का िीपक बन जाता है, तब आपके 
शब्िों से अचधक आपकी उपत्स्थतत लोगों के हृिय में ववश्वास, साहस और शाुंतत 
जगा िेती है। यही सच्चा आध्यात्त्मक च ुंबकत्व है।" 
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अध्याय 20 
आध्यात्त्मक च ुंबक बनकर जीवन जीना 

एक नई आध्यात्त्मक श रुआत 
"आध्यात्त्मक च ुंबक बनना कोई अुंततम लक्ष्य नहीुं, बत्ल्क जीवन जीने की एक 
दिव्य शैली है। जब आत्मा परमात्मा के प्रेम, शाुंतत, पववत्रता और शत्तत का जीवुंत 
माध्यम बन जाती है, तब उसका सम्पूणष जीवन सेवा, प्ररेणा और आशीवाषि का 
स्रोत बन जाता है।" 

 
प्रारत्म्भक प्रेरक कथा – सूयष का मौन सुंिेश 
प्रततददन प्रातःकाल सूयि उददत होता है। 
िह ककसी को नहीं बुलाता। 
िह यह घोर्णा नही ंकरता कक— 
"मैं संसार को प्रकाश देने आया हूाँ।" 
कफर भी उसके आते ही— 
अंधकार स्ियं समाप्त हो जाता है। 
पक्षी गान ेलगते हैं। 
फूल णखलने लगते हैं। 
जीिन जाग उठता है। 
सूयि ककसी से कुछ लेने नही ंआता। 
िह केिल देता है— 
प्रकाश... 
ऊष्मा... 
ऊजाि... 
और जीिन। 
इसी प्रकार एक आध्याक्त्मक चंुबक भी अपने जीिन से संसार को प्रकाश देता है। 
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उसे स्ियं को भसद्ध करन ेकी आिश्यकता नही ंहोती। 
उसकी उपक्स्थतत ही प्रेरणा बन जाती है। 
उसका जीिन ही संदेश बन जाता है। 

 
यह अुंत नहीुं, एक नई श रुआत है 
आपने इस पुस्तक में आध्याक्त्मक चंुबकत्ि के अनेक भसद्धांतों का अध्ययन 
ककया। 
आपने सीखा— 

• आत्म-स्मतृत का महत्ि।  
• परमात्मा की याद की शक्तत।  
• पर्ित्र र्िचारों का प्रभाि।  
• शांतत और मौन का महत्ि।  
• र्िनम्रता, तनमिलता और तनभमत्त भाि का रहस्य।  
• आशा, प्रेम और सेिा की शक्तत।  
• शे्रष्ठ िाइब्रेशन्स द्िारा र्िश्ि पररितिन का मागि।  

लेककन िास्तर्िक पररितिन तब प्रारम्भ होता है, 
जब यह ज्ञान केिल पढा नही ंजाता, 
बक्कक जीिन में उतारा जाता है। 
यह पुस्तक समाप्त हो सकती है, 
ककन्तु आपका आध्याक्त्मक सफर अब प्रारम्भ हो रहा है। 

 
आध्यात्त्मक च ुंबक कौन है? 
आध्याक्त्मक चंुबक िह आत्मा है— 

• जो स्ियं परमात्मा से जुड़ी रहती है।  
• जो पररक्स्थततयों से अधधक अपने स्िरूप में क्स्थत रहती है।  
• जो प्रततकक्रया नहीं, समाधान देती है।  
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• जो आलोचना नहीं, प्ररेणा देती है।  
• जो भय नहीं, र्िश्िास फैलाती है।  
• जो तनराशा नहीं, आशा जगाती है।  
• जो केिल बोलती नहीं, बक्कक अपनी क्स्थतत से भशक्षा देती है।  
• जो हर आत्मा में र्िशेर्ता देखती है।  
• जो अपने जीिन को परमात्मा की सेिा का माध्यम बना देती है।  

ऐसी आत्मा जहााँ भी जाती है, 
िहााँ शांतत, र्िश्िास और प्रेम का िातािरण स्ितः बन जाता है। 

 
इन 20 अध्यायों का सार 
यदद इन सभी अध्यायों का सार एक िातय में कहा जाए, तो िह है— 
"पहले स्वयुं बिलो, क्रफर त म्हारी त्स्थतत सुंसार को बिलने का माध्यम बन 
जाएगी।" 
आध्याक्त्मक चंुबकत्ि ककसी बाहरी व्यक्ततत्ि, प्रभािशाली िाणी या र्िशेर् प्रततभा 
का पररणाम नही ंहै। 
यह उत्पन्न होता है— 

• आत्म-स्मतृत से।  
• परमात्मा की याद से।  
• पर्ित्र संककपों से।  
• शे्रष्ठ कमों से।  
• र्िनम्रता से।  
• सेिा से।  
• और तनरंतर श्रीमत पर चलने से।  

यही जीिन की सच्ची सफलता है। 
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परमात्मा का अुंततम सुंिेश 
परमात्मा कहते हैं— 
"बच्चे, स्वयुं प्रकाश बनो।" 
आज संसार को उपदेश देने िालों की अपके्षा— 
जीवन से उिाहरण िेने वाली आत्माओुं की आवश्यकता है। 
जब आपका जीिन— 
प्रेम का उदाहरण होगा... 
शांतत का उदाहरण होगा... 
सहनशीलता का उदाहरण होगा... 
पर्ित्रता का उदाहरण होगा... 
तब आपकी प्रत्येक गततर्िधध सेिा बन जाएगी। 
तब लोग आपके शब्दों से पहले आपके जीिन को पढेंगे। 
यही परमात्मा की िास्तर्िक इच्छा है। 

 
अब आगे तया करें? 
इस पुस्तक को केिल एक बार पढकर समाप्त न करें। 
इसे जीिन की अभ्यास-पुक्स्तका बनाइए। 
प्रत्येक सप्ताह— 
एक अध्याय चुतनए। 
उसका अध्ययन कीक्जए। 
उसका मनन कीक्जए। 
उसका अभ्यास कीक्जए। 
कफर अगले अध्याय पर बदढए। 
धीरे-धीरे ये सभी गुण आपके संस्कार बन जाएंगे। 
और एक ददन आप अनुभि करेंगे— 
कक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि कोई अभ्यास नहीं रहा, 
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बक्कक आपका स्िाभार्िक व्यक्ततत्ि बन गया है। 

 
अपने जीवन का उद्िेश्य 
प्रततददन स्ियं से पूछें— 

• आज मैंने ककतनी आत्माओं को शांतत का अनुभि कराया?  
• तया मेरी उपक्स्थतत से ककसी का मन हकका हुआ?  
• तया आज मैंन ेककसी आत्मा में आशा जगाई?  
• तया मेरे संककप परमात्मा की इच्छा के अनुरूप थे?  
• तया मेरा जीिन िास्ति में परमात्मा का संदेश बन रहा है?  

यदद प्रततददन इन प्रश्नों पर मनन करेंगे, 
तो प्रत्येक ददन आपको आगे बढने की नई प्रेरणा भमलेगी। 

 
आज का मनन 
कुछ क्षण मौन में बैठकर अनुभि करें— 
"मैं परमात्मा की ज्योततमषय सुंतान हूाँ। मेरा जीवन केवल मेरे र्लए नहीुं, बत्ल्क 
सम्पूणष ववश्व के कल्याण के र्लए है। मैं जहााँ भी जाता/जाती हूाँ, वहााँ परमात्मा का 
प्रेम, शाुंतत, पववत्रता और शत्तत मेरे माध्यम से प्रवादहत होती है। मेरा प्रत्येक 
ववचार, प्रत्येक शब्ि और प्रत्येक कमष ववश्व-कल्याण का तनर्मत्त है। मैं एक जीवुंत 
आध्यात्त्मक च ुंबक हूाँ, जो अपने जीवन से अनेक आत्माओुं को परमात्मा की ओर 
आकवर्षत करता/करती हूाँ।" 

 
"सूयष कभी यह नहीुं सोचता क्रक उसका प्रकाश क्रकतना िरू पह ाँचेगा। वह केवल 
तनरुंतर प्रकार्शत रहता है। उसी प्रकार हमें भी पररणामों की चचुंता नहीुं करनी, 
बत्ल्क परमात्मा की स्मतृत में रहकर तनरुंतर अपने जीवन का प्रकाश फैलाना है। 
यही आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का सच्चा जीवन है।" 
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अध्याय 20 
आध्यात्त्मक च ुंबक बनकर जीवन जीना 

(भाग 2 – सम्पूणष जीवन को सेवा बनाना) 
 

साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों से कहते हैं— 
"बच्चे, स्वयुं को ऐसा शे्रष्ठ बनाओ क्रक त म्हारा जीवन ही सेवा का साधन बन 
जाए।" 
परमात्मा समझात ेहैं कक सच्चा सेिाधारी केिल मंच पर बोलने िाला नही ंहोता, 
बक्कक िह हर क्षण अपने जीिन से भशक्षा देता है। 
उसका चलना... 
उसका बोलना... 
उसका व्यिहार... 
उसके संस्कार... 
सब कुछ दसूरों के भलए पे्ररणा बन जाता है। 
परमात्मा कहते हैं— 
"त म्हारा चेहरा प्रसतनता का िपषण हो, त म्हारी वाणी मध रता का अन भव कराए 
और त म्हारी दृत्ष्ट प्रत्येक आत्मा को सम्मान िे।" 
ऐसा जीिन स्िय ंही परमात्मा का पररचय बन जाता है। 
मनन: 
"म झे केवल ज्ञान नहीुं िेना है, बत्ल्क अपने जीवन को ज्ञान का जीवुंत उिाहरण 
बनाना है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
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"अब समय है क्रक हर बच्चा स्वयुं चलता-क्रफरता फररश्ता और चलता-क्रफरता सेवा 
केतद्र बने।" 
बापदादा बतात ेहैं कक जब आत्मा परमात्मा की याद में रहती है, तब उसकी 
प्रत्येक गततर्िधध सेिा बन जाती है। 
िह जहााँ भी जाती है— 

• िहााँ शांतत फैलती है।  
• िहााँ पे्रम का अनुभि होता है।  
• िहााँ आशा जागती है।  
• िहााँ साहस उत्पन्न होता है।  
• िहााँ आत्माएाँ परमात्मा को अनुभि करने लगती हैं।  

बापदादा कहते हैं— 
"आपका जीवन ही ऐसा हो क्रक लोग आपको िेिकर पूछें—'आपकी प्रसतनता और 
शाुंतत का रहस्य तया है?'" 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 

 
ब्रह्मा बाबा – आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का सवोच्च उिाहरण 
यदद ककसी एक जीिन में सम्पूणि आध्याक्त्मक चंुबकत्ि को देखना हो, 
तो िह ब्रह्मा बाबा का जीिन है। 
उन्होंन ेकभी स्िय ंको महान भसद्ध करने का प्रयास नहीं ककया। 
उन्होंन ेकभी सम्मान की अपेक्षा नही ंरखी। 
उन्होंने कभी र्िरोध से घबराकर अपना पुरुर्ाथि नहीं छोड़ा। 
उनका सम्पूणि जीिन— 

• परमात्मा की याद,  
• श्रीमत का पालन,  
• र्िनम्रता,  
• सेिा,  
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• प्रेम,  
• और पूणि समपिण का उदाहरण था।  

जो भी उनके संपकि  में आता, 
उसे केिल ज्ञान ही नहीं, 
बक्कक परमात्मा का अनुभि भी होने लगता था। 
उनकी सबसे बड़ी र्िशेर्ता यह थी कक— 
िे हर आत्मा में र्िशेर्ता देखते थे। 
हर पररक्स्थतत में ककयाण देखते थे। 
हर सफलता का शे्रय परमात्मा को देते थे। 
इसीभलए िे करोड़ों आत्माओं के भलए पे्ररणा बने और आज भी बने हुए हैं। 

 
आध्यात्त्मक च ुंबक के िैतनक सुंस्कार 
यदद आप प्रततददन तनम्न संस्कारों का अभ्यास करें, तो धीरे-धीरे आपका जीिन भी 
आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का स्रोत बन जाएगा— 
1. अमतृवेले परमात्मा से र्मलन 
ददन की शुरुआत परमात्मा की स्मतृत से करें। 
यही पूरे ददन की शक्तत का आधार बनेगा। 

 
2. प्रत्येक आत्मा में ववशेर्ता िेिें 
कभमयााँ देखने के स्थान पर गणु देखने का अभ्यास करें। 
र्िशेर्ता देखने िाली दृक्ष्ट ही ददव्य दृक्ष्ट है। 

 
3. हर कमष को श्रीमत अन सार करें 
तनणिय लेने से पहले स्ियं से पूछें— 
"तया यह परमात्मा की इच्छा के अन रूप है?" 
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4. हर पररत्स्थतत में त्स्थर रहें 
पररक्स्थततयााँ बदलेंगी, 
लेककन आपकी आक्त्मक क्स्थतत नही ंबदलनी चादहए। 

 
5. प्रततदिन सेवा अवश्य करें 
यदद अिसर न भमले, 
तो कम-से-कम शुभ संककपों द्िारा र्िश्ि की सेिा करें। 

 
6. हर रात स्वयुं की जााँच करें 
स्ियं से पूछें— 

• आज मैंने तया सीखा?  
• कहााँ सुधार करना है?  
• कल मैं और शे्रष्ठ कैसे बनूाँगा/बनूाँगी?  

यही तनरंतर आत्म-पररितिन का मागि है। 

 
अपने सम्पूणष जीवन को सेवा बनाइए 
सेिा केिल कायिक्रमों तक सीभमत नही ंहै। 
यदद— 
आपका पररिार आपको देखकर शांतत अनुभि करे... 
आपके सहकमी आपको देखकर प्ररेरत हों... 
आपके र्िद्याथी आपको देखकर शे्रष्ठ जीिन जीने की प्ररेणा लें... 
आपके पड़ोसी आपके व्यिहार से पे्रम अनुभि करें... 
तो समणझए— 
आपका सम्पूणि जीिन सेिा बन चुका है। 
यही परमात्मा की इच्छा है। 
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जीवन का वास्तववक प्रभाव 
संसार आपको आपकी उपलक्ब्धयों से कुछ समय तक याद रखगेा। 
लेककन लोग आपको जीिनभर— 
आपके व्यिहार,आपकी करुणा,आपकी र्िनम्रता,आपकी शातंत,और आपके प्रेम के 
भलए याद रखेंगे। 
इसभलए ऐसा जीिन बनाइए,जो लोगों की स्मतृत में नही,ं 
बक्कक उनके हृदय में बस जाए। 

 
हर दिन एक नई श रुआत है 
आध्याक्त्मक चंुबक बनने के भलए पूणिता की प्रतीक्षा मत कीक्जए। 
आज से प्रारम्भ कीक्जए। 
आज एक शे्रष्ठ र्िचार अपनाइए। 
आज एक शे्रष्ठ संस्कार र्िकभसत कीक्जए। 
आज ककसी एक आत्मा के जीिन में प्रकाश बतनए। 
इन्ही ंछोटे-छोटे कदमों से महान पररितिन प्रारम्भ होता है। 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया मेरा जीिन दसूरों को पे्ररणा देता है?  
• तया लोग मेरे संपकि  में आकर परमात्मा के गणुों का अनुभि करत ेहैं?  
• तया मैं पररक्स्थततयों से अधधक अपने आक्त्मक स्िरूप में रहता/रहती हूाँ?  
• तया मेरा प्रत्येक कमि सेिा का माध्यम बन रहा है?  
• यदद आज मेरा जीिन एक पुस्तक होता, तो तया लोग उसे पढकर परमात्मा 

के तनकट आते?  
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"आध्यात्त्मक च ुंबक बनने का अथष लोगों को अपनी ओर आकवर्षत करना नहीुं है; 
इसका अथष है अपने जीवन को इतना पववत्र, शाुंत और प्रेममय बना िेना क्रक लोग 
आपके माध्यम से परमात्मा के पे्रम और सत्य का अन भव करने लगें।" 

अध्याय 20 
आध्यात्त्मक च ुंबक बनकर जीवन जीना 

(भाग 3 – अुंततम समापन) 
 

अुंततम राजयोग मेडिटेशन 
"मैं परमात्मा के पे्रम का जीवुंत प्रकाश हूाँ" 
एक शांत स्थान पर बैठें । 
धीरे-धीरे अपनी श्िास को सहज होने दें। 
अपने शरीर को पूणितः भशधथल कर दें। 
अब अपना ध्यान भकुृदट के मध्य केक्न्द्रत करें। 
अनुभि करें— 
मैं यह शरीर नही ंहूाँ... 
मैं एक ज्योततमिय आत्मा हूाँ... 
शांत... पर्ित्र...प्रेममय... 
शक्ततशाली... 
अब मैं परमधाम की ओर उड़ रहा/रही हूाँ। 
अनंत प्रकाश के उस ददव्य लोक में... 
मेरे सामने परमर्पता परमात्मा भशि र्िराजमान हैं— 
अनंत शातंत के सागर... 
अनंत प्रेम के सागर... 
अनंत शक्तत के सागर... 
उनकी ददव्य ककरणें मेरी आत्मा को स्पशि कर रही हैं। 
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मैं उनके पे्रम में र्िलीन होता/होती जा रहा/रही हूाँ। 
मेरे भीतर का प्रत्येक भय समाप्त हो गया है। 
प्रत्येक दःुख समाप्त हो गया है। 
प्रत्येक कमजोरी समाप्त हो गई है। 
अब मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
मैं परमात्मा के पे्रम से भर गया/गई हूाँ। 
मैं शांतत से भर गया/गई हूाँ। 
मैं पर्ित्रता से भर गया/गई हूाँ। 
मैं शक्तत से भर गया/गई हूाँ। 
अब यह ददव्य प्रकाश मेरे माध्यम से सम्पूणि र्िश्ि में फैल रहा है। 
जहााँ भी अशातंत है— 
िहााँ शांतत पहुाँच रही है। 
जहााँ भी भय है— 
िहााँ साहस पहुाँच रहा है। 
जहााँ भी तनराशा है— 
िहााँ आशा पहुाँच रही है। 
जहााँ भी घणृा है— 
िहााँ पे्रम पहुाँच रहा है। 
मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
मैं परमात्मा के पे्रम का एक जीिंत माध्यम हूाँ। 
मेरा सम्पूणि जीिन अब र्िश्ि-ककयाण के भलए समर्पित है। 
कुछ क्षण इसी ददव्य अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आध्यात्त्मक च ुंबक की आत्म-प्रततज्ञा 
आज मैं परमात्मा को साक्षी रखकर यह ददव्य संककप करता/करती हूाँ— 
मैं प्रततददन आत्म-स्मतृत में रहने का अभ्यास करूाँ गा/करूाँ गी। 
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मैं प्रत्येक पररक्स्थतत में परमात्मा पर अटूट र्िश्िास रखूाँगा/रखूाँगी। 
मैं अपने र्िचारों को सदैि पर्ित्र और ककयाणकारी बनाऊाँ गा/बनाऊाँ गी। 
मैं अपनी िाणी को मधुर, मयािददत और पे्ररणादायक रखूाँगा/रखूाँगी। 
मैं प्रत्येक आत्मा को सम्मान और पे्रम की दृक्ष्ट से देखूाँगा/देखूाँगी। 
मैं ककसी की कभमयों के स्थान पर उसकी र्िशेर्ताओं को देखने का अभ्यास 
करूाँ गा/करूाँ गी। 
मैं प्रततददन ककसी न ककसी रूप में सेिा अिश्य करूाँ गा/करूाँ गी। 
मैं अपने जीिन को परमात्मा के ददव्य कायि का तनभमत्त बनाऊाँ गा/बनाऊाँ गी। 
मैं अपने जीिन से शांतत, प्रेम, आशा और शक्तत का प्रकाश फैलाऊाँ गा/फैलाऊाँ गी। 
मैं सदा याद रखूाँगा/रखूाँगी— 
मैं परमात्मा की ज्योततमषय सुंतान हूाँ। 
मैं एक जीवुंत आध्यात्त्मक च ुंबक हूाँ। 

 
अुंततम आत्म-चचुंतन 
इस पुस्तक के अध्ययन के बाद स्ियं से ये प्रश्न पूछें— 

• तया मेरी आक्त्मक क्स्थतत पहले से अधधक क्स्थर हुई है?  
• तया परमात्मा की याद अब मेरे जीिन का स्िाभार्िक भाग बन रही है?  
• तया मेरी प्रततकक्रयाएाँ पहले से अधधक शांत हुई हैं?  
• तया मेरे संबंधों में प्रमे और सम्मान बढा है?  
• तया मेरी िाइबे्रशन्स लोगों को शांतत का अनुभि कराती हैं?  
• तया मेरा जीिन िास्ति में सेिा का माध्यम बन रहा है?  
• तया मैं स्ियं में प्रततददन पररितिन अनुभि कर रहा/रही हूाँ?  
• अब मरेा अगला आध्याक्त्मक लक्ष्य तया होगा?  

इन प्रश्नों के उत्तर समय-समय पर भलणखए। 
यही आपकी आध्याक्त्मक प्रगतत का दपिण बनेंगे। 
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भाग 4 : 
आध्यात्त्मक शत्ततयों का 

जागरण 
आुंतररक शत्तत से दिव्य प्रभाव  

तक 
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अध्याय 21 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सबसे बडी बाधा – िेह-अर्भमान 
"आत्मा स्वभाव से ही च ुंबकीय है। वह अपना आध्यात्त्मक आकर्षण तभी िो िेती 
है जब वह अपने वास्तववक स्वरूप को भूलकर िेह-अर्भमान में आ जाती है।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
ककपना कीक्जए कक एक अत्यंत बहुमूकय हीरा िर्ों से कीचड़ में पड़ा है। 
कीचड़ उस हीरे का मूकय कम नही ंकर सकती। 
िह केिल उसकी चमक को ढक देती है। 
जैसे ही हीरे को धोया जाता है, उसकी प्राकृततक आभा पुनः प्रकट हो जाती है। 
परमात्मा समझात ेहैं कक प्रत्येक आत्मा भी उसी हीरे के समान है। 
हमारा मूल स्िभाि है— 

• शांतत,  
• पर्ित्रता,  
• प्रेम,  
• सुख,  
• आनंद,  
• और आध्याक्त्मक शक्तत।  

अनेक जन्मों के दौरान आत्मा पर देह-अभभमान, र्िकारों और पुराने संस्कारों की 
धूल जम गई है। 
आत्मा ने अपने गणु खोए नहीं हैं। 
उसने केिल उन्हें भूल ददया है। 
आध्याक्त्मक चंुबकत्ि कोई ऐसी िस्त ुनही ंहै क्जसे बाहर से प्राप्त करना पड़।े 
यह तो आत्मा का मौभलक स्िरूप है, क्जसे पुनः प्रकट करना है। 
क्जतना-क्जतना देह-अभभमान समाप्त होता है, उतना-उतना आत्मा का ददव्य प्रकाश 
प्रकट होन ेलगता है। 
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िेह-अर्भमान तया है? 
देह-अभभमान का अथि है— 
"मैं यह शरीर हूाँ।" 
यही एक भूल अनेक अन्य भूलों को जन्म देती है। 
जब मैं स्ियं को शरीर मानता/मानती हूाँ, 
तो मैं अपने आपको इन बातों से जोड़ने लगता/लगती हूाँ— 

• मेरा शरीर,  
• मेरा रूप,  
• मेरी आयु,  
• मेरा पद,  
• मेरा व्यिसाय,  
• मेरा पररिार,  
• मेरी उपलक्ब्धयााँ,  
• मेरी संपर्त्त,  
• मेरी सामाक्जक प्रततष्ठा।  

धीरे-धीरे आत्मा अपने िास्तर्िक स्िरूप को भूल जाती है। 
यही र्िस्मतृत दःुख का मूल कारण बनती है। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा बार-बार अपने बच्चों से कहत ेहैं— 
"बच्चे, आत्म-अर्भमानी बनो।" 
यह केिल एक आध्याक्त्मक भसद्धातं नहीं है। 
यही सम्पूणि आध्याक्त्मक जीिन की नींि है। 
जब आत्मा आत्म-अभभमान में रहती है—  
उसके र्िचार बदल जात ेहैं। 
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उसकी दृक्ष्ट बदल जाती है। 
उसका व्यिहार बदल जाता है। 
उसके संबंध बदल जाते हैं। 
उसकी सेिा बदल जाती है। 
उसका जीिन बदल जाता है। 
परमात्मा की स्मतृत सहज हो जाती है। 
और आत्मा का आध्याक्त्मक आकर्िण स्िाभार्िक रूप से बढन ेलगता है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार यह अभ्यास कराते हैं— 
"मैं आत्मा हूाँ, यह शरीर मेरा वाद्य है।" 
परमात्मा समझात ेहैं कक जब तक आत्मा स्ियं को शरीर मानती रहेगी, 
तब तक— 

• अहंकार,  
• क्रोध,  
• आसक्तत,  
• तुलना,  
• ईष्याि,  
• भय,  
• असुरक्षा,  

इनसे मुतत होना कदठन है। 
लेककन जैसे ही आत्मा अपने िास्तर्िक स्िरूप में क्स्थत होती है, 
िैसे ही ये सभी कमजोररयााँ स्ितः कम होने लगती हैं। 
मनन: 
"मैं शरीर नहीुं, एक ज्योततमषय, शाुंत और पववत्र आत्मा हूाँ।" 
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िेह-अर्भमान आध्यात्त्मक च ुंबकत्व को कैसे कम करता है? 
जब आत्मा देह-अभभमान में रहती है— 
• वह िसूरों से त लना करती है। 

 
• वह सम्मान की अपेक्षा रिती है। 

 
• वह आलोचना से ि ःिी हो जाती है। 

 
• वह प्रशुंसा से अहुंकारी हो जाती है। 

 
• वह पररत्स्थततयों से प्रभाववत हो जाती है। 

 
• वह अपने वास्तववक ग णों को भूल जाती है। 
यही कारण है कक देह-अभभमान आत्मा की आध्याक्त्मक शक्तत को धीरे-धीरे कम 
कर देता है। 
इसके र्िपरीत— 
जब आत्मा आत्म-अभभमान में रहती है— 

• सम्मान और अपमान समान हो जात ेहैं।  
• सफलता और असफलता मन को नहीं दहलाते।  
• संबंधों में अपेक्षा कम हो जाती है।  
• सेिा सहज और तनःस्िाथि बन जाती है।  
• परमात्मा की याद तनरंतर बनी रहती है।  

यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 
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आत्म-अर्भमान का अन भव 
कुछ क्षण मौन में बैठकर अनुभि करें— 
मैं यह शरीर नही ंहूाँ... 
मैं एक प्रकाशमय आत्मा हूाँ... 
मैं शांतत का स्िरूप हूाँ... 
मैं परमात्मा की संतान हूाँ... 
मेरा िास्तर्िक पररचय मेरे गणु हैं... 
मेरा मूकय मेरे पद, रूप या उपलक्ब्धयों से नहीं, 
बक्कक मेरे आध्याक्त्मक संस्कारों से है। 
मैं सदा सुरक्षक्षत हूाँ... 
मैं सदा पे्रममय हूाँ... 
मैं सदा परमात्मा के साथ हूाँ... 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैंन ेस्ियं को शरीर माना या आत्मा?  
• तया मैं दसूरों की राय से प्रभार्ित हुआ/हुई?  
• तया मेरे तनणिय आत्म-अभभमान से प्ररेरत थे या देह-अभभमान से?  
• तया मैं पररक्स्थततयों से बड़ा हूाँ या पररक्स्थततयााँ मुझसे बड़ी हैं?  
• तया मैं अपने मूल स्िरूप को बार-बार स्मरण करता/करती हूाँ?  

 
"जैसे ही आत्मा स्वयुं को पहचान लेती है, उसका िोया ह आ प्रकाश प नः प्रकट 
होने लगता है। िेह-अर्भमान केवल धूल है; आत्म-अर्भमान उस धूल को हटाकर 
आत्मा के दिव्य तेज को प्रकट कर िेता है। यही आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का  
वास्तववक प्रारम्भ है।" 
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अध्याय 21 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सबसे बडी बाधा – िेह-अर्भमान 
(भाग 2 – आत्म-अर्भमान का अभ्यास और आध्यात्त्मक पररवतषन) 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा बार-बार बच्चों को एक ही स्मतृत ददलात ेहैं— 
"सिा आत्म-अर्भमानी बनो, तभी सहज योगी बन सकोगे।" 
बापदादा समझात ेहैं कक देह-अभभमान ही माया का सबसे सूक्ष्म और सबसे 
शक्ततशाली द्िार है। 
जब आत्मा स्ियं को शरीर समझती है, तब िह— 

• दसूरों से तुलना करती है।  
• प्रशंसा की अपेक्षा रखती है।  
• अपमान से दःुखी होती है।  
• अधधकारों में उलझ जाती है।  
• संबंधों में आसक्तत बढा लेती है।  

लेककन जैसे ही आत्मा अपने िास्तर्िक स्िरूप का अनुभि करती है— 
िह स्ितंत्र हो जाती है। 
उसका मन हकका हो जाता है। 
िह पररक्स्थततयों की दासी नही ंरहती, बक्कक उनकी स्िामी बन जाती है। 
बापदादा कहते हैं— 
"अपने पररचय को बिलो। जब पररचय बिलता है, तब पूरा जीवन बिल जाता है।" 
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ब्रह्मा बाबा – आत्म-अर्भमान का जीवुंत स्वरूप 
ब्रह्मा बाबा न ेकभी अपने लौककक पररचय को अपनी पहचान नहीं बनाया। 
िे एक सफल व्यापारी थे। 
समाज में प्रततक्ष्ठत थे। 
कफर भी जब परमात्मा ने उन्हें चुना, उन्होंने अपने पुराने पररचय को छोड़कर 
केिल एक पररचय स्िीकार ककया— 
"मैं परमात्मा का बच्चा हूाँ।" 
यही उनकी सबसे बड़ी शक्तत थी। 
उनकी र्िनम्रता कृत्रत्रम नही ंथी। 
िह आत्म-अभभमान की स्िाभार्िक अभभव्यक्तत थी। 
उन्होंने कभी यह अनुभि नही ंककया— 
"मैंने क्रकया।" 
िे सदैि कहत ेथे— 
"करान ेवाला बाबा है।" 
इसी कारण िे कभी अहंकार में नही ंआए और कभी तनराश भी नहीं हुए। 
उनका जीिन हमें भसखाता है— 
"आत्म-अर्भमानी आत्मा सेवा करती है, िेह-अर्भमानी आत्मा सेवा का शे्रय चाहती 
है।" 

 
िेह-अर्भमान के सूक्ष्म रूप 
देह-अभभमान हमेशा स्पष्ट ददखाई नही ंदेता। 
कई बार िह बहुत सूक्ष्म रूप में प्रकट होता है। 
1. मान की इच्छा 
जब हम चाहत ेहैं कक लोग हमारी प्रशंसा करें। 
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2. अपमान का ि ःि 
जब ककसी के शब्द हमें भीतर तक प्रभार्ित कर देत ेहैं। 

 
3. त लना 
जब हम सोचते हैं— 
"उसके पास मुझसे अधधक तयों है?" 

 
4. 'मैं' और 'मेरा' 
जब हर बात में "मैं", "मेरा", "मेरी उपलक्ब्ध" प्रमुख हो जाती है। 

 
5. अचधकार की भावना 
जब हम सेिा को अधधकार समझने लगत ेहैं, अिसर नहीं। 

 
6. ववशेर् बनने की इच्छा 
जब हम चाहत ेहैं कक हर व्यक्तत हमें सबसे अधधक महत्ि दे। 

 
बापदादा कहते हैं— 
"सूक्ष्म िेह-अर्भमान भी योग की गतत को धीमा कर िेता है।" 

 
आत्म-अर्भमान कैसे ववकर्सत करें? 
1. दिन की श रुआत आत्म-स्मतृत से करें 
अमतृिेले उठत ेही पहला संककप रखें— 
"मैं एक शाुंत, ज्योततमषय आत्मा हूाँ।" 

 
2. बार-बार आत्त्मक पररचय याि करें 
ददनभर छोटे-छोटे अतंराल पर स्ियं स ेकहें— 
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"मैं आत्मा हूाँ, यह शरीर मेरा उपकरण है।" 

 
3. प्रत्येक आत्मा को आत्मा समझकर िेिें 
रूप, पद, आयु, भार्ा या व्यिहार से पहले उसके आक्त्मक स्िरूप को देखें। 

 
4. हर सफलता का शे्रय परमात्मा को िें 
मन में सदैि स्मतृत रखें— 
"करान ेवाला परमात्मा है, मैं केवल तनर्मत्त हूाँ।" 

 
5. हर पररत्स्थतत को र्शक्षक मानें 
कदठन पररक्स्थततयााँ यह बताती हैं कक अभी कहााँ देह-अभभमान शेर् है। 
यदद कोई बात हमें दःुखी कर रही है, 
तो समणझए— 
िहााँ आत्म-स्मतृत को और गहरा करने की आिश्यकता है। 

 
आत्म-अर्भमान और सुंबुंध 
जब आत्मा आत्म-अभभमान में रहती है— 
िह दसूरों को बदलने का प्रयास नही ंकरती। 
िह पहले स्िय ंको बदलती है। 
िह अपेक्षा नही ंरखती। 
िह स्िीकार करती है। 
िह दोर् नहीं देखती। 
िह र्िशेर्ता खोजती है। 
ऐसे संबंधों में प्रेम स्ितः बढता है। 
सम्मान सहज हो जाता है। 
र्ििाद कम हो जात ेहैं। 
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यही आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का प्रभाि है। 

 
सेवा में आत्म-स्मतृत 
सेिा करत ेसमय स्ियं से पूछें— 

• तया मैं सेिा कर रहा/रही हूाँ या सेिा का शे्रय चाहता/चाहती हूाँ?  
• तया मैं लोगों को प्रभार्ित करना चाहता/चाहती हूाँ या परमात्मा का पररचय 

देना चाहता/चाहती हूाँ?  
• तया मेरी सेिा अहंकार बढा रही है या र्िनम्रता?  

याद रणखए— 
सेवा का उद्िेश्य स्वयुं को बडा बनाना नहीुं, बत्ल्क परमात्मा को प्रकट करना है। 

 
िैतनक अभ्यास 
प्रततददन पााँच भमनट का यह अभ्यास करें— 
आाँखें बंद करें। 
अपने आपको प्रकाश-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
मन ही मन दोहराएाँ— 

• मैं आत्मा हूाँ।  
• मैं शांतत का स्िरूप हूाँ।  
• मैं परमात्मा की संतान हूाँ।  
• मैं तनभमत्त हूाँ।  
• कराने िाला परमात्मा है।  
• मेरा िास्तर्िक पररचय मेरे गणु हैं।  
• मेरा सम्मान परमात्मा के साथ से है।  

इस अभ्यास को ददन में कई बार दोहराएाँ। 
धीरे-धीरे आत्म-अभभमान आपकी स्िाभार्िक क्स्थतत बन जाएगा। 
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आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया आज ककसी पररक्स्थतत न ेमेरा आत्म-संतुलन त्रबगाड़ा?  
• तया मैं प्रशंसा और आलोचना में समान रह सका/सकी?  
• तया मैंने ककसी आत्मा को उसके शरीर से नहीं, बक्कक आत्मा के रूप में 

देखा?  
• तया आज मेरे भीतर "मैं" कम और "परमात्मा" अधधक था?  
• तया मैं िास्ति में तनभमत्त भाि से कमि कर रहा/रही हूाँ?  

 
"जब आत्मा अपने वास्तववक स्वरूप में त्स्थत हो जाती है, तब उसे क्रकसी से शे्रष्ठ 
बनने की आवश्यकता नहीुं रहती। उसका प्रकाश स्वयुं उसकी पहचान बन जाता है। 
िेह-अर्भमान आकर्षण को नष्ट करता है, जबक्रक आत्म-अर्भमान आत्मा के दिव्य 
च ुंबकत्व को प्रकट कर िेता है।" 

अध्याय 21 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सबसे बडी बाधा – िेह-अर्भमान 

(भाग 3 – समापन) 
 

िैतनक राजयोग अभ्यास 
"मैं आत्मा हूाँ – िेह से तयारा, परमात्मा से प्यारा" 
एक शांत स्थान पर बैठ जाएाँ। 
अपने शरीर को पूणितः भशधथल होने दें। 
धीरे-धीरे अपनी चेतना को भकुृदट के मध्य केक्न्द्रत करें। 
अनुभि करें— 
मैं यह शरीर नही ंहूाँ... 
मैं एक ज्योततमिय आत्मा हूाँ... 
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शांत... 
तनमिल... 
पर्ित्र... 
अब मैं अपने शरीर से न्यारा अनुभि कर रहा/रही हूाँ। 
यह शरीर मेरा ददव्य उपकरण है। 
मैं इसका स्िामी हूाँ... 
मैं इसके द्िारा कमि करता/करती हूाँ। 
अब मरेा मन परमधाम की ओर उड़ रहा है। 
सामने परमर्पता परमात्मा भशि अनंत ज्योतत के रूप में र्िराजमान हैं। 
उनकी प्रेममयी ककरणें मेरी आत्मा को स्पशि कर रही हैं। 
उनका पे्रम मुझे देह-अभभमान से मुतत कर रहा है। 
उनकी शक्तत मुझे आत्म-स्मतृत में क्स्थर कर रही है। 
अब मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
मैं न पद हूाँ... 
न नाम हूाँ... 
न शरीर हूाँ... 
मैं केिल आत्मा हूाँ... 
परमात्मा की संतान हूाँ... 
उनकी शातंत मेरी शांतत है। 
उनका प्रेम मेरा प्रेम है। 
उनकी शक्तत मेरी शक्तत है। 
अब मरेा प्रत्येक र्िचार आत्म-अभभमान से भर गया है। 
मेरा प्रत्येक कमि तनभमत्त भाि स ेहो रहा है। 
मेरी दृक्ष्ट प्रत्येक आत्मा में आत्मा को देख रही है। 
मेरी िाणी मधुर और पर्ित्र है। 
मेरी िाइबे्रशन्स पे्रम और सम्मान का अनुभि करा रही हैं। 
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मैं देह-अभभमान से मुतत हूाँ। 
मैं आत्म-अभभमानी हूाँ। 
मैं परमात्मा का ददव्य दीपक हूाँ। 
कुछ क्षण इस अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
ददन समाप्त होने पर स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैं आत्म-स्मतृत में रहा/रही?  
• तया ककसी न ेमेरी प्रशंसा या आलोचना की, और तया मैं उससे प्रभार्ित 

हुआ/हुई?  
• तया मैंने प्रत्येक आत्मा को आत्मा समझकर देखा?  
• तया मेरे तनणिय आत्म-अभभमान से प्ररेरत थे?  
• तया आज मेरे भीतर "मैं" कम और "बाबा" अधधक था?  
• तया मेरी सेिा तनःस्िाथि रही?  
• कल मैं आत्म-स्मतृत को और कैसे बढा सकता/सकती हूाँ?  

 
सात-दिवसीय अभ्यास 
"आत्म-अर्भमान च नौती" 
अगले सात ददनों तक तनम्न अभ्यास करें— 
दिन 1 – आत्म-स्मतृत 
हर घंटे एक भमनट रुककर अनुभि करें— 
"मैं आत्मा हूाँ।" 

 
दिन 2 – तनर्मत्त भाव 
प्रत्येक कायि से पहले संककप करें— 
"करान ेवाला परमात्मा है, मैं तनर्मत्त हूाँ।" 
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दिन 3 – ग ण-दृत्ष्ट 
आज प्रत्येक आत्मा में केिल र्िशेर्ताएाँ देखने का अभ्यास करें। 

 
दिन 4 – िेह से तयारे 
आज अपने रूप, पद, आयु और उपलक्ब्धयों के र्िचारों से ऊपर उठकर आक्त्मक 
पररचय में क्स्थत रहने का अभ्यास करें। 

 
दिन 5 – सम्मान और अपमान में समानता 
आज ककसी भी प्रततकक्रया को अपने मन की शातंत पर प्रभाि न डालन ेदें। 

 
दिन 6 – परमात्मा की याि 
ददनभर बार-बार अनुभि करें— 
"मैं परमात्मा की सुंतान हूाँ। बाबा मेरे साथ हैं।" 

 
दिन 7 – आत्त्मक सेवा 
आज प्रत्येक भमलने िाली आत्मा को मन ही मन शुभ संककप दें— 
"यह आत्मा सिा स िी, शाुंत और शत्ततशाली रहे।" 

 
सप्ताह पूरा होने पर भलखें— 

• तया आत्म-स्मतृत पहले से सहज हुई?  
• तया देह-अभभमान की कोई कमजोरी स्पष्ट ददखाई दी?  
• तया मैं प्रशंसा और आलोचना में अधधक क्स्थर रहा/रही?  
• तया संबंधों में अधधक मधुरता आई?  
• तया परमात्मा की याद सहज बनी?  
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अध्याय का सार 
देह-अभभमान आध्याक्त्मक चंुबकत्ि की सबसे बड़ी बाधा है, तयोंकक यह आत्मा को 
उसके िास्तर्िक स्िरूप से दरू कर देता है। जब हम स्ियं को शरीर, पद, संबंध 
या उपलक्ब्धयों के आधार पर पहचानत ेहैं, तब अहंकार, तुलना, अपेक्षा और 
असुरक्षा जन्म लेती है। इससे आत्मा की शांतत और आध्याक्त्मक शक्तत कम होने 
लगती है। 
आत्म-अभभमान इसका ददव्य समाधान है। जब आत्मा स्ियं को परमात्मा की 
संतान, एक ज्योततमिय, शातं और पर्ित्र सत्ता के रूप में अनुभि करती है, तब 
उसका दृक्ष्टकोण बदल जाता है। िह पररक्स्थततयों से ऊपर उठ जाती है, संबंधों में 
सहज पे्रम अनुभि करती है और उसकी उपक्स्थतत ही दसूरों के भलए पे्ररणा बन 
जाती है। 
यही आत्म-स्मतृत आध्याक्त्मक चंुबकत्ि की िास्तर्िक नींि है। 

 
आज का मनन 
"मैं यह शरीर नहीुं, एक ज्योततमषय आत्मा हूाँ। मेरा वास्तववक पररचय मेरे ग ण हैं। 
मैं परमात्मा की सुंतान हूाँ। कराने वाला परमात्मा है, मैं केवल तनर्मत्त हूाँ। मेरा 
सम्मान सुंसार से नहीुं, परमात्मा के साथ से है। मैं आत्म-अर्भमानी हूाँ, इसर्लए 
शाुंत हूाँ, पे्रममय हूाँ और आध्यात्त्मक रूप से आकर्षक हूाँ।" 
इस संककप का प्रततददन अमतृिेले और रात्रत्र र्िश्राम से पूिि मनन करें। 

 
साकार म रली से पे्ररणा 
परमात्मा कहते हैं— 
"मीठे बच्चे, आत्म-अर्भमानी बनो। िेह-अर्भमान छोडो। अपने को अशरीरी आत्मा 
समझो। त्जतना आत्म-स्मतृत में रहेंगे, उतना ही योग सहज लगेगा और ववकमष 
ववनाश होंगे।" 
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अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"सिा आत्म-अर्भमानी, सिा तनर्मत्त और सिा योगय तत रहो। िेह-अर्भमान का 
सूक्ष्म अुंश भी समाप्त कर िो। जब आत्मा अपने मूल स्वरूप में त्स्थत हो जाती 
है, तब उसका प्रत्येक सुंकल्प, प्रत्येक दृत्ष्ट और प्रत्येक कमष परमात्मा की सेवा 
बन जाता है। ऐसी आत्माएाँ ही ववश्व-पररवतषन की तनर्मत्त बनती हैं।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"िपषण पर जमी धूल उसके प्रततबबुंब को र्मटा नहीुं सकती, केवल तछपा सकती है। 
उसी प्रकार िेह-अर्भमान आत्मा के दिव्य तेज को नष्ट नहीुं करता, केवल उसे ढक 
िेता है। जैसे ही आत्म-स्मतृत का जल उस धूल को धो िेता है, आत्मा का मूल 
प्रकाश प नः प्रकट हो जाता है। वही प्रकाश उसका वास्तववक आध्यात्त्मक च ुंबकत्व 
है।" 

 
ॐ शात्तत 
"जब आत्मा स्वयुं को पहचान लेती है, तब उसे सुंसार से पहचान मााँगने की 
आवश्यकता नहीुं रहती। आत्म-स्मतृत में त्स्थत आत्मा का मौन, उसकी दृत्ष्ट और 
उसका जीवन स्वयुं परमात्मा का पररचय बन जाता है। यही सच्चा आध्यात्त्मक 
च ुंबकत्व है।" 
ॐ शात्तत। 
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अध्याय 22 
आध्यात्त्मक शत्ततयों के आठ स्तुंभ – आध्यात्त्मक 

च ुंबकत्व की आधारर्शला 
(भाग 1 – दिव्य शत्ततयों का जागरण) 

"आध्यात्त्मक च ुंबकत्व व्यत्ततत्व, प्रभावशाली वाणी या बाहरी आकर्षण से उत्पतन 
नहीुं होता। यह उन आठ आध्यात्त्मक शत्ततयों से प्रकट होता है त्जतहें परमात्मा 
आत्मा के भीतर जागतृ करते हैं।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
ककपना कीक्जए कक एक भव्य महल आठ सुदृढ स्तंभों पर खड़ा है। 
प्रत्येक स्तंभ उस महल को क्स्थरता प्रदान करता है। 
यदद उन स्तंभों में से एक भी कमजोर हो जाए, 
तो पूरे महल की मजबूती प्रभार्ित होने लगती है। 
इसी प्रकार परमात्मा ने प्रत्येक आत्मा को आठ आध्यात्त्मक शत्ततयााँ प्रदान की 
हैं। 
ये सामान्य योग्यताएाँ नही ंहैं। 
ये ददव्य शक्ततयााँ हैं, जो हमें हर पररक्स्थतत में अचल रहने, माया पर र्िजय प्राप्त 
करन ेऔर र्िश्ि-सेिा का तनभमत्त बनने की साम्यि देती हैं। 
बहुत-से लोग समझत ेहैं कक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि प्रभािशाली व्यक्ततत्ि, मधुर 
िाणी, गहन ज्ञान या नेततृ्ि क्षमता से आता है। 
ककन्तु परमात्मा की श्रीमत के अनुसार, 
वास्तववक आध्यात्त्मक च ुंबक वह आत्मा है त्जसने इन आठ आुंतररक शत्ततयों को 
अपने जीवन में धारण कर र्लया हो। 
ये शक्ततयााँ— 
सामान्य प्रततकक्रयाओ ंको शे्रष्ठ उत्तरों में बदल देती हैं। 
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आत्मा को तनभिय बनाती हैं। 
क्स्थर बनाती हैं। 
शांत बनाती हैं। 
प्रेममय बनाती हैं। 
और स्िाभार्िक रूप से आकर्िक बना देती हैं। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा भसखात ेहैं— 
ज्ञान हमें यह बताता है क्रक तया सही है, लेक्रकन आध्यात्त्मक शत्ततयााँ हमें उस 
ज्ञान को जीवन में उतारन ेकी सामर्थयष िेती हैं। 
यह जानना आसान है कक— 
िोध करना गलत है। 
लेककन अपमातनत होने पर भी शांत बने रहना— 
आध्यात्त्मक शत्तत का प्रमाण है। 
यह जानना आसान है कक— 
आसत्तत ि ःि का कारण है। 
लेककन गहरा पे्रम रखते हुए भी न्यारे रहना— 
आध्यात्त्मक शत्तत का पररणाम है। 
ज्ञान मानो एक मानधचत्र (Map) है, 
जो हमें मंक्ज़ल ददखाता है। 
ककन्तु ये आठ शक्ततयााँ िह साधन (Vehicle) हैं, 
जो हमें उस मंक्ज़ल तक पहुाँचाती हैं। 
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साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार बच्चों को स्मतृत और श्रीमत के आधार पर 
मास्टर सवषशत्ततमान बनने की प्ररेणा देत ेहैं। 
परमात्मा कहते हैं कक जब आत्मा योगयुतत रहती है और श्रीमत पर चलती है, 
तब िह परमात्मा की शक्ततयों से भर जाती है। 
ये शक्ततयााँ आत्मा को पररक्स्थततयों का दास नहीं, 
बक्कक उनका र्िजतेा बना देती हैं। 
पररक्स्थततयााँ उसे दहला नहीं पातीं, 
तयोंकक उसकी शक्तत परमात्मा से जुड़ी होती है। 
मनन 
"आध्यात्त्मक शत्ततयााँ परमात्मा की वह अमूल्य ववरासत हैं, जो प्रत्येक योगय तत 
सुंतान को सहज रूप से प्राप्त होती हैं।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"जो बच्चे इन आठ शत्ततयों का तनरुंतर प्रयोग करत ेहैं, व ेसहज ही माया पर 
ववजय प्राप्त कर लेत ेहैं।" 
िे पररक्स्थततयों पर प्रततकक्रया नही ंदेते, 
बक्कक ददव्य बुद्धध से उत्तर देत ेहैं। 
िे र्िचभलत नही ंहोत।े 
िे अडडग रहत ेहैं। 
बापदादा समझात ेहैं कक प्रत्येक शक्तत— 

• परमात्मा की याद,  
• तनयभमत अभ्यास,  
• और श्रीमत के पालन से र्िकभसत होती है।  

मनन 
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"हर बार जब मैं परमात्मा को याि करता हूाँ और श्रीमत पर चलता हूाँ, तब मेरे 
भीतर की एक आध्यात्त्मक शत्तत और अचधक जागतृ हो जाती है।" 

 
1. सहनशत्तत (The Power to Tolerate) 
सहन करना कमजोरी नही ंहै। 
सहन करना वह शत्तत है जो कदठन पररत्स्थततयों में भी आत्मा को शाुंत बनाए 
रिती है। 
सहनशक्तत िाली आत्मा— 

• छोटी-छोटी बातों पर तुरंत प्रततकक्रया नहीं देती।  
• दसूरों की कभमयों से धचड़धचड़ी नहीं होती।  
• दबाि के समय भी शांत रहती है।  
• अपनी आंतररक शांतत की रक्षा करती है।  

परमात्मा कहते हैं— 
सहनशत्तत आध्यात्त्मक पररपतवता की सबसे बडी पहचान है। 
क्जस आत्मा में सहनशक्तत नहीं, 
उसके संबंध लंबे समय तक मधुर नहीं रह सकते। 
उसकी सेिा क्स्थर नहीं रह सकती। 
उसका योग गहरा नहीं हो सकता। 
सहनशत्तत हमारे आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की रक्षा करती है। 

 
2. सामना करन ेकी शत्तत (The Power to Face) 
जीिन में चुनौततयााँ अिश्य आएाँगी। 
प्रश्न यह नही ंहै कक समस्याएाँ आएाँगी या नहीं। 
प्रश्न यह है— 
"जब वे आएाँगी, तब मैं कैसी प्रततक्रिया िूाँगा?" 
सामना करन ेकी शक्तत का अथि है— 
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हर पररक्स्थतत का सामना भय स ेनहीं, 
बक्कक साहस और परमात्मा पर र्िश्िास के साथ करना। 
ऐसी आत्मा सदा स्मरण रखती है— 
"परमात्मा मेरे साथ हैं। मैं इस पररत्स्थतत पर ववजय प्राप्त कर सकता/सकती हूाँ।" 
तब कदठनाइयााँ बाधा नहीं रहतीं, 
बक्कक आक्त्मक उन्नतत का अिसर बन जाती हैं। 
यही शक्तत आत्मा को अडडग और तनडर बनाती है। 

 
3. समान ेकी शत्तत (The Power to Accommodate) 
र्िशाल समुद्र अनधगनत नददयों को अपने भीतर समा लेता है, 
कफर भी अपनी र्िशालता नही ंखोता। 
उसी प्रकार एक शे्रष्ठ आत्मा— 
र्िभभन्न स्िभािों, 
र्िभभन्न र्िचारों, 
र्िभभन्न संस्कृततयों, 
और र्िभभन्न संस्कारों िाली आत्माओं को सहजता से स्िीकार कर लेती है। 
समाने का अथि अपने भसद्धातं छोड़ देना नहीं है। 
इसका अथि है— 
अपने हृिय को ववशाल बनाना। 
ऐसी आत्मा के तनकट हर व्यक्तत स्ियं को स्िीकार ककया हुआ अनुभि करता है। 
यही स्िीकारभाि एक गहरा आध्याक्त्मक आकर्िण उत्पन्न करता है। 

 
4. परिन ेकी शत्तत (The Power to Discern) 
जो कुछ अच्छा ददखाई देता है, 
िह हमेशा ककयाणकारी नही ंहोता। 
हर अिसर स्िीकार करन ेयोग्य नहीं होता। 
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इसभलए परमात्मा हमें सूक्ष्म और र्ििेकपूणि बुद्धध र्िकभसत करने की पे्ररणा देत े
हैं। 
परखन ेकी शक्तत हमें भसखाती है— 

• सत्य और भ्रम में अतंर करना।  
• श्रीमत और अपनी मनमत में अंतर करना।  
• स्थायी ककयाण और क्षणणक सुख में अंतर करना।  
• आत्म-अभभमान और देह-अभभमान में अंतर करना।  

क्जस आत्मा में परखने की शक्तत होती है, 
िह गलत तनणियों से स्ियं को बचा लेती है। 
िह आकर्िण के आधार पर नहीं, 
बक्कक सत्य के आधार पर तनणिय लेती है। 
यही शक्तत आत्मा को आध्याक्त्मक रूप से सुरक्षक्षत रखती है। 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैंन ेककसी पररक्स्थतत में सहनशक्तत का प्रयोग ककया?  
• तया मैंने चुनौततयों का सामना र्िश्िास के साथ ककया?  
• तया मैं भभन्न स्िभाि िाले लोगों को सहजता से स्िीकार कर पाया/पाई?  
• तया मैंने प्रत्येक तनणिय श्रीमत और आक्त्मक र्ििेक के आधार पर भलया?  

 
"ज्ञान दिशा दििाता है, लेक्रकन आध्यात्त्मक शत्ततयााँ उस दिशा में तनरुंतर आगे 
बढने की सामर्थयष िेती हैं। जब आत्मा इन शत्ततयों को अपने जीवन में उतार 
लेती है, तब उसका व्यत्ततत्व नहीुं, बत्ल्क उसकी दिव्य त्स्थतत लोगों को आकवर्षत 
करती है। यही वास्तववक आध्यात्त्मक च ुंबकत्व है।" 
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अध्याय 22 
आध्यात्त्मक शत्ततयों के आठ स्तुंभ – आध्यात्त्मक 

च ुंबकत्व की आधारर्शला 
(भाग 2 – दिव्य शत्ततयों का व्यावहाररक जीवन में प्रयोग) 

 
5. तनणषय शत्तत (The Power to Judge) 
यहााँ "तनणिय" का अथि लोगों का मूकयाकंन करना नहीं है। 
इसका अथि है— 
सही समय पर, सही आधार पर, सही आध्यात्त्मक तनणषय लेना। 
परमात्मा हमें भसखात ेहैं कक प्रत्येक र्िचार, प्रत्येक शब्द और प्रत्येक कमि से पहले 
आत्मा स्ियं से कुछ प्रश्न पूछे— 

• तया यह र्िचार पर्ित्र है?  
• तया यह कमि श्रीमत के अनुरूप है?  
• तया इससे शे्रष्ठ कमि का तनमािण होगा?  
• तया यह कायि करने का उधचत समय है?  
• तया इससे मेरा और दसूरों का ककयाण होगा?  

क्जस आत्मा में तनणिय शक्तत होती है, 
िह पररक्स्थततयों के दबाि में तनणिय नही ंलेती। 
िह मन के आिगे से नही,ं 
बक्कक आत्मा की क्स्थरता और परमात्मा की श्रीमत के आधार पर तनणिय लेती है। 
ऐसी आत्मा भर्िष्य के अनके पछतािों से बच जाती है। 

 
6. सहयोग की शत्तत (The Power to Cooperate) 
परमात्मा का कायि कभी भी अकेले पूणि नहीं होता। 
र्िश्ि-पररितिन एक सामूदहक यज्ञ है, 



 
 

209 
 

क्जसमें प्रत्येक आत्मा की अपनी र्िशेर् भूभमका है। 
सहयोग की शक्तत का अथि है— 

• दसूरों की र्िशेर्ताओ ंकी सराहना करना।  
• आिश्यकता पड़ने पर उनका सहयोग करना।  
• प्रततस्पधाि के स्थान पर सहभाधगता को अपनाना।  
• सामूदहक सफलता में प्रसन्न होना।  

सहयोगी आत्मा कभी यह नही ंसोचती— 
"मेरा योगिान सबसे बडा है।" 
िह सदा अनुभि करती है— 
"हम सभी परमात्मा के कायष में समान रूप से तनर्मत्त हैं।" 
जब सहयोग होता है, 
तो एकता उत्पन्न होती है। 
और जहााँ एकता होती है, 
िहााँ परमात्मा की शक्तत सहज ही कायि करती है। 
यही सहयोग आध्याक्त्मक चंुबकत्ि को कई गुना बढा देता है। 

 
7. पकै-अप करन ेकी शत्तत (The Power to Pack Up) 
मानि जीिन की सबसे बड़ी ऊजाि-हातन अनािश्यक र्िचारों में होती है। 
बीत ेहुए दृश्य... 
पुरानी बातें... 
व्यथि धचतंाएाँ... 
नकारात्मक स्मतृतयााँ... 
ककपनाएाँ... 
ये सब मन की शक्तत को कम करते हैं। 
परमात्मा भसखात ेहैं— 
"जो बीत गया, उसे वहीुं समाप्त कर िो।" 
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पैक-अप करन ेकी शक्तत का अथि है— 
• पुराने दःुखों को छोड़ देना।  
• अनािश्यक धचतंाओ ंको समाप्त करना।  
• व्यथि चचािओं को आगे न बढाना।  
• नकारात्मक स्मतृतयों को बार-बार न दोहराना।  
• ककपनाओ ंके जाल से बाहर तनकलना।  

जब मन हकका हो जाता है, 
तभी िह सहज रूप से परमात्मा की याद में क्स्थत हो सकता है। 
यही शक्तत आत्मा को भीतर से मुतत और प्रसन्न बनाती है। 

 
8. समेटने की शत्तत (The Power to Withdraw) 
क्जस प्रकार कछुआ आिश्यकता पड़ने पर अपने सभी अंगों को तुरंत भीतर समेट 
लेता है, 
उसी प्रकार परमात्मा आत्मा को भसखात ेहैं कक आिश्यकता पड़ने पर िह अपने 
मन और बुद्धध को बाहरी आकर्िणों से तरंुत िापस खींच ले। 
इसका अथि क्जम्मेदाररयों से भागना नहीं है। 
इसका अथि है— 
भीतर से तयारा और त्स्थतप्रज्ञ बने रहना। 
एक सेकंड में आत्मा— 

• शोर से ऊपर उठ सके।  
• भािनात्मक हलचल से मुतत हो सके।  
• व्यथि आकर्िणों से अलग हो सके।  
• व्यथि र्िचारों को रोक सके।  
• और परमात्मा से जुड़ सके।  

यही शक्तत गहन राजयोग की आधारभशला है। 
जो आत्मा अपने मन को जब चाहे समेट सकती है, 
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िही सच्चे अथों में मन की माभलक बनती है। 

 
ये आठों शत्ततयााँ आध्यात्त्मक च ुंबकत्व कैसे उत्पतन करती हैं? 
ककपना कीक्जए एक ऐसी आत्मा की— 

• जो कदठनाइयों को सहन कर लेती है।  
• चुनौततयों का साहस से सामना करती है।  
• सभी को अपने प्रेम में समा लेती है।  
• सत्य और असत्य की परख कर लेती है।  
• सही तनणिय लेती है।  
• सभी के साथ सहयोग करती है।  
• व्यथि को तुरंत समाप्त कर देती है।  
• और एक सेकंड में परमात्मा की याद में क्स्थत हो जाती है।  

तया ऐसी आत्मा से शांतत की अनुभूतत नहीं होगी? 
तया लोग उसके पास स्ियं आकर्र्ित नही ंहोंगे? 
तया ि ेउस पर सहज र्िश्िास नही ंकरेंगे? 
तनश्चय ही करेंगे। 
तयोंकक ऐसी आत्मा का आकर्िण उसके शब्दों में नहीं, 
उसकी आुंतररक त्स्थतत में होता है। 
यही आठों शक्ततयााँ भमलकर आत्मा को आध्याक्त्मक अधधकार (Spiritual 
Authority) प्रदान करती हैं। 

 
ब्रह्मा बाबा – आठों शत्ततयों का जीवुंत उिाहरण 
ब्रह्मा बाबा न ेइन आठों शक्ततयों को अपने जीिन में स्िाभार्िक रूप से धारण 
ककया। 
जब र्िरोध हुआ— 
उन्होंन ेसहनशत्तत का प्रयोग ककया। 
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जब कदठन पररक्स्थततयााँ आईं— 
उन्होंन ेसामना करने की शत्तत ददखाई। 
जब अनके प्रकार के स्िभाि और संस्कार िाली आत्माएाँ सामन ेआईं— 
उन्होंन ेसभी को समाने की शत्तत से स्िीकार ककया। 
उन्होंन ेसदैि परमात्मा की श्रीमत को स्पष्ट रूप से परिा। 
हर पररक्स्थतत में सही तनणषय भलया। 
सभी के साथ पे्रमपूििक सहयोग ककया। 
बीत ेहुए दृश्यों को कभी मन में नही ंरखा— 
पैक-अप कर ददया। 
और आिश्यकता पड़ते ही, 
एक सेकंड में परमात्मा की याद में क्स्थत हो जाते थे— 
यही उनकी समेटने की शत्तत थी। 
इन्ही ंआठों शक्ततयों के संतुलन ने उन्हें र्िश्ि की करोड़ों आत्माओ ंके भलए 
आध्याक्त्मक चंुबक बना ददया। 

 
िैतनक अभ्यास 
आज पूरे ददन इन आठ शक्ततयों पर ध्यान दें। 
हर पररक्स्थतत में स्ियं से पूछें— 
"इस समय परमात्मा चाहते हैं क्रक मैं कौन-सी शत्तत का प्रयोग करूाँ ?" 
देणखए— 
आपकी प्रततकक्रया बदल जाएगी। 
आपकी क्स्थतत बदल जाएगी। 
और धीरे-धीरे आपका सम्पूणि व्यक्ततत्ि बदल जाएगा। 
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आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया मैंने आज सही तनणिय भलया?  
• तया मैंने पे्रमपूििक सहयोग ककया?  
• तया मैंने व्यथि र्िचारों को तुरंत समाप्त ककया?  
• तया मैं एक सेकंड में परमात्मा की याद में क्स्थत हो पाया/पाई?  
• आज मैंने सबसे अधधक ककस शक्तत का प्रयोग ककया?  

 
"आध्यात्त्मक शत्ततयााँ केवल सुंकट के समय प्रयोग करने की वस्त  नहीुं हैं। वे 
जीवन जीन ेकी दिव्य कला हैं। जब ये शत्ततयााँ हमारे सुंस्कार बन जाती हैं, तब 
हमारा प्रत्येक कमष परमात्मा की मदहमा बन जाता है और हमारा जीवन स्वयुं 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का जीवुंत प्रमाण बन जाता है।" 
 

अध्याय 22 
आध्यात्त्मक शत्ततयों के आठ स्तुंभ – आध्यात्त्मक 

च ुंबकत्व की आधारर्शला 
(भाग 3 – समापन) 

 
िैतनक राजयोग अभ्यास 
"मैं परमात्मा की आठों शत्ततयों से सम्पतन आत्मा हूाँ" 
एक शांत स्थान पर बैठ जाएाँ। 
अपने शरीर को पूणितः भशधथल होने दें। 
धीरे-धीरे अपना ध्यान भकुृदट के मध्य केक्न्द्रत करें। 
अनुभि करें— 
मैं यह शरीर नही ंहूाँ... 
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मैं एक ज्योततमिय आत्मा हूाँ... 
शांत... 
पर्ित्र... 
शक्ततशाली... 
अब मरेा मन परमधाम की ओर उड़ रहा है। 
सामने परमर्पता परमात्मा भशि, अनतं शक्तत के सागर के रूप में र्िराजमान हैं। 
उनकी ददव्य ककरणें मेरी आत्मा को स्पशि कर रही हैं। 
मैं अनुभि करता/करती हूाँ कक परमात्मा मुझे अपनी आठ ददव्य शक्ततयों से भर 
रहे हैं। 
पहली शत्तत—सहनशत्तत। 
मैं हर पररक्स्थतत में शांत और धैयििान हूाँ। 
... 
िसूरी शत्तत—सामना करन ेकी शत्तत। 
मैं साहसपूििक हर चुनौती का सामना करता/करती हूाँ। 
... 
तीसरी शत्तत—समान ेकी शत्तत। 
मेरा हृदय र्िशाल है। 
मैं सभी आत्माओं को पे्रमपूििक स्िीकार करता/करती हूाँ। 
... 
चौथी शत्तत—परिने की शत्तत। 
मेरी बुद्धध स्पष्ट और सूक्ष्म है। 
मैं सत्य और असत्य में सहज अतंर कर सकता/सकती हूाँ। 
... 
पााँचवीुं शत्तत—तनणषय शत्तत। 
मैं हर तनणिय श्रीमत और आक्त्मक र्ििेक के आधार पर लेता/लेती हूाँ। 
... 
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छठी शत्तत—सहयोग की शत्तत। 
मैं सभी के साथ प्रेम, सम्मान और एकता से कायि करता/करती हूाँ। 
... 
सातवीुं शत्तत—पकै-अप करने की शत्तत। 
मैं व्यथि र्िचारों, पुरानी बातों और नकारात्मक स्मतृतयों को तरंुत समाप्त कर 
देता/देती हूाँ। 
... 
आठवीुं शत्तत—समेटने की शत्तत। 
एक सेकंड में मैं अपने मन और बुद्धध को परमात्मा की याद में क्स्थत कर 
लेता/लेती हूाँ। 
अब अनुभि करें— 
इन आठों शक्ततयों का ददव्य प्रकाश मेरी आत्मा से तनकलकर मेरे पररिार... 
मेरे कायिस्थल... 
सम्पूणि र्िश्ि... 
और प्रत्येक आत्मा तक पहुाँच रहा है। 
मैं परमात्मा की आठों शक्ततयों का जीिंत माध्यम हूाँ। 
कुछ क्षण इस ददव्य अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में र्िश्राम से पूिि स्ियं से पूछें— 

• आज मैंने सबसे अधधक ककस शक्तत का प्रयोग ककया?  
• ककस शक्तत का प्रयोग करन ेका अिसर था, लेककन मैं चूक गया/गई?  
• तया मैंने ककसी पररक्स्थतत में सहनशक्तत बनाए रखी?  
• तया मैंने व्यथि र्िचारों को पकै-अप ककया?  
• तया मैं एक सेकंड में परमात्मा की याद में लौट सका/सकी?  
• कौन-सी शक्तत को मुझे और र्िकभसत करना है?  
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• कल मैं ककस शक्तत का र्िशेर् अभ्यास करूाँ गा/करूाँ गी?  
इन उत्तरों को भलखना आपकी आध्याक्त्मक प्रगतत का संुदर साधन बनेगा। 

 
आठ-दिवसीय आध्यात्त्मक शत्तत च नौती 
अगले आठ ददनों तक प्रततददन एक शक्तत का अभ्यास करें। 
दिन 1 – सहनशत्तत 
आज ककसी भी पररक्स्थतत में प्रततकक्रया देने से पहले कुछ क्षण मौन रहें। 

 
दिन 2 – सामना करने की शत्तत 
आज ककसी चुनौती से भागने के बजाय साहसपूििक उसका सामना करें। 

 
दिन 3 – समान ेकी शत्तत 
आज भभन्न स्िभाि िाली आत्माओ ंको पे्रमपूििक स्िीकार करने का अभ्यास करें। 

 
दिन 4 – परिन ेकी शत्तत 
हर महत्िपूणि तनणिय से पहले स्ियं से पूछें— 
"तया यह श्रीमत के अन सार है?" 

 
दिन 5 – तनणषय शत्तत 
आज प्रत्येक तनणिय शांतत और क्स्थर बुद्धध से लें, भािनात्मक आिगे से नहीं। 

 
दिन 6 – सहयोग की शत्तत 
आज कम-से-कम एक आत्मा का तनःस्िाथि सहयोग करें। 

 
दिन 7 – पकै-अप करने की शत्तत 
आज ककसी भी पुरानी नकारात्मक घटना को बार-बार याद न करें। 
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संककप लें— 
"जो बीत गया, वह बीत गया। मैं वतषमान में जीता/जीती हूाँ।" 

 
दिन 8 – समेटने की शत्तत 
ददन में कई बार एक भमनट के भलए अपने मन को समेटकर परमात्मा की याद में 
क्स्थत हों। 

 
आठ ददन पूरे होने पर भलखें— 

• मेरी सबसे मजबूत शक्तत कौन-सी है?  
• मुझे ककस शक्तत पर अधधक पुरुर्ाथि करना है?  
• तया मेरी प्रततकक्रयाएाँ पहले से अधधक शांत हुई हैं?  
• तया मेरा योग सहज हुआ है?  
• तया मेरे संबंधों में मधुरता बढी है?  

इस अभ्यास को प्रत्येक महीने दोहराएाँ। 
आप अनुभि करेंगे कक आपकी आध्याक्त्मक क्स्थरता और चंुबकत्ि तनरंतर बढता 
जा रहा है। 

 
अध्याय का सार 
आठ आध्याक्त्मक शक्ततयााँ आध्याक्त्मक चंुबकत्ि की व्यािहाररक आधारभशला हैं। 
िे आत्मा को केिल आध्याक्त्मक ज्ञान प्राप्त करन ेमें ही नहीं, बक्कक उस ज्ञान को 
दैतनक जीिन में जीने की शक्तत भी प्रदान करती हैं। 
सहनशक्तत, सामना करन ेकी शक्तत, समाने की शक्तत, परखन ेकी शक्तत, तनणिय 
शक्तत, सहयोग की शक्तत, पकै-अप करन ेकी शक्तत और समेटने की शक्तत—ये 
सभी भमलकर आत्मा को पररक्स्थततयों के बीच अचल बनाए रखती हैं और माया 
पर र्िजय ददलाती हैं। 
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ये शक्ततयााँ केिल व्यक्ततगत इच्छाशक्तत से र्िकभसत नहीं होतीं। िे परमात्मा की 
तनरंतर याद, श्रीमत के पालन और तनयभमत अभ्यास से आत्मा के स्िभाि का 
दहस्सा बन जाती हैं। 
जब ये शक्ततयााँ सहज संस्कार बन जाती हैं, तब आत्मा से शांतत, साहस, र्ििेक, 
पे्रम और क्स्थरता की ददव्य आभा प्रस्फुदटत होती है। यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक 
चंुबकत्ि है। 

 
आज का म रली मनन 
"ज्ञान आपको मुंत्ज़ल दििाता है, लेक्रकन आठ आध्यात्त्मक शत्ततयााँ आपको उस 
मुंत्ज़ल तक पह ाँचा िेती हैं।" 
आज पूरे ददन स्ियं से केिल एक प्रश्न पूछें— 
"इस पररत्स्थतत में परमात्मा चाहत ेहैं क्रक मैं कौन-सी आध्यात्त्मक शत्तत का 
प्रयोग करूाँ ?" 
जब जीिन की प्रत्येक चुनौती परमात्मा की ककसी एक शक्तत का अभ्यास बन 
जाती है, 
तब जीिन स्िय ंआध्याक्त्मक प्रभशक्षण का र्िद्यालय बन जाता है। 

 
साकार म रली से पे्ररणा 
परमात्मा कहते हैं— 
"मीठे बच्चे, मास्टर सवषशत्ततमान बनो। याि की शत्तत से स्वयुं को भरपूर करो। 
जो बच्चे आठों शत्ततयों को जीवन में धारण करते हैं, वे पररत्स्थततयों के वश नहीुं 
होत,े बत्ल्क पररत्स्थततयों पर ववजय प्राप्त करत ेहैं।" 

 
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"सिा शत्ततशाली बनो। हर पररत्स्थतत में क्रकसी न क्रकसी शत्तत का प्रयोग करो। 
जब आठों शत्ततयााँ आपके स्वभाव बन जाएाँगी, तब कोई भी माया आपको दहला 
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नहीुं सकेगी। आपकी त्स्थरता ही अनके आत्माओुं के र्लए प्रेरणा और सेवा का 
साधन बन जाएगी।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"आठों आध्यात्त्मक शत्ततयााँ आत्मा के आठ दिव्य रत्न हैं। इतहें केवल कदठन 
समय के र्लए स रक्षक्षत मत रखिए, बत्ल्क प्रत्येक दिन, प्रत्येक सुंबुंध और प्रत्येक 
कमष में इनका प्रयोग कीत्जए। जब ये शत्ततयााँ आपके स्वभाव का दहस्सा बन 
जाती हैं, तब आपका व्यत्ततत्व नहीुं, बत्ल्क आपकी आत्त्मक त्स्थतत लोगों को 
आकवर्षत करती है। यही आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की वास्तववक आधारर्शला है।" 

 
ॐ शात्तत 
"जब आत्मा परमात्मा की आठों शत्ततयों से सम्पतन हो जाती है, तब उसे 
पररत्स्थततयों से शत्तत लेने की आवश्यकता नहीुं रहती। वह स्वयुं शत्तत का स्रोत 
बन जाती है। उसकी दृत्ष्ट साहस िेती है, उसकी वाणी शाुंतत िेती है और उसका 
जीवन परमात्मा की मदहमा का जीवुंत प्रमाण बन जाता है। यही सच्चा 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व है।" 
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अध्याय 23 
मौन की शत्तत – जहााँ आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का जतम 

होता है 
(भाग 1 – मौन का वास्तववक अथष) 

"शब्ि मन को प्रेररत कर सकते हैं, लेक्रकन मौन आत्मा को रूपाुंतररत करता है। 
परमात्मा की याि के पववत्र मौन में ही वास्तववक आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का जतम 
होता है।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
प्रातःकाल के समय एक शांत पिितीय झील की ककपना कीक्जए। 
न उसमें कोई लहर है। 
न हिा का कोई िगे। 
न कोई हलचल। 
जल पूरी तरह क्स्थर है। 
इसी कारण िह ऊपर फैले हुए तनमिल आकाश का सौंदयि पूणि स्पष्टता से 
प्रततत्रबतं्रबत करता है। 
अब उसी झील की ककपना कीक्जए जब िहााँ तूफान आया हो। 
जल अशातं हो गया है। 
लहरें उठ रही हैं। 
अब आकाश का प्रततत्रबबं स्पष्ट ददखाई नहीं देता। 
परमात्मा समझात ेहैं कक मानव मन भी इसी झील के समान है। 
जब मन व्यथि र्िचारों, धचतंाओ ंऔर प्रततकक्रयाओ ंसे भरा होता है, तब िह 
परमात्मा की ददव्य बुद्धध को स्पष्ट रूप से ग्रहण नही ंकर पाता। 
लेककन जब मन मौन हो जाता है, 
तब आत्मा सहज रूप से परमात्मा के— 
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• शांतत,  
• पर्ित्रता,  
• प्रेम,  
• और शक्तत  

का प्रततत्रबबं बन जाती है। 
मौन केवल शब्िों का अभाव नहीुं है। 
मौन परमात्मा की उपत्स्थतत का अन भव है। 
इसी पर्ित्र मौन में आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का जन्म होता है। 

 
आध्यात्त्मक मौन तया है? 
अनेक लोग मानत ेहैं कक मौन का अथि केिल न बोलना है। 
परमात्मा इसका कही ंअधधक गहरा अथि बतात ेहैं। 
कोई व्यक्तत बाहर से मौन रह सकता है, 
लेककन उसके मन में हजारों र्िचार चल रहे हों। 
ऐसी क्स्थतत िास्तर्िक मौन नही ंहै। 
सच्चा आध्यात्त्मक मौन वह अवस्था है त्जसमें— 

• मन पूणितः शांत हो जाता है।  
• व्यथि र्िचार समाप्त होने लगत ेहैं।  
• अनािश्यक प्रततकक्रयाएाँ रुक जाती हैं।  
• बुद्धध परमात्मा की याद में क्स्थर रहती है।  

इस मौन में आत्मा अपने मूल स्िरूप का अनुभि करती है। 
उसे भीतर से शातंत, हककापन और ददव्यता का अनुभि होने लगता है। 
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परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा अपने बच्चों को याद ददलात ेहैं— 
"त्जतना मन मौन होगा, उतनी ही स्पष्ट मेरी श्रीमत का अन भव होगा।" 
परमात्मा का मागिदशिन शोर में नही ंभमलता। 
िह सूक्ष्म अनुभूतत के रूप में प्राप्त होता है। 
चंचल मन परमात्मा के संकेतों को पहचान नही ंसकता। 
लेककन मौन और क्स्थर मन अत्यंत सूक्ष्म ईश्िरीय पे्ररणाओं को सहज ही ग्रहण 
कर लेता है। 
यही कारण है कक राजयोग का पहला लक्ष्य केिल र्िचारों को रोकना नहीं, 
बक्कक उन्हें परमात्मा की ओर मोड़ना है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार बच्चों को अततम षिी बनन ेकी प्रेरणा देत ेहैं। 
िे समझात ेहैं— 
व्यथि र्िचारों को कम करो। 
परमात्मा की याद में रहो। 
बुद्धध को शांत और क्स्थर बनाओ। 
जब आत्मा परमात्मा से जुड़ती है, 
तब िह आध्याक्त्मक शक्तत से भर जाती है। 
मनन 
"मौन िालीपन नहीुं है; यह वह दिव्य स्थान है जहााँ परमात्मा अपनी शत्ततयों से 
आत्मा को भर िेत ेहैं।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
"मौन की मूतत ष बनो।" 
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बापदादा समझात ेहैं कक मौन की अिस्था सेिा का सिोच्च रूप है। 
तयोंकक सूक्ष्म िाइबे्रशन्स शब्दों की अपेक्षा कही ंअधधक गहराई तक आत्माओ ंतक 
पहुाँचती हैं। 
कई बार एक मौन योगी की उपक्स्थतत, 
घंटों के प्रिचन स ेअधधक पररितिन ला देती है। 
मनन 
"मौन वह भार्ा है त्जसके माध्यम से परमात्मा सीधे आत्मा के हृिय से सुंवाि 
करत ेहैं।" 

 
मौन आध्यात्त्मक च ुंबकत्व तयों उत्पतन करता है? 
तया आपने कभी ऐसे व्यक्तत से मुलाकात की है— 
जो बहुत कम बोलता हो, 
कफर भी उसके पास बैठकर गहरी शातंत का अनुभि होता हो? 
उसका मौन असहज नहीं होता। िह सुकून देने िाला होता है।िह पूणि होता है। 
उसके पास बैठते ही मन शांत होने लगता है। 
ऐसा इसभलए होता है तयोंकक उसका मौन 
शक्ततशाली आध्याक्त्मक िाइब्रेशन्स से भरा होता है। 
इसके र्िपरीत, कुछ लोग लगातार बोलत ेरहते हैं, 
लेककन उनके पास बैठने के बाद मन थका हुआ अनुभि करता है। 
अंतर शब्दों की संख्या में नहीं, बक्कक चेतना की ग णवत्ता में होता है। 
क्जस आत्मा का मौन परमात्मा की याद से भरा होता है, 
िह त्रबना कुछ कहे भी अनेक हृदयों को स्पशि कर लेती है। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 
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मौन के तीन स्तर 
1. वाणी का मौन 
सत्य बोलना। 
आिश्यक बोलना। 
मधुर बोलना। 
ककयाणकारी बोलना। 
परमात्मा भसखात ेहैं— 
"कम बोलो, लेक्रकन प्रमे से बोलो।" 
हर शब्द एक आशीिािद बने। 
हर िातय ककसी आत्मा को शक्तत दे। 
यही िाणी का िास्तर्िक मौन है। 

 
2. ववचारों का मौन 
इसका अथि है— 

• व्यथि धचतंन कम करना।  
• अनािश्यक ककपनाओ ंको रोकना।  
• आलोचना समाप्त करना।  
• तुलना छोड़ देना।  
• पुरानी घटनाओ ंको बार-बार न दोहराना।  

शांत मन अपनी आध्याक्त्मक ऊजाि को सुरक्षक्षत रखता है। 

 
3. आत्मा का मौन 
यह मौन की सिोच्च अिस्था है। 
आत्मा अनुभि करती है— 
"मैं एक शाुंत ज्योततमषय आत्मा हूाँ।" 
बुद्धध पे्रमपूििक परमात्मा से जुड़ी रहती है। 
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बाहरी रूप से कायि करते हुए भी, 
भीतर का मौन कभी भंग नहीं होता। 
यही योगी जीिन की िास्तर्िक पहचान है। 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया आज मेरा मन शांत था?  
• तया मैंने आिश्यकता से अधधक बोला?  
• तया मेरे र्िचार परमात्मा की याद से जुड़ ेथे?  
• तया मेरा मौन केिल बाहरी था या भीतरी भी?  

 
"जब मन शाुंत हो जाता है, तब आत्मा परमात्मा का िपषण बन जाती है। मौन में 
ही परमात्मा का पे्रम स नाई िेता है, मौन में ही श्रीमत स्पष्ट होती है और मौन में 
ही आध्यात्त्मक च ुंबकत्व जतम लेता है।" 
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अध्याय 23 
मौन की शत्तत – जहााँ आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का जतम 

होता है 
(भाग 2 – मौन का अभ्यास और आध्यात्त्मक सेवा) 

 
व्यथष ववचार – मौन के सबसे बड ेशत्र  
परमात्मा समझात ेहैं कक व्यथष ववचार हमारी आध्यात्त्मक शत्तत के सबसे बड ेचोर 
हैं। 
िे त्रबना शोर ककए हमारी ऊजाि को समाप्त कर देत ेहैं। 
कई लोग प्रततददन घटंों तक सोचते रहत ेहैं— 

• उसने मेरे बारे में ऐसा तयों कहा?  
• आगे तया होगा?  
• ऐसा होना चादहए था।  
• लोग मेरे बारे में तया सोच रहे होंगे?  
• यदद ऐसा हो जाए तो?  

इन र्िचारों से न कोई समाधान तनकलता है, 
न कोई उन्नतत होती है। 
कफर भी ये हमारी अमूकय मानभसक और आध्याक्त्मक ऊजाि को नष्ट कर देते हैं। 
परमात्मा कहते हैं— 
"हर व्यथष ववचार आपकी शत्तत को कम करता है, और हर शे्रष्ठ सुंकल्प आपकी 
शत्तत को बढाता है।" 
जब मन व्यथि र्िचारों से मुतत होता है, 
तब िह सहज ही परमात्मा की याद में क्स्थत हो जाता है। 
और यही मौन आध्याक्त्मक चंुबकत्ि को जन्म देता है। 
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सुंघर्ष के समय मौन की शत्तत 
जब कोई हमारी आलोचना करता है... 
जब कोई हमें अपमातनत करता है... 
जब कोई हमारे साथ अन्याय करता हुआ ददखाई देता है... 
तब सामान्य मनुष्य तुरंत प्रततकक्रया देता है। 
लेककन परमात्मा हमें एक शे्रष्ठ मागि भसखाते हैं। 
पहले रुक्रकए। 
भीतर से मौन हो जाइए। 
परमात्मा को याद कीक्जए। 
अपने मन को शातं होने दीक्जए। 
कफर उत्तर दीक्जए। 
अतसर ऐसा होता है कक जब एक आत्मा प्रततकक्रया देन ेके स्थान पर मौन का 
चुनाि करती है, 
तो र्ििाद स्ियं समाप्त हो जाता है। 
मौन का अथि कमजोरी नहीं है। 
यह आत्म-तनयंत्रण की सिोच्च शक्तत है। 
कई बार एक शांत मुस्कान, 
एक क्षण का मौन, 
या पे्रमपूणि दृक्ष्ट, 
लंबी बहस से कही ंअधधक प्रभािशाली भसद्ध होती है। 
परमात्मा कहते हैं— 
"जहााँ मौन है, वहााँ समाधान है; जहााँ प्रततक्रिया है, वहााँ सुंघर्ष है।" 
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ब्रह्मा बाबा – मौन के मूतष स्वरूप 
क्जन आत्माओ ंने ब्रह्मा बाबा के साथ समय त्रबताया, 
उन्होंने एक र्िशेर् बात अनुभि की। 
अत्यंत व्यस्त सेिा के बीच भी, 
ब्रह्मा बाबा की आंतररक क्स्थतत सदैि शातं और अतंमुिखी रहती थी। 
िे एक क्षण में सेिा करत ेथे, 
और अगले ही क्षण गहरे योग में क्स्थत हो जात ेथे। 
उनका मौन संसार से दरू भागना नही ंथा। 
िह परमात्मा से गहरे संबंध की अनुभूतत था। 
इसी कारण उनके प्रत्येक शब्द में असाधारण शक्तत होती थी। 
उनकी दृक्ष्ट से आत्माओ ंको शातंत भमलती थी। 
उनकी मुस्कान से साहस भमलता था। 
और कई बार, 
उनके कुछ न कहने पर भी आत्माओ ंकी समस्याओं का समाधान हो जाता था। 
उनका जीिन यह भसद्ध करता है— 
"त्जसका मौन परमात्मा से ज डा है, उसके शब्िों में स्वतः ही दिव्य प्रभाव आ 
जाता है।" 

 
मौन और सेवा 
बहुत-से लोग मानत ेहैं कक सेिा केिल— 

• प्रिचन देने से,  
• कक्षा लेने से,  
• या बातचीत करने स ेहोती है।  

ककन्तु परमात्मा बताते हैं कक कई बार 
एक र्मनट का शत्ततशाली मौन, घुंटों के भार्ण से अचधक सेवा कर सकता है। 
जब आत्मा परमात्मा की याद में पूणि रूप से क्स्थत होती है, 
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तब उसके र्िचारों की ददव्य तरंगें (िाइब्रेशन्स) 
अनेक आत्माओ ंतक स्ितः पहुाँचती हैं। 
यह सूक्ष्म सेवा है। 
आज संसार शोर, तनाि, सूचना और मानभसक अशातंत से भर गया है। 
ऐसे समय में परमात्मा को ऐसे सेिाधारी चादहए— 
जो शब्दों से नही,ं 
बक्कक अपनी मौन क्स्थतत से 
दतुनया में शांतत का संचार करें। 
यही मौन सेिा भर्िष्य की सबसे शे्रष्ठ सेिा है। 

 
स नने की आध्यात्त्मक कला 
मौन हमें केिल बोलना कम करना नही ंभसखाता। 
यह हमें स नना भी भसखाता है। 
अधधकांश लोग सुनत ेसमय भी अपने उत्तर की तैयारी करत ेरहते हैं। 
िे सामने िाले को पूरी तरह नही ंसुनते। 
लेककन आध्याक्त्मक रूप से चंुबकीय आत्माएाँ 
पूणि एकाग्रता से सुनती हैं। 
िे सुनती हैं— 

• सामने िाली आत्मा के शब्दों को।  
• उसके भािों को।  
• अपने अंतःकरण की आिाज़ को।  
• और परमात्मा की सूक्ष्म पे्ररणाओं को।  

ऐसी आत्माएाँ केिल कानों से नहीं, 
हृदय से सुनती हैं। 
और जब कोई आत्मा अनुभि करती है कक उसे िास्ति में सुना गया है, 
तो उसके भीतर र्िश्िास और प्रेम स्ितः उत्पन्न हो जाता है। 
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यही सुनने की कला भी आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का एक महत्िपूणि आधार है। 

 
मौन को जीवन का सुंस्कार बनाना 
मौन केिल ध्यान के समय तक सीभमत नहीं होना चादहए। 
इसे जीिन के प्रत्येक क्षण में अनुभि ककया जा सकता है। 
चलते समय... 
कायि करत ेसमय... 
भोजन बनाते समय... 
कायािलय में... 
पररिार के बीच... 
सेिा करत ेसमय... 
हर पररक्स्थतत में भीतर एक शातं धारा बहती रहे— 
"मैं आत्मा हूाँ... परमात्मा मेरे साथ हैं..." 
यही तनरंतर मौन की अिस्था है। 
जब यह अिस्था संस्कार बन जाती है, 
तब बाहरी पररक्स्थततयााँ हमारी आंतररक शांतत को प्रभार्ित नही ंकर पातीं। 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया मैंने आज ककसी र्ििाद को मौन स ेसमाप्त ककया?  
• तया मैंने ककसी आत्मा को पूरी एकाग्रता से सुना?  
• तया मेरे र्िचार व्यथि थे या शक्ततशाली?  
• तया मेरी उपक्स्थतत दसूरों को शांतत दे रही थी?  
• तया मैं सेिा करत ेहुए भी परमात्मा की याद में क्स्थत था/थी?  
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"मौन आत्मा का आभूर्ण है। जब मन शाुंत होता है, तब परमात्मा का प्रेम सहज 
ही उसमें भरने लगता है। ऐसा मौन केवल स्वयुं को ही नहीुं बिलता, बत्ल्क उसके 
आसपास के वातावरण को भी पववत्र बना िेता है। यही मौन वास्तववक 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का स्रोत है।" 
 

अध्याय 23 
मौन की शत्तत – जहााँ आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का जतम होता है 

(भाग 3 – समापन) 
 

िैतनक राजयोग अभ्यास 
"मौन के सागर में परमात्मा के साथ" 
एक शांत स्थान पर आराम से बैठ जाएाँ। 
अपने शरीर को पूणितः भशधथल होने दें। 
धीरे-धीरे अपना ध्यान भकुृदट के मध्य केक्न्द्रत करें। 
अनुभि करें— 
मैं यह शरीर नही ंहूाँ... 
मैं एक ज्योततमिय, शांत और पर्ित्र आत्मा हूाँ... 
अब मैं देह की सभी भूभमकाओ ंसे न्यारा हो रहा/रही हूाँ। 
मेरा मन परमधाम की ओर उड़ रहा है। 
सामने परमर्पता परमात्मा भशि— 
मौन के अथाह सागर के रूप में र्िराजमान हैं। 
चारों ओर केिल शातंत है... 
केिल प्रकाश है... 
केिल प्रेम है... 
मैं परमात्मा के समीप पहुाँच रहा/रही हूाँ। 
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उनकी ददव्य ककरणें मेरी आत्मा को स्पशि कर रही हैं। 
मेरे भीतर के सभी व्यथि र्िचार धीरे-धीरे समाप्त हो रहे हैं। 
सभी धचतंाएाँ समाप्त... 
सभी भय समाप्त... 
सभी तनाि समाप्त... 
अब केिल मौन है... 
और परमात्मा का साथ है। 
मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
मैं मौन हूाँ... 
मैं शांतत हूाँ... 
मैं पे्रम हूाँ... 
मैं शक्तत हूाँ... 
परमात्मा का मौन मरेी आत्मा में भर रहा है। 
मेरे प्रत्येक र्िचार में पर्ित्रता आ रही है। 
मेरी बुद्धध तनमिल और स्पष्ट हो रही है। 
मेरे शब्द मधुर बन रहे हैं। 
मेरी दृक्ष्ट करुणा से भर रही है। 
अब मेरे भीतर से शांतत की ददव्य तरंगें पूरे र्िश्ि में फैल रही हैं। 
िे प्रत्येक आत्मा तक पहुाँच रही हैं। 
दःुखी आत्माओं को शांतत भमल रही है। 
धचतंतत आत्माओं को साहस भमल रहा है। 
अशातं मनों को क्स्थरता भमल रही है। 
मैं परमात्मा के मौन का एक ददव्य माध्यम हूाँ। 
कुछ क्षण इसी अनुभि में क्स्थत रहें। 
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आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में सोने से पहले स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैंन ेआिश्यकता से अधधक बातें कीं?  
• तया मेरे मन में व्यथि र्िचार अधधक थे या शे्रष्ठ संककप?  
• तया ककसी कदठन पररक्स्थतत में मैंने प्रततकक्रया देने के स्थान पर मौन 

चुना?  
• तया आज मैंने परमात्मा के मौन का अनुभि ककया?  
• तया मेरी उपक्स्थतत से ककसी आत्मा को शांतत भमली?  
• तया मैं पूरे ददन में कई बार परमात्मा की याद में लौटा/लौटी?  

इन प्रश्नों के उत्तर प्रततददन भलखने स ेआपका मौन गहराता जाएगा। 

 
सात-दिवसीय मौन साधना च नौती 
अगले सात ददनों तक प्रत्येक घंटे एक र्मनट का पूणष आध्यात्त्मक मौन अभ्यास 
करें। 
उस एक भमनट में— 

• स्ियं को आत्मा अनुभि करें।  
• परमात्मा को याद करें।  
• र्िश्ि के भलए एक शे्रष्ठ संककप भेजें।  

उदाहरण— 
"सभी आत्माएाँ शाुंत, स िी और शत्ततशाली बनें।" 
इसके बाद अपने कायि में पुनः लग जाएाँ। 
सात ददनों तक इस अभ्यास को तनरंतर करें। 
कफर स्ियं अनुभि करें— 

• मन पहले से अधधक शांत हो गया है।  
• िाणी अधधक मधुर हो गई है।  
• तनणिय अधधक स्पष्ट होने लगे हैं।  
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• योग सहज हो गया है।  
• प्रततकक्रयाएाँ कम हो गई हैं।  

इसी अभ्यास को प्रत्येक सप्ताह या प्रत्येक महीने दोहराएाँ। 
धीरे-धीरे मौन आपका स्िाभार्िक संस्कार बन जाएगा। 

 
अध्याय का सार 
मौन आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का जन्मस्थान है। यह केिल बोलना बंद कर देना 
नहीं, बक्कक परमात्मा से जुड़ ेहुए शांत, क्स्थर और पर्ित्र मन की अिस्था है। 
जब आत्मा मौन में क्स्थत होती है, तब व्यथि र्िचार कम होन ेलगते हैं, बुद्धध 
तनमिल और स्पष्ट हो जाती है, और परमात्मा के गुण सहज रूप से जीिन में 
प्रकट होन ेलगते हैं। 
ऐसी आत्मा कम बोलती है, लेककन अधधक प्रभाि डालती है। 
िह केिल शब्दों से नहीं, बक्कक अपनी िाइब्रेशन्स से भी सेिा करती है। 
िह पररक्स्थततयों पर प्रततकक्रया नही ंदेती, बक्कक ज्ञान और शांतत के आधार पर 
उत्तर देती है। 
आज के शोर-भरे संसार में ऐसी मौनमयी आत्मा अनके आत्माओं के भलए शातंत 
का आश्रय बन जाती है। 
उसका आकर्िण बाहरी व्यक्ततत्ि से नहीं, बक्कक परमात्मा से उसके गहरे संबंध से 
उत्पन्न होता है। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 

 
आज का म रली मनन 
"त्जतना मन शाुंत होता जाएगा, उतनी ही स्पष्टता से आत्मा परमात्मा की श्रीमत 
को अन भव करेगी और उतनी ही शत्ततशाली उसकी दिव्य वाइबे्रशतस बनेंगी।" 
आज पूरे ददन अपने हृदय में यह प्रश्न रखें— 
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"तया मैं अपने मन में शोर उत्पतन कर रहा/रही हूाँ, या ऐसा मौन बना रहा/रही हूाँ 
त्जसमें परमात्मा सहज रूप से म झसे बात कर सकें ?" 
जब मन मौन का सागर बन जाता है, 
तब परमात्मा की शातंत स्ितः उसमें प्रिादहत होने लगती है। 
और िही शातंत त्रबना शब्दों के भी अनेक हृदयों को स्पशि कर लेती है। 

 
साकार म रली से पे्ररणा 
परमात्मा कहते हैं— 
"मीठे बच्चे, अुंतम षिी बनो। व्यथष सुंकल्पों को समाप्त करो। त्जतना मन शाुंत 
होगा, उतना ही योग सहज होगा। मौन में रहकर म झे याि करो, तब आत्मा 
शत्ततशाली बन जाएगी और सेवा भी स्वतः होती रहेगी।" 

 
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"सिा मौन की मूतत ष बनो। आपके मौन की वाइबे्रशतस ही अनेक आत्माओुं तक 
परमात्मा का सुंिेश पह ाँचाएाँ। ऐसा मौन धारण करो त्जसमें व्यथष का नाम-तनशान 
न हो और केवल परमात्मा का प्रेम, शाुंतत और शत्तत अन भव हो। तब आपका 
मौन ही आपकी सबसे बडी सेवा बन जाएगा।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"शब्िों की अपनी सीमा होती है, लेक्रकन मौन की कोई सीमा नहीुं होती। शब्ि 
केवल कानों तक पह ाँचते हैं, जबक्रक मौन सीधे आत्मा को स्पशष करता है। जब 
आपका मन परमात्मा की याि में शाुंत हो जाता है, तब आपका जीवन स्वयुं एक 
मौन सुंिेश बन जाता है। उस समय आपको लोगों को प्रभाववत करने का प्रयास 
नहीुं करना पडता; आपकी शाुंतत, आपकी दृत्ष्ट और आपकी दिव्य वाइब्रेशतस ही 
उतहें परमात्मा की ओर आकवर्षत कर िेती हैं। यही मौन की सवोच्च शत्तत है, 
और यही सच्चे आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का रहस्य है।" 
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ॐ शात्तत 
"जब आत्मा मौन के सागर में त्स्थत हो जाती है, तब उसके भीतर परमात्मा की 
शाुंतत, प्रेम और शत्तत स्वतः प्रवादहत होने लगती है। वह जहााँ भी जाती है, वहााँ 
शब्िों से अचधक उसकी उपत्स्थतत कायष करती है। ऐसा मौन ही सच्चे योगी की 
पहचान है और वही ववश्व-पररवतषन की सबसे सूक्ष्म तथा सबसे शत्ततशाली सेवा 
है।" 
ॐ शात्तत। 
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अध्याय 24 
पववत्रता – आध्यात्त्मक च ुंबकत्व के पीछे तछपी अदृश्य 

शत्तत 
(भाग 1 – पववत्रता: आत्मा का मलू स्वरूप) 

"पववत्रता केवल अनेक ग णों में से एक ग ण नहीुं है; यह वह आधारर्शला है त्जस 
पर सम्पूणष आध्यात्त्मक च ुंबकत्व दटका ह आ है। आत्मा त्जतनी अचधक पववत्र होती 
है, उसका आध्यात्त्मक प्रभाव उतना ही अचधक शत्ततशाली होता है।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
पहाड़ों से तनकलने िाले एक तनमिल झरने की ककपना कीक्जए। 
उसका जल इतना स्िच्छ और पारदशी है कक उसके भीतर पड़ ेछोटे-छोटे पत्थर भी 
स्पष्ट ददखाई देत ेहैं। 
िह अपने आसपास की प्रत्येक िस्तु को ताजगी देता है। 
जीिन देता है। 
पोर्ण देता है। 
अब उसी झरने की ककपना कीक्जए यदद उसका जल प्रदरू्र्त हो जाए। 
उसका प्रिाह तो चलता रहेगा, 
लेककन उसकी तनमिलता समाप्त हो जाएगी। 
लोग अब उस पर र्िश्िास नही ंकरेंगे। 
परमात्मा कहते हैं कक मानव आत्मा भी उसी तनमषल झरने के समान है। 
आत्मा मूल रूप से पर्ित्र थी। 
उसके र्िचार पर्ित्र थे। 
उसकी भािनाएाँ पर्ित्र थीं। 
उसकी दृक्ष्ट पर्ित्र थी। 
उसके संबंध पर्ित्र थे। 
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उसके कमि पर्ित्र थे। 
पववत्रता ही आत्मा का मूल स्वभाव थी। 
लेककन अनके जन्मों तक देह-अभभमान में रहने के कारण, 
मन में अनेक अशुद्धधयााँ प्रिेश करती गईं— 

• अहंकार,  
• काम-र्िकार,  
• क्रोध,  
• लोभ,  
• मोह,  
• ईष्याि,  
• स्िाथि,  
• और आसक्तत।  

इन अशुद्धधयों ने आत्मा की आध्याक्त्मक शक्तत को कम कर ददया। 
अब परमात्मा स्िय ंआए हैं, 
ताकक आत्मा को उसके मूल पर्ित्र स्िरूप में पुनः स्थार्पत कर सकें । 
जैसे-जैसे पर्ित्रता लौटती है, 
िैसे-िैसे आध्याक्त्मक चंुबकत्ि भी स्िाभार्िक रूप से जागतृ होने लगता है। 

 
पववत्रता तया है? 
बहुत-से लोग सोचत ेहैं कक पर्ित्रता का अथि केिल शारीररक या नैततक अनुशासन 
है। 
ककन्तु परमात्मा पर्ित्रता का कही ंअधधक गहरा अथि बतात ेहैं। 
पववत्रता का अथष है—आत्मा के प्रत्येक आयाम का तनमषल हो जाना। 
पर्ित्रता— 

• र्िचारों की,  
• भािनाओं की,  
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• संककपों की,  
• दृक्ष्ट की,  
• िाणी की,  
• संबंधों की,  
• कमों की,  
• और उद्देश्यों की।  

पर्ित्र आत्मा भलाई इसभलए नही ंकरती कक लोग उसकी प्रशंसा करें। 
िह भलाई इसभलए करती है तयोंकक भलाई उसका स्वाभाववक सुंस्कार बन च की 
होती है। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा कहते हैं— 
"पववत्रता शाुंतत और स ि की जननी है।" 
जहााँ पर्ित्रता नही ंहोती— 
शांतत क्स्थर नही ंरह सकती। 
प्रेम आसक्तत में बदल जाता है। 
संबंध तनभिरता बन जात ेहैं। 
योग गहरा नहीं हो पाता। 
सेिा अपनी आध्याक्त्मक शक्तत खो देती है। 
इसभलए पर्ित्रता केिल एक गुण नही,ं 
बक्कक प्रत्येक आध्याक्त्मक उपलक्ब्ध की आधारभशला है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार समझात ेहैं कक परमात्मा की याि ही वह 
योग-अत्ग्न है जो अनेक जतमों की अश द्चधयों को भस्म कर िेती है। 
परमात्मा अपने बच्चों को स्मरण करात ेहैं कक— 
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पर्ित्रता ही िह योग्यता है, 
क्जसके आधार पर आत्मा परमात्मा के समीप आती है 
और नई दतुनया के ददव्य अधधकार की अधधकारी बनती है। 
मनन 
"पववत्रता िमन (Suppression) से नहीुं आती; वह परमात्मा की याि द्वारा होन े
वाले आत्त्मक पररवतषन (Transformation) से आती है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
पववत्रता का अथष केवल ववकारों से िरू रहना नहीुं है। 
िास्तर्िक पर्ित्रता है— 

• सभी आत्माओ ंके प्रतत तनमिल भािना,  
• शुद्ध संककप,  
• तनष्काम सेिा,  
• और शे्रष्ठ दृक्ष्ट।  

क्जस आत्मा का हृदय पर्ित्र होता है, 
िह सहज ही परमात्मा की दआुओ ंका पात्र बन जाती है। 
मनन 
"पववत्रता आत्मा को इतना पारिशी बना िेती है क्रक उसके माध्यम से परमात्मा के 
ग ण बबना क्रकसी ववकृतत के सहज प्रकट होने लगत ेहैं।" 

 
पववत्रता आध्यात्त्मक च ुंबकत्व तयों उत्पतन करती है? 
सूयि को देणखए। 
िह सभी पर समान रूप से प्रकाश देता है। 
िह ककसी से कुछ अपेक्षा नहीं रखता। 
उसकी तनमिलता ही उसे र्िश्िसनीय बनाती है। 
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उसी प्रकार जब आत्मा पर्ित्र बनती है, 
तो लोग उसकी उपक्स्थतत में स्ियं को सुरक्षक्षत अनुभि करत ेहैं। 
िे अनुभि करत ेहैं— 
"इस व्यत्तत के मन में कोई तछपा ह आ स्वाथष नहीुं है।" 
"यह वास्तव में मेरा भला चाहता है।" 
"यह मेरा सम्मान करता है।" 
यहीं से र्िश्िास जन्म लेता है। 
और र्िश्िास ही आध्याक्त्मक चंुबकत्ि की सबसे बड़ी नींि है। 

 
पववत्रता के चार आयाम 
1. ववचारों की पववत्रता 
प्रत्येक र्िचार अपनी एक छाप छोड़ता है। 
स्ियं से पूतछए— 

• तया मेरे र्िचार आशीिािद देन ेिाले हैं या आलोचना करन ेिाले?  
• तया मैं पे्रम से सोचता हूाँ या तुलना करता हूाँ?  
• तया मैं शे्रष्ठ संककप बनाता हूाँ या व्यथि र्िचार?  

परमात्मा कहते हैं— 
"पहली सेवा अपने ववचारों को पववत्र बनाना है।" 
क्जस आत्मा के र्िचार पर्ित्र होत ेहैं, 
उसकी िाइबे्रशन्स स्ियं दसूरों तक शातंत पहुाँचाने लगती हैं। 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया आज मेरे र्िचार तनमिल थे?  
• तया मेरे संककपों में ककसी के प्रतत नकारात्मकता थी?  
• तया मेरी भलाई तनःस्िाथि थी?  
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• तया मैं परमात्मा की याद द्िारा अपने मन को पर्ित्र बना रहा/रही हूाँ?  

 
"पववत्रता आत्मा का आभूर्ण नहीुं, उसका मूल स्वरूप है। जब आत्मा अपनी मूल 
पववत्रता में त्स्थत हो जाती है, तब उसे लोगों को प्रभाववत करने की आवश्यकता 
नहीुं रहती। उसकी तनमषलता ही उसके आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का प्रकाश बन जाती 
है।" 

अध्याय 24 
पववत्रता – आध्यात्त्मक च ुंबकत्व के पीछे तछपी अदृश्य शत्तत 

(भाग 2 – पववत्रता का जीवन में प्रयोग) 
 

2. दृत्ष्ट की पववत्रता (Purity of Vision) 
परमात्मा हमें भसखात ेहैं कक प्रत्येक आत्मा को उसकी बाहरी पहचान से नहीं, 
बक्कक उसके िास्तर्िक आक्त्मक स्िरूप से देखें। 
ककसी को उसके— 

• पद से,  
• धन स,े  
• धमि से,  
• जातत से,  
• रूप से,  
• भशक्षा से,  
• या व्यिहार से नहीं,  

बक्कक एक परमात्मा की सुंतान आत्मा के रूप में देखें। 
जब हमारी दृक्ष्ट पर्ित्र होती है, तब हम हर आत्मा के भीतर तछपी र्िशेर्ताओ ंको 
देखने लगत ेहैं। 
हमारी दृक्ष्ट कहती है— 
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"यह आत्मा ववश्व-नाटक में अपना अनूठा पात्र तनभा रही है।" 
ऐसी दृक्ष्ट आलोचना को समाप्त कर देती है। 
तुलना समाप्त हो जाती है। 
दोर्-दशिन कम हो जाता है। 
और करुणा, सम्मान तथा शुभभािना बढने लगती है। 
यही दृक्ष्ट आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का एक अत्यंत महत्िपूणि आधार है। 

 
3. वाणी की पववत्रता (Purity of Speech) 
िाणी केिल शब्दों का समूह नहीं है। 
िाणी हमारी चेतना का प्रततत्रबबं है। 
पर्ित्र िाणी िह है जो— 

• सत्य हो,  
• मधुर हो,  
• ककयाणकारी हो,  
• समयानुकूल हो,  
• सम्मानपूणि हो।  

परमात्मा भसखात ेहैं— 
"ऐसे बोल बोलो जो आत्माओुं को शत्तत िें, तनराशा नहीुं।" 
यदद ककसी को सुधारना भी हो, 
तो पे्रमपूििक सुधारें। 
यदद सत्य कहना हो, 
तो र्िनम्रता से कहें। 
यदद मौन अधधक ककयाणकारी हो, 
तो मौन चुनें। 
जब िाणी परमात्मा की याद से तनकलती है, 
तो प्रत्येक शब्द आशीिािद बन जाता है। 
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ऐसी िाणी लोगों के हृदयों को छू लेती है। 

 
4. उद्िेश्यों की पववत्रता (Purity of Intentions) 
कई बार हमारे कमि अच्छे ददखाई देत ेहैं, 
लेककन उनके पीछे तछपा उद्देश्य हमारी आध्याक्त्मक शक्तत को कम कर देता है। 
इसभलए स्ियं से पूछें— 

• मैं यह कायि तयों कर रहा/रही हूाँ?  
• तया मैं प्रशंसा चाहता/चाहती हूाँ?  
• तया मैं पहचान चाहता/चाहती हूाँ?  
• तया मैं ककसी पर प्रभाि जमाना चाहता/चाहती हूाँ?  
• या मैं िास्ति में सेिा करना चाहता/चाहती हूाँ?  

परमात्मा बाहरी उपलक्ब्धयों से अधधक 
हमारे हृिय की भावना को िेित ेहैं। 
तनष्काम सेिा, 
तनष्कपट प्रेम, 
और तनमिल उद्देश्य— 
यही िास्तर्िक पर्ित्रता की पहचान हैं। 

 
सुंबुंधों में पववत्रता 
परमात्मा कहते हैं— 
सबसे पववत्र सुंबुंध आत्म-अर्भमान पर आधाररत होत ेहैं। 
जब हम ककसी को शरीर नहीं, 
बक्कक आत्मा समझकर देखते हैं— 
तब प्रेम में स्िाभमत्ि नही ंरहता। 
आसक्तत समाप्त होन ेलगती है। 
सम्मान सहज हो जाता है। 
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अपेक्षाएाँ कम होने लगती हैं। 
दआुएाँ बढने लगती हैं। 
ऐसे संबंध ककसी को बााँधत ेनहीं, 
बक्कक स्िततं्रता देते हैं। 
िे तनभिरता पर नही,ं 
बक्कक आध्याक्त्मक सहयोग पर आधाररत होते हैं। 
यही संबंध जीिन को हकका और सुखद बनात ेहैं। 

 
पववत्रता हमारी आध्यात्त्मक शत्तत की रक्षा करती है 
ककपना कीक्जए कक आपके हाथ में तनमिल जल से भरा एक पात्र है। 
यदद उसमें र्िर् की केिल कुछ बूाँदें भी भमल जाएाँ, 
तो पूरा जल पीने योग्य नही ंरहता। 
इसी प्रकार, 
यदद आत्मा बार-बार एक ही अशुद्ध र्िचार को पोर्ण देती रहती है, 
तो उसकी आध्याक्त्मक शक्तत धीरे-धीरे कम होन ेलगती है। 
एक नकारात्मक र्िचार... 
एक ईष्याि... 
एक स्िाथिपूणि भािना... 
बार-बार मन में आन ेलगे, 
तो िह आत्मा के तजे को ढकन ेलगती है। 
इसभलए परमात्मा प्रेम से कहत ेहैं— 
"अपने मन की रक्षा करो। अपनी ब द्चध की रक्षा करो। अपने आुंतररक सुंसार को 
पववत्र बनाए रिो।" 
पर्ित्रता को बनाए रखना, 
उसे खोकर पुनः प्राप्त करने से कही ंअधधक सरल है। 
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ब्रह्मा बाबा – पववत्रता का सजीव स्वरूप 
ब्रह्मा बाबा के जीिन की सबसे अद्भुत र्िशेर्ताओं में से एक थी— 
उनके र्िचारों, िाणी और दृक्ष्ट की पर्ित्रता। 
जो भी उनके संपकि  में आया, 
उसने स्ियं को सम्मातनत अनुभि ककया। 
हर आत्मा को लगा— 
"बाबा म झे स्वीकार करत ेहैं।" 
उनके संबंध कभी स्िाथि या व्यक्ततगत अपेक्षाओ ंपर आधाररत नहीं थे। 
िे केिल आक्त्मक प्रमे पर आधाररत थे। 
उनकी दृक्ष्ट में ककसी के भलए भेदभाि नहीं था। 
उनकी िाणी में कठोरता नही ंथी। 
उनके संककपों में ककसी के प्रतत नकारात्मकता नही ंथी। 
इसी तनमिल पर्ित्रता ने उनके आध्याक्त्मक चंुबकत्ि को असाधारण बना ददया। 
लाखों आत्माएाँ उनके तनकट इसभलए आकर्र्ित हुईं, 
तयोंकक उन्हें िहााँ तनष्काम पे्रम और परमात्मा की अनुभूतत होती थी। 

 
पववत्रता और परमात्मा का साथ 
आत्मा क्जतनी अधधक पर्ित्र होती जाती है, 
उतना ही परमात्मा का अनुभि सहज होता जाता है। 
अशुद्धध दरूी पैदा करती है। 
पर्ित्रता तनकटता लाती है। 
क्जस प्रकार एक स्िच्छ दपिण सूयि के प्रकाश को स्पष्ट प्रततत्रबतं्रबत करता है, 
उसी प्रकार एक पर्ित्र आत्मा 
परमात्मा की शांतत, 
प्रेम, 
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सुख, 
और शक्तत को सहज रूप से संसार तक पहुाँचाती है। 
इसीभलए परमात्मा बार-बार कहत ेहैं— 
"पववत्र बनो और मेरे बनो।" 
यही सम्पूणि राजयोग का सार है। 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया आज मेरी दृक्ष्ट प्रत्येक आत्मा के प्रतत सम्मानपूणि थी?  
• तया मेरी िाणी आशीिािद देन ेिाली थी?  
• तया मेरे प्रत्येक कमि के पीछे तनष्काम भािना थी?  
• तया मैंने अपने मन को नकारात्मक र्िचारों से सुरक्षक्षत रखा?  
• तया मैं परमात्मा के योग्य पर्ित्र जीिन जी रहा/रही हूाँ?  

 
"पववत्रता केवल ववकारों से िरू रहने का नाम नहीुं है; यह प्रत्येक ववचार, प्रत्येक 
भावना और प्रत्येक सुंबुंध को परमात्मा के प्रेम से भर िेन ेका नाम है। जब हृिय 
तनमषल हो जाता है, तब आत्मा बबना प्रयास के ही परमात्मा के ग णों का िपषण बन 
जाती है। यही आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की वास्तववक शत्तत है।" 
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अध्याय 24 
पववत्रता – आध्यात्त्मक च ुंबकत्व के पीछे तछपी अदृश्य शत्तत 

(भाग 3 – समापन) 
 

िैतनक राजयोग अभ्यास 
"क्रिस्टल हृिय मेडिटेशन" 
एक शांत स्थान पर आराम से बैठ जाएाँ। 
अपनी रीढ सीधी रखें। 
धीरे-धीरे अपने शरीर से न्यारे होने का अनुभि करें। 
मैं यह शरीर नही ंहूाँ... 
मैं एक ज्योततमिय, पर्ित्र आत्मा हूाँ... 
अब मरेा ध्यान परमधाम की ओर जा रहा है। 
सामने परमर्पता परमात्मा भशि— 
पववत्रता के अथाह सागर के रूप में र्िराजमान हैं। 
उनकी ददव्य प्रकाश-ककरणें मेरी आत्मा को स्पशि कर रही हैं। 
अब मैं अपने हृदय को एक पारदशी कक्रस्टल मंददर के रूप में देखता/देखती हूाँ। 
परमात्मा का ददव्य प्रकाश उसमें प्रिेश कर रहा है। 
धीरे-धीरे— 
पुरानी पीड़ाएाँ समाप्त हो रही हैं... 
भय समाप्त हो रहे हैं... 
क्रोध र्पघल रहा है... 
अहंकार र्िलीन हो रहा है... 
आसक्तत समाप्त हो रही है... 
स्िाथि समाप्त हो रहा है... 
मेरा सम्पूणि अतंमिन तनमिल होता जा रहा है। 
अब मेरा हृदय केिल परमात्मा के पे्रम से भरा हुआ है। 
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मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
मेरे ववचार पववत्र हैं। 
मेरी भावनाएाँ पववत्र हैं। 
मेरे सुंकल्प पववत्र हैं। 
मेरी दृत्ष्ट पववत्र है। 
मेरी वाणी पववत्र है। 
मेरे सुंबुंध पववत्र हैं। 
मेरा जीवन परमात्मा का है। 
अब मेरे भीतर से ददव्य प्रकाश सम्पूणि र्िश्ि में फैल रहा है। 
प्रत्येक आत्मा तक शांतत पहुाँच रही है। 
पे्रम पहुाँच रहा है। 
दआुएाँ पहुाँच रही हैं। 
मैं परमात्मा की पर्ित्रता का एक माध्यम हूाँ। 
कुछ क्षण इस ददव्य अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में सोने से पूिि स्ियं से पूछें— 

• तया आज मेरे र्िचार पर्ित्र थे?  
• तया मैंने प्रत्येक आत्मा के प्रतत शुभभािना रखी?  
• तया मेरे उद्देश्य पूरी तरह तनष्काम थे?  
• तया मैंने अपने मन को नकारात्मकता से सुरक्षक्षत रखा?  
• तया आज मेरे कारण ककसी आत्मा को शातंत भमली?  
• तया आज मैं परमात्मा के और तनकट अनुभि कर पाया/पाई?  

इन उत्तरों को अपनी आध्याक्त्मक डायरी में भलखें। 
धीरे-धीरे आप अपने भीतर होने िाले ददव्य पररितिन को स्पष्ट अनुभि करेंगे। 

 



 
 

250 
 

सात-दिवसीय पववत्रता साधना च नौती 
अगले सात ददनों तक प्रततददन जीिन के एक के्षत्र को र्िशेर् रूप से पर्ित्र बनान े
का अभ्यास करें। 
दिन 1 – ववचारों की पववत्रता 
पूरे ददन केिल शे्रष्ठ और ककयाणकारी संककप बनाइए। 
हर व्यथि र्िचार को तुरंत बदल दीक्जए। 

 
दिन 2 – दृत्ष्ट की पववत्रता 
हर आत्मा को परमात्मा की संतान समझकर देणखए। 
ककसी में दोर् देखने के स्थान पर उसकी र्िशेर्ता देखन ेका अभ्यास कीक्जए। 

 
दिन 3 – वाणी की पववत्रता 
आज केिल ऐसे शब्द बोभलए— 

• जो सत्य हों,  
• मधुर हों,  
• सम्मानपूणि हों,  
• और ककसी को शक्तत देने िाले हों।  

 
दिन 4 – उद्िेश्यों की पववत्रता 
हर कायि से पहले स्ियं से पूतछए— 
"तया मैं यह कायष परमात्मा को प्रसतन करने के र्लए कर रहा/रही हूाँ, या स्वयुं 
को?" 

 
दिन 5 – सुंबुंधों की पववत्रता 
आज प्रत्येक संबंध में— 

• अपेक्षा कम,  
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• सम्मान अधधक,  
• अधधकार कम,  
• दआुएाँ अधधक  

देने का अभ्यास करें। 

 
दिन 6 – समय और कमष की पववत्रता 
आज समय का सदपुयोग करें। 
व्यथि बातों, व्यथि मोबाइल उपयोग और व्यथि धचतंन को कम करें। 
हर कमि को योगयुतत होकर करें। 

 
दिन 7 – परमात्मा की याि 
आज पूरे ददन बार-बार परमात्मा की याद में लौटने का अभ्यास करें। 
प्रत्येक घंटे एक भमनट— 
"मैं आत्मा हूाँ... परमात्मा मेरे साथ हैं..." 
का अनुभि करें। 

 
सात ददनों के अतं में भलखें— 

• मेरे भीतर सबसे बड़ा पररितिन तया आया?  
• कौन-सी अशुद्धध कम हुई?  
• तया मेरी शांतत बढी?  
• तया मेरे संबंध अधधक मधुर हुए?  
• तया परमात्मा की याद सहज होने लगी?  

हर महीन ेइस अभ्यास को दोहराइए। 
आप अनुभि करेंगे कक आपकी आत्मा पहले से कही ंअधधक हककी, पर्ित्र और 
शक्ततशाली हो गई है। 
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अध्याय का सार 
पर्ित्रता आध्याक्त्मक चंुबकत्ि की अदृश्य शक्तत है। यह केिल बाहरी अनुशासन 
नहीं, बक्कक र्िचारों, भािनाओं, उद्देश्यों, दृक्ष्ट, िाणी और संबंधों की सम्पूणि 
तनमिलता है। 
परमात्मा की प्रेममयी याद द्िारा आत्मा धीरे-धीरे देह-अभभमान और र्िकारों से 
मुतत होकर अपने मूल पर्ित्र स्िरूप में लौट आती है। 
एक पर्ित्र आत्मा र्िश्िास उत्पन्न करती है। 
िह शातंत का अनुभि कराती है। 
िह परमात्मा के गणुों का सहज दपिण बन जाती है। 
उसकी उपक्स्थतत में लोग सुरक्षक्षत, सम्मातनत और पे्रमपूणि अनुभि करत ेहैं। 
जैसे-जैसे पर्ित्रता बढती है, 
िैसे-िैसे आत्मा परमात्मा का पारदशी माध्यम बन जाती है, 
क्जसके द्िारा परमात्मा का प्रकाश और पे्रम संसार तक पहुाँचता है। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 

 
आज का म रली मनन 
"पववत्र हृिय को परमात्मा का प्रेम फैलाने के र्लए प्रयास नहीुं करना पडता; वह 
स्वयुं परमात्मा के प्रमे का माध्यम बन जाता है।" 
आज पूरे ददन स्ियं से यह प्रश्न पूछें— 
"तया मेरा प्रत्येक ववचार, प्रत्येक शब्ि और प्रत्येक कमष परमात्मा के योग्य है?" 
जब इस प्रश्न का उत्तर हर बार "हााँ" बनने लगे, 
तब पर्ित्रता प्रयास नहीं रहती— 
िह आपका स्िाभार्िक जीिन बन जाती है। 
और उसी क्षण आपका आध्याक्त्मक चंुबकत्ि आपके कायों से नहीं, 
बक्कक आपके चररत्र से प्रकट होने लगता है। 

 
साकार म रली से पे्ररणा 
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परमात्मा कहते हैं— 
"मीठे बच्चे, पववत्रता ही त म्हारी सबसे बडी शोभा है। योग-अत्ग्न द्वारा अनेक 
जतमों की अश द्चधयों को समाप्त करो। पववत्र बनो, तभी मेरे समीप आ सकोगे 
और नई ि तनया के अचधकारी बनोगे।"  
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"सिा पववत्रता की मूतत ष बनो। आपके प्रत्येक सुंकल्प में श भभावना हो, प्रत्येक 
दृत्ष्ट में सम्मान हो और प्रत्येक कमष में तनष्काम सेवा हो। जब हृिय पूणषतः 
तनमषल होगा, तब परमात्मा की ि आएाँ स्वतः आपके जीवन में प्रवादहत होती 
रहेंगी।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"पववत्रता आत्मा का सबसे स ुंिर आभूर्ण नहीुं, बत्ल्क उसका वास्तववक स्वरूप है। 
जब आत्मा अपने मूल पववत्र स्वरूप में त्स्थत हो जाती है, तब उसे लोगों का 
ववश्वास जीतने की आवश्यकता नहीुं पडती; उसकी तनमषलता स्वयुं ववश्वास का 
आधार बन जाती है। उसका पे्रम आसत्तत से म तत होता है, उसकी दृत्ष्ट सम्मान 
िेती है, उसकी वाणी आशीवाषि बन जाती है और उसका जीवन परमात्मा की 
मदहमा का जीवुंत प्रमाण बन जाता है। यही पववत्रता की सवोच्च शत्तत है और 
यही आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का अमर रहस्य है।"  
ॐ शात्तत 
"जब आत्मा पववत्र बनती है, तब परमात्मा उसके भीतर सहज प्रकट होन ेलगते हैं। 
उसकी उपत्स्थतत से शाुंतत फैलती है, उसकी दृत्ष्ट से ि आएाँ र्मलती हैं और उसका 
जीवन सुंसार के र्लए आशा का िीपक बन जाता है। ऐसी पववत्र आत्मा ही सच्चे 
अथों में परमात्मा की जीववत प्रततमा और आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का प्रकाश-स्तुंभ 
होती है।" 
ॐ शात्तत। 
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अध्याय 25 
िेने का आध्यात्त्मक तनयम – त्जतना बााँटेंगे, उतना ही 

अचधक प्राप्त करेंगे 
(भाग 1 – िेन ेका दिव्य रहस्य) 

"परमात्मा के िजान ेबााँटने स ेकभी कम नहीुं होते, व ेऔर बढते हैं। जो आत्मा 
िाता बन जाती है, वही वास्तव में आध्यात्त्मक रूप से समदृ्ध बनती है, और यही 
समदृ्चध उसका सबसे बडा आध्यात्त्मक च ुंबकत्व बन जाती है।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
दो झीलों की ककपना कीक्जए। 
पहली झील में पानी तो लगातार आता है, 
लेककन बाहर तनकलने का कोई मागि नही ंहै। 
धीरे-धीरे उसका जल ठहर जाता है। 
उसकी ताजगी समाप्त हो जाती है। 
उसके आसपास का जीिन भी धीरे-धीरे कम होने लगता है। 
अब दसूरी झील को देणखए। 
िह भी जल प्राप्त करती है, 
लेककन िह उस जल को आगे नददयों और धाराओं के रूप में तनरंतर बााँटती रहती 
है। 
उसका जल खेतों को सींचता है। 
िनों को जीिन देता है। 
गााँिों को पोर्र्त करता है। 
असंख्य जीिों की प्यास बुझाता है। 
और आश्चयि की बात यह है कक उसमें तनरंतर नया, स्िच्छ जल आता रहता है। 
परमात्मा कहते हैं— 
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आत्मा भी इसी िसूरी झील के समान है। 
परमात्मा से जो आध्याक्त्मक खजान ेहमें प्राप्त होत ेहैं, 
िे केिल अपने पास संधचत रखन ेके भलए नही ंहैं। 
िे बााँटने के भलए हैं। 
शाुंतत बााँटने से बढती है। 
प्रेम बााँटन ेसे बढता है। 
ज्ञान बााँटन ेसे और गहरा होता है। 
ि आएाँ बााँटने से अनेक ग ना होकर लौटती हैं। 
यही परमात्मा का एक महान आध्याक्त्मक तनयम है। 
जो आत्मा तनरंतर देती रहती है, 
िह कभी खाली नही ंहोती, 
तयोंकक परमात्मा उसे तनरंतर भरत ेरहते हैं। 

 
िेने से आध्यात्त्मक च ुंबकत्व तयों बढता है? 
बहुत-से लोग सोचत ेहैं— 
यदद हम अधधक देंगे, 
तो हमारे पास कम रह जाएगा। 
परमात्मा कहते हैं— 
भौततक वस्त एाँ बााँटने से कम हो सकती हैं, 
लेककन आध्यात्त्मक िजान ेबााँटन ेसे कभी कम नहीुं होते। 
क्जतनी अधधक शांतत आप बााँटत ेहैं, 
उतने ही अधधक शातं स्ियं बनते जात ेहैं। 
क्जतनी अधधक क्षमा देते हैं, 
उतना ही आपका हृदय हकका होता जाता है। 
क्जतना अधधक उत्साह देत ेहैं, 
उतना ही आपका अपना साहस बढता जाता है। 
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क्जतनी अधधक शुभकामनाएाँ देत ेहैं, 
उतना ही आप परमात्मा की दआुओ ंके पात्र बनत ेजाते हैं। 
यही आध्याक्त्मक गणणत है। 
यह संसार की गणना से त्रबककुल अलग है। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा बार-बार अपने बच्चों से कहत ेहैं— 
"िाता बनो। मास्टर िाता बनो।" 
स्ियं परमात्मा इसका सिोच्च उदाहरण हैं। 
िे त्रबना ककसी अपेक्षा के देत ेहैं। 
िे सभी आत्माओं को समान रूप से देते हैं। 
िे देत ेहैं— 

• ज्ञान,  
• शांतत,  
• प्रेम,  
• पर्ित्रता,  
• शक्तत,  
• आशा,  
• और दआुएाँ।  

त्रबना ककसी भेदभाि के। 
त्रबना ककसी शति के। 
यदद हम परमात्मा की संतान हैं, 
तो हमारा स्िभाि भी उन्हीं के समान बनना चादहए। 
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साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों को बार-बार प्रेररत करत ेहैं— 
शाुंतत के िाता बनो। 
स ि के िाता बनो। 
ज्ञान के िाता बनो। 
परमात्मा बतात ेहैं कक योग द्िारा जो खजान ेप्राप्त होत ेहैं, 
उन्हें र्िचारों,िाणी,और कमों के माध्यम से संसार में बााँटना ही सच्ची सेिा है। 
मनन 
"आध्यात्त्मक धन सुंग्रह करन ेसे नहीुं, बत्ल्क बााँटने से बढता है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा पे्रमपूििक बच्चों को "मास्टर िाता" कहकर संबोधधत करत ेहैं। 
िे कहत ेहैं— 
तुम परमात्मा के असीम खजानों के अधधकारी हो। 
क्जतना अधधक र्िनम्रता से उन्हें बााँटोगे, 
उतना ही अधधक परमात्मा का साथ अनुभि करोगे। 
दाता कभी खाली नही ंहोता, तयोंकक परमात्मा स्िय ंउसके असीम स्रोत हैं। 
मनन 
"जो आत्मा परमात्मा के िजानों को बााँटती रहती है, वह कभी िररद्र नहीुं होती; 
परमात्मा स्वयुं उसे तनरुंतर भरत ेरहते हैं।" 
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पााँच महान आध्यात्त्मक िजान े
1. शाुंतत 
आज संसार में अधधकांश लोग शारीररक रूप से नहीं, 
बक्कक मानभसक, 
भािनात्मक, 
और आध्याक्त्मक रूप से थके हुए हैं। 
ऐसे समय में, 
आपका एक शांत उत्तर, 
आपकी एक क्स्थर दृक्ष्ट, 
या आपकी कुछ क्षणों की मौन उपक्स्थतत, 
ककसी आत्मा के जीिन का नया मोड़ बन सकती है। 
इसभलए— 
शाुंतत के िाता बतनए। 

 
2. प्रेम 
परमात्मा का प्रेम तनस्िाथि होता है। 
िह ककसी को तनयंत्रत्रत नहीं करता। 
िह बदले में कुछ नहीं मााँगता। 
िह केिल उठाता है, 
सशतत बनाता है, 
और आगे बढाता है। 
जब हमारा पे्रम अपेक्षाओ ंसे मुतत हो जाता है, 
तब िह आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का स्िरूप बन जाता है। 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 
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• तया आज मैंन ेककसी आत्मा को शातंत दी?  
• तया मेरा प्रेम तनस्िाथि था?  
• तया मैं परमात्मा के खजानों को बााँट रहा/रही हूाँ, या केिल अपने तक 

सीभमत रख रहा/रही हूाँ?  
• तया आज मेरे कारण ककसी आत्मा को आशा भमली?  

 
"परमात्मा के िजान ेत्जतना अचधक बााँटे जाते हैं, उतन ेही अचधक बढते जात ेहैं। 
जो आत्मा िाता बन जाती है, वही वास्तववक आध्यात्त्मक समदृ्चध का अन भव 
करती है, और वही समदृ्चध उसके आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का प्रकाश बन जाती है।" 
 

अध्याय 25 
िेने का आध्यात्त्मक तनयम – त्जतना बााँटेंगे, उतना ही अचधक 

प्राप्त करेंगे 
(भाग 2 – िाता बनना: परमात्मा के िजानों का ववतरण) 

 
3. स ि का िान (The Gift of Happiness) 
एक मधुर मुस्कान... 
एक उत्साहिधिक शब्द... 
एक सकारात्मक दृक्ष्टकोण... 
ये छोटी-छोटी बातें ककसी आत्मा के भलए अमूकय उपहार बन सकती हैं। 
आज अधधकांश लोग बाहर से मुस्कुरात ेहैं, 
लेककन भीतर अनके धचतंाओ ंऔर अदृश्य बोझों को लेकर जी रहे हैं। 
ऐसे समय में, 
यदद आपके कारण ककसी के चेहरे पर मुस्कान आ जाए, 
तो आपने परमात्मा का एक महान कायि कर ददया। 
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परमात्मा कहते हैं— 
"स्वयुं ि श रहो और िसूरों को भी ि श रहने की पे्ररणा िो।" 
सच्चा सुख बााँटने से कम नहीं होता, 
बक्कक कई गुना बढ जाता है। 

 
4. ज्ञान का िान (The Gift of Knowledge) 
ज्ञान केिल जानकारी (Information) नही ंहै। 
ज्ञान प्रकाश है। 
ज्ञान िह दीपक है, 
जो आत्मा को उसके िास्तर्िक स्िरूप का स्मरण कराता है। 
जब हम र्िनम्रता के साथ ककसी आत्मा को परमात्मा का ज्ञान सुनाते हैं, 
या उसे आत्म-अभभमान की याद ददलात ेहैं, 
तो हम उसके जीिन में प्रकाश भरते हैं। 
यह केिल भशक्षा देना नही ंहै। 
यह आत्मा को उसके खोए हुए घर का मागि ददखाना है। 
परमात्मा का ज्ञान बााँटना, 
सबसे शे्रष्ठ दानों में से एक है। 
लेककन ज्ञान तभी प्रभािशाली बनता है, 
जब उसे जीिन में धारण करके बााँटा जाए। 

 
5. शत्तत का िान (The Gift of Power) 
कई बार लोगों को सलाह की आिश्यकता नहीं होती। 
उन्हें शक्तत की आिश्यकता होती है। 
उन्हें ककसी ऐसे व्यक्तत की आिश्यकता होती है— 
जो उन पर र्िश्िास करे। 
जो उन्हें साहस दे। 
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जो उन्हें यह अनुभि कराए— 
"त म यह कर सकत ेहो।" 
एक शक्ततशाली आत्मा 
अपनी उपक्स्थतत मात्र से 
दसूरों में आत्मर्िश्िास जगा देती है। 
उसकी दृक्ष्ट शक्तत देती है। 
उसके शब्द आशा देत ेहैं। 
उसका मौन भी साहस देता है। 
यही शक्तत का दान है। 

 
ववचारों द्वारा िान िेना 
हर दान के भलए ककसी िस्त ुकी आिश्यकता नही ंहोती। 
सबसे महान दान र्िचारों से प्रारम्भ होता है। 
ककसी आत्मा के भलए शुभ संककप बनाइए। 
ककसी के भलए मौन में दआु कीक्जए। 
र्िश्ि के भलए शातंत के संककप भेक्जए। 
परमात्मा कहते हैं— 
"प्रत्येक श द्ध सुंकल्प सूक्ष्म सेवा बन जाता है।" 
हमारे शे्रष्ठ र्िचार अदृश्य तरंगों के रूप में दरू-दरू तक पहुाँचत ेहैं। 
िे अनके आत्माओ ंके जीिन को स्पशि करते हैं, 
भले ही हमें उसका प्रत्यक्ष अनुभि न हो। 
यही सूक्ष्म सेिा है। 
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बबना अपेक्षा के िेना 
अधधकांश तनराशाएाँ इसभलए जन्म लेती हैं, 
तयोंकक हमारे देने में अपेक्षा तछपी होती है। 
हम सोचत ेहैं— 
"मैंने उनकी सहायता की..." 
"उन्हें मेरा धन्यिाद करना चादहए।" 
"मैंने इतना त्याग ककया..." 
"उन्हें मुझे याद रखना चादहए।" 
परमात्मा हमें एक ददव्य सूत्र देते हैं— 
"िो... और क्रफर छोड िो।" 
फल की धचतंा परमात्मा पर छोड़ दीक्जए। 
जब देना पूणितः तनस्िाथि हो जाता है, 
तब हृदय सदा हकका रहता है। 
न भशकायत रहती है, 
न अपेक्षा, 
न तनराशा। 
ऐसा दान ही िास्तर्िक आध्याक्त्मक दान है। 

 
आध्यात्त्मक समदृ्चध का रहस्य 
एक दीपक 
दसूरे दीपक को जलाकर अपना प्रकाश नहीं खोता। 
बक्कक अंधकार कम हो जाता है। 
उसी प्रकार, 
आध्याक्त्मक रूप से समदृ्ध आत्मा 
दसूरों की सफलता से भयभीत नही ंहोती। 
िह उनकी सफलता का उत्सि मनाती है। 
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उन्हें आगे बढाती है। 
उनका सहयोग करती है। 
परमात्मा कहते हैं— 
आध्याक्त्मक जीिन में प्रततस्पधाि (Competition) का कोई स्थान नहीं है। 
यहााँ केिल सहयोग (Cooperation) है। 
जब हम दसूरों को ऊपर उठात ेहैं, 
तो िास्ति में हम स्ियं भी ऊपर उठत ेहैं। 

 
ब्रह्मा बाबा का प्रेरणािायक उिाहरण 
ब्रह्मा बाबा का सम्पूणि जीिन 
तनरंतर देन ेका जीिन था। 
उन्होंन ेअपना— 

• समय ददया,  
• प्रेम ददया,  
• सम्मान ददया,  
• ज्ञान ददया,  
• उत्साह ददया,  
• दआुएाँ दीं,  
• और परमात्मा की याद दी।  

उन्होंने कभी यह नही ंपूछा— 
"म झे तया र्मलेगा?" 
िे केिल यह सोचत ेथे— 
"इस आत्मा का कल्याण कैसे हो?" 
इसी कारण परमात्मा उन्हें तनरंतर नए-नए आध्याक्त्मक खजानों से भरते रहे। 
िे क्जतना बााँटते गए, 
उतना ही अधधक समदृ्ध होते गए। 
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यही तनरंतर प्रिाह उनके अद्भुत आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का रहस्य बन गया। 

 
प्रततदिन िाता बनन ेका अभ्यास 
प्रततददन अमतृिेले या सुबह स्ियं से पूछें— 
"आज मैं कौन-सा आध्यात्त्मक िजाना बााँटूाँगा/बााँटूाँगी?" 
तया आज— 

• शांतत?  
• प्रेम?  
• आशा?  
• धैयि?  
• क्षमा?  
• प्रसन्नता?  
• दआुएाँ?  
• सम्मान?  

इनमें से एक गणु चुतनए। 
कफर पूरे ददन सचेत रूप से उसी गुण का दान करते रदहए। 
रात्रत्र तक आप अनुभि करेंगे— 
दसूरों को देने से 
आपका अपना हृदय पहले से अधधक भर गया है। 
यही परमात्मा का अटल तनयम है। 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• तया आज मैंने त्रबना ककसी अपेक्षा के कुछ ददया?  
• तया मेरे र्िचार दसूरों के भलए आशीिािद बने?  
• तया मैंने ककसी तनराश आत्मा में आशा जगाई?  
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• तया मैं दसूरों की सफलता से प्रसन्न हुआ/हुई?  
• तया मैंने आज परमात्मा के खजानों का दाता बनने का अनुभि ककया?  

 
"जो आत्मा परमात्मा के िजानों को अपने तक सीर्मत रिती है, उसका अन भव 
सीर्मत हो जाता है। जो आत्मा उतहें उिारता से बााँटती है, परमात्मा उसे तनरुंतर 
भरते रहत ेहैं। वही आत्मा आध्यात्त्मक रूप से समदृ्ध बनती है और उसका जीवन 
अनेक आत्माओुं के र्लए आशीवाषि बन जाता है।" 
 

अध्याय 25 
िेने का आध्यात्त्मक तनयम – त्जतना बााँटेंगे, उतना ही अचधक 

प्राप्त करेंगे 
(भाग 3 – समापन) 

 
िैतनक राजयोग अभ्यास 
"मास्टर िाता मेडिटेशन" 
एक शांत स्थान पर बैठ जाएाँ। 
अपने शरीर को पूणितः भशधथल होने दें। 
धीरे-धीरे अपना ध्यान भकुृदट के मध्य केक्न्द्रत करें। 
अनुभि करें— 
मैं यह शरीर नही ंहूाँ... 
मैं एक ज्योततमिय, शांत और शक्ततशाली आत्मा हूाँ... 
अब मरेा मन परमधाम की ओर उड़ रहा है। 
सामने परमर्पता परमात्मा भशि— 
सवष िजानों के सागर के रूप में र्िराजमान हैं। 
उनकी ददव्य ककरणें मेरी आत्मा को भर रही हैं। 
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मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
परमात्मा मुझे असीम शातंत दे रहे हैं... 
असीम प्रेम दे रहे हैं... 
असीम सुख दे रहे हैं... 
ज्ञान दे रहे हैं... 
शक्तत दे रहे हैं... 
दआुएाँ दे रहे हैं... 
मेरा हृदय भरता जा रहा है। 
अब ये ददव्य खजान ेमेरे भीतर सीभमत नहीं रह रहे। 
िे सहज रूप से प्रिादहत होने लगे हैं। 
मेरे पररिार की ओर... 
मेरे सहकभमियों की ओर... 
मेरे भमत्रों की ओर... 
समस्त र्िश्ि की ओर... 
मैं प्रत्येक आत्मा को मौन में शुभकामनाएाँ भेज रहा/रही हूाँ— 
"आप शाुंत रहें।" 
"आप स िी रहें।" 
"आप शत्ततशाली बनें।" 
"आप परमात्मा के पे्रम का अन भव करें।" 
मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
क्जतना मैं बााँट रहा/रही हूाँ, 
उतना ही परमात्मा मुझे और भरते जा रहे हैं। 
मैं खाली नही ंहो रहा/रही। 
मैं और अधधक समदृ्ध होता जा रहा/रही हूाँ। 
मैं परमात्मा का मास्टर िाता हूाँ। 
कुछ क्षण इस ददव्य अनुभूतत में क्स्थत रहें। 
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आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में सोने से पूिि स्ियं से पूछें— 

• आज मैंने कौन-सा आध्याक्त्मक खजाना सबसे अधधक बााँटा?  
• तया मैंने त्रबना ककसी अपेक्षा के सेिा की?  
• तया मेरे कारण ककसी आत्मा को साहस या शातंत भमली?  
• तया मैं दसूरों की सफलता से प्रसन्न हुआ/हुई?  
• तया मैंने ककसी को दआुएाँ दीं?  
• तया आज परमात्मा ने मुझे और अधधक भरने का अनुभि कराया?  

अपने उत्तर प्रततददन भलखें। 
धीरे-धीरे आप अनुभि करेंगे कक आपका हृदय अधधक र्िशाल और उदार बनता जा 
रहा है। 

 
सात-दिवसीय 'मास्टर िाता' च नौती 
अगले सात ददनों तक प्रततददन एक आध्याक्त्मक खजाना सचेत रूप से बााँदटए। 
दिन 1 – शाुंतत का िान 
आज प्रत्येक पररक्स्थतत में शांत रहकर दसूरों को शातंत का अनुभि कराइए। 

 
दिन 2 – सम्मान का िान 
आज प्रत्येक आत्मा को सम्मानपूणि दृक्ष्ट और मधुर िाणी दीक्जए। 

 
दिन 3 – उत्साह का िान 
आज कम-से-कम तीन आत्माओ ंका उत्साह बढाइए। 
उन्हें र्िश्िास ददलाइए— 
"आप यह कर सकत ेहैं।" 

 



 
 

268 
 

दिन 4 – क्षमा का िान 
क्जसके प्रतत मन में भशकायत है, 
उसे मन ही मन क्षमा की शुभभािना दीक्जए। 
अपने हृदय को हकका बनाइए। 

 
दिन 5 – प्रसतनता का िान 
आज मुस्कान, सकारात्मकता और आशा बााँदटए। 
आपकी प्रसन्नता ककसी आत्मा का ददन बदल सकती है। 

 
दिन 6 – सहयोग का िान 
आज त्रबना कहे ककसी की सहायता कीक्जए। 
ऐसा सहयोग कीक्जए क्जसमें अहंकार का लेश भी न हो। 

 
दिन 7 – ि आओुं का िान 
आज पूरे ददन हर भमलने िाली आत्मा के भलए मन में शुभ संककप कीक्जए— 
"यह आत्मा सिा स िी, शाुंत और परमात्मा के तनकट रहे।" 

 
सात ददनों के अतं में भलखें— 

• कौन-सा खजाना सबसे सहज लगा?  
• ककस ददन सबसे अधधक आनंद आया?  
• तया मेरे संबंधों में पररितिन आया?  
• तया मेरा मन पहले से अधधक हकका हुआ?  
• तया परमात्मा की तनकटता का अनुभि बढा?  

हर महीन ेइस अभ्यास को दोहराइए। 
आप अनुभि करेंगे कक क्जतना आप बााँटत ेहैं, 
उतना ही आपका अपना हृदय भरता जाता है। 
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अध्याय का सार 
देने का आध्याक्त्मक तनयम परमात्मा के सबसे संुदर तनयमों में से एक है—
आध्यात्त्मक िजाने बााँटने स ेबढत ेहैं, घटते नहीुं। 
परमात्मा से जुड़ी हुई आत्मा मास्टर िाता बन जाती है। िह शांतत, प्रेम, सुख, 
ज्ञान, शक्तत और दआुएाँ त्रबना ककसी अपेक्षा के बााँटती रहती है। 
ऐसा देना हृदय को पर्ित्र बनाता है, संबंधों को मधुर बनाता है और आत्मा को 
परमात्मा के और तनकट ले जाता है। 
जब हम परमात्मा के खजानों के संग्रहकताि नहीं, बक्कक उनके माध्यम बन जात े
हैं, तब हमारी आंतररक समदृ्धध हमारे र्िचारों, िाणी, कमों और िाइब्रेशन्स में 
स्पष्ट ददखाई देने लगती है। 
यही आध्याक्त्मक सम्पन्नता िास्तर्िक और स्थायी आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का स्रोत 
है। 

 
आज का म रली मनन 
"जो हाथ परमात्मा के िजाने बााँटत ेहैं, व ेकभी िाली नहीुं होते; तयोंक्रक परमात्मा 
अपने तनर्मत्त बच्चों को तनरुंतर भरते रहत ेहैं।" 
आज पूरे ददन अपने हृदय में यह प्रश्न जीर्ित रणखए— 
"इस क्षण परमात्मा म झसे कौन-सा आध्यात्त्मक िजाना बााँटने के र्लए कह रहे 
हैं?" 
जब आप प्रत्येक ददन लेने वाले नहीं, बक्कक िाता बनकर जीन ेलगत ेहैं, 
तब आप एक गहरा आध्याक्त्मक सत्य अनुभि करत ेहैं— 
सबसे अचधक आध्यात्त्मक च ुंबकीय आत्माएाँ वे नहीुं होतीुं त्जनके पास सबसे 
अचधक होता है, बत्ल्क व ेहोती हैं जो सबसे अचधक बााँटती हैं। 
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साकार म रली से पे्ररणा 
परमात्मा कहते हैं— 
"मीठे बच्चे, मास्टर िाता बनो। शाुंतत, स ि, प्रेम और ज्ञान के िजाने बााँटत ेरहो। 
त्जतना बााँटोगे, उतना ही भुंिारा भरता जाएगा। िेन ेवाले बच्चे ही सच्चे सेवाधारी 
और ववश्व-कल्याणकारी बनत ेहैं।" 

 
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"सिा िातापन के सुंस्कार धारण करो। आपके हर सुंकल्प से ि आ तनकले, हर 
दृत्ष्ट स ेशत्तत र्मले और हर कमष से आत्माओुं को आशा प्राप्त हो। जब आप 
परमात्मा के िजानों के तनर्मत्त बन जात ेहैं, तब परमात्मा स्वयुं आपके जीवन को 
अपने िजानों से भर िेत ेहैं।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"िेना केवल एक कमष नहीुं, बत्ल्क आत्मा की दिव्य अवस्था है। जो आत्मा 
परमात्मा से प्राप्त शाुंतत, प्रेम, स ि, ज्ञान और शत्तत को तनःस्वाथष भाव स ेसुंसार 
में बााँटती रहती है, वही सच्चे अथों में परमात्मा की प्रतततनचध बन जाती है। उसका 
जीवन स्वयुं एक बहती ह ई गुंगा के समान हो जाता है, जो जहााँ भी जाती है, वहााँ 
शाुंतत, आशा और आनुंि का सुंचार करती है। यही िातापन आध्यात्त्मक च ुंबकत्व 
का सबसे स ुंिर और सबसे प्रभावशाली स्वरूप है।" 

 
ॐ शात्तत 
"जब आत्मा लेने की अपेक्षा छोडकर केवल परमात्मा के िजानों को बााँटन ेलगती 
है, तब उसका जीवन आशीवाषिों का अिुंि स्रोत बन जाता है। त्जतना वह सुंसार 
को िेती है, उससे कहीुं अचधक परमात्मा उसे भरत ेरहत ेहैं। ऐसी उिार, तनष्काम 
और िाता आत्मा ही ववश्व-कल्याण का सच्चा तनर्मत्त और आध्यात्त्मक च ुंबकत्व 
की जीववत र्मसाल बन जाती है।" ॐ शात्तत। 
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भाग 5 : 
परमात्मा के साथ शे्रष्ठ जीवन 
योग, श्रीमत और दिव्य सुंबुंधों 

की शत्तत 
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अध्याय 26 
सिैव योगय तत बनना – आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सवोच्च 

अवस्था 
(भाग 1 – तनरुंतर परमात्म-सुंबुंध का रहस्य) 

"जो आत्मा तनरुंतर परमात्मा से ज डी रहती है, वह शाुंतत, पववत्रता, प्रेम और 
आध्यात्त्मक शत्तत का असीम ऊजाष-कें द्र बन जाती है। यही तनरुंतर योग 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सवोच्च अर्भव्यत्तत है।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
एक ऐसे दीपक की ककपना कीक्जए जो र्िद्युत के असीम स्रोत से जुड़ा हुआ है। 
जब तक उसका संबंध उस स्रोत से बना रहता है, 
उसका प्रकाश कभी मंद नही ंपड़ता। 
िह तनरंतर प्रकाभशत रहता है 
और अपने आसपास के प्रत्येक स्थान को आलोककत करता रहता है। 
अब उसी दीपक की ककपना कीक्जए, 
क्जसका र्िद्युत-स्रोत से संबंध टूट गया है। 
धीरे-धीरे उसका प्रकाश कम होन ेलगता है, 
और अतंतः िह बुझ जाता है। 
परमात्मा कहते हैं— 
आत्मा भी इसी िीपक के समान है। 
हमारी शातंत, 
हमारा सुख, 
हमारे गणु, 
और हमारी आध्याक्त्मक शक्तत 
तभी तक क्स्थर रहत ेहैं, 
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जब तक हमारा संबंध सिोच्च शक्तत—परमवपता परमात्मा र्शव—से बना रहता है। 
क्षणणक स्मतृत, 
क्षणणक शक्तत देती है। 
तनरुंतर स्मतृत, तनरुंतर शत्तत िेती है। 
क्जतना अधधक हमारा योग क्स्थर होगा, 
उतना ही हमारा आध्याक्त्मक चंुबकत्ि बढता जाएगा। 
आध्याक्त्मक जीिन का लक्ष्य केिल प्रततददन कुछ भमनट ध्यान करना नही ंहै। 
िास्तर्िक लक्ष्य है— 
सिैव योगय तत आत्मा बनना। 
ऐसी आत्मा,जो प्रत्येक कमि करत ेहुए भी मन, बुद्धध, और हृदय से 
परमात्मा से पे्रमपूििक जुड़ी रहती है। 

 
सिैव योगय तत आत्मा कौन है? 
सदैि योगयुतत आत्मा िह नहीं, 
जो पूरे ददन केिल ध्यान में बैठी रहती है। 
सच्चा योगी िह है, 
जो संसार के प्रत्येक उत्तरदातयत्ि को तनभाते हुए भी 
अपने भीतर परमात्मा का साथ अनुभि करता है। 
ऐसी आत्मा— 

• शांतत से कायि करती है,  
• प्रेम से बोलती है,  
• र्िनम्रता से सेिा करती है,  
• बुद्धधमानी से तनणिय लेती है,  
• और प्रत्येक पररक्स्थतत में क्स्थर रहती है।  

बाहर से कमियोगी... 
भीतर से परमात्मा के साथ योगयुतत...यही राजयोग की शे्रष्ठ कला है। 
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परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा प्रेम से अपने बच्चों से कहत ेहैं— 
"बच्चे, त म्हारे हाथ कमष करते रहें, लेक्रकन त म्हारी ब द्चध मेरे साथ ज डी रहे।" 
यही राजयोग का संुदर संतुलन है। 
कमि चलत ेरहें... 
स्मतृत चलती रहे... 
सेिा चलती रहे... 
और परमात्म-संबंध भी तनरंतर चलता रहे। 
ऐसी अिस्था में आत्मा 
देह-अभभमान से न्यारी होकर भी 
संसार के प्रत्येक कतिव्य को पूणि क्जम्मेदारी से तनभाती है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बच्चों को बार-बार कमषयोगी बनने की प्रेरणा देत ेहैं। 
िे समझात ेहैं— 
प्रत्येक कमि करते समय यदद बुद्धध परमात्मा की याद में रहे, 
तो िही कमि योगयुतत कमि बन जाता है। 
ऐसा योग— 

• आत्मा को पर्ित्र करता है,  
• बुद्धध को शक्ततशाली बनाता है,  
• और प्रत्येक कमि में ददव्य शक्तत भर देता है।  

मनन 
"परमात्मा की याि में क्रकया गया प्रत्येक साधारण कमष भी असाधारण बन जाता 
है।" 
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अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
सिैव योगय तत आत्मा 'िबल लाइट' होती है। 
िह बोझों से भी हककी रहती है, 
और परमात्मा के प्रकाश से भी भरपूर रहती है। 
ऐसी आत्मा को 
परमात्मा का साथ पाने के भलए र्िशेर् प्रयास नहीं करना पड़ता। 
परमात्मा की याद 
उसकी स्िाभार्िक अिस्था बन जाती है। 
मनन 
"सवोच्च योग वह है त्जसमें परमात्मा के प्रतत प्रेम इतना गहरा हो जाए क्रक उनकी 
याि प्रयास नहीुं, बत्ल्क स्वाभाववक जीवन बन जाए।" 

 
तनरुंतर योग आध्यात्त्मक च ुंबकत्व तयों उत्पतन करता है? 
लोग अतसर पूछत ेहैं— 
कुछ महान आध्याक्त्मक आत्माओ ंने 
त्रबना प्रभसद्धध चाहे, 
हजारों-लाखों लोगों को कैसे प्रभार्ित ककया? 
उत्तर केिल एक है— 
उनका परमात्मा से तनरुंतर सुंबुंध। 
जब आत्मा तनरंतर परमात्मा से भरती रहती है— 

• शांतत उसका स्िभाि बन जाती है।  
• बुद्धध स्पष्ट हो जाती है।  
• िाणी में प्रभाि आ जाता है।  
• सेिा सहज हो जाती है।  
• संबंध मधुर हो जात ेहैं।  
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लोग केिल उस व्यक्तत की ओर आकर्र्ित नहीं होत।े 
िे उस आत्मा से प्रिादहत हो रही 
परमात्मा की दिव्य वाइब्रेशतस की ओर आकर्र्ित होत ेहैं। 
यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 

 
सिैव योगय तत आत्मा की चार ववशेर्ताएाँ 
1. तनरुंतर स्मतृत (Constant Remembrance) 
ऐसी आत्मा पूरे ददन परमात्मा को सहज रूप से याद करती रहती है। 
केिल मेडडटेशन के समय नहीं, 
बक्कक— 
चलते समय, 
काम करत ेसमय, 
यात्रा करत ेसमय, 
बोलते समय, 
और सेिा करत ेसमय भी। 
परमात्मा उसके जीिन का तनरंतर साथी बन जात ेहैं। 

 
2. तनरुंतर आत्म-अर्भमान (Constant Soul Consciousness) 
सदैि योगयुतत आत्मा कभी यह नही ंभूलती— 
"मैं एक शाुंत, पववत्र और ज्योततमषय आत्मा हूाँ।" 
देह-अभभमान कभी-कभी सामन ेआता है, 
लेककन उसे ठहरने नहीं ददया जाता। 
यही जागरूकता 
आंतररक क्स्थरता की रक्षा करती है। 
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आज का मनन 
अपने आप से पूछें— 

• तया मेरा परमात्मा से संबंध केिल योग के समय होता है, या पूरे ददन बना 
रहता है?  

• तया मैं प्रत्येक कमि से पहले परमात्मा को याद करता/करती हूाँ?  
• तया मेरी बुद्धध संसार में अधधक रहती है या परमात्मा में?  
• तया मैं िास्ति में कमियोगी बन रहा/रही हूाँ?  

 
"योग केवल ध्यान का एक अभ्यास नहीुं, बत्ल्क जीवन जीन ेकी कला है। जब 
आत्मा प्रत्येक कमष करत ेह ए भी परमात्मा से ज डी रहती है, तब उसका प्रत्येक 
ववचार, प्रत्येक शब्ि और प्रत्येक कमष परमात्मा की शत्तत से भर जाता है। यही 
तनरुंतर योग आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सवोच्च श रुआत है।" 

अध्याय 26 
सिैव योगय तत बनना – आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सवोच्च 

अवस्था 
(भाग 2 – तनरुंतर योग का अभ्यास) 

 
3. तनरुंतर प्रसतनता (Constant Happiness) 
सदैि योगयुतत आत्मा की प्रसन्नता पररक्स्थततयों पर तनभिर नहीं होती। 
उसका आनंद ककसी व्यक्तत, 
िस्त,ु 
पद, 
या सफलता स ेउत्पन्न नही ंहोता। 
उसका सुख परमात्मा के साथ उसके जीिंत संबंध से प्रिादहत होता है। 
इसभलए— 
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प्रशंसा भमलने पर उसका सुख नहीं बढता, 
और आलोचना भमलन ेपर कम नही ंहोता। 
लाभ और हातन, 
मान और अपमान, 
सफलता और असफलता— 
इन सभी पररक्स्थततयों में िह भीतर से क्स्थर रहती है। 
परमात्मा कहते हैं— 
"त्जसका स ि म झसे ज डा है, उसे सुंसार की कोई पररत्स्थतत ि ःिी नहीुं कर 
सकती।" 
ऐसी प्रसन्नता ही आत्मा का स्िाभार्िक आभूर्ण बन जाती है। 

 
4. तनरुंतर सेवा (Constant Service) 
सदैि योगयुतत आत्मा के भलए सेिा कोई र्िशेर् कायिक्रम नहीं होती। 
उसका सम्पूणि जीिन ही सेिा बन जाता है। 
उसका प्रत्येक संककप— 
एक शुभकामना बन जाता है। 
उसका प्रत्येक शब्द— 
ककसी आत्मा को उत्सादहत करता है। 
उसका प्रत्येक कमि— 
दसूरों के भलए पे्ररणा बन जाता है। 
ऐसी आत्मा जहााँ भी जाती है, 
िहााँ िातािरण स्ितः ही शांत और पर्ित्र होने लगता है। 
सेिा अब केिल कायि नही ंरहती, 
बक्कक उसका स्िभाि बन जाती है। 
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सिैव योगय तत बनने में आने वाली बाधाएाँ 
परमात्मा बतात ेहैं कक तीन मुख्य आदतें योग को कमजोर कर देती हैं। 

 
1. व्यथष सुंकल्प 
जब मन तनरथिक धचतंन में उलझ जाता है, 
तो परमात्मा की याद सहज नही ंरह पाती। 
"उसने ऐसा तयों कहा?" 
"कल तया होगा?" 
"यदद ऐसा हो गया तो?" 
ऐसे व्यथि र्िचार 
मन की शक्तत को धीरे-धीरे समाप्त कर देते हैं। 
क्जतने कम व्यथि र्िचार होंगे, उतना ही सहज योग लगेगा। 

 
2. िेह-अर्भमान 
अहंकार, आसक्तत, अपेक्षाएाँ, तुलना, और 'मैं' की भािना— 
ये सभी परमात्मा से संबंध के बीच दीिार बन जात ेहैं। 
जब भी हम स्िय ंको शरीर मानत ेहैं, योग कमजोर होन ेलगता है। 
लेककन जैसे ही स्मतृत आती है— "मैं आत्मा हूाँ..." 
उसी क्षण परमात्मा का संबंध पुनः अनुभि होने लगता है। 

 
3. ववस्मतृत (Forgetfulness) 
कई आत्माएाँ कदठन समय में तो परमात्मा को याद करती हैं, 
लेककन सामान्य पररक्स्थततयों में भूल जाती हैं। 
परमात्मा चाहत ेहैं— याद केिल संकट के समय नहीं, बक्कक प्रत्येक क्षण बनी रहे। 
यही तनरंतर योग है। 
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दिनभर परमात्मा से ज ड ेरहने के सरल उपाय 
परमात्मा बहुत सरल अभ्यास बतात ेहैं। 
हर कायष प्रारम्भ करने से पहले 
एक सेकंड रुकें । 
मन में अनुभि करें— 
"परमात्मा मेरे साथ हैं।" 
कफर कायि प्रारम्भ करें। 

 
बोलने से पहले 
एक क्षण रुककए। 
अपने शब्द परमात्मा को समर्पित कीक्जए। 
कफर बोभलए। 
आपकी िाणी स्ितः मधुर और शक्ततशाली बन जाएगी। 

 
चलते समय 
अपने को एक शातं ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि कीक्जए। 
चलते हुए भी योग संभि है। 

 
भोजन करत ेसमय 
भोजन को परमात्मा की याद में स्िीकार कीक्जए। 
कृतज्ञता के साथ भोजन ग्रहण कीक्जए। 
ऐसा भोजन मन और बुद्धध दोनों को पर्ित्र बनाता है। 

 
हर कायष के बीच 
केिल एक भमनट का र्िराम लीक्जए। 
परमात्मा की याद में लौट आइए। 
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कफर अगला कायि प्रारम्भ कीक्जए। 
धीरे-धीरे यही छोटे-छोटे र्िराम 
तनरंतर योग का संस्कार बन जाते हैं। 

 
ब्रह्मा बाबा का प्रेरणािायक उिाहरण 
ब्रह्मा बाबा न ेअपने जीिन से भसद्ध ककया कक 
असंख्य क्जम्मेदाररयों के बीच भी 
तनरंतर परमात्मा से जुड़ा रहना संभि है। 
िे अनके आत्माओ ंसे भमलत ेथे। 
कें द्रों का मागिदशिन करते थे। 
पत्र भलखत ेथे। 
महत्िपूणि तनणिय लेत ेथे। 
ददन-रात सेिा करते थे। 
कफर भी— 
उनकी बुद्धध तनरंतर परमात्मा के साथ जडु़ी रहती थी। 
इसी तनरंतर संबंध ने उनकी िाणी को प्रभािशाली बनाया। 
उनके प्रत्येक तनणिय में ददव्यता ददखाई देती थी। 
उनकी उपक्स्थतत से ही लोगों को शातंत का अनुभि होता था। 
ब्रह्मा बाबा का जीिन यह भसद्ध करता है कक 
आध्याक्त्मकता संसार से भागना नही ंहै, बक्कक संसार में रहत ेहुए 
परमात्मा के साथ तनरंतर जुड़ ेरहने की कला है। 
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तनरुंतर योग का फल 
जब योग सहज और तनरंतर हो जाता है, 
तो आत्मा स्िाभार्िक रूप से अनुभि करती है— 

• गहन आंतररक शातंत,  
• अचल प्रसन्नता,  
• तनभिय साहस,  
• तनष्काम प्रेम,  
• स्पष्ट तनणिय-शक्तत,  
• व्यथि संककपों से मुक्तत,  
• शक्ततशाली िाइब्रेशन्स,  
• सहज सेिा।  

ये अलग-अलग उपलक्ब्धयााँ नही ंहैं। 
ये सभी 
परमात्मा से तनरंतर जुड़ ेरहने के स्िाभार्िक फल हैं। 

 
आज का मनन 
स्ियं से पूछें— 

• आज मेरी योग की सबसे बड़ी बाधा तया रही?  
• तया मैंने प्रत्येक कायि से पहले परमात्मा को याद ककया?  
• तया मेरे ददन में कुछ "योग र्िराम" थे?  
• तया मैं कायि करत ेहुए भी परमात्मा का साथ अनुभि कर पाया/पाई?  
• तया मेरा जीिन धीरे-धीरे कमियोगी बन रहा है?  

 
"तनरुंतर योग क्रकसी एक स्थान पर बैठकर प्राप्त होन ेवाली अवस्था नहीुं, बत्ल्क 
प्रत्येक क्षण परमात्मा के साथ जीने की कला है। जब स्मतृत तनरुंतर हो जाती है, 
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तब जीवन का प्रत्येक कमष योगय तत हो जाता है और आत्मा परमात्मा की शत्तत 
का सतत माध्यम बन जाती है। 

अध्याय 26 
सिैव योगय तत बनना – आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सवोच्च 

अवस्था 
(भाग 3 – समापन) 

 
िैतनक राजयोग अभ्यास 
"परमात्मा के साथ चलते ह ए" मेडिटेशन 
एक शांत स्थान पर बैठ जाएाँ। 
कुछ गहरी सााँसें लेकर स्ियं को सहज और क्स्थर करें। 
अब अपना ध्यान भकुृदट के मध्य केक्न्द्रत करें। 
अनुभि करें— 
मैं यह शरीर नहीुं हूाँ। 
मैं एक ज्योततमषय, शाुंत और पववत्र आत्मा हूाँ। 
अब मेरी बुद्धध परमधाम की ओर उड़ रही है। 
सामने परमर्पता परमात्मा भशि— 
परम ज्योतत, परम शाुंतत और परम शत्तत के सागर के रूप में र्िराजमान हैं। 
उनसे ददव्य प्रकाश की एक ककरण मेरी आत्मा से जुड़ रही है। 
मैं उस ददव्य प्रकाश से भरता जा रहा/रही हूाँ। 
अब मैं अपने पूरे ददन की ककपना करता/करती हूाँ। 
मैं चल रहा/रही हूाँ... 
लेककन परमात्मा मेरे साथ हैं। 
मैं कायि कर रहा/रही हूाँ... 
लेककन मेरी बुद्धध परमात्मा से जुड़ी हुई है। 
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मैं लोगों से भमल रहा/रही हूाँ... 
लेककन मेरी दृक्ष्ट आक्त्मक है। 
मैं बोल रहा/रही हूाँ... 
लेककन प्रत्येक शब्द परमात्मा की प्ररेणा से तनकल रहा है। 
मैं तनणिय ले रहा/रही हूाँ... 
लेककन मेरी बुद्धध परमात्मा के प्रकाश से तनदेभशत हो रही है। 
मैं सेिा कर रहा/रही हूाँ... 
लेककन िास्तर्िक कताि परमात्मा हैं। 
अब मैं अनुभि करता/करती हूाँ— 
मेरा परमात्मा से यह प्रकाश-पुल कभी टूटता नही।ं 
पररक्स्थततयााँ बदलती रहती हैं, 
लेककन मेरा संबंध अटूट बना रहता है। 
मैं मौन में दोहराता/दोहराती हूाँ— 
"परमात्मा मेरे साथ हैं।" 
"मैं प्रत्येक कमष उनकी याि में कर रहा/रही हूाँ।" 
"मेरा योग तनरुंतर है।" 
कुछ भमनट इसी अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में सोने से पहले स्ियं से पूछें— 

• आज मैंने ककतनी बार परमात्मा को सहज रूप से याद ककया?  
• ककन पररक्स्थततयों में मेरा योग टूट गया?  
• ककन पररक्स्थततयों में मेरा योग और गहरा हुआ?  
• तया मैं कायि करत ेसमय आत्म-अभभमानी रहा/रही?  
• तया मैंने हर कायि से पहले एक क्षण परमात्मा को याद ककया?  
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• कल मैं कौन-सी एक आदत अपनाऊाँ गा/अपनाऊाँ गी क्जससे मेरा योग और 
तनरंतर हो सके?  

इन प्रश्नों के उत्तर प्रततददन भलणखए। 
यह अभ्यास आपकी योग-क्स्थतत को ददन-प्रततददन क्स्थर बनाता जाएगा। 

 
सात-दिवसीय तनरुंतर योग च नौती 
अगले सात ददनों तक प्रत्येक घंटे एक भमनट का "योग ववराम" लें। 
घड़ी में नया घंटा शुरू होते ही— 
रुककए। 
एक भमनट के भलए— 

• स्ियं को आत्मा अनुभि कीक्जए।  
• परमात्मा को याद कीक्जए।  
• पूरे र्िश्ि के भलए एक शे्रष्ठ संककप कीक्जए।  

कफर अपना कायि पहले की तरह जारी रणखए। 
दिन 1 – प्रत्येक घुंटे एक र्मनट योग। 
दिन 2 – हर कायष से पहले पााँच सेकुं ि परमात्मा की याि। 
दिन 3 – चलत ेसमय आत्म-अर्भमान का अभ्यास। 
दिन 4 – बोलने से पहले एक सेकुं ि का मौन। 
दिन 5 – भोजन से पहले परमात्मा को धतयवाि। 
दिन 6 – प्रत्येक र्मलने वाली आत्मा को मौन में ि आ िेना। 
दिन 7 – पूरे दिन स्वयुं को कमषयोगी अन भव करना। 
सात ददनों के अतं में भलखें— 

• तया मेरा मन पहले से अधधक शातं हुआ?  
• तया मेरी प्रततकक्रयाएाँ कम हुईं?  
• तया परमात्मा की याद सहज होने लगी?  
• तया कायि करत ेसमय भी योग बना रहा?  
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• तया मेरी िाइब्रेशन्स में पररितिन आया?  
इन छोटे-छोटे अभ्यासों से तनरंतर योग का संस्कार र्िकभसत होने लगता है। 

 
अध्याय का सार 
सदैि योगयुतत आत्मा िह है जो प्रत्येक कमि करते हुए भी पे्रमपूििक परमात्मा से 
जुड़ी रहती है। 
इस अिस्था के भलए संसार से भागने की आिश्यकता नही ंहोती, बक्कक अपनी 
चेतना को बदलन ेकी आिश्यकता होती है। 
तनरंतर परमात्मा की याद, आत्म-अभभमान और श्रीमत के अनुसार जीिन जीने से 
आत्मा को शांतत, पर्ित्रता, प्रेम और शक्तत का अखडं प्रिाह प्राप्त होता है। 
ऐसी आत्मा परमात्मा की जीर्ित तनभमत्त बन जाती है। 
उसके र्िचार, 
उसकी िाणी, 
उसके कमि, 
और उसकी िाइब्रेशन्स 
सभी ददव्य सेिा के माध्यम बन जात ेहैं। 
इसीभलए तनरंतर योग को आध्याक्त्मक चंुबकत्ि की सिोच्च अिस्था कहा गया है। 
तयोंकक इसमें आत्मा नहीं चमकती— 
परमात्मा उसकी प्रत्येक भावना, प्रत्येक शब्ि और प्रत्येक कमष के माध्यम से 
प्रकार्शत होत ेहैं। 

 
आज का म रली मनन 
"जो आत्मा तनरुंतर परमात्मा को याि करती है, वह केवल शत्तत प्राप्त नहीुं 
करती, बत्ल्क स्वयुं परमात्मा की शत्तत का माध्यम बन जाती है।" 
आज पूरे ददन अपने हृदय में यह प्रश्न जीर्ित रणखए— 
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"तया मेरा मन केवल कायष में लगा है, या कायष करत ेह ए भी परमात्मा से 
पे्रमपूवषक ज डा ह आ है?" 
जब कमष और योग एक हो जात ेहैं, 
तब जीिन स्िय ंसहज सेिा बन जाता है। 
आत्मा को आध्याक्त्मक चंुबकत्ि उत्पन्न करने का प्रयास नही ंकरना पड़ता, 
तयोंकक िह तनरंतर सिोच्च स्रोत से भरती रहती है। 
जैसे अटूट र्िद्युत-स्रोत से जुड़ा दीपक तनरंतर प्रकाश देता है, 
िैसे ही सदैि योगयुतत आत्मा जहााँ भी जाती है,िहााँ शातंत, आशा, प्रेम, और ददव्य 
प्रकाश फैलाती रहती है। 

 
साकार म रली से पे्ररणा 
परमात्मा कहते हैं— 
"मीठे बच्चे, कमष करते ह ए भी ब द्चधयोग मेरे साथ रिो। कमषयोगी बनो। योग से 
आत्मा पववत्र बनेगी, ब द्चध शत्ततशाली बनेगी और प्रत्येक कमष में सफलता प्राप्त 
होगी। तनरुंतर याि ही त म्हारी सबसे बडी शत्तत है।" 

 
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"सिा िबल लाइट बनो। िेह, पररत्स्थततयों और त्जम्मेिाररयों के बोझ से भी हल्के 
रहो, और परमात्मा के प्रकाश से भी भरपूर रहो। जब योग आपकी स्वाभाववक 
अवस्था बन जाएगा, तब प्रत्येक कमष स्वतः शे्रष्ठ होगा और आपका जीवन अनेक 
आत्माओुं के र्लए परमात्मा के पे्रम और शत्तत का अन भव कराने वाला माध्यम 
बन जाएगा।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"तनरुंतर योग कोई कदठन साधना नहीुं, बत्ल्क प्रेम का स्वाभाववक प्रवाह है। जब 
आत्मा परमात्मा को अपना सिा का साथी बना लेती है, तब वह कभी अकेली नहीुं 
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रहती, कभी कमजोर नहीुं पडती और कभी भीतर से ररतत नहीुं होती। उसका 
जीवन एक ऐसे िीपक की तरह बन जाता है जो सवोच्च शत्तत-स्रोत से तनरुंतर 
ज डा रहता है। इसर्लए उसका प्रकाश कभी मुंि नहीुं पडता। उसकी उपत्स्थतत शाुंतत 
िेती है, उसकी दृत्ष्ट शत्तत िेती है, उसकी वाणी आशा िेती है और उसका जीवन 
परमात्मा की मदहमा का जीवुंत प्रमाण बन जाता है। यही सिैव योगय तत अवस्था 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सवोच्च पराकाष्ठा है।" 

 
ॐ शात्तत 
"जब आत्मा का प्रत्येक सुंकल्प, प्रत्येक श्वास और प्रत्येक कमष परमात्मा की याि 
से ज ड जाता है, तब जीवन साधारण नहीुं रहता। वह परमात्मा के प्रेम, शाुंतत और 
शत्तत का तनरुंतर प्रवाह बन जाता है। ऐसी योगय तत आत्मा सुंसार में रहते ह ए 
भी परमात्मा का प्रकाश फैलाती है और असुंख्य आत्माओुं के र्लए आशा, प्रेरणा 
और आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का अमर िीपक बन जाती है।" 
ॐ शात्तत। 
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अध्याय 27 
श्रीमत की शत्तत: परमात्मा के तनिेशन में जीवन जीना 
(भाग 1 – श्रीमत का वास्तववक अथष और उसकी मदहमा) 
"सबसे महान आध्यात्त्मक च ुंबकत्व तब उत्पतन होता है, जब आत्मा अपनी 
सीर्मत ब द्चध का अन सरण करना छोडकर परमात्मा की दिव्य ब द्चध के अन सार 
जीवन जीना प्रारम्भ करती है।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
ककपना कीक्जए कक दो यात्री एक र्िशाल घने जगंल से होकर गुजर रहे हैं। 
पहला यात्री केिल अपनी समझ पर भरोसा करता है। 
उसे र्िश्िास है कक िह सही मागि जानता है। 
िह आत्मर्िश्िास के साथ अलग-अलग रास्तों पर चलता रहता है, 
ककन्तु कई घंटों बाद उसे पता चलता है कक िह बार-बार उसी स्थान पर लौट 
आता है। 
िह मागि भटक चुका है। 
अब दसूरे यात्री की ककपना कीक्जए। 
उसके साथ एक अनुभिी मागिदशिक है, 
जो जंगल के प्रत्येक मागि, 
प्रत्येक खतरे, 
और प्रत्येक मंक्ज़ल को भली-भााँतत जानता है। 
जब भी कोई दोराहा आता है, 
मागिदशिक पे्रमपूििक सही ददशा ददखा देता है। 
यात्री सुरक्षक्षत रूप से अपने लक्ष्य तक पहुाँच जाता है, 
तयोंकक उसने अपनी सीभमत समझ से अधधक 
मागिदशिक पर र्िश्िास ककया। 
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परमात्मा कहते हैं— 
जीिन भी ठीक ऐसा ही है। 
प्रततददन हम अनके तनणियों के सामन ेखड़ ेहोते हैं। 

• तया मुझे बोलना चादहए या मौन रहना चादहए?  
• प्रततकक्रया देनी चादहए या शातं रहना चादहए?  
• क्षमा करनी चादहए या मन में पीड़ा रखनी चादहए?  
• भािनाओं का अनुसरण करना चादहए या सत्य का?  

यदद जीिन में परमात्मा का मागिदशिन न हो, 
तो बुद्धध अनेक बार भ्रभमत हो जाती है। 
श्रीमत परमात्मा का िह प्रेममय मागिदशिन है, 
जो प्रत्येक पररक्स्थतत में आत्मा को सही ददशा प्रदान करता है। 
जो आत्मा श्रीमत का पालन करती है, 
िह स्िाभार्िक रूप से 
शांत, 
सफल, 
और आध्याक्त्मक रूप से चंुबकीय बन जाती है। 

 
श्रीमत तया है? 
श्रीमत का अथि है— 
परमात्मा की शे्रष्ठ मत या दिव्य तनिेशन। 
यह केिल सलाह नही ंहै। 
यह स्ियं उस सिोच्च सत्ता का मागिदशिन है, 
जो भूत, 
ितिमान 
और भर्िष्य— 
तीनों को पूणि रूप से जानती है। 
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मनुष्यों की राय 
उनकी भािनाओं, 
अनुभिों, 
संस्कारों 
और सीभमत समझ स ेप्रभार्ित होती है। 
लेककन श्रीमत 
इन सभी सीमाओं से परे है। 
िह सदैि 
स्ियं के भी 
और समस्त आत्माओ ंके भी 
सिोच्च ककयाण की ओर ले जाती है। 
परमात्मा हमें बााँधने के भलए श्रीमत नही ंदेते। 
िे हमें मुतत करने के भलए श्रीमत देत ेहैं। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा अपने बच्चों को पे्रमपूििक स्मरण कराते हैं— 
"बच्चे, प्रत्येक किम पर मेरी श्रीमत का पालन करो। तब त म माया से स रक्षक्षत 
रहोगे और अपना शे्रष्ठ भाग्य बनाओगे।" 
प्रत्येक तनणिय 
एक कमि बनता है। 
प्रत्येक कमि 
भाग्य का तनमािण करता है। 
इसभलए 
हर महत्िपूणि तनणिय लेने से पहले 
उसे परमात्मा के सामने रख देना चादहए। 
अपने आप से यह पूछने के स्थान पर— 
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"मेरा मन तया चाहता है?" 
यह पूतछए— 
"इस पररत्स्थतत में परमात्मा म झसे तया करवाना चाहते हैं?" 
जीिन का यही छोटा-सा पररितिन 
पूरे भाग्य को बदल देता है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार समझात ेहैं कक 
श्रीमत सबसे सवोच्च अचधकार है। 
जो बच्चे 
पूणि र्िश्िास के साथ 
परमात्मा की श्रीमत का पालन करत ेहैं, 
िे माया पर र्िजय प्राप्त करत ेहैं 
और नए र्िश्ि के अपने ददव्य अधधकार के अधधकारी बनते हैं। 
मनन 
"श्रीमत का पालन भय से उत्पतन आज्ञापालन नहीुं, बत्ल्क प्रेम से उत्पतन ववश्वास 
है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
शे्रष्ठ आत्मा की बुद्धध में 
सदैि एक प्रश्न जीर्ित रहता है— 
"तया यह श्रीमत के अन सार है?" 
ऐसी आत्मा भ्रम से मुतत रहती है, 
तयोंकक िह प्रत्येक तनणिय में 
परमात्मा को अपना साथी बना लेती है। 
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मनन 
"जहााँ श्रीमत का पालन होता है, वहााँ स्वतः ही परमात्मा की ि आएाँ साथ चलती 
हैं।" 

 
श्रीमत आध्यात्त्मक च ुंबकत्व तयों उत्पतन करती है? 
लोग बुद्धधमत्ता की प्रशंसा करत ेहैं। 
ज्ञान का सम्मान करते हैं। 
लेककन 
वववेक पर ववश्वास करते हैं। 
श्रीमत 
ज्ञान को 
जीिन के र्ििेक में बदल देती है। 
जो आत्मा श्रीमत पर चलती है, 
िह— 

• संघर्ि के समय शातं रहती है।  
• सफलता में र्िनम्र रहती है।  
• प्रतीक्षा के समय धैयििान रहती है।  
• कदठनाइयों में तनभिय रहती है।  
• प्रशंसा में न्यारी रहती है।  
• र्िरोध में भी करुणामय बनी रहती है।  

ऐसी क्स्थरता 
दसूरों के मन में गहरा र्िश्िास उत्पन्न करती है। 
लोग शायद यह न समझ सकें  कक 
उन्हें उस आत्मा के पास इतना अच्छा तयों लगता है, 
लेककन िे उसके जीिन से प्रिादहत हो रही 
परमात्मा की दिव्य ब द्चध का अनुभि अिश्य करत ेहैं। 
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यही िास्तर्िक आध्याक्त्मक चंुबकत्ि है। 

 
आज का मनन 
आज स्ियं से पूतछए— 

• तया मैं अपने मन की सुनता/सुनती हूाँ या परमात्मा की?  
• तनणिय लेते समय मेरी पहली सलाह ककससे होती है—मन, संसार या 

परमात्मा?  
• तया मैं हर पररक्स्थतत में यह सोचता/सोचती हूाँ कक "इस समय श्रीमत तया 

है?"  
• तया मेरे तनणिय मुझे परमात्मा के तनकट ले जा रहे हैं?  

 
"जब आत्मा अपनी सीर्मत ब द्चध का सहारा छोडकर परमात्मा की असीम ब द्चध 
पर ववश्वास करना सीि जाती है, तब जीवन से भ्रम समाप्त होने लगता है। 
श्रीमत केवल सही तनणषय नहीुं िेती, बत्ल्क आत्मा को ऐसा चररत्र प्रिान करती है 
जो स्वयुं िसूरों के र्लए पे्ररणा बन जाता है। यही श्रीमत की वास्तववक शत्तत और 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का आधार है।" 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

295 
 

अध्याय 27 
श्रीमत की शत्तत: परमात्मा के तनिेशन में जीवन जीना 

(भाग 2 – मनमत, परमत और श्रीमत का च नाव) 
 

मनमत, परमत और श्रीमत का अुंतर 
परमात्मा बतात ेहैं कक जीिन जीने के तीन आधार हो सकत ेहैं। 
जो आधार हम चुनत ेहैं, 
िैसा ही हमारा भाग्य बनता है। 

 
1. मनमत – अपने मन की मत पर चलना 
मनमत का अथि है— 
अपने मन, 
भािनाओं, 
इच्छाओ,ं 
रुधचयों, 
अहंकार 
या क्षणणक र्िचारों के अनुसार तनणिय लेना। 
मन कभी क्स्थर नही ंरहता। 
आज जो सही लगता है, 
िही कल गलत प्रतीत हो सकता है। 
इसीभलए मनमत पर आधाररत तनणिय अनके बार पश्चाताप का कारण बन जात ेहैं। 
मनमत कहती है— 
"मुझे यही अच्छा लगता है।" 
"मैं जैसा चाहता हूाँ, िैसा ही करूाँ गा।" 
"मेरी बात ही सही है।" 
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ऐसी सोच आत्मा को धीरे-धीरे अशांतत की ओर ले जाती है। 

 
2. परमत – िसूरों की राय पर चलना 
कई लोग अपने तनणिय स्ियं नहीं लेते। 
िे समाज, 
पररिार, 
भमत्रों, 
या संसार की राय के अनुसार जीिन जीत ेहैं। 
कभी-कभी दसूरों की सलाह उपयोगी हो सकती है, 
ककन्तु प्रत्येक मनुष्य की राय 
उसके अपने संस्कारों, 
अनुभिों, 
और सीभमत दृक्ष्टकोण से प्रभार्ित होती है। 
यदद हम हर ककसी की राय का अनुसरण करेंगे, 
तो हमारी बुद्धध भ्रभमत हो जाएगी। 
आज एक व्यक्तत एक सलाह देगा, 
कल दसूरा व्यक्तत त्रबककुल र्िपरीत सलाह देगा। 
पररणाम— 
मन अक्स्थर हो जाएगा। 

 
3. श्रीमत – परमात्मा की शे्रष्ठ मत पर चलना 
श्रीमत कभी नहीुं बिलती। 
िह शाश्ित है। 
िह पर्ित्र है। 
िह प्रत्येक आत्मा के ककयाण के भलए है। 
जब आत्मा श्रीमत का पालन करती है, 
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तो उसकी बुद्धध स्पष्ट हो जाती है। 
तनणिय सरल हो जात ेहैं। 
और उसका भाग्य स्ितः शे्रष्ठ बनन ेलगता है। 
परमात्मा की श्रीमत हमें कभी भ्रभमत नही ंकरती। 
िह हमें सदैि 
सत्य, 
शांतत, 
और शे्रष्ठ कमों की ओर ले जाती है। 

 
श्रीमत पर चलने वाली आत्मा की पहचान 
जो आत्मा िास्ति में श्रीमत का पालन करती है, 
उसके जीिन में कुछ र्िशेर् गुण स्ितः ददखाई देने लगत ेहैं। 
िह— 

• बोलने से पहले सोचती है।  
• कोई न देख रहा हो, तब भी ईमानदारी से कायि करती है।  
• िाद-र्ििाद की अपेक्षा शातंत को चुनती है।  
• सम्मान पान ेसे पहले सम्मान देना सीखती है।  
• शीघ्र क्षमा कर देती है।  
• सेिा करती है, लेककन प्रशंसा की अपेक्षा नहीं रखती।  
• प्रत्येक महत्िपूणि तनणिय से पहले परमात्मा को याद करती है।  

ऐसी आत्मा का जीिन सरल हो जाता है, 
तयोंकक उसकी ददशा स्पष्ट होती है। 
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िैतनक जीवन में श्रीमत का प्रयोग 
परमात्मा चाहत ेहैं कक श्रीमत केिल मुरली तक सीभमत न रहे। 
िह हमारे प्रत्येक तनणिय में ददखाई दे। 
यदि कोई कठोर शब्ि कह िे... 
मनमत कहती है— 
"तुरन्त उत्तर दो।" 
परमत कहती है— 
"उसे ददखा दो कक तमु कमजोर नहीं हो।" 
श्रीमत कहती है— 
"पहले स्ियं शांत रहो। 
अपनी क्स्थतत की रक्षा करो। 
कफर गररमा और प्रेम से उत्तर दो।" 

 
यदि सफलता प्राप्त हो जाए... 
मनमत कहती है— 
"यह मेरी उपलक्ब्ध है।" 
श्रीमत कहती है— 
"परमात्मा ने म झे तनर्मत्त बनाया है।" 
र्िनम्रता सफलता को सुरक्षक्षत रखती है। 

 
यदि कोई गलती कर िे... 
मनमत कहती है— 
"उसकी आलोचना करो।" 
श्रीमत कहती है— 
"पे्रम और रहम से सुधारो।" 
कठोरता भय उत्पन्न करती है। 
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प्रेम पररितिन लाता है। 

 
यदि कोई आपका अपमान कर िे... 
मनमत कहती है— 
"मैं इसे कभी नही ंभूलूाँगा।" 
श्रीमत कहती है— 
"मैं आत्मा हूाँ। 
यह भी एक आत्मा है। 
मैं अपने मन की शांतत नहीं खोऊाँ गा।" 

 
यदि कोई आपसे आगे तनकल जाए... 
मनमत कहती है— 
"मुझसे यह सहन नहीं होगा।" 
श्रीमत कहती है— 
"हर आत्मा अपना-अपना पाटि तनभा रही है। 
मैं उसे दआु दूाँगा।" 

 
हर ददन जीिन हमें अनेक अिसर देता है। 
प्रत्येक अिसर पर 
हमें मनमत, 
परमत, 
और श्रीमत— 
इन तीनों में से ककसी एक को चुनना होता है। 
यही चुनाि 
हमारे ितिमान 
और भर्िष्य— 
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दोनों का तनमािण करता है। 

 
ब्रह्मा बाबा का प्रेरणािायक उिाहरण 
ब्रह्मा बाबा का सम्पूणि जीिन 
श्रीमत पर पूणि र्िश्िास का अनुपम उदाहरण है। 
संसार की दृक्ष्ट से 
परमात्मा की अनके आज्ञाएाँ कदठन प्रतीत होती थी।ं 
लेककन ब्रह्मा बाबा न े
कभी सुर्िधा के आधार पर श्रीमत को नही ंपरखा। 
उन्होंन ेकेिल यह देखा— 
"यह परमात्मा की इच्छा है।" 
उनका र्िश्िास अटूट था। 
उन्होंन ेअपने मन की नही,ं 
परमात्मा की सुनी। 
इसी सम्पूणि समपिण के कारण 
परमात्मा उनके माध्यम से असाधारण कायि करा सके। 
उनकी आज्ञाकाररता, 
उनकी आध्याक्त्मक शक्तत, 
उनकी ददव्यता, 
और उनके अद्भुत चंुबकत्ि का आधार बन गई। 

 
श्रीमत परमात्मा की ि आएाँ तयों दिलाती है? 
जब भी हम श्रीमत का पालन करत ेहैं, 
हमारे र्िचार, 
भािनाएाँ, 
और कमि 



 
 

301 
 

परमात्मा के भसद्धान्तों के अनुरूप हो जाते हैं। 
इससे आत्मा और परमात्मा के बीच 
एक संुदर सामंजस्य स्थार्पत हो जाता है। 
तब दआुएाँ स्ितः प्राप्त होने लगती हैं। 
ऐसा नहीं कक परमात्मा हमें पुरस्कार दे रहे हैं। 
बक्कक— 
हम स्ियं को उनकी कृपा ग्रहण करने योग्य बना लेत ेहैं। 
श्रीमत— 

• अनािश्यक दःुख से बचाती है।  
• समय और शक्तत की रक्षा करती है।  
• शे्रष्ठ कमों का तनमािण करती है।  
• संबंधों को मधुर बनाती है।  
• और सबसे महत्िपूणि— 

आत्मा को परमात्मा के तनकट बनाए रखती है।  

 
आज का मनन 
स्ियं से पूतछए— 

• आज मेरे ककतन ेतनणिय मनमत पर आधाररत थे?  
• तया मैंने ककसी पररक्स्थतत में संसार की राय को परमात्मा की राय स े

अधधक महत्ि ददया?  
• तया मैंने बोलने से पहले श्रीमत को याद ककया?  
• तया मेरे तनणियों में अहंकार था या समपिण?  
• तया मैं िास्ति में अपने जीिन का मागिदशिक परमात्मा को बना रहा/रही 

हूाँ?  

 



 
 

302 
 

"हर पररत्स्थतत में मनमत और श्रीमत िोनों हमारे सामने उपत्स्थत होती हैं। 
मनमत तत्काल स ि का वािा करती है, लेक्रकन अुंत में ि ःि िेती है। श्रीमत कभी-
कभी त्याग मााँगती है, लेक्रकन अुंत में शाुंतत, सफलता और शे्रष्ठ भाग्य प्रिान 
करती है। जो आत्मा बार-बार श्रीमत का च नाव करती है, वही अुंततः परमात्मा की 
दिव्य शत्तत और आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का जीवुंत उिाहरण बन जाती है।" 
 

अध्याय 27 
श्रीमत की शत्तत: परमात्मा के तनिेशन में जीवन जीना 

(भाग 3 – समापन) 
 

िैतनक अभ्यास 
परमात्मा से परामशष (Consulting God Meditation) 
प्रातःकाल कुछ भमनट शातं होकर बैदठए। 
शरीर से न्यारे होकर स्ियं को एक ज्योततमिय आत्मा अनुभि कीक्जए। 
अब परमधाम में क्स्थत परमर्पता परमात्मा भशि को स्मरण कीक्जए। 
उनके ददव्य प्रकाश की ककरणें आपकी आत्मा को भर रही हैं। 
अब अपने पूरे ददन की सभी क्जम्मेदाररयााँ परमात्मा के सामने रख दीक्जए। 
मन ही मन प्राथिना कीक्जए— 
"हे परमात्मा, आज मेरा प्रत्येक सुंकल्प आपकी ब द्चध को प्रततबबुंबबत करे।" 
"मेरे प्रत्येक शब्ि में आपका प्रेम झलके।" 
"मेरा प्रत्येक कमष आपकी श्रीमत के अन सार हो।" 
अब कुछ क्षण मौन में रदहए। 
ददनभर जब भी कोई महत्िपूणि तनणिय लेना हो— 
एक क्षण रुककए। 
परमात्मा को याद कीक्जए। 
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कफर तनणिय लीक्जए। 
धीरे-धीरे यह छोटा-सा अभ्यास 
जीिन को श्रीमत के अनुसार जीने का स्िाभार्िक संस्कार बना देगा। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में सोने से पहले स्ियं से पूतछए— 

• आज मैंने कौन-कौन से तनणिय श्रीमत के अनुसार भलए?  
• कहााँ मैंने अपनी मनमत को परमात्मा की श्रीमत से ऊपर रखा?  
• तया अहंकार को चुनौती भमलने पर भी मैं शांत रहा/रही?  
• तया ककसी महत्िपूणि कायि से पहले मैंने परमात्मा का मागिदशिन भलया?  
• आज परमात्मा ने मुझे कौन-सा नया पाठ भसखाया?  

इन प्रश्नों के उत्तर प्रततददन भलणखए। 
धीरे-धीरे आपकी बुद्धध और अधधक स्पष्ट तथा तनणिय अधधक शे्रष्ठ होते जाएाँगे। 

 
सात-दिवसीय श्रीमत चैलेंज 
अगले सात ददनों तक प्रततददन परमात्मा की एक श्रीमत का र्िशेर् अभ्यास 
कीक्जए। 
दिन 1 
कम बोभलए और मधुर बोभलए। 
दिन 2 
प्रत्येक आत्मा को पहले सम्मान दीक्जए। 
दिन 3 
हर पररक्स्थतत में शातं रहन ेका अभ्यास कीक्जए। 
दिन 4 
प्रत्येक आत्मा को परमात्मा की संतान समझकर देणखए। 
दिन 5 
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त्रबना ककसी पहचान या प्रशंसा की अपेक्षा के सेिा कीक्जए। 
दिन 6 
प्रत्येक महत्िपूणि कायि से पहले परमात्मा को याद कीक्जए। 
दिन 7 
ददन का समापन कृतज्ञता और आत्म-परीक्षण के साथ कीक्जए। 
सप्ताह के अंत में भलणखए— 

• तया मेरा मन पहले से अधधक हकका हो गया?  
• तया मेरे संबंधों में अधधक मधुरता आई?  
• तया मेरे तनणिय अधधक स्पष्ट हुए?  
• तया मैं परमात्मा का साथ अधधक अनुभि करने लगा/लगी?  

आप पाएाँगे कक श्रीमत का अभ्यास केिल व्यिहार नही ंबदलता, 
िह सम्पूणि व्यक्ततत्ि को रूपातंररत कर देता है। 

 
अध्याय का सार 
श्रीमत जीवन के प्रत्येक के्षत्र के र्लए परमात्मा का सवोच्च मागषिशषन है। 
यह आत्मा को मनमत और संसार की सीभमत राय स ेऊपर उठाकर 
शांतत, 
र्ििेक, 
शे्रष्ठ कमि 
और ऊाँ चे भाग्य की ओर ले जाती है। 
जो आत्मा श्रद्धापूििक श्रीमत का पालन करती है, 
उसमें स्िाभार्िक रूप से— 

• र्िनम्रता,  
• क्स्थरता,  
• परख-शक्तत,  
• धैयि,  
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• और परमात्मा पर अटूट र्िश्िास र्िकभसत हो जाता है।  
ऐसी आत्मा का जीिन सरल भी होता है और शक्ततशाली भी, 
तयोंकक उसके प्रत्येक र्िचार, 
प्रत्येक शब्द, 
और प्रत्येक कमि में 
उसकी व्यक्ततगत इच्छा नहीं, 
बक्कक परमात्मा की ददव्य बुद्धध प्रततत्रबतं्रबत होती है। 
मनमत के स्थान पर श्रीमत का चुनाि करके 
आत्मा केिल अपना ितिमान ही नही ंबदलती, 
बक्कक अपना शे्रष्ठ भर्िष्य और ददव्य भाग्य भी तनभमित करती है। 

 
आज का म रली मनन 
"श्रीमत के अन सार उठाया गया प्रत्येक किम आत्मा को परमात्मा के और तनकट 
ले जाता है तथा उसके शे्रष्ठ भाग्य का तनमाषण करता है।" 
आज पूरे ददन यह प्रश्न अपने भीतर जीर्ित रणखए— 
"तया यह मेरा ववचार है, सुंसार की राय है, या परमात्मा की श्रीमत?" 
जब श्रीमत 
आपके जीिन की ददशा बन जाती है, 
तो भ्रम समाप्त हो जाता है, 
तनभियता बढ जाती है, 
और आत्मा परमात्मा की ददव्य भशक्षाओ ंका जीितं उदाहरण बन जाती है। 
यही अडडग परमात्म-संबंध 
स्थायी आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का महान स्रोत है। 

 
साकार म रली से पे्ररणा 
परमात्मा कहते हैं— 
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"मीठे बच्चे, हर किम श्रीमत पर चलो। मनमत छोडो। श्रीमत पर चलने वाले बच्चे 
कभी धोिा नहीुं िात।े श्रीमत ही त म्हें माया से स रक्षक्षत रिगेी और ऊाँ चा पि 
दिलाएगी।" 

 
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"बच्चे, हर सुंकल्प से पहले यह जााँच करो—तया यह श्रीमत है? जो आत्मा हर 
किम पर परमात्मा को अपना साथी और सलाहकार बनाती है, वह सहज ही सवष 
की ि आओँ की अचधकारी बन जाती है। श्रीमत पर चलने वाला जीवन सिैव 
तनत्श्चुंत, शत्ततशाली और सफल होता है।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"श्रीमत केवल तनयमों का सुंग्रह नहीुं है; यह परमात्मा का प्रेममय हाथ है, जो 
प्रत्येक मोड पर आत्मा का मागषिशषन करता है। जब आत्मा अपनी सीर्मत ब द्चध 
के स्थान पर परमात्मा की असीम ब द्चध को स्वीकार कर लेती है, तब उसके 
तनणषय बिल जाते हैं, कमष बिल जात ेहैं, सुंस्कार बिल जात ेहैं और अुंततः उसका 
भाग्य भी बिल जाता है। ऐसी आत्मा पररत्स्थततयों की नहीुं, परमात्मा की दिशा में 
चलती है। उसका जीवन स्वयुं एक सुंिेश बन जाता है क्रक सच्ची सफलता ब द्चध 
की चत राई से नहीुं, बत्ल्क श्रीमत के पालन से प्राप्त होती है। यही जीवन 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का उज्ज्वल उिाहरण बन जाता है।" 

 
ॐ शात्तत 
"जब श्रीमत आपके जीवन का कम्पास बन जाती है, तब प्रत्येक तनणषय सही दिशा 
में उठता है, प्रत्येक कमष शे्रष्ठ बनता है और प्रत्येक किम आपको परमात्मा के 
और तनकट ले जाता है। तब आपका जीवन केवल आपका नहीुं रहता—वह परमात्मा 
की ब द्चध, प्रेम और शत्तत का जीवुंत माध्यम बन जाता है। यही श्रीमत का 
चमत्कार है, यही सच्चा आध्यात्त्मक च ुंबकत्व है।" 
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अध्याय 28 
आत्त्मक दृत्ष्ट से सुंबुंध: आध्यात्त्मक रूप से आकर्षक 

सुंबुंधों का रहस्य 
(भाग 1 – आत्त्मक चेतना से सुंबुंधों का रूपाुंतरण) 

"सबसे स ुंिर सुंबुंध आसत्तत या अपेक्षाओुं पर नहीुं दटके होत।े वे आत्म-अर्भमान, 
आध्यात्त्मक सम्मान और परमात्मा के प्रमे की नीुंव पर तनर्मषत होत ेहैं।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
सूयि की ककपना कीक्जए। 
िह सम्पूणि पृ् िी पर समान रूप से प्रकाश फैलाता है। 
िह पिितों, नददयों, िकृ्षों, और प्रत्येक घर पर समान रूप से चमकता है। 
िह यह नही ंचुनता कक ककस पर प्रकाश डाले और ककस पर नहीं। 
िह ककसी से बदले में कुछ नही ंचाहता। 
िह केिल अपना प्रकाश फैलाता रहता है। 
परमात्मा कहते हैं— 
आध्यात्त्मक रूप से शे्रष्ठ आत्मा भी अपने सुंबुंध इसी प्रकार बनाती है। 
िह सम्मान देती है, चाहे उसे सम्मान भमले या न भमले। 
िह प्रेम देती है,लेककन आसक्तत नही ंरखती। 
िह क्षमा करती है,त्रबना ककसी दहसाब-ककताब के। 
िह दआुएाँ देती है,त्रबना ककसी प्रशंसा की अपेक्षा के। 
ऐसी आत्मा सभी के हृदय में स्थान बना लेती है, 
तयोंकक उसका प्रेम परमात्मा के प्रेम का प्रततत्रबबं होता है। 
आध्याक्त्मक रूप से चंुबकीय संबंधों का रहस्यदसूरों को बदलना नही ंहै, 
बक्कक 
अपनी चेतना को बिलना है। 
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सुंबुंध अपनी स ुंिरता तयों िो िेत ेहैं? 
अधधकांश संबंध खुशी और अपनत्ि से प्रारम्भ होत ेहैं। 
लेककन समय के साथ— गलतफहभमयााँ बढती हैं। अपेक्षाएाँ बढन ेलगती हैं। 
अहंकार प्रिेश कर जाता है। आसक्तत गहरी हो जाती है।  
संिाद कम होने लगता है। 
और धीरे-धीरे जहााँ पहले आनंद था, िहााँ तनराशा आ जाती है। 
परमात्मा बतात ेहैं— समस्या संबंधों में नहीं है। 
िास्तर्िक समस्या है— 
िेह-अर्भमान। 
जब हम स्ियं को आत्मा भूलकर शरीर समझने लगत ेहैं, 
तब हम दसूरों को भी केिल शरीर के आधार पर देखने लगते हैं। 
हम सोचत ेहैं— 
"यह मेरा पररिार है।" 
"यह मेरा भमत्र है।" 
"यह मेरा सहयोगी है।" 
"यह मेरा बच्चा है।" 
"यह मेरा पद है।" 
यही 'मेरा' की भािना 
आसक्तत, 
भय, 
तुलना, 
और अधधकार-बोध को जन्म देती है। 
आक्त्मक चेतना 
इन सभी बोझों को समाप्त कर देती है। 
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परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा अपने बच्चों से पे्रमपूििक कहते हैं— 
"प्रत्येक आत्मा को मेरी सुंतान समझकर िेिो।" 
जब हम लोगों को परमात्मा की दृक्ष्ट से देखना प्रारम्भ करते हैं, 
तो हमारी दृक्ष्ट बदल जाती है। 
हम दोर्ों के स्थान पर र्िशेर्ताओ ंको देखने लगत ेहैं। 
व्यिहार के स्थान पर संस्कारों को समझने लगत ेहैं। 
प्रेम मााँगन ेके स्थान पर प्रेम देन ेिाले बन जात ेहैं। 
यही है— 
आध्यात्त्मक दृत्ष्ट। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार समझात ेहैं— 
प्रत्येक आत्मा 
र्िश्ि-नाटक का एक शाश्ित अभभनेता है। 
हर आत्मा अपना र्िभशष्ट पाटि तनभा रही है। 
इसभलए देह-अभभमानी संबंधों में उलझने के स्थान पर 
आक्त्मक प्रेम और आक्त्मक सम्मान बनाए रखना चादहए। 
मनन 
"जब आत्मा का स्मरण रहता है, तब आलोचना कम हो जाती है और करुणा बढ 
जाती है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
शे्रष्ठ आत्माएाँ दसूरों में केिल र्िशेर्ताएाँ देखती हैं। 
िे दआुओँ की दाता बन जाती हैं। िे दसूरों की कमजोररयों से प्रभार्ित नहीं होतीं, 
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तयोंकक ि ेस्िय ंआक्त्मक क्स्थतत में क्स्थत रहती हैं। 
मनन 
"आत्त्मक चेतना पर आधाररत सुंबुंध केवल जोडत ेनहीुं, बत्ल्क आत्माओुं को 
उपचार, उत्थान और म त्तत भी प्रिान करते हैं।" 

 
आसत्तत और आध्यात्त्मक प्रेम का अुंतर 
आसत्तत कहती है— 
"त म मेरे हो।" 
आध्यात्त्मक प्रेम कहता है— 
"त म परमात्मा के हो।" 

 
आसक्तत 
र्ियोग से डरती है। 
आध्याक्त्मक प्रेम स्ितंत्रता देता है। 

 
आसक्तत 
अपेक्षाएाँ रखती है। 
आध्याक्त्मक प्रेम कृतज्ञता व्यतत करता है। 

 
आसक्तत 
तनभिरता उत्पन्न करती है। 
आध्याक्त्मक प्रेम आक्त्मक शक्तत जगाता है। 

 
परमात्मा का प्रेम 
कभी बााँधता नही।ं 
िह सदैि मुतत करता है। 
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आज का मनन 
अपने आप से पूतछए— 

• तया मेरे संबंध प्रेम पर आधाररत हैं या अपेक्षाओ ंपर?  
• तया मैं लोगों को आत्मा के रूप में देखता/देखती हूाँ या केिल उनके व्यिहार 

को?  
• तया मैं सम्मान पाने से पहले सम्मान देता/देती हूाँ?  
• तया मेरे प्रेम में स्िततं्रता है या अधधकार की भािना?  

 
"जब हम आत्मा की दृत्ष्ट स ेसुंबुंधों को िेिना सीि जात ेहैं, तब लोग बिलें या 
न बिलें, हमारा अन भव बिल जाता है। सुंबुंध बोझ नहीुं रहते; वे परमात्मा के प्रेम 
को व्यतत करन ेका माध्यम बन जात ेहैं। यही आत्त्मक चेतना आध्यात्त्मक 
च ुंबकत्व का वास्तववक रहस्य है।" 
अध्याय 28 
आत्त्मक दृत्ष्ट से सुंबुंध: आध्यात्त्मक रूप से आकर्षक सुंबुंधों का रहस्य 
(भाग 2 – आध्यात्त्मक रूप से च ुंबकीय सुंबुंधों के पााँच आधार) 

 
आध्यात्त्मक रूप से च ुंबकीय सुंबुंधों के पााँच आधार 
1. प्रत्येक आत्मा का सम्मान करें 
सम्मान प्रत्येक स्िस्थ संबंध की नींि है। 
परमात्मा हमें भसखात ेहैं—हर आत्मा का सम्मान करो, 
चाहे उसकी आयु कुछ भी हो, उसका पद कोई भी हो, उसकी भशक्षा, 
धमि, संस्कृतत या पररक्स्थततयााँ कैसी भी हों। 
प्रत्येक आत्मा मूकयिान है, तयोंकक प्रत्येक आत्मा शाश्ित है, 
परमात्मा की संतान है, और र्िश्ि-नाटक में अपना अनूठा पाटि तनभा रही है। 
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जब हम दसूरों का सम्मान करत ेहैं, तो उनके भीतर भी आत्म-सम्मान जागतृ 
होने लगता है। 
सम्मान संबंधों में र्िश्िास उत्पन्न करता है। 
और र्िश्िास आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का सबसे मजबूत आधार है। 

 
2. ववर्भतन सुंस्कारों को स्वीकार करना सीिें 
इस संसार में दो आत्माओ ंके संस्कार कभी एक जैसे नही ंहो सकते। 
प्रत्येक आत्मा अनेक जन्मों के अनुभिों, कमों और संस्कारों का पररणाम है। 
इसभलए  
हर व्यक्तत अलग सोचता है, 
अलग महसूस करता है, 
और अलग प्रकार से व्यिहार करता है। 
जब कोई हमारे अनुसार व्यिहार नही ंकरता, 
तो हम अतसर पूछत ेहैं— 
"यह ऐसा तयों है?" 
परमात्मा हमें एक शे्रष्ठ प्रश्न पूछना भसखात ेहैं— 
"इस आत्मा के माध्यम से परमात्मा म झे कौन-सा ग ण र्सिाना चाहते हैं?" 
शायद— 
कोई हमें सहनशीलता भसखान ेआया है। 
कोई धैयि। 
कोई र्िनम्रता। 
कोई क्षमा। 
जब स्िीकायिता आती है, तो संघर्ि कम हो जाता है। 
और जहााँ समझ होती है, िहााँ संबंध स्ितः मधुर हो जात ेहैं। 
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3. प्रततक्रिया नहीुं, ि आ िेना सीिें 
जब कोई हमें दःुख देता है, 
तो मन तरंुत प्रततकक्रया देना चाहता है। 
उत्तर देना चाहता है। 
अपना पक्ष भसद्ध करना चाहता है। 
लेककन परमात्मा एक शे्रष्ठ मागि बतात ेहैं— 
"प्रततक्रिया मत िो, ि आ िो।" 
दआु देने का अथि 
गलत बात को स्िीकार करना नहीं है। 
दआु देने का अथि है— 
अपने मन की शातंत की रक्षा करना। 
जब हम ककसी आत्मा के भलए शुभकामना रखत ेहैं, 
तो सबसे पहले हमारा अपना हृदय शांत होता है। 
दआुएाँ भसफि  दसूरे को ही नहीं बदलतीं, 
िे स्ियं हमें भी शक्ततशाली बना देती हैं। 

 
4. पे्रमपूवषक सुंवाि करें 
सत्य बोलना आिश्यक है, 
ककन्त ुसत्य कठोर नहीं होना चादहए। 
सुधार करना आिश्यक है, 
ककन्त ुसुधार कभी अपमान नहीं बनना चादहए। 
परमात्मा कहते हैं— 
मध र बोलो। 
सही समय पर बोलो। 
ऐसा बोलो त्जससे कल्याण हो। 
जब िाणी में प्रेम होता है, तो साधारण शब्द भी हृदय को स्पशि कर लेत ेहैं। 
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लेककन जब अहंकार होता है, तो सत्य भी कटु लगने लगता है। 
आध्याक्त्मक चंुबकत्ि ज्ञान स ेनही,ं बक्कक मध र वाणी से भी बढता है। 

 
5. शीघ्र क्षमा करें 
मन में रंक्जश रखना आत्मा पर सबसे भारी बोझों में से एक है। 
क्षमा का अथि अन्याय को सही मान लेना नहीं है। 
क्षमा का अथि है— अपने हृदय को क्रोध, पीड़ा, और कटुता से मुतत करना। 
परमात्मा बार-बार प्रत्येक आत्मा को अिसर देत ेहैं। ि ेककसी से द्िेर् नही ंरखते। 
यदद परमात्मा इतने दयालु हैं, तो उनके बच्चे होन ेके नाते हमें भी 
क्षमा का अभ्यास करना चादहए। 
क्षमा दोनों हृदयों को मुतत करती है। 
क्जसन ेगलती की, उसे भी। 
और क्जसने दःुख सहा, उसे भी। 

 
िोर्ों के स्थान पर ववशेर्ताएाँ िेिन ेकी कला 
परमात्मा हमें भसखात ेहैं— 
हर आत्मा में 
कोई न कोई र्िशेर्ता अिश्य है। 
ककसी में साहस है। 
ककसी में धैयि है। 
ककसी में सेिा-भाि है। 
ककसी में सादगी है। 
ककसी में प्रेम है। 
ककसी में त्याग है। 
यदद हम केिल कभमयााँ खोजते रहेंगे, 
तो हमारी दृक्ष्ट भी नकारात्मक बन जाएगी। 
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लेककन यदद हम सचेत होकर र्िशेर्ताओं को देखना प्रारम्भ करें, 
तो हमारी दृक्ष्ट ददव्य बन जाती है। 
जो आत्मा दसूरों की र्िशेर्ताओ ंकी सराहना करती है, 
िह स्ियं भी सबकी र्प्रय बन जाती है। 
यही है ववशेर्ता-दृत्ष्ट। 

 
सुंबुंध: आत्म-पररवतषन का माध्यम 
परमात्मा बतात ेहैं— 
हर संबंध एक आध्याक्त्मक र्िद्यालय है। 
कदठन लोग हमें सहनशीलता भसखाते हैं। 
भभन्न र्िचार हमें स्िीकायिता भसखात ेहैं। 
प्रतीक्षा हमें धैयि भसखाती है। 
र्िपरीत पररक्स्थततयााँ हमें साहस भसखाती हैं। 
परमात्मा ककसी भी आत्मा को संयोगिश हमारे जीिन में नही ंभेजते। 
हर आत्मा हमारे भीतर तछप ेककसी संस्कार को सामने लाती है, 
क्जसे अभी पररितिन की आिश्यकता है। 
इसभलए 
यह मत पूतछए— 
"यह मेरे साथ ही तयों हो रहा है?" 
इसके स्थान पर पूतछए— 
"इस पररत्स्थतत के माध्यम से परमात्मा म झे कौन-सा ग ण ववकर्सत करना र्सिा 
रहे हैं?" 
जब यह दृक्ष्ट र्िकभसत हो जाती है, तो भशकायत समाप्त हो जाती है, 
और 
सीखन ेकी भािना प्रारम्भ हो जाती है। 
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ब्रह्मा बाबा का प्रेरणािायक उिाहरण 
ब्रह्मा बाबा के सामने दतुनया के अनेक देशों, भार्ाओ,ं संस्कृततयों, और भभन्न-
भभन्न संस्कारों िाली आत्माएाँ आईं। 
लेककन हर आत्मा ने एक ही अनुभि ककया— 
"बाबा म झे पे्रम करत ेहैं।" 
उन्होंन ेकभी तुलना नहीं की। 
कभी ककसी को छोटा या बड़ा नहीं माना। 
उन्होंन ेप्रत्येक आत्मा को आक्त्मक दृक्ष्ट से देखा। 
उनकी दृक्ष्ट में दोर् नहीं, र्िशेर्ताएाँ थी।ं 
तनणिय नही,ं स्िीकायिता थी। 
आलोचना नहीं, आशीिािद था। 
इसी कारण उनके पास आन ेिाली प्रत्येक आत्मा सम्मान, सुरक्षा, और अपनापन 
अनुभि करती थी। यही उनके अद्भुत आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का एक प्रमुख कारण 
था। 

 
सम्पूणष ववश्व को परमात्मा का पररवार मानने की दृत्ष्ट 
परमात्मा हमें भसखात ेहैं— सम्पूणि मानि पररिार उनका पररिार है। 
जब यह अनुभूतत हृदय में क्स्थर हो जाती है, 
तो सीमाएाँ समाप्त होने लगती हैं। जातत, धमि, देश, भार्ा, और संस्कृतत के भेद 
महत्ि खोने लगत ेहैं। एकता स्िाभार्िक बन जाती है। प्रततस्पधाि कम हो जाती है। 
सहयोग बढ जाता है। तब आत्मा केिल अपने पररिार तक सीभमत नही ंरहती, 
बक्कक ववश्व-सेवाधारी बन जाती है। उसका हृदय सम्पूणि र्िश्ि के भलए शुभभािना, 
दआु, और करुणा से भर जाता है। ऐसी र्िशाल दृक्ष्ट आध्याक्त्मक चंुबकत्ि को 
असीम बना देती है। 
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अध्याय 28 
आत्त्मक दृत्ष्ट से सुंबुंध: आध्यात्त्मक रूप से आकर्षक सुंबुंधों 

का रहस्य 
(भाग 3 – िैतनक अभ्यास, आत्म-चचुंतन एवुं अध्याय समापन) 

 
िैतनक अभ्यास 
आत्मा को िेिन ेका ध्यान (Seeing the Soul Meditation) 
शांत होकर बैठ जाइए। 
कुछ क्षण के भलए शरीर से न्यारे होकर स्ियं को एक शातं, ज्योततमिय आत्मा 
अनुभि कीक्जए। 
अब परमर्पता परमात्मा भशि को स्मरण कीक्जए। 
अनुभि कीक्जए कक उनका ददव्य प्रकाश आपकी आत्मा को शांतत, प्रेम और शक्तत 
से भर रहा है। 
अब उस व्यक्तत को अपने सामने लाइए, 
क्जसके साथ संबंध तनभाने में आपको कदठनाई अनुभि होती है। 
उसके व्यिहार को मत देणखए। 
उसके शब्दों को भी मत याद कीक्जए। 
उसे केिल एक ज्योततमिय आत्मा के रूप में देणखए— 
परमात्मा की एक र्प्रय संतान। 
अब मन ही मन उसे शुभकामनाएाँ दीक्जए— 
"आप सिा शाुंतत का अन भव करें।" 
"आप परमात्मा के पे्रम का अन भव करें।" 
"आपके मूल दिव्य ग ण जागतृ हों।" 
कुछ क्षण इसी शे्रष्ठ दृक्ष्ट में क्स्थत रदहए। 
अनुभि कीक्जए— 
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जैसे-जैसे आपकी दृक्ष्ट बदलती है, 
िैसे-िैसे आपका अपना हृदय भी हकका और पे्रमपूणि होता जा रहा है। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में सोने से पहले स्ियं से पूतछए— 

• तया आज मैंन ेलोगों को आत्मा के रूप में देखा या केिल उनके व्यक्ततत्ि 
को?  

• तया मैंने पररक्स्थततयों पर प्रततकक्रया दी या आक्त्मक जागरूकता से उत्तर 
ददया?  

• तया मैंने दसूरों की र्िशेर्ताओं की सराहना की?  
• तया मैंने शीघ्र क्षमा कर ददया?  
• तया मेरे संबंधों में परमात्मा का प्रेम झलक रहा था?  

इन प्रश्नों के उत्तर प्रततददन भलणखए। 
धीरे-धीरे आप अनुभि करेंगे कक आपके संबंध अधधक मधुर और सहज होत ेजा रहे 
हैं। 

 
 
सात-दिवसीय सुंबुंध चैलेंज 
अगले सात ददनों तक 
अपने प्रत्येक संबंध में प्रततददन एक आध्याक्त्मक गुण का अभ्यास कीक्जए। 
दिन 1 
हर आत्मा को सम्मान दीक्जए। 
दिन 2 
हर आत्मा की ककसी न ककसी र्िशेर्ता की प्रशंसा कीक्जए। 
दिन 3 
हर पररक्स्थतत में मधुर िाणी बोभलए। 
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दिन 4 
क्जसने भी दःुख ददया हो, उसे तरंुत क्षमा कर दीक्जए। 
दिन 5 
हर आत्मा को मन से दआुएाँ दीक्जए। 
दिन 6 
पे्रमपूणि रहें, लेककन न्यारे भी रहें। 
दिन 7 
प्रत्येक आत्मा को परमात्मा की संतान समझकर देणखए। 
सप्ताह के अंत में स्ियं से पूतछए— 

• तया मेरे संबंध पहले से अधधक सहज हो गए?  
• तया मेरा मन अधधक हकका हो गया?  
• तया मेरे भीतर प्रततकक्रयाएाँ कम हुईं?  
• तया मेरा पे्रम अधधक तनस्िाथि हुआ?  

आप पाएाँगे कक 
संबंध इसभलए नहीं बदलने लगे तयोंकक दसूरे बदल गए, 
बक्कक इसभलए तयोंकक 
आपकी चेतना बिल गई। 

 
अध्याय का सार 
आध्याक्त्मक रूप से आकर्िक संबंध 
देह-अभभमान पर नहीं, 
बक्कक 
आत्त्मक चेतना पर आधाररत होत ेहैं। 
परमात्मा हमें भसखात ेहैं— 
प्रत्येक आत्मा को उनकी संतान समझो। 
आसक्तत को 
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आध्याक्त्मक प्रेम में बदलो। 
अपेक्षाओं को स्िीकायिता में बदलो। 
आलोचना को सराहना में बदलो। 
प्रततकक्रयाओ ंको दआुओँ में बदलो। 
जब हम सम्मान, क्षमा, समझ, करुणा और शे्रष्ठ दृक्ष्ट का अभ्यास करत ेहैं, 
तो हमारे संबंध परमात्मा की शातंत और प्रमे के माध्यम बन जात ेहैं। 
ऐसे संबंध आत्मा को कमजोर नही ंकरते, 
बक्कक उसे और अधधक शक्ततशाली बनात ेहैं। 
िे इस सत्य का जीितं प्रमाण बन जात ेहैं कक 
दिव्य चतेना मानव सुंबुंधों को दिव्य सुंबुंधों में बिल सकती है। 

 
आज का म रली मनन 
"क्रकसी आत्मा को शरीर की दृत्ष्ट से मत िेिो। परमात्मा की दृत्ष्ट से िेिो, तब 
प्रत्येक सुंबुंध ि आओँ का स्रोत बन जाएगा।" 
आज प्रत्येक व्यक्तत से भमलने स ेपहले एक क्षण रुककए और स्ियं से कदहए— 
"यह केवल एक व्यत्तत नहीुं है। यह एक शाश्वत आत्मा है, परमात्मा की वप्रय 
सुंतान है, जो ववश्व-नाटक में अपना अनूठा पाटष तनभा रही है।" 
जब यह जागरूकता स्िाभार्िक बन जाती है, तब संबंध संघर्ि का कारण नही ं
रहते, बक्कक परमात्मा के प्रेम को व्यतत करन ेका अिसर बन जात ेहैं। 
तब आपकी उपक्स्थतत उपचार बन जाती है। 
आपके शब्द दआुएाँ बन जात ेहैं। 
और आपका हृदय ऐसा आध्याक्त्मक घर बन जाता है, 
जहााँ प्रत्येक आत्मा  सम्मान, स्िीकायिता, और पे्रम का अनुभि करती है। 
यही है आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की शाुंत, दिव्य और अजेय शत्तत। 

 
साकार म रली से पे्ररणा 
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परमात्मा कहते हैं— 
"मीठे बच्चे, सभी आत्माओुं को आत्मा समझकर िेिो। क्रकसी के अवग ण नहीुं 
िेिो, केवल ववशेर्ताएाँ िेिो। जहााँ ववशेर्ता िेिन ेकी दृत्ष्ट है, वहााँ स्वतः ि आएाँ 
प्राप्त होती हैं और सुंबुंध मध र बन जात ेहैं।" 

 
अव्यतत बापिािा का आशीवषचन 
"बच्चे, हर आत्मा को ि आओँ की दृत्ष्ट से िेिो। िोर् िेिने वाले नहीुं, ववशेर्ता 
िेिने वाले बनो। जो आत्मा िसूरों को सम्मान, पे्रम और ि आएाँ िेती है, वही स्वयुं 
परमात्मा के प्रेम और आशीवाषि की अचधकारी बनती है। आत्त्मक दृत्ष्ट ही सच्चे 
ववश्व-पररवार की नीुंव है।" 

 
अध्याय का समापन सुंिेश 
"सुंबुंध तब स ुंिर नहीुं बनत ेजब िसूरे बिलते हैं; वे तब स ुंिर बनते हैं जब हमारी 
दृत्ष्ट बिलती है। आत्त्मक चेतना हमें प्रत्येक आत्मा में परमात्मा की सुंतान िेिन े
की कला र्सिाती है। जब सुंबुंध अपेक्षा के स्थान पर स्वीकायषता, अचधकार के 
स्थान पर सम्मान और आसत्तत के स्थान पर आध्यात्त्मक प्रमे पर आधाररत हो 
जाते हैं, तब वे बोझ नहीुं रहते—व ेपरमात्मा के प्रेम के जीवुंत माध्यम बन जात े
हैं। यही सुंबुंधों की सवोच्च सफलता और आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का वास्तववक 
रहस्य है।" 

 
ॐ शात्तत 
**"जब प्रत्येक आत्मा आपको परमात्मा की संतान ददखाई देन ेलगे, तब आपके 
संबंध स्ियं ही दआुओँ का िकृ्ष बन जाएाँगे। ऐसे संबंधों में न भय होगा, न अपेक्षा, 
न संघर्ि—केिल प्रेम, सम्मान, करुणा और ददव्यता का सतत प्रिाह होगा। यही 
आक्त्मक दृक्ष्ट का चमत्कार है, और यही स्थायी आध्याक्त्मक चंुबकत्ि का 
िास्तर्िक आधार है। 
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अध्याय 29 
माया पर ववजय: अपने आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की रक्षा 

करें 
"आध्यात्त्मक च ुंबकत्व एक ही क्षण में समाप्त नहीुं होता। जब आत्मा परमात्मा 
को भूलकर माया के प्रभाव में आ जाती है, तब यह धीरे-धीरे कमजोर होने लगता 
है। माया पर ववजय वास्तव में स्वयुं पर ववजय है।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
एक र्िशाल प्रकाश-स्तंभ (लाइटहाउस) की ककपना कीक्जए, 
जो समुद्र के ककनारे अडडग खड़ा है। 
रात-दर-रात  
उसका प्रकाश 
अनधगनत जहाज़ों को सुरक्षक्षत उनके गतंव्य तक पहुाँचाता है। 
एक ददन 
घना कोहरा चारों ओर फैल जाता है। 
प्रकाश-स्तंभ अब भी उतनी ही शक्तत से चमक रहा है, 
लेककन उसका प्रकाश 
कोहरे के पीछे तछप जाता है। 
तया प्रकाश समाप्त हो गया? 
नहीं। 
िह केिल ढक गया है। 
परमात्मा कहते हैं— 
आत्मा भी इसी प्रकाश-स्तुंभ के समान है। 
हमारा मूल स्िरूप— 
शांतत, 
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पर्ित्रता, 
प्रेम, 
सुख 
और शक्तत— 
कभी नष्ट नही ंहोते। 
िे केिल 
माया के कोहरे से ढक जात ेहैं। 
माया आत्मा को नष्ट नही ंकरती। 
िह आत्मा का ध्यान भटका देती है। 
िह आत्मा को 
परमात्मा का स्मरण भुला देती है। 
योग को कमजोर कर देती है। 
देह-अभभमान बढा देती है। 
जैसे ही माया का कोहरा हटता है, 
आत्मा का ददव्य प्रकाश पुनः प्रकट होने लगता है। 
इसभलए 
आध्याक्त्मक पुरुर्ाथि का उद्देश्य 
कोई नया प्रकाश उत्पन्न करना नहीं है। 
बक्कक 
उस प्रत्येक आिरण को हटाना है 
जो पहले से र्िद्यमान आक्त्मक प्रकाश को तछपाए हुए है। 

 
माया तया है? 
परमात्मा के ज्ञान के अनुसार, माया केिल कोई बाहरी शक्तत नहीं है। 
माया िह प्रत्येक प्रभाि है जो आत्मा को उसकी िास्तर्िक पहचान 
और परमात्मा के साथ उसके संबंध से दरू ले जाता है। 
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जब भी आत्मा भूल जाती है— 
"मैं एक शाुंत स्वरूप आत्मा हूाँ।" 
या 
"मैं परमात्मा की सुंतान हूाँ।" 
उसी क्षण माया धीरे-से प्रिेश कर जाती है। 
कभी िह क्रोध का रूप लेती है। कभी अहंकार का। कभी आसक्तत का। कभी 
आलस्य का। कभी संदेह का। और कभी व्यथि संककपों का। 
उसके रूप अनेक हैं, लेककन उसका उद्देश्य केिल एक है— 
आत्मा को परमात्मा का स्मरण भ ला िेना। 

 
परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा अपने बच्चों को पे्रमपूििक याद ददलाते हैं— 
"मीठे बच्चे, सिा तैयार (Ever-ready) और सिा सजग (Ever-alert) रहो। माया 
अचानक वार करती है, लेक्रकन जो आत्मा मेरे साथ ज डी रहती है, वह सिैव 
ववजयी रहती है।" 
माया पर र्िजय डरन ेसे नहीं भमलती। 
िह भमलती है— परमात्मा की याि से। क्जतना हमारा योग मजबूत होगा, उतनी ही 
माया कमजोर होती जाएगी। 

 
साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार समझात ेहैं कक माया पााँच र्िकारों 
और सूक्ष्म कमजोररयों के माध्यम से आत्मा पर आक्रमण करती है। 
इसभलए ि ेअपने बच्चों से कहते हैं— 
तनरंतर योगयुतत रहो, श्रीमत पर चलो, और आत्म-अभभमानी बनकर 
माया पर र्िजय प्राप्त करो। 
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मनन 
"जो आत्मा परमात्मा के तनकट रहती है, उस पर माया का प्रभाव स्वतः समाप्त 
होने लगता है।" 

 
अव्यतत बापिािा की प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा कहते हैं— 
माया सबसे पहले मन में सूक्ष्म संककपों के रूप में प्रिेश करती है। 
बाद में िही संककप िाणी और कमि का रूप ले लेत ेहैं। 
जो बच्चे अपने बुद्धध-रूपी दपिण को स्िच्छ रखते हैं और सदैि जागरूक रहते हैं, 
िे सहज ही मायाजीत बन जात ेहैं। 
 
मनन  
"व्यथष सुंकल्प पर प्राप्त प्रत्येक ववजय, वास्तव में माया पर प्राप्त एक ववजय है।" 

 
माया क्रकन पााँच म ख्य द्वारों से प्रवेश करती है? 
1. अहुंकार 
अहंकार धीरे-धीरे मन में फुसफुसाता है— 
"मैं अचधक जानता हूाँ।" 
"मेरे साथ बेहतर व्यवहार होना चादहए।" 
"मैं सबसे शे्रष्ठ हूाँ।" 
र्िनम्रता इस द्िार को बंद कर देती है। 
जो आत्मा स्िय ंको परमात्मा का तनभमत्त समझती है, िह सुरक्षक्षत रहती है। 

 
2. िोध 
क्रोध कुछ ही क्षणों में आत्मा की शातंत को समाप्त कर देता है। 
यह संबंधों को कमजोर करता है, 
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आध्याक्त्मक शक्तत को नष्ट करता है, और र्ििेक को ढक देता है। 
परमात्मा कहते हैं— 
प्रततक्रिया मत िो। 
शाुंत होकर उत्तर िो। 

 
3. आसत्तत 
आसक्तत अस्थायी िस्तुओ ंको स्थायी प्रतीत कराती है। 
आत्मा व्यक्ततयों,पद,संपर्त्त,या पररक्स्थततयों पर तनभिर होन ेलगती है। 
परमात्मा हमें तयारे और प्यारे रहने की भशक्षा देत ेहैं। 
सबसे प्रेम करो,लेककन याद रखो—हर आत्मा परमात्मा की है। 

 
4. व्यथष सुंकल्प 
हर र्िचार ध्यान देन ेयोग्य नहीं होता। 
अनेक संककप केिल हमारी ऊजाि को नष्ट करत ेहैं। 
जो मन व्यथि सोच में उलझा रहता है, िह परमात्मा की याद में क्स्थर नही ंरह 
सकता। 
इसीभलए परमात्मा बार-बार कहत ेहैं—"पकै-अप करो।" 
व्यथि संककपों को तुरंत समाप्त कर दो। यही बुद्धध की सुरक्षा है। 

 
5. ववस्मतृत (परमात्मा को भूल जाना) 
माया की सबसे बड़ी र्िजय यह नहीं है कक िह हमें क्रोधधत कर दे। 
उसकी सबसे बड़ी र्िजय है— परमात्मा का स्मरण भ ला िेना। 
क्जस क्षण योग का स्मरण लौट आता है, 
उसी क्षण माया की शक्तत कम होन ेलगती है। 
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अध्याय 29 
माया पर ववजय: अपने आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की रक्षा 

करें 
(भाग 2 – माया पर ववजय के दिव्य उपाय) 

 
माया प्रायः बह त सूक्ष्म होती है 
अधधकांश लोग सोचत ेहैं कक माया केिल बड़ी गलततयों के रूप में आती है। 
लेककन परमात्मा बताते हैं— माया प्रायः बहुत सूक्ष्म रूप से प्रिेश करती है। 
एक नकारात्मक संककप। 
एक अनािश्यक तुलना। 
एक चोट खाई हुई भािना। 
एक भशकायत। 
एक असािधान शब्द। 
यदद इन्हें उसी समय नही ंरोका गया, 
तो यही धीरे-धीरे संस्कार बन जाते हैं। 
इसीभलए परमात्मा हमें सरल सूत्र देत ेहैं— 
चेक करो। चेंज करो। कत्तटतयू करो। 
(देखो – बदलो – आगे बढो।) 

 
माया पर ववजय पान ेके चार दिव्य अस्त्र 
1. आत्म-अर्भमान (Soul Consciousness) 
जैसे ही देह-अभभमान प्रकट हो, 
उसी क्षण अपने िास्तर्िक स्िरूप में लौट आइए। 
मन ही मन स्मतृत जगाइए— 
"मैं एक शाुंत, पववत्र और ज्योततमषय आत्मा हूाँ।" 
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आत्म-अभभमान एक ऐसी ढाल है जो आत्मा के सभी गुणों की रक्षा करता है। 

 
2. परमात्मा का स्मरण 
परमात्मा सििशक्ततयों के सागर हैं। 
योग का प्रत्येक क्षण आत्मा को नई शक्तत,नई शांतत,और नई पर्ित्रता से भर देता 
है।जो आत्मा तनयभमत रूप से परमात्मा से शक्तत प्राप्त करती रहती है, 
िह माया से आसानी से प्रभार्ित नहीं होती। 
भरी हुई आत्मा कमजोर नही ंपड़ती। 

 
3. श्रीमत 
जब भी जीिन में ककसी तनणिय को लेकर भ्रम उत्पन्न हो,तो तरंुत रुककए। 
स्ियं से पूतछए— 
"यदि इस समय परमात्मा मेरे सामन ेहोते, तो वे म झे तया करने की श्रीमत िेते?" 
यही प्रश्न बुद्धध को स्पष्टता देता है। 
श्रीमत आत्मा को गलत तनणियों से बचाती है, शे्रष्ठ कमि कराती है, 
और भाग्य को ऊाँ चा बनाती है। 

 
4. ईमानिार आत्म-जााँच (Self-Checking) 
प्रत्येक रात्रत्र कुछ भमनट अपने भलए तनकाभलए। 
न स्ियं को दोर् दीक्जए,न बहाने बनाइए। 
केिल शांत होकर देणखए—आज कहााँ माया ने मुझे प्रभार्ित ककया? 
और कहााँ मैं र्िजयी रहा? 
यह सजगता ही पररितिन की शुरुआत है। 
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ब्रह्मा बाबा का प्रेरणािायक उिाहरण 
अपने सम्पूणि आध्याक्त्मक जीिन में ब्रह्मा बाबा ने र्िरोध,आलोचना,आधथिक 
कदठनाइयों,और असंख्य क्जम्मेदाररयों का सामना ककया। 
लेककन हर पररक्स्थतत में उनकी एक ही स्मतृत थी— 
"करावनहार परमात्मा हैं, मैं केवल तनर्मत्त हूाँ।" 
यही र्िनम्रता,यही सम्पूणि समपिण,और यही तनरंतर योग उनकी सबसे बड़ी शक्तत 
बन गया।माया के भलए उनके भीतर दटकन ेका स्थान ही नहीं था। 
उनकी र्िजय व्यक्ततगत शक्तत पर आधाररत नही ंथी, 
बक्कक परमात्मा पर पूणि तनभिरता पर आधाररत थी। 
इसी कारण उनका आध्याक्त्मक चंुबकत्ि कभी डगमगाया नही।ं 

 
सिैव तैयार (Ever-ready) बनना 
परमात्मा बार-बार अपने बच्चों को कहत ेहैं—"एवर-रेिी बनो।" 
सदैि तैयार आत्मा समस्या आने पर ही परमात्मा को याद नही ंकरती। 
िह प्रततददन अपनी आध्याक्त्मक बैटरी चाजि करती रहती है। 
क्जस प्रकार एक सैतनक शांतत के समय भी सतकि  रहता है, 
उसी प्रकार एक राजयोगी सुर्िधा और सफलता के समय भी आक्त्मक रूप से 
सजग रहता है। 
जो पहले से तैयार रहता है, िह अचानक आने िाली माया से पराक्जत नही ंहोता। 

 
िैतनक अभ्यास 
प्रकाशमय स रक्षा कवच का ध्यान (Shield of Light Meditation) 
आराम से बैठ जाइए। 
स्ियं को एक चमकती हुई ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि कीक्जए। 
अब परमर्पता परमात्मा भशि को स्मरण कीक्जए— 
जो सििशक्ततयों के सूयि हैं। 
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अनुभि कीक्जए— 
उनकी स्िणणिम ककरणें 
आपकी आत्मा को भर रही हैं। 
धीरे-धीरे 
आपके चारों ओर 
ददव्य प्रकाश का एक सुरक्षा-किच बन रहा है। 
यह आपका 
आध्यात्त्मक स रक्षा चि है। 
अब अनुभि करें— 
कोई व्यथि संककप 
इसमें प्रिेश नही ंकर सकता। 
कोई क्रोध 
प्रिेश नही ंकर सकता। 
कोई भय 
प्रिेश नही ंकर सकता। 
कोई अहंकार 
प्रिेश नही ंकर सकता। 
मन ही मन दोहराइए— 
"मैं परमात्मा का हूाँ।" 
"परमात्मा की शत्तत मेरी रक्षा कर रही है।" 
"मैं मायाजीत आत्मा हूाँ।" 
कुछ भमनट 
इसी ददव्य अनुभि में क्स्थत रदहए। 
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आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में सोन ेसे पहले 
स्ियं से पूतछए— 

• आज माया ककस रूप में मेरे सामन ेआई?  
• मैं ककतनी शीघ्र आत्म-अभभमान में लौट आया/आई?  
• तया कदठन पररक्स्थतत में भी मैंने परमात्मा को याद ककया?  
• तया मैंने श्रीमत का अनुसरण ककया या अपनी मनमत का?  
• आज परमात्मा मुझे तया सीख भसखाना चाहत ेथे?  

 
सात-दिवसीय ववजय चैलेंज 
अगले सात ददनों तक 
प्रततददन 
माया की एक सूक्ष्म कमजोरी पर र्िशेर् ध्यान दीक्जए। 
दिन 1 — अहुंकार 
दिन 2 — िोध 
दिन 3 — आसत्तत 
दिन 4 — व्यथष सुंकल्प 
दिन 5 — आलस्य 
दिन 6 — अपेक्षाएाँ 
दिन 7 — परमात्मा की ववस्मतृत 
प्रत्येक रात्रत्र 
अपनी एक छोटी-सी र्िजय भलणखए। 
पूणिता का नही,ं प्रगतत का उत्सि मनाइए। 
तयोंकक माया पर प्राप्त प्रत्येक छोटी र्िजय 
आत्मा को पहले से अधधक शक्ततशाली बना देती है। 
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अध्याय का सार 
माया िह प्रत्येक प्रभाि है, 
जो आत्मा को उसकी िास्तर्िक पहचान और 
परमात्मा के साथ उसके संबंध से दरू ले जाता है। 
िह प्रायः अहंकार, क्रोध, आसक्तत, व्यथि संककप, और परमात्मा की र्िस्मतृत 
के माध्यम से कायि करती है। 
परमात्मा भसखात ेहैं कक माया पर र्िजय केिल संघर्ि से नहीं भमलती, 
बक्कक आत्म-अभभमान, तनरंतर योग, श्रीमत का पालन, 
और प्रततददन ईमानदारी से स्िय ंकी जााँच करन ेसे प्राप्त होती है। 
जैसे-जैसे आत्मा अधधक जागरूक और 
परमात्मा से जुड़ी रहती है, िैसे-िैसे माया का प्रभाि स्ितः समाप्त होन ेलगता है। 
ऐसी र्िजयी आत्मा हर पररक्स्थतत में क्स्थरता, पर्ित्रता, शातंत और शक्तत का 
अनुभि कराती है। यही उसकी अटल और अडडग आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की पहचान 
है। 

 
आज का म रली मनन 
"माया केवल उसी आत्मा को प्रभाववत कर सकती है, जो परमात्मा को भूल जाती 
है। जो आत्मा परमात्मा की याि में रहती है, वह सहज ही मायाजीत बन जाती 
है।" 
आज जब भी मन में क्रोध, भय, अहंकार, या व्यथि संककप की हककी-सी भी लहर 
उठे, 
एक क्षण रुककए 
और स्ियं से पूतछए— 
"इस समय मेरे मन का स्वामी कौन है—मेरा वास्तववक आत्मस्वरूप या माया?" 
कफर तुरंत स्मतृत में आइए— 
"मैं एक शाुंत आत्मा हूाँ।" 
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"मैं परमात्मा की सुंतान हूाँ।" 
हर बार जब आप 
इस स्मतृत में लौटत ेहैं, 
माया का एक और आिरण हट जाता है, 
और 
आपके मूल ददव्य प्रकाश की एक नई ककरण प्रकट हो जाती है। 
इसी प्रकार 
आत्मा धीरे-धीरे ऐसी अिस्था प्राप्त करती है, 
क्जसका आध्याक्त्मक चंुबकत्ि 
पररक्स्थततयों पर नहीं, 
बक्कक 
परमात्मा के साथ अटूट सुंबुंध पर आधाररत होता है। 
ॐ शात्तत 
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भाग 6 : 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की 

पराकाष्ठा 
ववश्व-सेवा के तनर्मत्त बनना 
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अध्याय 30 
लाइटहाउस, माइट-हाउस और वरिानी आत्मा बनना 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सवोच्च अर्भव्यत्तत 

(भाग 1) 
"आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का सवोच्च उद्िेश्य लोगों का ध्यान आकवर्षत करना नहीुं 
है, बत्ल्क परमात्मा का ऐसा तनर्मत्त बनना है त्जसके माध्यम से वे सुंसार में 
प्रकाश, शत्तत और आशीवाषि पह ाँचा सकें ।" 

 
प्रारत्म्भक चचुंतन 
ककपना कीक्जए— 
आप समुद्र के ककनारे खड़ ेहैं। 
भयंकर तफूान चल रहा है। 
र्िशाल लहरें उठ रही हैं। 
आकाश घने अंधकार से ढका हुआ है। 
समुद्र में चल रहे जहाज़ 
अपनी ददशा खोजने के भलए संघर्ि कर रहे हैं। 
दरू क्षक्षततज पर 
एक प्रकाशस्तंभ (लाइटहाउस) खड़ा है। 
िह न तो धचकलाता है, 
न जहाज़ों के पीछे दौड़ता है। 
िह केिल 
अपनी जगह पर 
अटल खड़ा रहकर 
तनरंतर प्रकाश फैलाता रहता है। 
उसी क्स्थर प्रकाश के कारण 
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असंख्य जीिन सुरक्षक्षत अपने गन्तव्य तक पहुाँच जात ेहैं। 
परमात्मा भसखात ेहैं कक 
उनका प्रत्येक बच्चा 
ऐसा ही आध्यात्त्मक लाइटहाउस बने। 
आज संसार में 
असंख्य लोग 
भ्रम, 
तनाि, 
भय, 
अकेलेपन, 
और 
अतनक्श्चतता से तघरे हुए हैं। 
िे शातंत की खोज तो कर रहे हैं, 
लेककन उन्हें यह नही ंपता कक 
उसे कहााँ प्राप्त करें। 
उन्हें पूणि (Perfect) व्यक्तत नही ंचादहए। 
उन्हें चादहए— 
शाुंत, त्स्थर और ईश्वर से ज ड ेह ए आत्माएाँ। 
परमात्मा न ेहमें 
केिल स्ियं को बदलने के भलए नहीं बुलाया है। 
उन्होंन ेहमें 
ववश्व-पररवतषन का तनर्मत्त बनने के र्लए ब लाया है। 
यही 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का सवोच्च उद्िेश्य है। 
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आध्यात्त्मक च ुंबकत्व का अुंततम लक्ष्य 
इस सम्पूणि पुस्तक में 
हमने सीखा— 

• आत्म-अभभमान  
• परमात्मा की याद  
• ददव्य गणु  
• पर्ित्रता  
• मौन  
• श्रीमत  
• आठ आध्याक्त्मक शक्ततयााँ  
• शे्रष्ठ संककप  
• शे्रष्ठ संबंध  
• और माया पर र्िजय।  

ये सभी 
अलग-अलग उपलक्ब्धयााँ नहीं हैं। 
ये आत्मा को 
एक महान लक्ष्य के भलए तैयार करती हैं— 
लाइटहाउस बनना। 
माइट-हाउस बनना। 
वरिानी आत्मा (Bestower) बनना। 
यही िह जीिन है 
जो परमात्मा 
अपने प्रत्येक बच्चे को जीत ेहुए देखना चाहते हैं। 
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परमात्मा की र्शक्षा 
परमात्मा अपने बच्चों को पे्रमपूििक स्मतृत ददलात ेहैं— 
"बच्चे, लाइटहाउस बनो। माइट-हाउस बनो। वरिानी आत्मा बनो। अपनी शे्रष्ठ 
त्स्थतत द्वारा ववश्व-कल्याण के तनर्मत्त बनो।" 
परमात्मा हमसे 
पूरे र्िश्ि को अकेले बदलने के भलए नही ंकहत।े 
िे केिल इतना कहत ेहैं— 
पहले स्वयुं को इतना बिलो क्रक 
त म्हारी पररवततषत वाइबे्रशतस 
अपने आसपास की ि तनया को बिलना प्रारम्भ कर िें। 
एक शे्रष्ठ आत्मा 
हजारों आत्माओ ंको प्रेरणा दे सकती है। 
एक शांत आत्मा 
पूरे िातािरण को शातं कर सकती है। 
एक पर्ित्र आत्मा 
असंख्य हृदयों में 
नई आशा जगा सकती है। 

 
साकार म रर्लयों से पे्रररत र्शक्षा 
साकार मुरभलयों में 
परमात्मा बार-बार समझाते हैं कक 
जो बच्चे 
सदैि उनकी याद में रहते हैं, 
िे सहज ही 
र्िश्ि-पररितिन के कायि में 
परमात्मा के सहयोगी बन जात ेहैं। 
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अपनी शे्रष्ठ अिस्था द्िारा 
िे जहााँ भी जात ेहैं, िहााँ शांतत, सुख और आध्याक्त्मक जागतृत की ककरणें फैलात े
हैं। 
मनन 
सबसे बडी सेवा यह नहीुं क्रक हम तया करते हैं, बत्ल्क यह है क्रक हम वही बन 
जाएाँ जो परमात्मा हमें बनाना चाहत ेहैं। 

 
अव्यतत म रर्लयों से पे्रररत र्शक्षा 
अव्यतत बापदादा 
बार-बार अपने बच्चों से कहते हैं— 
"लाइटहाउस बनो।" 
"माइट-हाउस बनो।" 
ऐसी आत्माएाँ तनरंतर शांतत, प्रेम, और शक्तत की ककरणें सारे र्िश्ि में फैलाती 
रहती हैं। बापदादा समझाते हैं कक मौन द्वारा फैलने वाली वाइब्रेशतस 
सबसे ऊाँ ची सेिा के रूपों में से एक हैं। 
मनन 
स्वयुं की त्स्थर और शत्ततशाली अवस्था ही ववश्व-सेवा बन जाती है। 

 
लाइटहाउस बनना 
लाइटहाउस भसफि  एक ही कायि करता है— प्रकाश िेना। 
िह अंधकार से लड़ता नही।ं 
िह केिल तनरंतर प्रकाश देता रहता है। 
इसी प्रकार 
आध्याक्त्मक रूप से चंुबकीय आत्मा— 

• जहााँ भ्रम हो, िहााँ स्पष्टता लाती है।  
• जहााँ तनराशा हो, िहााँ आशा जगाती है।  
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• जहााँ संघर्ि हो, िहााँ शांतत फैलाती है।  
• जहााँ भय हो, िहााँ साहस भर देती है।  

िह ककसी पर अपनी बात थोपती नही।ं 
िह केिल अपने ददव्य प्रकाश का प्रसार करती है। 
उसके प्रकाश का अनुभि करके लोग स्िय ंअपनी सही ददशा खोज लेत ेहैं। 

अध्याय 30 
लाइटहाउस, माइट-हाउस और वरिानी आत्मा बनना 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सवोच्च अर्भव्यत्तत 

(भाग 2) 
 

माइट-हाउस बनना 
संसार 
शारीररक शक्तत की प्रशंसा करता है। 
लेककन 
परमात्मा 
आध्यात्त्मक शत्तत को सबसे अधधक मूकय देत ेहैं। 
माइट-हाउस िह आत्मा है, 
जो परमात्मा से प्राप्त 
आठ आध्याक्त्मक शक्ततयों से भरपूर होती है— 

• सहनशक्तत 
• सामना करन ेकी शक्तत 
• समाने की शक्तत 
• परखन ेकी शक्तत 
• तनणिय करने की शक्तत 
• सहयोग देने की शक्तत 
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• पैक-अप करन ेकी शक्तत 
• स्ियं को समेटने (Withdraw) की शक्तत 

ऐसी आत्मा 
पररक्स्थततयााँ कैसी भी हों, 
सदैि क्स्थर रहती है। 
उसकी शक्तत 
केिल उसके व्यक्ततगत प्रयासों से नहीं आती, 
बक्कक 
परमात्मा के साथ 
उसके तनरंतर योग से आती है। 

 
वरिानी आत्मा (Bestower) बनना 
परमात्मा 
तनरंतर देते रहत ेहैं। 
त्रबना ककसी भेदभाि के। 
त्रबना ककसी अपेक्षा के। 
एक वरिानी आत्मा 
भी परमात्मा के समान बन जाती है। 
िह तनरंतर बााँटती रहती है— 

• शांतत 
• प्रेम 
• सम्मान 
• दया 
• साहस 
• क्षमा 
• शुभकामनाएाँ 
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• आशीिािद 
• ज्ञान 
• आशा 

िह क्जतना अधधक बााँटती है, 
परमात्मा उसे 
उतना ही अधधक भरते रहत ेहैं। 

 
आज सुंसार को आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की आवश्यकता है 
आज संसार न े
र्िज्ञान, 
प्रौद्योधगकी, 
धचककत्सा, 
और 
संचार के के्षत्र में 
अद्भुत प्रगतत कर ली है। 
कफर भी 
असंख्य लोग आज भी 
इन समस्याओ ंसे जझू रहे हैं— 

• धचतंा 
• अकेलापन 
• क्रोध 
• अिसाद 
• असुरक्षा 
• टूटते हुए संबंध 

संसार को 
आज सबसे अधधक 
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नई जानकारी की आिश्यकता नही ंहै। 
उसे आिश्यकता है— 
पररवततषत चेतना (Transformed Consciousness) की। 
परमात्मा के बच्चे इसी पररितिन के िाहक बनते हैं। 
यही सच्चा आध्याक्त्मक नेततृ्ि (Spiritual Leadership) है। 

 
प्रततदिन स्वयुं को तनर्मत्त बनाकर जीना 
प्रततददन प्रातः 
स्ियं से पूतछए— 
आज मैं ककसका उत्साह बढा सकता हूाँ? 
आज मैं ककसे क्षमा कर सकता हूाँ? 
आज मैं ककसे शुभकामनाएाँ दे सकता हूाँ? 
आज मैं ककसका बोझ हकका कर सकता हूाँ? 
आज परमात्मा मुझे ककस प्रकार अपने तनभमत्त के रूप में उपयोग करना चाहत ेहैं? 
ये सरल प्रश्न 
धीरे-धीरे साधारण जीिन को ददव्य सेिा में बदल देते हैं। 

 
ब्रह्मा बाबा का प्रेरणािायक उिाहरण 
ब्रह्मा बाबा न ेकभी प्रभसद्ध बनने का प्रयास नहीं ककया। 
उन्होंन ेसदैि आज्ञाकारी बनने का प्रयास ककया। 
उन्होंन ेलोगों को अपना अनुयायी बनाने का प्रयास नहीं ककया। 
उन्होंन ेकेिल परमात्मा का अनुसरण ककया। 
उनकी सरलता, र्िनम्रता, पर्ित्रता, और तनरंतर योग उन्हें लाखों आत्माओ ंके भलए 
एक ददव्य लाइटहाउस बना ददया। 
उनका आध्याक्त्मक चंुबकत्ि उनके व्यक्ततत्ि से नहीं, 
बक्कक परमात्मा के प्रतत पूणि समपिण से उत्पन्न हुआ था। 
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उनका जीिन यह भसद्ध करता है कक 
जब आत्मा पूणि रूप से परमात्मा की हो जाती है, 
तो परमात्मा उसी आत्मा के माध्यम से असाधारण कायि करात ेहैं। 

 
अुंततम रूपाुंतरण 
जब आध्याक्त्मक चंुबकत्ि गहरा होता जाता है, 
तो आत्मा के भीतर एक संुदर पररितिन होने लगता है। 
अब िह यह नही ंपूछती— 
"म झे तया र्मलेगा?" 
िह पूछती है— 
"मैं तया िे सकता हूाँ?" 
िह मान-सम्मान की धचतंा छोड़ देती है। 
िह योगदान को महत्ि देने लगती है। 
िह प्रततस्पधाि छोड़ देती है। 
िह सहयोग करन ेलगती है। 
िह प्रततकक्रया देना छोड़ देती है। 
िह आशीिािद देना प्रारम्भ कर देती है। 
िह केिल अपने भलए जीना छोड़ देती है। 
िह परमात्मा के कायि के भलए जीना प्रारम्भ कर देती है। 
यही आध्याक्त्मक जीिन की सच्ची र्िजय है। 

 
 
 
 



 
 

345 
 

अध्याय 30 
लाइटहाउस, माइट-हाउस और वरिानी आत्मा बनना 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व की सवोच्च अर्भव्यत्तत 

(भाग 3 – समापन) 
 

िैतनक अभ्यास 
ववश्व-कल्याण ध्यान (World Benefactor Meditation) 
आराम से बैठ जाइए। 
स्ियं को 
एक तजेस्िी ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि कीक्जए। 
अब परमर्पता परमात्मा भशि को स्मरण कीक्जए— 
जो शातंत के असीम सूयि हैं। 
अनुभि कीक्जए कक 
उनकी असीम ददव्य ककरणें 
आपकी आत्मा को 
शांतत, 
प्रेम, 
पर्ित्रता, 
और 
शक्तत से भर रही हैं। 
अब स्ियं को 
सम्पूणि र्िश्ि के ऊपर 
एक ददव्य लाइटहाउस के रूप में देणखए। 
आपके भीतर से 
स्िणणिम शातंत की ककरणें 
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चारों ददशाओं में फैल रही हैं। 
ये ककरणें पहुाँच रही हैं— 
घरों तक... 
अस्पतालों तक... 
र्िद्यालयों तक... 
नगरों तक... 
राष्रों तक... 
और 
सम्पूणि र्िश्ि की प्रत्येक आत्मा तक। 
हर आत्मा 
शांतत का अनुभि कर रही है। 
मन ही मन दोहराइए— 
"मैं परमात्मा का तनर्मत्त हूाँ।" 
"मैं एक लाइटहाउस हूाँ।" 
"मैं एक माइट-हाउस हूाँ।" 
"मैं एक वरिानी आत्मा हूाँ।" 
कुछ समय 
इसी ददव्य अनुभि में क्स्थत रदहए। 

 
आत्म-चचुंतन 
रात्रत्र में सोन ेसे पहले 
स्ियं से पूतछए— 

• तया आज मैं ककसी के भलए शांतत का स्रोत बना? 
• तया मेरे शब्दों या मेरी िाइब्रेशन्स ने ककसी को शक्तत प्रदान की? 
• तया चुनौततयों के समय भी मैं क्स्थर रहा/रही? 
• तया मैंने पान ेकी अपेक्षा देन ेका अधधक प्रयास ककया? 
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• तया आज मेरा जीिन परमात्मा के गणुों का प्रततत्रबबं बना? 

 
सात-दिवसीय लाइटहाउस चैलेंज 
अगले सात ददनों तक 
अपने आध्याक्त्मक प्रभाि के प्रतत 
सजग रदहए। 
दिन 1 — शाुंतत की क्रकरणें फैलाइए। 
दिन 2 — सभी आत्माओुं को श भकामनाएाँ और आशीवाषि िीत्जए। 
दिन 3 — क्रकसी एक आत्मा का सच्चे मन से उत्साह बढाइए। 
दिन 4 — पूणष हृिय से क्षमा कीत्जए। 
दिन 5 — बबना क्रकसी पहचान या प्रशुंसा की अपेक्षा के मौन सवेा कीत्जए। 
दिन 6 — ववनम्रता के साथ परमात्मा का ज्ञान साझा कीत्जए। 
दिन 7 — अततररतत समय परमात्मा की याि में बबताइए और सम्पूणष ववश्व को 
शत्ततशाली श भ-वाइब्रशेतस अवपषत कीत्जए। 
सप्ताह के अंत में ध्यानपूििक देणखए— 
जैसे-जैसे आपका ध्यान स्ियं स ेहटकर दसूरों के ककयाण पर केक्न्द्रत होगा, 
िैसे-िैसे आपकी आतंररक प्रसन्नता, संतुक्ष्ट और आध्याक्त्मक शक्तत 
स्ितः बढती जाएगी। 

 
अध्याय का सार 
आध्याक्त्मक चंुबकत्ि की सिोच्च अभभव्यक्तत है— 
लाइटहाउस, माइट-हाउस और वरिानी आत्मा बनना। 
परमात्मा प्रत्येक आत्मा को स्िाथिपूणि जीिन से ऊपर उठकर र्िश्ि के भलए 
शांतत, शक्तत, और आशीिािद का तनभमत्त बनने का तनमंत्रण देते हैं। 
तनरंतर परमात्मा की याद, श्रीमत का पालन, पर्ित्रता, ददव्य गणुों, 
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और तनस्िाथि सेिा के अभ्यास से आत्मा एक ऐसे माध्यम में पररिततित हो जाती 
है, क्जसके द्िारा परमात्मा का प्रकाश मानिता तक पहुाँचता है। 
ऐसे जीिन की सफलता उपलक्ब्धयों, प्रभसद्धध, या सम्मान स ेनहीं मापी जाती, 
बक्कक इस बात से मापी जाती है कक उसने ककतन ेहृदयों को आशा दी, 
ककतनी आत्माओ ंको शक्तत दी, और र्िश्ि में ककतनी शातंत का प्रसार ककया। 
यही आध्याक्त्मक यात्रा का सिोच्च भशखर है— 
स्वयुं प्रकाश िोजने वाले से 
िसूरों को प्रकाश िेने वाला बन जाना। 

 
आज का अुंततम म रली मनन 
"जो आत्मा पूणष रूप से परमात्मा की बन जाती है, वही ववश्व के र्लए एक जीववत 
लाइटहाउस बन जाती है। उसके सुंकल्प आशीवाषि बन जाते हैं, उसके शब्ि मरहम 
बन जात ेहैं, और उसका सम्पूणष जीवन परमात्मा का सजीव सुंिेश बन जाता है।" 
जब आप इस पुस्तक को पूणि करें, 
तो इस सत्य को सदैि स्मरण रखें— 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व कोई मुंत्ज़ल नहीुं है त्जसे केवल प्राप्त करना हो। 
यह जीवन जीन ेकी एक दिव्य कला है। 
प्रत्येक क्षण 
हमारे सामने एक चुनाि होता है— 

• प्रततकक्रया देना या शातं रहना। 
• दोर् देखना या समझ र्िकभसत करना। 
• लेना या देना। 
• मनमत का अनुसरण करना या श्रीमत का। 
• परमात्मा को भूलना या उनकी पे्रममयी याद में रहना। 

जब ये सभी चुनाि 
परमात्मा की श्रीमत के अनुसार ककए जात ेहैं, 
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तब आत्मा की मूल आध्याक्त्मक शक्ततयााँ 
स्िाभार्िक रूप से जागतृ होने लगती हैं। 
हमारे संककप शे्रष्ठ बन जात ेहैं। 
हमारी िाइब्रेशन्स पर्ित्र बन जाती हैं। 
हमारे संबंध मधुर और सामंजस्यपूणि बन जाते हैं। 
और 
हमारा सम्पूणि जीिन 
ववश्व-कल्याण का तनर्मत्त बन जाता है। 
सदैि स्मरण रखें— 
आप कोई साधारण आत्मा नहीुं हैं। 
आप परमात्मा की सुंतान हैं। 
आप उनकी असीम दिव्य सम्पवत्तयों के अचधकारी हैं। 
आप आशा िोजत ेह ए इस ववश्व के र्लए एक लाइटहाउस हैं। 
आप परमात्मा की सवषशत्ततयों से भरपूर एक माइट-हाउस हैं। 
आप शाुंतत, प्रेम और आशीवाषि बााँटने वाली एक वरिानी आत्मा हैं। 
साहस के साथ आगे बदढए। 
सदैि परमात्मा से जडु़कर रदहए। 
उनकी श्रीमत पर चभलए। 
और अपने जीिन को ऐसा मौन ददव्य प्रकाश बना दीक्जए, 
जो असंख्य आत्माओ ंको उनकी मूल ददव्यता का अनुभि करा दे। 
ॐ शात्तत                      
समापन अध्याय 
दिव्य आकर्षण का जीवन – स्वयुं प्रकाश बनें, ववश्व को प्रकार्शत करें 
आध्यात्त्मक आकर्षण कोई तकनीक नहीुं, बत्ल्क जीवन जीन ेकी एक दिव्य 
अवस्था है 
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"जब आत्मा परमात्मा के प्रेम, ज्ञान और शत्तत से भर जाती है, तब उसे लोगों 
को आकवर्षत करन ेका प्रयास नहीुं करना पडता। उसका जीवन स्वयुं परमात्मा का 
सुंिेश बन जाता है।" 

 
इस यात्रा का उद्िेश्य 
इस पुस्तक की शुरुआत हमने एक महत्िपूणि प्रश्न से की थी— 
"आध्यात्त्मक आकर्षण तया है?" 
अब इस यात्रा के अंत में उत्तर स्पष्ट है— 
आध्याक्त्मक आकर्िण बाहरी व्यक्ततत्ि, संुदरता, िाणी या प्रभािशाली व्यिहार का 
पररणाम नही ंहै। 
यह उस आत्मा की आंतररक क्स्थतत है— 

• जो स्ियं को आत्मा अनुभि करती है। 
• जो परमात्मा के साथ पे्रमपूणि संबंध में रहती है। 
• जो श्रीमत के अनुसार जीिन जीती है। 
• जो अपने प्रत्येक र्िचार, शब्द और कमि से ककयाण करती है। 

ऐसी आत्मा जहााँ भी जाती है, िहााँ शातंत, प्रेम और आशा का िातािरण बन जाता 
है। 

 
आध्यात्त्मक आकर्षण की सम्पूणष यात्रा 
इस पुस्तक में हमने सीखा— 

• आत्म-स्मतृत से आक्त्मक जागतृत। 
• परमात्मा की याद से शक्तत प्राप्त करना। 
• पर्ित्रता से व्यक्ततत्ि को ददव्य बनाना। 
• पे्रम से संबंधों को मधुर बनाना। 
• शांतत से िातािरण को बदलना। 
• संतुष्टता से मन को सम्पन्न बनाना। 
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• र्िनम्रता से सभी का हृदय जीतना। 
• मौन से सूक्ष्म सेिा करना। 
• सहनशक्तत से पररक्स्थततयों पर र्िजय पाना। 
• शुभ संककपों से ददव्य िाइबे्रशन्स फैलाना। 
• सेिा से जीिन को साथिक बनाना। 
• श्रीमत से प्रत्येक तनणिय को शे्रष्ठ बनाना। 
• सदैि प्रसन्न रहकर परमात्मा के पे्रम का अनुभि कराना। 
• और अतंतः स्िय ंपररितिन बनकर र्िश्ि-पररितिन का तनभमत्त बनना। 

इन सभी गणुों का समन्िय ही िास्तर्िक आध्यात्त्मक च ुंबकत्व (Spiritual 
Magnetism) है। 

 
परमात्मा की अुंततम र्शक्षा 
परमात्मा हमें केिल ज्ञान देने नही ंआए हैं। 
िे हमें कफर से िैसा बनाना चाहते हैं जैसे हम मूल रूप से थे— 

• पर्ित्र, 
• शांत, 
• प्रेममय, 
• आनंदस्िरूप, 
• शक्ततशाली, 
• और ददव्य। 

यही हमारा िास्तर्िक स्िरूप है। 
जब हम इस स्िरूप में क्स्थत होत ेहैं, 
तब संसार हमें नही ंबदलता, 
बक्कक हमारी क्स्थतत संसार को बदलने लगती है। 
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साकार म रर्लयों से पे्ररणा 
साकार मुरभलयों में परमात्मा बार-बार कहते हैं— 
"बच्चे, अपने स्वरूप में त्स्थत रहो।" 
जब आत्मा बार-बार अपने मूल स्िरूप में क्स्थत रहती है, 
तब उसके भीतर के सभी ददव्य गुण स्ितः प्रकट होने लगते हैं। 
तब सेिा सहज हो जाती है। 
तब योग गहरा हो जाता है। 
तब जीिन स्िय ंप्रेरणा बन जाता है। 
मनन: 
"मेरा स्िरूप ही मेरी सबसे बड़ी सेिा है।" 

 
अव्यतत बापिािा की अुंततम प्रेरणा 
अव्यतत बापदादा बच्चों को बार-बार स्मतृत ददलात ेहैं— 
"फररश्ता बनो, फररश्ता बनाओ।" 
फररश्ता िह है— 

• जो हकका है। 
• जो देह-अभभमान से मुतत है। 
• जो परमात्मा के पे्रम से भरपूर है। 
• जो हर आत्मा के भलए शुभभािना रखता है। 
• जो स्ियं भी उड़ता है और दसूरों को भी उड़ाता है। 

यही संगमयुग का शे्रष्ठ पुरुर्ाथि है। 
मनन: 
"मैं परमात्मा की शक्ततयों का एक ददव्य माध्यम हूाँ।" 
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अब आगे तया करें? 
इस पुस्तक को केिल पढकर न छोड़ें। 
इसे जीिन में उतारें। 
प्रततददन— 

• अमतृिेले आत्म-स्मतृत का अभ्यास करें। 
• परमात्मा से योग जोड़ें। 
• मुरली का अध्ययन करें। 
• एक गणु पर र्िशेर् अभ्यास करें। 
• ददन के अतं में आत्म-परीक्षण करें। 
• और प्रततददन कम-से-कम एक आत्मा को शांतत, प्रेम या प्ररेणा देने का 

संककप लें। 
धीरे-धीरे आप स्ियं अनुभि करेंगे— 

• मन अधधक शातं है। 
• संबंध अधधक मधुर हैं। 
• तनणिय अधधक स्पष्ट हैं। 
• सेिा अधधक प्रभािशाली है। 
• और परमात्मा का साथ अधधक गहरा अनुभि हो रहा है। 

 
अुंततम ध्यान अभ्यास – "मैं दिव्य आकर्षण का प्रकाश हूाँ" 
आराम से बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में क्स्थत परमर्पता परमात्मा भशि की ददव्य ज्योतत आपके ऊपर 
बरस रही है। 
अनुभि करें— 
मैं शांतत से भर रहा/रही हूाँ। 
मैं पे्रम से भर रहा/रही हूाँ। 
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मैं पर्ित्रता से भर रहा/रही हूाँ। 
मैं शक्तत से भर रहा/रही हूाँ। 
अब यह ददव्य प्रकाश मेरे माध्यम से पूरे र्िश्ि में फैल रहा है। 
मन में संककप करें— 
मैं परमात्मा की ज्योततमषय सुंतान हूाँ। 
मैं आध्यात्त्मक आकर्षण का सजीव स्वरूप हूाँ। 
मेरे प्रत्येक ववचार से शाुंतत फैलती है। 
मेरे प्रत्येक शब्ि से आशा जागती है। 
मेरे प्रत्येक कमष से कल्याण होता है। 
मैं स्वयुं प्रकाश हूाँ और परमात्मा के कायष का तनर्मत्त हूाँ। 
कुछ भमनट इस ददव्य अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
अुंततम आत्म-चचुंतन 
स्ियं से पूछें— 

• तया मैं अपने िास्तर्िक आक्त्मक स्िरूप में जी रहा/रही हूाँ? 
• तया मेरा जीिन परमात्मा की भशक्षाओं का प्रमाण है? 
• तया मेरी उपक्स्थतत से दसूरों को शातंत और शक्तत भमलती है? 
• तया मैं प्रततददन स्ियं में पररितिन ला रहा/रही हूाँ? 
• तया मैं र्िश्ि-पररितिन का तनभमत्त बनने के भलए तैयार हूाँ? 

 
अुंततम सुंिेश 
र्प्रय आत्मा, 
आप इस धरती पर केिल अपना जीिन त्रबतान ेके भलए नहीं आए हैं। 
आपका जन्म परमात्मा के महान कायि में सहयोगी बनने के भलए हुआ है। 
जब आप स्ियं को आत्मा समझत ेहैं, 
परमात्मा से प्रेम जोड़ते हैं, 
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और श्रीमत के अनुसार जीिन जीते हैं, 
तब आपका प्रत्येक ददन, प्रत्येक श्िास और प्रत्येक कमि र्िश्ि-सेिा बन जाता है। 
याद रखें— 
आपको ककसी जैसा बनने की आिश्यकता नहीं है। 
आपको केिल अपने मूल, दिव्य और परमात्मा-समान स्वरूप को प्रकट करना है। 
यही आपकी सबसे बड़ी सफलता है। 
यही आपकी सबसे बड़ी सेिा है। 
और यही आपका िास्तर्िक आध्यात्त्मक आकर्षण है। 

 
अुंततम सुंकल्प 
"मैं परमात्मा की ज्योततमषय, पववत्र, शाुंत, पे्रममय और शत्ततशाली सुंतान हूाँ। मेरा 
जीवन परमात्मा की श्रीमत पर आधाररत है। मैं अपने प्रत्येक ववचार, शब्ि और 
कमष द्वारा ववश्व में शाुंतत, प्रेम, पववत्रता और आशा का प्रकाश फैलाता/फैलाती हूाँ। 
मैं स्वयुं पररवतषन बनकर ववश्व-पररवतषन का तनर्मत्त हूाँ। यही मेरा जीवन, मेरी सेवा 
और मेरा आध्यात्त्मक आकर्षण है।" 

 
समापन आशीवषचन 
"स्वयुं िीपक बनो। परमात्मा के प्रेम में त्स्थत रहो। अपने जीवन को ऐसा बना िो 
क्रक त म्हें िेिकर आत्माओुं को परमात्मा का अन भव हो। जब त म्हारा जीवन 
प्रकाश बन जाएगा, तब त म्हें क्रकसी को आकवर्षत करने की आवश्यकता नहीुं 
रहेगी—परमात्मा का प्रकाश स्वयुं त म्हारे माध्यम से ववश्व को प्रकार्शत करेगा।" 
ॐ शात्तत। 
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"21 आध्यात्त्मक आकर्षण के तनयम  
(The 21 Laws of Spiritual Magnetism)"  
(आध्यात्त्मक च ुंबकत्व बढाने के र्लए 21 दिव्य र्सद्धाुंत) 
"आध्यात्त्मक आकर्षण कोई सुंयोग नहीुं, बत्ल्क दिव्य तनयमों के अन सार जीने का 
स्वाभाववक पररणाम है। जो आत्मा इन तनयमों को जीवन में अपनाती है, वह 
सहज ही परमात्मा के ग णों का प्रततबबुंब बन जाती है।" 

 
तनयम 1 – स्वयुं को आत्मा समझें, शरीर नहीुं 
प्रततददन बार-बार स्मतृत रखें— 
"मैं यह शरीर नहीुं, एक ज्योतत-बबुंि , श द्ध और शाश्वत आत्मा हूाँ।" 
आत्म-स्मतृत आध्याक्त्मक आकर्िण की नीिं है। 

 
तनयम 2 – प्रत्येक दिन परमात्मा से योग जोडें 
राजयोग आपका आध्याक्त्मक चाजिर है। 
क्जतना अधधक योग, 
उतनी अधधक आंतररक शक्तत। 

 
तनयम 3 – हर ववचार को पववत्र बनाएाँ 
प्रत्येक संककप एक ऊजाि है। 
शुभ संककप ददव्य िाइबे्रशन्स उत्पन्न करते हैं। 

 
तनयम 4 – कम बोलें, मध र बोलें, शत्ततशाली बोलें 
ऐसे शब्द बोलें— 
जो प्रेरणा दें, 
आशा जगाएाँ, 
और आत्माओ ंको शक्तत प्रदान करें। 
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तनयम 5 – प्रत्येक आत्मा में ववशेर्ता िेिें 
कमज़ोररयों को नही,ं 
र्िशेर्ताओ ंको देखन ेका अभ्यास करें। 
यही ददव्य दृक्ष्ट है। 

 
तनयम 6 – हर पररत्स्थतत में शाुंत रहें 
पररक्स्थततयााँ बदलती रहेंगी, 
लेककन आपकी शांतत क्स्थर रहनी चादहए। 

 
तनयम 7 – क्षमा को अपना स्वभाव बनाएाँ 
क्षमा दसूरों को नहीं, 
स्ियं को मुतत करती है। 

 
तनयम 8 – सिैव प्रसतन रहें 
आपकी मुस्कान आपकी मौन सेिा है। 
हर्र्ितमुख आत्मा सबसे अधधक आकर्िक होती है। 

 
तनयम 9 – सेवा का अवसर िोजें 
प्रततददन ककसी न ककसी आत्मा को— 
प्रेम, 
शांतत, 
सहयोग, 
या प्ररेणा अिश्य दें। 

 
तनयम 10 – ववनम्रता को अपना आभूर्ण बनाएाँ 
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र्िनम्रता आत्मा को महान बनाती है। 
जहााँ अहंकार समाप्त होता है, 
िहीं आध्याक्त्मक आकर्िण प्रारम्भ होता है। 

 
तनयम 11 – सुंत ष्टता में रहें 
जो है, उसके भलए धन्यिाद दें। 
संतुष्ट आत्मा सदैि सम्पन्न रहती है। 

 
तनयम 12 – श्रीमत को जीवन का आधार बनाएाँ 
तनणिय लेने से पहले स्ियं से पूछें— 
"तया यह परमात्मा की श्रीमत के अन सार है?" 

 
तनयम 13 – व्यथष ववचारों को त रुंत समाप्त करें 
व्यथि र्िचार शक्तत चुरा लेते हैं। 
समथि संककप शक्तत बढात ेहैं। 

 
तनयम 14 – प्रत्येक आत्मा के र्लए श भभावना रिें 
ककसी के भलए भी नकारात्मक भािना न रखें। 
हर आत्मा के भलए ककयाण का संककप करें। 

 
तनयम 15 – प्रततदिन आत्म-परीक्षण करें 
रात्रत्र में स्ियं से पूछें— 
आज मैंने तया सीखा? 
कहााँ सुधार करना है? 

 
तनयम 16 – मौन की शत्तत का अभ्यास करें 
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प्रततददन कुछ समय मौन में बैठें । 
परमात्मा के साथ रहने का अनुभि करें। 

 
तनयम 17 – सहनशत्तत ववकर्सत करें 
हर चुनौती को पुरुर्ाथि का अिसर समझें। 
प्रततकक्रया नहीं, 
समाधान चुनें। 

 
तनयम 18 – िसूरों को बिलने से पहले स्वयुं बिलें 
स्ि-पररितिन ही र्िश्ि-पररितिन की शुरुआत है। 

 
तनयम 19 – परमात्मा का तनर्मत्त बनें 
कभी यह न सोचें— 
"मैं कर रहा हूाँ।" 
सदैि अनुभि करें— 
"परमात्मा करा रहे हैं, मैं केवल तनर्मत्त हूाँ।" 

 
तनयम 20 – ववश्व-कल्याण के र्लए श भ सुंकल्प करें 
प्रततददन कुछ भमनट— 
र्िश्ि की सभी आत्माओं के भलए शातंत, 
प्रेम, 
और पर्ित्रता के संककप करें। 

 
तनयम 21 – हर दिन परमात्मा का धतयवाि करें 
ददन समाप्त होन ेसे पहले— 
परमात्मा के प्रेम, 



 
 

360 
 

सहयोग, 
और श्रीमत के भलए हृदय से धन्यिाद दें। 
कृतज्ञता आत्मा को परमात्मा के और तनकट ले जाती है। 

 
इन 21 तनयमों का िैतनक सुंकल्प 
प्रततददन प्रातः यह संककप करें— 
"आज मैं स्वयुं को आत्मा अन भव करूाँ गा/करूाँ गी। मैं परमात्मा की याि में 
रहूाँगा/रहूाँगी। मेरे प्रत्येक ववचार, शब्ि और कमष में पववत्रता, प्रेम, शाुंतत और 
श भभावना होगी। मैं श्रीमत के अन सार जीवन जीत ेह ए स्वयुं पररवतषन 
बनूाँगा/बनूाँगी और ववश्व-पररवतषन का तनर्मत्त बनूाँगा/बनूाँगी।" 

 
अुंततम प्रेरणा 
"जब ये 21 तनयम केवल पढे नहीुं, बत्ल्क जीवन का दहस्सा बन जात ेहैं, तब 
आत्मा का आध्यात्त्मक आकर्षण स्वाभाववक रूप से प्रकट होने लगता है। ऐसी 
आत्मा लोगों को अपनी ओर आकवर्षत नहीुं करती—परमात्मा का प्रेम, शाुंतत और 
प्रकाश उसके माध्यम से असुंख्य आत्माओुं तक पह ाँचने लगता है। यही सच्चा 
आध्यात्त्मक च ुंबकत्व है।" 
ॐ शात्तत। 
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आत्म-चचुंतन िायरी 
(21 दिनों की आध्यात्त्मक आकर्षण साधना) 

प्रततदिन स्वयुं को बिलें, प्रततदिन परमात्मा के और तनकट आएाँ 
"सच्चा पररवतषन एक दिन में नहीुं होता। यह प्रततदिन क्रकए गए छोटे-छोटे 
आध्यात्त्मक अभ्यासों का पररणाम होता है। जब आत्मा तनरुंतर स्वयुं को िेिती, 
स धारती और परमात्मा की श्रीमत पर चलती है, तब उसका आध्यात्त्मक आकर्षण 
स्वाभाववक रूप से प्रकट होन ेलगता है।" 

 
इस आत्म-चचुंतन िायरी का उद्िेश्य 
ज्ञान सुनना पहला कदम है। 
ज्ञान पर मनन करना दसूरा कदम है। 
लेककन ज्ञान को जीवन में उतारना ही वास्तववक पररवतषन है। 
इसी उद्देश्य स ेयह 21-दिवसीय आत्म-चचुंतन िायरी तैयार की गई है। 
यदद आप प्रततददन केिल 10–15 भमनट इस अभ्यास के भलए तनकालेंगे, तो आप 
अपने र्िचारों, संस्कारों, व्यिहार और आध्याक्त्मक क्स्थतत में सकारात्मक पररितिन 
अनुभि करेंगे। 
इन 21 ददनों में एक-एक ददव्य गणु पर र्िशेर् ध्यान दें और स्ियं को परमात्मा 
की दृक्ष्ट से देखें। 

 
प्रततदिन का अभ्यास 
प्रत्येक ददन तनम्न प्रश्नों पर शांत मन स ेधचतंन करें। 

 
आज की ततचथ : ____________________ 
आज का दिव्य ग ण 
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1. अमतृवेले का अन भव 
तया आज मैंने अमतृिेले परमात्मा से योग जोड़ा? 
☐ पूणि रूप से 
☐ कुछ समय 
☐ नही ं
आज योग में मेरा अन भव 

 
 
 

2. आज का सवोत्तम आध्यात्त्मक अन भव 
आज ऐसा कौन-सा क्षण था जब मैंने स्ियं को आत्मा अनुभि ककया? 

 
 
 

3. आज मैंने कौन-सा ग ण सबसे अचधक प्रयोग क्रकया? 
☐ शांतत 
☐ प्रेम 
☐ पर्ित्रता 
☐ संतषु्टता 
☐ सहनशक्तत 
☐ र्िनम्रता 
☐ प्रसन्नता 
☐ सेिा 
☐ शुभभािना 
☐ मौन 
☐ अन्य ___________________ 
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4. आज म झे क्रकस पररत्स्थतत ने च नौती िी? 

 
 

मैंने उस समय कैसी प्रततकक्रया दी? 

 
तया मैं श्रीमत के अनुसार उत्तर दे सका/सकी? 
☐ हााँ 
☐ नही ं
☐ आंभशक रूप से 

 
5. आज मैंने क्रकस आत्मा के र्लए श भभावना रिी? 

 
 
 

6. आज मैंने कौन-सी सेवा की? 
☐ मन से 
☐ िाणी से 
☐ कमि से 
☐ अपनी शे्रष्ठ क्स्थतत से 
र्ििरण— 

 
 
 

7. आज मैंने स्वयुं में कौन-सा स धार अन भव क्रकया? 
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8. आज म झे कहााँ और प रुर्ाथष करने की आवश्यकता है? 

 
 
 

9. आज परमात्मा के प्रतत मेरी कृतज्ञता 
हे परमर्पता परमात्मा, 
आज मैं आपका धन्यिाद करता/करती हूाँ तयोंकक— 

 
 
 

आज का सुंकल्प 
"कल मैं आज से भी अचधक आत्म-स्मतृत में रहूाँगा/रहूाँगी। मैं अपने प्रत्येक ववचार, 
शब्ि और कमष को परमात्मा की श्रीमत के अन सार शे्रष्ठ बनाऊाँ गा/बनाऊाँ गी। मैं 
स्वयुं पररवतषन बनकर ववश्व-पररवतषन का तनर्मत्त बनूाँगा/बनूाँगी।" 

 
21 दिनों के र्लए ववशेर् ग ण अभ्यास 
दिन ववशेर् ग ण ✔ 
1 आत्म-स्मतृत ☐ 
2 परमात्मा की याद ☐ 
3 शांतत ☐ 
4 प्रेम ☐ 
5 पर्ित्रता ☐ 
6 र्िनम्रता ☐ 
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दिन ववशेर् ग ण ✔ 
7 संतुष्टता ☐ 
8 मौन ☐ 
9 सहनशक्तत ☐ 
10 शुभ संककप ☐ 
11 सकारात्मक िाइब्रेशन्स ☐ 
12 सेिा ☐ 
13 श्रीमत ☐ 
14 प्रसन्नता ☐ 
15 करुणा ☐ 
16 क्षमा ☐ 
17 धैयि ☐ 
18 तनश्चय ☐ 
19 तनभमत्त भाि ☐ 
20 र्िश्ि-ककयाण की भािना ☐ 
21 फररश्ता क्स्थतत ☐ 

 
21 दिनों के बाि आत्म-मूल्याुंकन 
21 ददनों की साधना पूणि होने पर स्ियं से पूछें— 

• तया मेरे र्िचार पहले से अधधक शांत और सकारात्मक हुए हैं? 
• तया मैं पररक्स्थततयों में पहले से अधधक क्स्थर रहता/रहती हूाँ? 
• तया मेरे संबंधों में मधुरता बढी है? 
• तया मुझे परमात्मा का साथ अधधक अनुभि होता है? 
• तया मेरी िाणी और व्यिहार में पररितिन आया है? 
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• तया मेरी सेिा अधधक प्रभािशाली हुई है? 
• तया लोग मेरी उपक्स्थतत में शातंत का अनुभि करत ेहैं? 
• तया मैं स्ियं को पहले से अधधक हकका, प्रसन्न और शक्ततशाली अनुभि 

करता/करती हूाँ? 

 
अुंततम प्रेरणा 
"प्रततदिन स्वयुं को िेिना ही आत्म-उतनतत का सबसे बडा साधन है। जो आत्मा 
ईमानिारी से अपने सुंस्कारों का तनरीक्षण करती है, उतहें श्रीमत के अन सार 
बिलती है और परमात्मा की याि में तनरुंतर आगे बढती है, वही वास्तववक 
आध्यात्त्मक आकर्षण की अचधकारी बनती है।" 
ॐ शात्तत। 
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"अुंततम आशीवषचन: दिव्य पे्रम का जीवुंत च ुंबक बनें 
(Final Blessing: Become a Living Magnet of 

Divine Love)" 
"जब आत्मा परमात्मा के प्रेम में त्स्थर हो जाती है, तब वह केवल अपने र्लए 
नहीुं जीती—वह जहााँ भी जाती है, वहााँ शाुंतत, प्रेम, शत्तत और आशा का दिव्य 
वातावरण तनर्मषत कर िेती है। यही वास्तववक आध्यात्त्मक आकर्षण है।" 

 
वप्रय आत्मा, 
यदद आपने इस पुस्तक को केिल पढा नहीं, बक्कक प्रत्येक अध्याय पर मनन 
ककया है, अभ्यास ककया है और जीिन में अपनान ेका संककप भलया है, तो 
समणझए कक आपकी आध्याक्त्मक यात्रा का एक नया अध्याय प्रारम्भ हो चुका है। 
आपने जाना कक— 

• आप शरीर नहीं, एक ज्योततमिय आत्मा हैं। 
• आपका िास्तर्िक स्िभाि शांतत, प्रेम, पर्ित्रता, सुख, आनंद और शक्तत है। 
• परमर्पता परमात्मा भशि आपके शाश्ित र्पता, भशक्षक और सतगुरु हैं। 
• राजयोग द्िारा आप परमात्मा से सीधा संबंध स्थार्पत कर सकते हैं। 
• श्रीमत पर चलकर आप अपने जीिन को शे्रष्ठ बना सकत ेहैं। 
• और अपने शे्रष्ठ संककप, पर्ित्र िाइब्रेशन्स तथा सेिा के माध्यम से र्िश्ि-

ककयाण के तनभमत्त बन सकत ेहैं। 
यही इस पुस्तक का िास्तर्िक उद्देश्य है। 

 
आपका जीवन ही आपकी सबसे बडी प स्तक बने 
दतुनया आपके शब्दों को कुछ समय तक याद रख सकती है, 
लेककन िह आपके जीिन से सदैि प्रेरणा लेती है। 
इसभलए ऐसा जीिन क्जएाँ कक— 
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• आपकी दृक्ष्ट में करुणा हो। 
• आपकी िाणी में मधुरता हो। 
• आपके व्यिहार में र्िनम्रता हो। 
• आपके संककपों में शुभभािना हो। 
• आपकी उपक्स्थतत में शांतत का अनुभि हो। 
• और आपकी मुस्कान में परमात्मा के पे्रम की झलक हो। 

तब आपको अपने आध्याक्त्मक आकर्िण का प्रचार नही ंकरना पड़गेा। 
आपका जीिन ही उसका प्रमाण बन जाएगा। 

 
प्रततदिन स्वयुं से यह पााँच सुंकल्प करें 
1. मैं आत्मा हूाँ। 
मैं अपने मूल स्िरूप में क्स्थत रहूाँगा/रहूाँगी। 

 
2. मैं परमात्मा का हूाँ। 
परमात्मा सदैि मेरे साथी, सहायक और शक्तत का स्रोत हैं। 

 
3. मैं श्रीमत पर चलूाँगा/चलूाँगी। 
मेरा प्रत्येक तनणिय परमात्मा की ददव्य भशक्षा से प्रेररत होगा। 

 
4. मैं सेवा का तनर्मत्त हूाँ। 
मेरे प्रत्येक र्िचार, शब्द और कमि से ककसी न ककसी आत्मा का ककयाण होगा। 

 
5. मैं ववश्व-पररवतषन का सहयोगी हूाँ। 
स्ियं को बदलकर मैं संसार में शांतत, प्रेम और पर्ित्रता का प्रकाश 
फैलाऊाँ गा/फैलाऊाँ गी। 
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परमात्मा का दिव्य आशीवषचन 
ककपना करें कक परमर्पता परमात्मा भशि आपको प्रेम से देख रहे हैं और कह रहे 
हैं— 
"मीठे बच्चे, त म मेरी ज्योततमषय सुंतान हो। त ममें मेरे सभी दिव्य ग णों के बीज 
ववद्यमान हैं। स्वयुं को कभी कमजोर मत समझो। प्रत्येक दिन मेरी याि में रहो, 
श्रीमत पर चलो और अपने जीवन को प्रेम, शाुंतत और पववत्रता का उिाहरण बना 
िो। त म जहााँ भी जाओगे, मेरी शत्ततयााँ त म्हारे साथ होंगी। त म्हारी पववत्र 
वाइबे्रशतस अनेक आत्माओुं के र्लए आशा का िीपक बनेंगी। त म स्वयुं प्रकार्शत 
रहो और अनके आत्माओुं को भी प्रकार्शत करो।" 

 
अुंततम ध्यान 
कुछ क्षण शांत बैठें । 
अपने को भकुृदट के मध्य एक ज्योतत-त्रबदं ुआत्मा अनुभि करें। 
अब परमधाम में क्स्थत परमर्पता परमात्मा भशि की ददव्य ज्योतत आपके ऊपर 
बरस रही है। 
अनुभि करें— 
मैं प्रकाश हूाँ... 
मैं शांतत हूाँ... 
मैं पे्रम हूाँ... 
मैं पर्ित्र हूाँ... 
मैं शक्ततशाली हूाँ... 
मैं परमात्मा के पे्रम से भर गया/गई हूाँ। 
अब यह ददव्य प्रकाश मेरे पररिार... 
मेरे समाज... 
मेरे देश... 
और पूरे र्िश्ि में फैल रहा है। 
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मन ही मन सकंकप करें— 
"मैं परमात्मा के दिव्य पे्रम का जीवुंत च ुंबक हूाँ। मेरे माध्यम से शाुंतत, प्रेम, 
पववत्रता और शत्तत की क्रकरणें तनरुंतर सुंसार तक पह ाँच रही हैं। मैं स्वयुं पररवतषन 
हूाँ, मैं ववश्व-पररवतषन का तनर्मत्त हूाँ।" 
कुछ क्षण इस गहन अनुभूतत में क्स्थत रहें। 

 
प स्तक का अुंततम सुंिेश 
"आध्यात्त्मक आकर्षण क्रकसी व्यत्ततत्व की कला नहीुं, बत्ल्क आत्मा की पववत्रता 
का प्रकाश है। जब आत्मा परमात्मा की याि में त्स्थत होकर श्रीमत के अन सार 
जीवन जीती है, तब उसका प्रत्येक ववचार, प्रत्येक शब्ि और प्रत्येक कमष परमात्मा 
के पे्रम का सुंिेश बन जाता है। ऐसी आत्मा को ि तनया पहचानती नहीुं—ि तनया उसे 
अन भव करती है।" 

 
अुंततम प्रेरणािायक उद्धरण 
"स्वयुं ऐसे बनो क्रक त म्हें िेिकर आत्माओुं को परमात्मा की याि आए। 
त म्हारी शाुंतत से उतहें शाुंतत र्मले। 
त म्हारे पे्रम से उतहें अपनापन र्मले। 
त म्हारी पववत्रता से उतहें पे्ररणा र्मले। 
और त म्हारे जीवन से उतहें अपने शे्रष्ठ स्वरूप की पहचान हो। 
यही आध्यात्त्मक आकर्षण की सवोच्च उपलत्ब्ध है।" 

 
ॐ शात्तत 
"आप सिैव परमात्मा के प्रेम, शत्तत और श्रीमत के सुंरक्षण में रहें। आपका जीवन 
एक ऐसा दिव्य िीपक बने जो स्वयुं भी प्रकार्शत रहे और असुंख्य आत्माओुं के 
जीवन में भी आशा, शाुंतत और आध्यात्त्मक जागतृत का प्रकाश फैलाता रहे।"    
ॐ शात्तत। 
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धतयवाि 
वप्रय दिव्य आत्मा, आपका हृिय से आभार 
"प्रत्येक प स्तक तभी पूणष होती है, जब उसका ज्ञान क्रकसी आत्मा के जीवन में 
पररवतषन का कारण बनता है। यदि इस प स्तक ने आपके ववचारों, आपकी त्स्थतत 
या आपके जीवन में थोडा भी सकारात्मक पररवतषन लाया है, तो इसका उद्िेश्य 
सफल हो गया।" 

 
वप्रय आत्मा, 
इस आध्याक्त्मक यात्रा में मेरे साथ चलने के भलए आपका हृदय से धन्यिाद। 
आपने इस पुस्तक के माध्यम से आध्याक्त्मक आकर्िण के रहस्य को समझने का 
प्रयास ककया। आशा है कक अब आप अनुभि कर रहे होंगे कक िास्तर्िक आकर्िण 
बाहरी व्यक्ततत्ि में नहीं, बक्कक आत्मा की पर्ित्रता, परमात्मा की याद और श्रीमत 
के अनुसार जीने में है। 
यदद इस पुस्तक ने— 

• आपको स्ियं को आत्मा के रूप में अनुभि करने में सहायता की, 
• परमात्मा के साथ आपका संबंध और गहरा ककया, 
• आपके जीिन में अधधक शांतत, पे्रम और संतुष्टता लाई, 
• आपकी सेिा को और प्रभािशाली बनाया, 
• या आपको र्िश्ि-ककयाण का तनभमत्त बनने की प्रेरणा दी, 

तो यही इस पुस्तक की सबसे बड़ी सफलता है। 

 
आपकी प्रततक्रिया हमारे र्लए अमूल्य है 
आपके र्िचार भर्िष्य में और भी शे्रष्ठ आध्याक्त्मक पुस्तकों के तनमािण में पे्ररणा 
देंगे। 
यदद आपको यह पुस्तक उपयोगी लगी हो, तो कृपया अपने अनुभि, सुझाि या 
प्रततकक्रया अिश्य साझा करें। 
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अपनी प्रततक्रिया भेजें: 
        ईमेल: shivbaba311218@gmail.com 
अपनी प्रततकक्रया में आप यह भलख सकत ेहैं— 

• इस पुस्तक से आपको सबसे अधधक तया सीखने को भमला? 
• ककस अध्याय ने आपको सबसे अधधक प्रेररत ककया? 
• आपने अपने जीिन में कौन-सा पररितिन अनुभि ककया? 
• भर्िष्य में आप ककन आध्याक्त्मक र्िर्यों पर पुस्तक पढना चाहेंगे? 

 
यदि यह प स्तक आपको लाभिायक लगी हो… 
तो कृपया इसे— 

• अपने पररिार के साथ साझा करें। 
• अपने भमत्रों को पढन ेके भलए प्ररेरत करें। 
• राजयोग सीखने की इच्छा रखने िाली आत्माओ ंतक पहुाँचाएाँ। 
• और इसे र्िश्ि-ककयाण की सेिा का एक माध्यम बनाएाँ। 

ज्ञान बााँटन ेसे कम नहीं होता, बक्कक अनके आत्माओं के जीिन में प्रकाश फैलाता 
है। 

 
आपके र्लए हमारी श भकामनाएाँ 
परमर्पता परमात्मा भशि की कृपा से— 

• आपका मन सदैि शातं रहे। 
• आपकी बुद्धध सदैि श्रीमत के प्रकाश से प्रकाभशत रहे। 
• आपके संककप सदैि शुभ और ककयाणकारी रहें। 
• आपका जीिन प्रेम, पर्ित्रता और प्रसन्नता का उदाहरण बने। 
• और आप स्िय ंपरमात्मा के ददव्य प्रेम, शक्तत और शांतत के जीिंत माध्यम 

बनें। 

 

mailto:shivbaba311218@gmail.com


 
 

373 
 

अुंततम प्रेरणािायक सुंिेश 
"जब आप स्वयुं प्रकाश बन जात ेहैं, तब आपको िसूरों को बिलने की आवश्यकता 
नहीुं रहती। आपका जीवन ही प्ररेणा बन जाता है। आपका मौन ही र्शक्षा बन 

जाता है। आपकी त्स्थतत ही सेवा बन जाती है। और आपका आध्यात्त्मक आकर्षण 
अनचगनत आत्माओुं को परमात्मा की ओर ले जान ेका माध्यम बन जाता है।" 

 
ॐ शात्तत 

आपका जीवन परमात्मा के प्रेम, शत्तत और श्रीमत से सिैव प्रकार्शत रहे। 
स्नेह और श भकामनाओुं सदहत, 
स्वाती ववल्हेकर (गायगोले) 

लेखिका 
ॐ शात्तत 

**************************************************** 
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