
Deesced Meeefvle 25-05-26 ceOegyeve
efJeMes<e 1 petve mes 15 petve 2026 lekeÀ keÀer meeOevee kesÀ efueS hJeeFbìdme

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje hetjs iueesye keÀes
mekeÀeMe osves Jeeues, yeeyee kesÀ leerJé heg©<eeLeea vetjs jlve efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ves ef$eceeefmekeÀ ³eesie lehem³ee keÀe keÀe³e&¬eÀce Deheves-Deheves mLeeveeW hej peªj Megª efkeÀ³ee

nesiee~ ceF& ceeme kesÀ heg©<eeLe& keÀe nesceJeke&À, efJeMes<e meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Deewj GmekeÀe Òe³eesie... leLee Je=efÊe Üeje
Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee... Ssmes ienve leerJé heg©<eeLe& keÀer hJeeFbìdme DeehekeÀes Yespeer ieF& Leer~ meYeer ves ue#³e
jKe Fmeer Devegmeej heg©<eeLe& efkeÀ³ee nesiee~ pewmeeefkeÀ meYeer keÀe mebkeÀuhe nw efkeÀ Òel³eskeÀ meesceJeej keÀes nce meye ̀ `meeFuesvme
[s'' kesÀ ªhe ceW cevee³eW~ Gme efove Dev³e mesJeeDeeW keÀes SJeeF[ keÀjles ngS ceve cegKe Deewj ceesyeeFue keÀe ceewve jKe,
SkeÀevleJeeme keÀjW~ Deheveer cevmee MeefkeÌle³eeW Üeje efJeée keÀer og:Keer DeMeevle DeelceeDeeW keÀes Meeefvle keÀer mekeÀeMe oW~ Òeefleefove
Òeele: 4 mes 8 yepes Deewj mee³eb 6 mes 10 yepes lekeÀ efJeMes<e 8 IeCìe Deheveer mJe-Gvveefle kesÀ efueS mece³e oW~ lees Gmeer Devegmeej
meYeer YeeF& yeefnveeW ves peªj Ssmeer meeOevee Megª keÀer nesieer~

Deepe DeehekesÀ heeme 1 petve mes 15 petve 2026 lekeÀ kesÀ efueS efJeMes<e hJeeFbìdme Yespe jns nQ keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e
ÒeceeCe JeeCeer keÀer mesJee kesÀ meeLe-meeLe cevmee MegYe YeeJeveeDeeW keÀer Je=efÊe Üeje mekeÀeMe osves keÀer mesJee yengle-yengle
DeeJeM³ekeÀ nw~ pewmes yeehe DeJ³ekeÌle Jeleve, SkeÀ mLeeve hej yew"s ®eejeW Deesj efJeée kesÀ meYeer ye®®eeW keÀer heeuevee keÀj jns nQ,
Ssmes nce ye®®eeW keÀes Yeer Deye yeehe meceeve yesno keÀer mesJee keÀjveer nw~ yesno ceW mekeÀeMe osveer nw~ Fmeer ue#³e mes DeehekesÀ heeme
³en hJeeFbìdme Yespe jns nQ, peªj meYeer DeìsvMeve osvee peer~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo....  Deesced Meeefvle~

 efJeMes<e 1 petve mes 15 petve lekeÀ keÀer meeOevee kesÀ efueS heg©<eeLe&
Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjes

1.   Jele&ceeve mece³e ®eejeW Deesj og:Ke, DeMeeefvle, ceve keÀer hejsMeeefve³eeb yengle leerJéieefle mes yeæ{ jner nQ~ lees efpelevee leerJéieefle
mes og:Ke keÀer uenj yeæ{ jner nw Glevee ner Deehe megKe oelee kesÀ ye®®es Deheves cevmee MeefkeÌle mes, cevmee mesJee Je mekeÀeMe
keÀer mesJee mes, Je=efÊe mes ®eejeW Deesj megKe keÀer Deb®eueer keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ ns osJe Deelcee³eW, hetp³e Deelcee³eW YeìkeÀleer
ngF& og:Keer DeMeevle DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe oes~

2.   pewmes Tb®eer ìeJej mes mekeÀeMe osles nQ, ueeFì ceeFì HewÀueeles nQ~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer Deheveer Tb®eer efmLeefle DeLeJee Tb®es
mLeeve hej yew" keÀce mes keÀce 4 IeCìs efJeée keÀes ueeFì Deewj ceeFì oes~ pewmes met³e& Yeer efJeée ceW jesMeveer leye os mekeÀlee
nw peye Tb®ee nw~ lees meekeÀej me=efä keÀes mekeÀeMe osves kesÀ efueS Tb®es mLeeve efveJeemeer yevees~

3.  Fme osn keÀer ogefve³ee ceW kegÀí Yeer neslee jns, uesefkeÀve HeÀefjMlee Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKelee jns Deewj mekeÀeMe
oslee jns keÌ³eeWefkeÀ meJe& kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe nes~ lees mee#eer nes osKeles mekeÀeMe DeLee&led men³eesie oes~ ³en mekeÀeMe
osvee ner efveYeevee nw~ efveYeevee DeLee&led keÀu³eeCe keÀer mekeÀeMe osvee, uesefkeÀve Tb®eer mìspe hej efmLele neskeÀj osvee -
FmekeÀe efJeMes<e DeìWMeve nes~

4.  DeYeer mece³e ÒeceeCe JeeCeer keÀer mesJee kesÀ meeLe-meeLe cevmee MegYe YeeJeveeDeeW keÀer Je=efÊe Üeje mekeÀeMe osves keÀer mesJee
keÀjes~ pewmes yeehe DeJ³ekeÌle Jeleve, SkeÀ mLeeve hej yew"s ®eejeW Deesj kesÀ efJeée kesÀ ye®®eeW keÀer heeuevee keÀj jns nQ, Ssmes
Deehe Yeer SkeÀ mLeeve hej yew" yeehe meceeve yesno keÀer mesJee keÀjes~ yesno ceW mekeÀeMe oes~



5.  ³en mekeÀeMe osves keÀer mesJee efvejvlej keÀj mekeÀles nes, FmeceW leefye³ele keÀer yeele, mece³e keÀer yeele veneR nw~ efove jele Fme
yesno keÀer mesJee ceW ueie mekeÀles nes~ pewmes yéïee yeehe keÀes osKee jele keÀes Yeer DeebKe Kegueer Deewj yesno keÀer mekeÀeMe osves
keÀer mesJee nesleer jner, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ peye Deehe ye®®es yesno keÀes mekeÀeMe oWies lees vepeoerkeÀ Jeeues
Dee@ìescesefìkeÀ mekeÀeMe uesles jnWies~ Fme yesno keÀer mekeÀeMe osves mes Jee³egceC[ue Dee@ìescesefìkeÀ yevesiee~

6.  Deehe yéeïeCe ye®®es levee nes~ leves mes ner meejs Je=#e keÀes mekeÀeMe hengb®eleer nw~ lees Deye efJeée keÀes mekeÀeMe osves Jeeues yevees~
Deiej 20 mesvìj, 30 mesvìj ³ee oes Deæ{eF& meew mesvìj ³ee ]peesve, ³en yegef× ceW jnsiee lees yesno ceW mekeÀeMe veneR os
mekeWÀies, FmeefueS noeW mes efvekeÀue Deye yesno keÀer mesJee keÀe heeì& DeejcYe keÀjes~ yesno ceW peeves mes no keÀer yeeleW
Deehesner ítì pee³eWieer~ yesno keÀer mekeÀeMe mes heefjJele&ve nesvee - ³en HeÀemì mesJee keÀe efjpeuì nw~

7.   Deye Deheves efoue keÀer MegYe YeeJevee³eW Dev³e DeelceeDeeW keÀes hengb®eeDees~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes Òel³e#e keÀjes~ nj
SkeÀ yéeïeCe ye®®es ceW ³en meeFuesvme keÀer MeefkeÌle nw~ lees Fleves yéeïeCeeW keÀer mekeÀeMe keÌ³ee veneR keÀj mekeÀleer? efmeHe&À Fme
MeefkeÌle keÀes ceve mes, leve mes Fcepe& keÀjes~ SkeÀ meskeÀC[ ceW ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀes SkeÀeûe keÀj uees lees Jee³egceC[ue ceW
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ ÒekeÀchevve mJele: HewÀueles jnWies~

8.  DeYeer Deehe ye®®es Deheves Þesÿ MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe Üeje mekeÀeMe oes~ keÀcepeesjeW keÀes yeue oes~ Deheves heg©<eeLe& keÀe
mece³e otmejeW keÀes men³eesie osves ceW ueieeDees~ otmejeW keÀes men³eesie osvee DeLee&led Dehevee pecee keÀjvee~ DeYeer Ssmeer uenj
HewÀueeDees ö mewueJesMeve uesvee veneR nw, mewueJesMeve osvee nw~ osves ceW uesvee mecee³ee ngDee nw~

9.  efpelevee-efpelevee mece³e meceerhe Deelee pee jne nw, Glevee J³eLe& mebkeÀuhe Yeer yeæ{ jns nQ! uesefkeÀve ³en ®egkeÌlet nesves kesÀ efueS
yeenj efvekeÀue jns nQ~ GvneW keÀe keÀece nw Deevee Deewj DeehekeÀe keÀece nw Gæ[leer keÀuee Üeje, mekeÀeMe Üeje heefjJele&ve
keÀjvee~ IeyejeDees veneR~ GmekesÀ meskeÀ ceW veneR DeeDees~

10. Deye mJe keÀu³eeCe keÀe Ssmee Þesÿ huewve yeveeDees pees efJeée mesJee ceW mekeÀeMe Deehesner efceueleer jns~ DeYeer Gcebie-Glmeen
mes Deheves ceve ceW ³en hekeÌkeÀe Jee³eoe keÀjes efkeÀ nce yeehe meceeve yevekeÀj ner efoKee³eWies~ yéïee yeehe keÀe Yeer ye®®eeW mes
Deefle mvesn nw FmeefueS SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀes Fcepe& keÀj efJeMes<e meceeve yeveves keÀer mekeÀeMe osles jnles nQ~

11. Deye mece³e ÒeceeCe yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀes Fcepe& keÀjes~ efyevee yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe kesÀ mekeÀeMe keÀer mesJee nes veneR
mekeÀleer~ pewmes meekeÀej keÀes osKee efkeÀ meJe& Òeeefhle keÀe meeOeve nesles ngS, meJe& ye®®eeW keÀer efpeccesJeejer nesles ngS,
mejkeÀcemìebMe, mecem³ee³eW Deeles ngS heeme nes ie³es! heeme efJeo Dee@vej keÀe meìeaefHeÀkesÀì ues efue³ee~ Devoj mes yesno keÀer
Jewjei³e Je=efÊe Fcepe& jner~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~

12. DeYeer mesJee ceW mekeÀeMe os, yegef×³eeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee S[ keÀjes~ efHeÀj osKees meHeÀuelee DeehekesÀ
meeceves mJe³eb PegkesÀieer~ mesJee ceW pees efJeIve Deeles nQ, Gme efJeIveeW kesÀ heox kesÀ Devoj keÀu³eeCe keÀe ¢M³e efíhee ngDee nw~
efmeHe&À cevmee-Jee®ee keÀer MeefkeÌle mes efJeIve keÀe heoe& nìe oes lees Devoj keÀu³eeCe keÀe ¢M³e efoKeeF& os~

13. %eeve ceveve kesÀ meeLe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ mebkeÀuhe, mekeÀeMe osves keÀe DeY³eeme, ³en ceve kesÀ ceewve keÀe,
ì̂wefHeÀkeÀ keÀvì̂esue keÀe ìeFce cegkeÀjj keÀjes~ efJeMes<e SkeÀevleJeemeer Deewj KepeeveeW kesÀ SkeÀeveeceer keÀe Òeesûeece yeveeDees~
SkeÀveeceer Deewj SkeÀeveeceer Jeeues yevees~

14. njskeÀ ³ener mebkeÀuhe uees efkeÀ nceW Meeefvle keÀer, MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW efJeée ceW HewÀueeveer nQ, lehemJeer cetle& yevekeÀj jnvee nw,
Deye SkeÀ otmejs keÀes JeeCeer mes meeJeOeeve keÀjves keÀe mece³e veneR nw, Deye cevmee MegYe YeeJevee mes SkeÀ otmejs kesÀ men³eesieer
yevekeÀj Deeies yeæ{es Deewj yeæ{eDees~

15. pewmes mLetue Deefive Jee ÒekeÀeMe DeLeJee ieceea otj mes ner efoKeeF& osleer Jee DevegYeJe nesleer nw~ Jewmes DeehekeÀer lehem³ee Deewj
l³eeie keÀer PeuekeÀ otj mes ner DeekeÀ<e&Ce keÀjs~ nj keÀce& ceW l³eeie Deewj lehem³ee Òel³e#e efoKeeF& os leye ner mesJee ceW
meHeÀuelee hee mekeWÀies~


