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मम्मा 
एक साधारण आत्मा से 

जगदम्बा तक 
पे्रम, पवित्रता, योग और सेिा से भरे एक ददव्य जीिन की 

पे्ररक कहानी 
 

लेखिका 
स्िाती विल्हेकर 

 
ॐ शान्तत 

*************************************************************** 
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समपपण 
परमवपता शशि बाबा और मम्मा को समवपपत 

यह पुस्तक उन दिव्य आत्माओ ंको सािर समर्पित है जिन्होंन ेअपने िीवन द्वारा 
प्रेम, पर्वत्रता, शातंत और सेवा का सवोच्च उिाहरण प्रस्ततु ककया। 

परमर्पता शशव बाबा, जिनके ज्ञान और प्रमे ने मानवता को नई दिशा प्रिान की— 
और 

मम्मा, िगिम्बा सरस्वती, जिनका िीवन आध्याजत्मक गणुों का िीवतं स्वरूप 
था। 

उनकी प्रेरणा से यह र्वनम्र प्रयास समर्पित है उन सभी आत्माओं के शिए िो स्वय ं
को िानना, परमात्मा से िुड़ना और एक शे्रष्ठ िीवन िीना चाहती हैं। 

ॐ शान्तत 
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लेखिका की ओर से 

र्प्रय पाठक, 
िब भी हम ककसी महान आत्मा के िीवन को पढ़त ेहैं, तो हम केवि उनके बारे 
में नह  ंसीखते—हम अपने बारे में भी कुछ नया खोित ेहैं। 
मम्मा का िीवन ऐसा ह  एक प्रकाशस्तंभ है। 
उनकी पर्वत्रता, र्वनम्रता, प्रेम और परमात्मा के प्रतत अटूट समपिण आि भी 
िाखों आत्माओं को प्ररेरत करता है। 
इस पुस्तक को शिखने का उद्िेश्य केवि मम्मा के िीवन का पररचय िेना नह  ं
था, बजकक उनके गुणों और शशक्षाओ ंको सरि, प्ररेणािायक और िीवनोपयोगी रूप 
में प्रस्तुत करना था, ताकक बच्चे, युवा और वयस्क सभी इससे िाभाजन्वत हो 
सकें । 
मेर  आशा है कक यह पुस्तक आपके हृिय को स्पशि करेगी और आपको अपने 
भीतर के दिव्य गणुों को पहचानने और र्वकशसत करन ेकी प्रेरणा िेगी। 
प्रेम और शुभकामनाओं सदहत, 
स्िाती विल्हेकर  
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भूशमका (Preface) 
एक प्ररेणादायक जीिन की कहानी 
कुछ िोग अपने शब्िों से प्रेरणा िेत ेहैं। 
कुछ िोग अपने कायों से। 
िेककन कुछ ििुिभ आत्माए ँऐसी होती हैं जिनका पूरा िीवन ह  एक प्रेरणा बन 
िाता है। 
मम्मा, िगिम्बा सरस्वती, ऐसी ह  एक महान आत्मा थीं। 
उन्होंन ेअपने िीवन द्वारा यह शसद्ध ककया कक आध्याजत्मकता केवि र्वचारों का 
र्वषय नह ं, बजकक िीवन िीन ेकी किा है। 
उनकी यात्रा एक साधारण बाशिका से र्वश्वभर की आत्माओ ंके शिए आध्याजत्मक 
प्रेरणा बनन ेतक की यात्रा है। 
यह पुस्तक उसी अद्भुत यात्रा का सरि और प्रेरणािायक पररचय है। 
प्रत्येक अध्याय में केवि घटनाए ँह  नह ं, बजकक िीवन को संुिर बनान ेवािे मूकय 
और शशक्षाए ँभी प्रस्ततु की गई हैं। 
आशा है कक यह पुस्तक आपके िीवन में शांतत, प्रेम और आत्म-पररवतिन का एक 
नया अध्याय आरम्भ करेगी। 
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इस पुस्तक को कैसे पढ़ें 
यह पुस्तक केवि पढ़न ेके शिए नह ं, बजकक अनुभव करने और िीवन में अपनान े
के शिए शिखी गई है। 
इस पुस्तक से अधधकतम िाभ प्राप्त करन ेके शिए तनम्न सुझावों का पािन करें: 
1. धीरे-धीरे पढ़ें 
प्रततदिन एक अध्याय या कुछ पषृ्ठ पढ़ें। 
िकि  समाप्त करन ेके बिाय प्रत्येक र्वचार को समझने का प्रयास करें। 
2. च िंतन कऱें 
हर अध्याय के बाि स्वयं से पूछें : 

• मैंन ेक्या सीखा? 
• यह शशक्षा मेरे िीवन में कैसे िाग ूहो सकती है? 
• कौन-सा गुण मुझे र्वकशसत करना है? 

3. अभ्यास कऱें 
पुस्तक में दिए गए अभ्यासों, ध्यान और आत्म-धचतंन प्रश्नों को अवश्य करें। 
ज्ञान का वास्तर्वक िाभ अभ्यास से शमिता है। 
4. नोट्स बनाए ँ
िो र्वचार आपको र्वशेष रूप से प्रेररत करें, उन्हें शिखें। 
अपनी व्यजक्तगत सीख और अनुभवों को भी नोट करें। 
5. पररिार के साथ साझा कऱें 
इस पुस्तक को अपने पररवार, बच्चों और शमत्रों के साथ पढ़ें और चचाि करें। 
साझा की गई सीख और भी गहर  हो िाती है। 
6. गुणों को जीिन म़ें उताऱें 
इस पुस्तक का सबसे महत्वपूणि उद्िेश्य है— 
पढना नह िं, बदलना। 
यदि एक भी गणु आपके िीवन में र्वकशसत हो िाए, तो इस पुस्तक का उद्िेश्य 
सफि हो िाएगा। 
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पाठकों के शलए एक विशेष सिंदेश 
र्प्रय आत्मा, 

इस पुस्तक के प्रत्येक पषृ्ठ में एक तनमंत्रण तछपा है— 
स्वय ंको िानने का। 

परमात्मा को याि करन ेका। 
और अपने िीवन को गणुों से भरन ेका। 
मम्मा की कहानी केवि उनकी नह  ंहै। 

यह हर आत्मा की संभावनाओं की कहानी है। 
आइए, इस यात्रा को साथ शमिकर आरम्भ करें। 

ॐ शान्तत                        
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मम्मा कौन थीिं? 
जगदम्बा सरस्िती – प्रेम, पवित्रता और आध्यान्त्मक शन्तत की मूनतप 

 
मम्मा, जिनका मूि नाम राधे पोिरदास राजिानी था, ब्रह्माकुमार  संस्था की 
प्रारंशभक और सबसे प्रमुख आध्याजत्मक र्वभूततयों में से एक थीं। उन्हें पे्रमपूविक 
"मम्मा" कहा िाता था क्योंकक वे केवि एक शशक्षक्षका या प्रशासक नह ं थीं, बजकक 
हिारों आत्माओ ंके शिए एक स्नेहमयी आध्याजत्मक माता थी।ं 
कम आयु में ह  उन्होंने असाधारण पर्वत्रता, गहन आध्याजत्मक समझ और 
परमात्मा के प्रतत अटूट समपिण का पररचय दिया। िब परमर्पता शशव बाबा ने 
ब्रह्मा बाबा के माध्यम से ईश्वर य ज्ञान का अवतरण ककया, तब राधे ने उस ज्ञान 
को तरंुत पहचान शिया और अपने सम्पूणि िीवन को ईश्वर य सेवा के शिए 
समर्पित कर दिया। 
मम्मा ने अपने िीवन द्वारा यह शसद्ध ककया कक सच्ची आध्याजत्मकता केवि 
ज्ञान प्राप्त करना नह ं, बजकक उस ज्ञान को प्रत्येक र्वचार, प्रत्येक शब्ि और 
प्रत्येक कमि में उतारना है। उनकी र्वनम्रता, मधुरता, सहनशीिता और योगयुक्त 
िीवन ने उन्हें िाखों आत्माओ ंके शिए प्ररेणा का स्रोत बना दिया। 
ब्रह्माकुमार  संस्था के प्रारंशभक र्वकास में उनकी भूशमका अत्यंत महत्वपूणि रह । 
उन्होंन ेभारत और र्विेशों में अनके आत्माओं को राियोग का मागि दिखाया तथा 
उन्हें आत्म-पररवतिन और परमात्मा से िुड़ने की प्रेरणा ि । 
मम्मा का िीवन हमें शसखाता है कक एक साधारण आत्मा भी परमात्मा के प्रेम, 
ज्ञान और योग के बि से असाधारण बन सकती है। 
आि भी उनकी शशक्षाएँ, उनके गणु और उनका दिव्य उिाहरण अनधगनत िोगों 
को शातंत, पर्वत्रता और उद्िेश्यपूणि िीवन की ओर प्ररेरत कर रहे हैं। 
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मम्मा एक दृन्टि म़ें 
पूरा नाम: राधे पोखरिास रािवानी (िगिम्बा सरस्वती) 
प्रेम से पुकारा जान ेिाला नाम: मम्मा 
विशेषताए:ँ 

• अटूट परमात्म प्रेम 
• गहन योगयुक्त िीवन 
• पर्वत्रता की प्रततमूतति 
• र्वनम्र नेततृ्व 
• तनिःस्वाथि सेवा 
• मातवृत स्नेह 

जीिन का सिंदेश: 
"स्वय ंको आत्मा समझो, शशव बाबा को याि करो और अपने िीवन को दिव्य 
गुणों से भर िो।" 

 
मम्मा केिल एक महान व्यन्ततत्ि नह िं थीिं; िे इस बात का जीििंत प्रमाण थीिं क्रक 

जब आत्मा परमात्मा से जुड़ जाती है, तो उसका जीिन स्ियिं एक प्ररेणा बन जाता 
है। 

ॐ शान्तत 
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अध्याय 1 : पहल  पह ान 
जब आत्माएँ समय की सीमाओिं से परे शमलती हैं 

 
िीवन में कुछ ऐसे क्षण आत ेहैं िो िेखन ेमें साधारण िगते हैं, िेककन चुपचाप 
इततहास की दिशा बिि िेत ेहैं। ऐसा ह  एक क्षण तब आया िब एक युवा कन्या 
राधे की मुिाकात उस व्यजक्त से हुई, जिन्हें आगे चिकर संसार ने प्रिार्पता 
ब्रह्मा बाबा के नाम से िाना। 
यह केवि िो व्यजक्तयों का पररचय नह  ंथा। यह उस दिव्य संबंध की पहचान थी 
िो समय की सीमाओ ंसे भी परे अजस्तत्व में था। 
राधे बुद्धधमान, सौम्य, प्रततभाशाि  और अनेक सांसाररक सुख-सुर्वधाओ ंसे संपन्न 
थीं। वे एक समदृ्ध पररवार से थी ंऔर उनके सामन ेउज्जज्जवि भर्वष्य था। संसार 
की अनेक आकषिक वस्तुएँ और सफिताए ँउनका इंतिार कर रह  थीं। 
िेककन उनके हृिय में एक गहर  खोि चि रह  थी। वे ऐसी ककसी चीज़ की तिाश 
में थी ंजिसे केवि धन, प्रततष्ठा या भौततक सफिता से प्राप्त नह ं ककया िा 
सकता था। 
िब वे पहि  बार िेखराि कृपिानी (बाि में ब्रह्मा बाबा) के सामन ेआईं, तब 
कुछ असाधारण हुआ। िैसे ह  ब्रह्मा बाबा ने उन्हें िेखा, उन्होंन ेउनके भीतर तछपी 
पर्वत्रता और आध्याजत्मक सामर्थयि को पहचान शिया। 
गहन स्नेह से उन्हें िेखत ेहुए उन्होंन ेकहा: 
"यह मेर  बहुत समय से बबछड़ी हुई और अब शमल गई सिंतान है।" 
वहाँ उपजस्थत िोगों को यह बात असामान्य िगी होगी। कोई व्यजक्त ककसी 
अपररधचत को इस प्रकार कैसे पहचान सकता है? 
िेककन आध्याजत्मक संबंध केवि एक िन्म तक सीशमत नह ं होते। कभी-कभी 
आत्माए ँिंब ेसमय बाि कफर शमिती हैं और तरंुत एक गहरे अपनत्व का अनुभव 
करती हैं, जिसे तकि  से समझाया नह  ंिा सकता। 
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राधे ने भी उस आध्याजत्मक ज्ञान के प्रतत एक अद्भुत आकषिण अनुभव ककया िो 
साझा ककया िा रहा था। यह अंधर्वश्वास नह ं था। यह आत्मा की पहचान थी। 
उन्होंन ेिो सत्य सुना, उसन ेउनके हृिय की गहराइयों को स्पशि कर शिया। उन्हें 
ऐसा नह ं िगा कक वे कोई नई बात सीख रह  हैं। बजकक ऐसा िगा िैसे वे उस 
ज्ञान को पुनिः स्मरण कर रह  हैं जिसे वे सिैव से िानती थी।ं 
बहुत से िोग िीवन का उद्िेश्य खोिन ेमें वषों िगा िेत ेहैं। कुछ िरू-िरू तक 
यात्राए ँकरत ेहैं, कुछ अनधगनत पुस्तकें  पढ़ते हैं। 
िेककन कुछ ििुिभ आत्माए ँऐसी होती हैं िो सत्य को िेखत ेह  पहचान िेती हैं। 
राधे ऐसी ह  एक आत्मा थी।ं 

 
एक ननणपय न्जसन ेसब कुछ बदल ददया 
उस समय राधे के पास अपने आरामिायक िीवन से िुड़ ेरहन ेके अनके कारण 
थे। समाि उन्हें सुरक्षा, सम्मान और सफिता प्रिान कर रहा था। 
िेककन िब आत्मा की पुकार स्पष्ट हो गई, तब उन्होंन ेएक अिग मागि चुना। 
यह तनणिय आसान नह ं था। 
िब भी कोई व्यजक्त ककसी उच्च उद्िेश्य को चुनता है, तो चुनौततया ँअवश्य आती 
हैं। पररवार की अपेक्षाएँ, समाि का िबाव और व्यजक्तगत भय अक्सर रास्ते में 
खड़ ेहो िात ेहैं। 
िेककन राधे में एक र्वशेष गणु था—दृढ़ र्वश्वास से उत्पन्न साहस। 
उन्होंन ेसमझ शिया था कक अस्थायी सुख कभी भी स्थायी आतंररक खुशी का 
स्थान नह ं िे सकते। इसशिए उन्होंन ेपररधचत और सुर्वधािनक िीवन को 
छोड़कर सत्य को अपनान ेका तनणिय शिया। 
यह  तनणिय आगे चिकर उनके उस महान स्वरूप की नींव बना, जिसे संसार ने 
"मम्मा" के रूप में िाना—वह आध्याजत्मक माता जिसन ेहिारों आत्माओ ंको प्ररेरत 
ककया। 
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बाहर  रूप से परे देिन ेकी कला 
इस कहानी का सबसे बड़ा संिेश है—बाहर  रूप से परे िेखना। 
अधधकांश िोग िसूरों का मूकयाकंन उनकी आयु, शशक्षा, धन, पि या सामाजिक 
जस्थतत से करत ेहैं। 
िेककन ब्रह्मा बाबा ने कुछ और िेखा। 
उन्होंन ेआत्मा को िेखा। 
उन्होंन ेराधे के भीतर पर्वत्रता, सच्चाई और आध्याजत्मक महानता को पहचाना। 
उन्होंन ेकेवि यह नह ं िेखा कक राधे उस समय क्या थीं, बजकक यह भी िेखा कक 
वे क्या बन सकती हैं। 
ककपना कीजिए कक यदि हम भी िोगों को इसी दृजष्ट से िेखना सीख िाए ँतो 
हमारे संबंध ककतन ेबिि िाएँगे। 
हम कमिोररयों की िगह गुणों को िेखेंगे। 
हम गिततयों के आधार पर िोगों को िेबि नह  ंिेंगे, बजकक उनकी संभावनाओ ं
को पहचानेंगे। 
महान शशक्षक यह  करते हैं। 
वे वतिमान में भर्वष्य की झिक िेख िेत ेहैं। 

 
पह ान की शन्तत 
पहचान (Recognition) मनुष्य की सबसे गहर  आवश्यकताओं में से एक है। 
हर व्यजक्त चाहता है कक उसे समझा िाए, िेखा िाए और उसका मूकय समझा 
िाए। 
िब ब्रह्मा बाबा ने राधे की आध्याजत्मक योग्यता को पहचाना, तब उनके भीतर 
आत्मर्वश्वास िागतृ हुआ। 
ब्रह्मा बाबा के र्वश्वास ने राधे को स्वय ंपर र्वश्वास करना शसखाया। 
इततहास में अनके िीवन इसशिए बिि गए क्योंकक ककसी ने उन पर र्वश्वास 
ककया, उससे पहिे कक वे स्वय ंपर र्वश्वास कर पात।े 
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• एक शशक्षक र्वद्याथी की प्रततभा पहचानता है। 
• एक माता-र्पता अपने बच्चे की क्षमता पहचानत ेहैं। 
• एक मागििशिक भर्वष्य के नेता को पहचानता है। 
• एक आध्याजत्मक गुरु आत्मा के भीतर तछपी महानता को पहचानता है। 

पह ान महानता का ननमापण नह िं करती, िह केिल उसे प्रकि करती है। 

 
च िंतन 
राधे और ब्रह्मा बाबा की पहि  मुिाकात हमें शसखाती है कक िीवन बिि िेन े
वािे अवसर अक्सर बहुत शांत रूप में आते हैं। 
वे ककसी व्यजक्त, ककसी शशक्षा, ककसी पुस्तक या ककसी गहन अनुभूतत के रूप में 
हमारे सामन ेआ सकते हैं। 
महत्वपूणि बात यह है कक क्या हम उन्हें पहचानने के शिए िागरूक हैं? 
िैसे राधे ने सत्य को पहचान शिया, वैसे ह  हम सभी के िीवन में ऐसे क्षण आते 
हैं िो हमें एक उच्च उद्िेश्य की ओर बुिाते हैं। 
प्रश्न यह है— 
जब सत्य हमारे सामने िड़ा होगा, तया हम उसे पह ान पाएँगे? 

 
मम्मा का सिंदेश 
"एक पवित्र हृदय सत्य को शीघ्र पह ान लेता है।" 

 
आज का आत्म-च िंतन 
स्वय ंसे पूछें : 

• िब मैं स्वय ंको नह  ंपहचान पा रहा था, तब ककसन ेमेर  क्षमता को 
पहचाना? 

• आध्याजत्मक उन्नतत के कौन-से अवसर मैं अनिेखा कर रहा हँू? 
• क्या मैं िसूरों के गुण िेखता हँू या केवि उनकी कमिोररयाँ? 
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आज का अभ्यास 
आि जिस भी व्यजक्त से शमिें, उसके भीतर कम से कम एक अच्छाई को पहचानें 
और मन ह  मन उसकी सराहना करें। 

 
अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
पह ान (Recognition) 
िसूरों के भीतर तछपी अच्छाइयों और संभावनाओ ंको िेखने की किा। 

 
अध्याय का सार 
जब हम लोगों को उनके लेबलों से नह िं, बन्ल्क आत्मा के रूप म़ें देिना सीि जात े
हैं, तब हम अपने भीतर और दसूरों के भीतर नछपी महानता को पह ान लेते हैं। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 
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अध्याय 2 : समपपण का साहस 
शे्रटठ भाग्य का  ुनाि 

 
िीवन हमें अक्सर िो मागों के सामने खड़ा करता है। 
एक मागि आरामिायक, पररधचत और समाि द्वारा स्वीकार ककया हुआ होता है। 
िसूरा मागि अतनजश्चत, चुनौतीपूणि और त्याग की माँग करन ेवािा होता है। 
अधधकांश िोग पहिे मागि को चुनते हैं क्योंकक वह सुरक्षक्षत िगता है। िेककन कुछ 
साहसी आत्माए ँिसूरे मागि को चुनती हैं क्योंकक वह सह  िगता है। 
युवा राधे भी ऐसे ह  एक मोड़ पर खड़ी थी।ं 
उनके पास वह सब कुछ था जिसका अधधकांश िोग सपना िेखते हैं। वे एक 
प्रततजष्ठत और समदृ्ध पररवार से थीं। वे बुद्धधमान, प्रततभाशाि , सौम्य और सभी 
की र्प्रय थीं। उनका भर्वष्य सुरक्षक्षत और उज्जज्जवि दिखाई िेता था। 
समाि ने उनके शिए सफिता का पूरा मागि पहिे ह  तैयार कर दिया था। 
िेककन उनके हृिय में एक और पुकार उठ रह  थी। 
िब राधे ब्रह्मा बाबा द्वारा दिए िा रहे आध्याजत्मक ज्ञान के संपकि  में आईं, तब 
उनकी दृजष्ट पूर  तरह बिि गई। 
उन्होंन ेअनुभव ककया कक सांसाररक सफिता चाहे ककतनी भी आकषिक क्यों न हो, 
वह आत्मा को पूणि संतुजष्ट नह  ंिे सकती। 
भौततक सुख-सुर्वधाएँ आराम िे सकती हैं, िेककन स्थायी शातंत नह ।ं 
समाि की प्रशंसा कुछ समय के शिए खशुी िे सकती है, िेककन आजत्मक तजृप्त 
नह ं। 
पहि  बार उन्होंने समझा कक "सब कुछ होना" और "सच् ा सुिी होना" दो अलग 
बात़ें हैं। 

 
एक असामातय ननणपय 
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वषों बाि िोग मम्मा के िीवन को सम्मान और प्रशंसा की दृजष्ट से िेखन ेिगे। 
िेककन शुरुआत में उनके तनणिय की सभी ने सराहना नह  ंकी। 
राधे एक ऐसी युवती थीं जिनके पास धन, अवसर और सामाजिक प्रततष्ठा सब 
कुछ था। कफर भी िब उन्होंन ेएक उच्च आध्याजत्मक उद्िेश्य को पहचाना, तो 
उन्होंन ेवह तनणिय शिया जिसे बहुत-से िोग असामान्य मानत ेथे। 
उन्होंन ेसांसाररक आकषिणों से स्वय ंको अिग करके ईश्वर य भाग्य को अपनान े
का तनणिय शिया। 
ितुनया को यह त्याग दिखाई दिया। 
िेककन राधे को यह प्राजप्त िगी। 
ककसी चीज़ को छोड़ िेन ेऔर उससे कह  ंअधधक मूकयवान चीज़ को पा िेन ेमें 
बहुत बड़ा अतंर होता है। 
िैसे— 

• बच्चा एक छोटे खखिौन ेको छोड़ िेता है िब उसे उससे अधधक मूकयवान 
वस्तु शमिती है। 

• र्वद्याथी अपने सपने को पूरा करन ेके शिए आराम का त्याग करता है। 
• खखिाड़ी पिक िीतन ेके शिए सुर्वधाओ ंका त्याग करता है। 

उसी प्रकार राधे ने समझ शिया था कक अस्थायी सुख आध्याजत्मक िागतृत के 
आनंि की तुिना नह  ंकर सकत।े 

 
सच् ा समपपण तया है? 
बहुत से िोग समपिण का अथि गित समझत ेहैं। 
उन्हें िगता है कक समपिण का अथि है कमिोर , तनभिरता या अपनी स्वतंत्रता खो 
िेना। 
िेककन वास्तर्वक समपिण बबककुि र्वपर त है। 
समपपण का अथप है उन सीमाओिं को छोड़ देना जो हम़ें हमार  िास्तविक महानता 
तक पहँु ने से रोकती हैं। 
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• एक बीि वकृ्ष बनन ेके शिए अपने पुराने रूप का समपिण करता है। 
• एक इकि  ततति  बनने के शिए अपनी पुरानी पहचान छोड़ती है। 
• एक नि  महासागर में शमिन ेके शिए अपनी अिग धारा का त्याग करती 

है। 
उसी प्रकार राधे ने सीशमत मान्यताओं, सासंाररक आसजक्तयों और भय का त्याग 
ककया। 
वे छोट  नह ं बनीं। 
वे और महान बन गईं। 
उनका समपिण हार नह ं था। 
वह साहस का प्रतीक था। 

 
विरोध के बी  न्स्थर रहना 
हर महान तनणिय अपन ेसाथ चुनौततया ँिेकर आता है। 
िब कोई व्यजक्त आध्याजत्मक मागि चुनता है, तो िोग प्रश्न उठात ेहैं। 
शमत्र समझ नह ं पात।े 
पररवार धचतंतत हो िाता है। 
समाि आिोचना करता है। 
राधे ने भी ऐसी अनके पररजस्थततयों का सामना ककया। 
कफर भी वे अडिग रह ।ं 
क्यों? 
क्योंकक दृढ़ र्वश्वास शजक्त िेता है। 
िब हमारे तनणिय बाहर  िबावों पर आधाररत होत ेहैं, तो हम िकि  हतोत्सादहत हो 
िाते हैं। 
िेककन िब वे गहर  आजत्मक समझ से िन्म िेते हैं, तब वे अटि बन िाते हैं। 
बाि में मम्मा अपनी अद्भुत जस्थरता के शिए िानी गईं। 
िेककन यह जस्थरता एक दिन में नह ं आई। 
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यह हर उस क्षण में र्वकशसत हुई िब उन्होंन ेभय के स्थान पर र्वश्वास और 
आराम के स्थान पर उद्िेश्य को चुना। 

 
नछपा हुआ पुरस्कार 
ितुनया सफिता को धन, पि और उपिजब्धयों से मापती है। 
िेककन आध्याजत्मकता सफिता को अिग तर के से िेखती है। 
वह पूछती है: 

• आप ककतन ेशांत हैं? 
• आपके इरािे ककतन ेपर्वत्र हैं? 
• आप ककतना प्रेम बाँटते हैं? 
• आपके कारण ककतन ेिीवन बेहतर हुए हैं? 

इन मापिंिों से िेखा िाए तो राधे अत्यंत समदृ्ध बन गईं। 
जिस युवती ने संसार की दृजष्ट में सब कुछ छोड़ दिया था, उसन ेवास्तव में बहुत 
कुछ पा शिया था— 

• आंतररक शांतत 
• आध्याजत्मक ज्ञान 
• ईश्वर य प्रेम 
• हिारों िीवनों को स्पशि करन ेवािा उद्िेश्य 

इततहास उन्हें उनके धन के कारण नह ,ं बजकक उनके व्यजक्तत्व के कारण याि 
करता है। 

 
आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
हममें से अधधकांश को अपना घर या संपर्ि छोड़ने की आवश्यकता नह  ंहै। 
िेककन प्रततदिन हमें छोटे-छोटे समपिण करन ेके अवसर शमित ेहैं। 
हमें त्यागना पड़ सकता है— 

• संबंध बचाने के शिए अहंकार। 
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• शांतत बनाए रखन ेके शिए क्रोध। 
• सपनों को पूरा करन ेके शिए भय। 
• उत्कृष्टता पान ेके शिए आिस्य। 
• बेहतर बनन ेके शिए नकारात्मक आितें। 

िब भी हम ककसी तनम्न चीज़ को छोड़कर ककसी उच्च गणु को अपनात ेहैं, तब 
हम उसी शसद्धातं का पािन करत ेहैं जिसन ेराधे का मागििशिन ककया था। 

 
च िंतन 
सबसे बड़ा पररवतिन तब शुरू होता है िब हम यह पूछना बंि कर िेत ेहैं— 
"मैं तया िो रहा हँू?" 
और यह पूछना शुरू कर िेत ेहैं— 
"मैं तया बन रहा हँू?" 
राधे का िीवन हमें याि दििाता है कक साहस का अथि भय का न होना नह  ंहै। 
साहस का अथि है—भय के बाविूि सह  को चुनना। 
उनकी कहानी शसखाती है कक आत्मा का सवोच्च भाग्य अक्सर हमार  सुर्वधा-सीमा 
के उस पार होता है। 

 
मम्मा का सिंदेश 
"ऐसा भाग्य  ुनो न्जसे कोई तुमसे कभी छीन न सके—आध्यान्त्मक सिंपवि का 
भाग्य।" 

 
आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• मैं ऐसी कौन-सी चीज़ पकड़ ेहुए हँू िो अब मेर  उन्नतत में सहायक नह  ंहै? 
• क्या कोई भय मुझे आग ेबढ़न ेसे रोक रहा है? 
• कौन-सा उच्च गणु मुझे र्वकशसत करन ेका तनमंत्रण िे रहा है? 
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अभ्यास 
आि एक छोट -सी आसजक्त, आित या नकारात्मक सोच को छोड़ने का संककप 
िें। 
उसके स्थान पर कोई सकारात्मक गणु अपनाए—ँ 

• शांतत 
• धैयि 
• कृतज्ञता 
• प्रेम 

 
अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
साहस (Courage) 
साहस िह नह िं है जो आसान हो। 
साहस िह है जो सह  हो। 

 
अध्याय का सार 
हर महान भाग्य की शुरुआत क्रकसी अच्छी  ीज़ को छोड़कर उससे भी बेहतर  ीज़ 
को अपनान ेके साहस से होती है। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 

 
 
 
 
 



 
 

23 
 

अध्याय 3 : ज्ञान की ज्योनत 
जब सत्य आत्मा को जगा देता है 

 
कभी-कभी िीवन में ऐसा क्षण आता है िब एक सत्य हमार  पूर  ितुनया बिि 
िेता है। 
वह सत्य नया नह ं होता। वह हमेशा से मौिूि होता है। िेककन िब आत्मा उसे 
पहचानती है, तो ऐसा िगता है िैसे अंधकार से भरे कमरे में अचानक ि पक िि 
गया हो। 
युवा राधे के िीवन में भी ऐसा ह  हुआ। 
ब्रह्मा बाबा के माध्यम से िो ईश्वर य ज्ञान प्रकट हो रहा था, वह केवि िानकार  
नह ं था। वह आत्मा को िगान ेवािा ज्ञान था। 
यह ज्ञान बताता था— 

• मैं यह शर र नह ,ं एक आत्मा हँू। 
• परमात्मा मेरा र्पता है। 
• यह संसार एक महान नाटक है। 
• प्रत्येक आत्मा मूि रूप से पर्वत्र, शातं और प्रेममयी है। 
• सच्चा सुख बाहर नह ,ं भीतर है। 

इन बातों ने राधे के हृिय को गहराई से स्पशि ककया। उन्हें ऐसा िगा िैसे ककसी 
ने िीवन के सबसे महत्वपूणि प्रश्नों का उिर िे दिया हो। 

 
ज्ञान और सू ना म़ें अिंतर 
ितुनया में बहुत सार  िानकार  उपिब्ध है। 
िोग र्वज्ञान, इततहास, व्यापार, रािनीतत और तकनीक के बारे में बहुत कुछ 
िानते हैं। 
िेककन आत्मज्ञान अिग होता है। 
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सूचना हमारे मजस्तष्क को भरती है। 
ज्ञान हमार  चेतना को बििता है। 
सूचना हमें बताती है कक ितुनया कैसी है। 
आजत्मक ज्ञान हमें बताता है कक हम िास्ति म़ें कौन हैं। 
राधे ने केवि शब्ि नह ं सुने थे। 
उन्होंन ेउन शब्िों की सच्चाई को अनुभव ककया था। 
यह  कारण था कक ज्ञान उनके शिए केवि अध्ययन का र्वषय नह ं रहा; वह 
िीवन का आधार बन गया। 

 
आत्मा की पहल  जागनृत 
ककपना कीजिए कक कोई व्यजक्त वषों तक स्वय ंको भूि िाए। 
कफर एक दिन कोई उसे उसका वास्तर्वक पररचय याि दििा िे। 
उसे कैसा अनुभव होगा? 
ठीक यह  आजत्मक िागतृत है। 
सदियों से मनुष्य स्वय ंको शर र, नाम, पि, संबंध और उपिजब्धयों से पहचानता 
आया है। 
िेककन िब आत्मा स्वयं को आत्मा के रूप में पहचानती है, तब एक नया 
दृजष्टकोण िन्म िेता है। 
राधे ने अनुभव ककया कक— 
मैं केवि एक बेट  नह ं हँू। 
मैं केवि एक र्वद्याथी नह ं हँू। 
मैं केवि एक सामाजिक पहचान नह  ंहँू। 
मैं एक शाश्वत, ज्जयोततमिय आत्मा हँू। 
यह समझ उनके िीवन की दिशा बििन ेिगी। 
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प्रश्न पूछने का साहस 
राधे की एक र्वशेषता थी। 
वे अंधर्वश्वास नह ं करती थीं। 
वे गहराई से समझना चाहती थी।ं 
िब भी कोई नया शसद्धांत सामन ेआता, वे उसे सोचती,ं समझती ंऔर अनुभव 
करतीं। 
सच्चा ज्ञान कभी भी प्रश्नों से नह ं िरता। 
बजकक प्रश्न ज्ञान को और स्पष्ट बनात ेहैं। 
यह  कारण था कक वे िो कुछ सीखती थीं, उसे केवि स्वीकार नह ं करती थी;ं उसे 
िीवन में परखती भी थीं। 
धीरे-धीरे उनके भीतर एक गहरा र्वश्वास र्वकशसत हुआ। 
यह र्वश्वास ककसी िबाव से नह ,ं बजकक अनुभव से पैिा हुआ था। 

 
ज्ञान का प्रभाि 
िब ज्ञान केवि सुना िाता है, तब वह शब्ि बनकर रह िाता है। 
िब ज्ञान समझा िाता है, तब वह र्वचार बन िाता है। 
िब ज्ञान जिया िाता है, तब वह शजक्त बन िाता है। 
राधे के िीवन में यह  हुआ। 
उनकी सोच बििन ेिगी। 
उनका व्यवहार बििन ेिगा। 
उनके संबंध बििन ेिगे। 
उनकी प्राथशमकताएँ बििन ेिगी।ं 
वे पहिे से अधधक शांत, जस्थर और संतशुित बनन ेिगीं। 
िोगों ने केवि उनके शब्िों में नह ,ं बजकक उनके व्यजक्तत्व में भी पररवतिन िेखना 
शुरू कर दिया। 
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ज्ञान एक प्रकाशस्तिंभ की तरह 
समुद्र में यात्रा करत ेसमय िहाज़ों को दिशा िेन ेके शिए प्रकाशस्तंभ 
(Lighthouse) का उपयोग ककया िाता है। 
तूफान ककतना भी बड़ा हो, प्रकाशस्तंभ जस्थर रहता है। 
उसी प्रकार आध्याजत्मक ज्ञान िीवन के तफूानों में दिशा िेता है। 
िब पररजस्थततया ँकदठन हों— 
ज्ञान मागि दिखाता है। 
िब िोग र्वरोध करें— 
ज्ञान जस्थरता िेता है। 
िब मन भ्रशमत हो— 
ज्ञान स्पष्टता िेता है। 
राधे ने इस प्रकाश को अपने िीवन का मागििशिक बना शिया। 
और यह  प्रकाश आगे चिकर हिारों अन्य आत्माओ ंतक पहँुचा। 

 
ज्ञान का उद्देश्य 
ज्ञान केवि स्वय ंको बििन ेके शिए नह  ंहोता। 
सच्चा ज्ञान स्वाभार्वक रूप से िसूरों तक पहँुचता है। 
िैसे ि पक स्वय ंििता है और साथ ह  आसपास को भी प्रकाशशत करता है। 
राधे ने िो ज्ञान प्राप्त ककया, उसे अपने तक सीशमत नह  ंरखा। 
उनका िीवन स्वय ंएक संिेश बन गया। 
िोग उनके शब्िों से पहिे उनके आचरण से सीखत ेथे। 
यह  ज्ञान की सबसे बड़ी पर क्षा है। 
आप क्या िानत ेहैं, उससे अधधक महत्वपूणि है— 
आप कैसे िीत ेहैं। 
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आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
आि िानकार  की कमी नह ं है। 
मोबाइि, इंटरनेट और पुस्तकें  हमें हर प्रकार की िानकार  िे सकती हैं। 
िेककन कफर भी िोग तनावग्रस्त, असंतुष्ट और भ्रशमत क्यों हैं? 
क्योंकक सूचना और ज्ञान एक िैसी चीज़ें नह ं हैं। 
हमें केवि यह िानने की आवश्यकता नह  ंकक ितुनया में क्या हो रहा है। 
हमें यह भी िानने की आवश्यकता है कक हमारे भीतर क्या हो रहा है। 
िब आत्मा स्वय ंको पहचानती है, तब िीवन में संतुिन आन ेिगता है। 
यह  वह ज्जयोतत है जिसन ेराधे का िीवन बििा और वह  ज्जयोतत आि भी प्रत्येक 
आत्मा को मागि दिखा सकती है। 

 
च िंतन 
यदि ककसी कमरे में वषों से अंधेरा हो, तो अंधकार को बाहर तनकािन ेके शिए 
संघषि नह  ंकरना पड़ता। 
केवि एक ि पक ििाना होता है। 
उसी प्रकार िीवन की अनके समस्याएँ तब हि होन ेिगती हैं िब आत्मज्ञान का 
प्रकाश हमारे भीतर ििता है। 
प्रश्न यह नह  ंहै कक अंधकार ककतना बड़ा है। 
प्रश्न यह है कक क्या हमन ेि पक ििाया है? 

 
मम्मा का सिंदेश 
"ज्ञान िह प्रकाश है जो आत्मा को स्ियिं से और परमात्मा से पुनः शमलाता है।" 
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आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• मैं स्वय ंको ककस पहचान से िेखता हँू—शर र या आत्मा? 
• मेरे िीवन का सबसे महत्वपूणि सत्य क्या है? 
• क्या मेरा ज्ञान मेरे व्यवहार में दिखाई िेता है? 

 
अभ्यास 
आि दिन में तीन बार एक शमनट के शिए रुकें  और स्वय ंसे कहें: 
"मैं एक शािंत, पवित्र और ज्योनतमपय आत्मा हँू।" 
कफर िेखें कक आपके र्वचार और भावनाएँ कैसे बििती हैं। 

 
अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
जागरूकता (Awareness) 
स्वय ंको सह  रूप में पहचानने और उसी अनुसार िीन ेकी क्षमता। 

 
अध्याय का सार 
जब आत्मा अपने िास्तविक स्िरूप को पह ान लेती है, तब ज्ञान केिल शब्द नह िं 
रहता—िह जीिन को प्रकाशशत करन ेिाल  ज्योनत बन जाता है। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 
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अध्याय 4 : ईश्िर य प्रेम का अनुभि 
जब आत्मा अपने सच् े वपता को पह ानती है 

 
ितुनया में हर व्यजक्त प्रेम की खोि करता है। 
बचपन से िेकर िीवन के अंततम क्षण तक मनुष्य चाहता है कक कोई उसे समझे, 
स्वीकार करे और बबना शति प्रेम करे। 
िेककन अधधकांश प्रेम अपेक्षाओ,ं पररजस्थततयों और संबंधों से िडु़ा होता है। 
िब पररजस्थततया ँबििती हैं, तो भावनाए ँभी बिि िाती हैं। 
इसी कारण बहुत-से िोग प्रेम की तिाश में रहत ेहैं, कफर भी भीतर कह  ंन कह ं 
खाि पन अनुभव करते हैं। 
युवा राधे के िीवन में एक ऐसा अनुभव आया जिसन ेइस खोि को समाप्त कर 
दिया। 
उन्होंन ेकेवि ईश्वर के बारे में नह  ंसुना। 
उन्होंन ेईश्वर के प्रेम को अनुभव ककया। 

 
परमात्मा कौन है? 
िब ईश्वर य ज्ञान प्रकट हुआ, तब आत्माओं को यह समझ शमि  कक परमात्मा 
कोई िरू बैठी हुई शजक्त नह ं है। 
वे सभी आत्माओं के तनराकार, ज्जयोततमिय और ककयाणकार  र्पता हैं। 
िैसे प्रत्येक बच्चे का एक शार ररक र्पता होता है, वैसे ह  प्रत्येक आत्मा का एक 
परम र्पता भी है। 
यह र्वचार राधे के शिए केवि एक िाशितनक शसद्धांत नह ं था। 
यह एक िीवतं अनुभव बन गया। 
उन्होंन ेअनुभव ककया कक परमात्मा उन्हें िानते हैं, समझत ेहैं और बबना ककसी 
शति के प्रेम करत ेहैं। 
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प्रेम जो बदल देता है 
ितुनया में बहुत-से िोग स्वय ंको बििन ेका प्रयास करत ेहैं। 
वे अपनी कमिोररयों से िड़ते हैं। 
वे अपने िोषों को समाप्त करन ेका प्रयास करत ेहैं। 
िेककन केवि संघषि हमेशा पररवतिन नह  ंिाता। 
सच्चा पररवतिन प्रेम से आता है। 
िब कोई व्यजक्त सम्मान और प्रेम अनुभव करता है, तो उसके भीतर तछपी 
अच्छाइयाँ िागन ेिगती हैं। 
राधे ने ईश्वर य प्रेम के माध्यम से यह  अनुभव ककया। 
उन्होंन ेमहसूस ककया कक परमात्मा उन्हें उनकी कशमयों से नह ं, बजकक उनकी मूि 
पर्वत्रता से िेखत ेहैं। 
यह अनुभव इतना शजक्तशाि  था कक उसन ेउनके भीतर आत्म-सम्मान को और 
गहरा कर दिया। 

 
आत्म-सम्मान की नीिंि 
बहुत-से िोग अपना मूकय िसूरों की राय से तय करत ेहैं। 
यदि िोग प्रशंसा करें तो वे खुश हो िात ेहैं। 
यदि िोग आिोचना करें तो वे िखुी हो िात ेहैं। 
िेककन यह आधार बहुत कमिोर होता है। 
राधे ने एक नया आधार खोि शिया। 
उन्होंन ेसमझा— 
"मेरा मूल्य इस बात से नह िं तय होता क्रक लोग मेरे बारे म़ें तया सो त ेहैं। मेरा 
मूल्य इस बात से तय होता है क्रक मैं िास्ति म़ें कौन हँू—एक पवित्र आत्मा, 
परमात्मा की सिंतान।" 
यह समझ उनके आत्म-सम्मान का आधार बन गई। 
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प्रेम और ननभपयता 
िहा ँप्रेम होता है, वहाँ भय कम होन ेिगता है। 
िब बच्चा अपने माता-र्पता का हाथ पकड़ता है, तो अंधेर  सड़क भी उसे िरावनी 
नह ं िगती। 
उसी प्रकार िब आत्मा परमात्मा के प्रेम को अनुभव करती है, तो िीवन की 
चुनौततया ँउतनी भार  नह  ंिगती।ं 
राधे ने अपने िीवन में अनके कदठन पररजस्थततयों का सामना ककया। 
समाि का र्वरोध, गितफहशमयाँ और अनके प्रकार की चुनौततयाँ सामन ेआईं। 
िेककन उनके भीतर एक गहरा र्वश्वास था— 
"मैं अकेल  नह िं हँू। परमात्मा मेरे साथ हैं।" 
यह  र्वश्वास उनकी शजक्त बन गया। 

 
प्रेम जो सभी के शलए समान है 
ितुनया में अक्सर प्रेम सीशमत होता है। 
हम कुछ िोगों को अपना मानत ेहैं और कुछ को पराया। 
िेककन परमात्मा का प्रेम सभी आत्माओं के शिए समान होता है। 
वे ककसी धमि, िातत, भाषा या िेश के आधार पर भेिभाव नह  ंकरत।े 
राधे ने इस साविभौशमक प्रेम को समझा। 
यह  कारण था कक बाि में िब वे "मम्मा" बनी,ं तो उन्होंने भी सभी आत्माओं को 
समान स्नेह और सम्मान दिया। 
िोग उनके पास केवि ज्ञान के शिए नह  ंआते थे। 
वे उस प्रेम को अनुभव करन ेआत ेथे िो उन्हें स्वीकार करता था और आगे बढ़न े
की शजक्त िेता था। 
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प्रेम का प्रनतबबिंब बनना 
ईश्वर य प्रेम का सबसे संुिर पररणाम यह है कक धीरे-धीरे आत्मा स्वय ंभी प्रेम का 
स्रोत बनन ेिगती है। 
िैसे सूयि की ककरणें चंद्रमा पर पड़ती हैं और चंद्रमा प्रकाश फैिान ेिगता है। 
उसी प्रकार िब आत्मा परमात्मा के प्रेम से भर िाती है, तो वह िसूरों को भी प्रेम 
िेना शुरू कर िेती है। 
राधे के साथ भी यह  हुआ। 
वे केवि प्रेम पान ेवाि  आत्मा नह  ंरह ं। 
वे प्रेम बाँटने वाि  आत्मा बन गईं। 
उनकी उपजस्थतत िोगों को शांतत िेती थी। 
उनके शब्ि िोगों को आशा िेते थे। 
उनका िीवन िोगों को प्रेरणा िेता था। 

 
आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
आि की ितुनया में िोग पहिे से अधधक िुड़ ेहुए दिखाई िेत ेहैं। 
सोशि मीडिया, फोन और तकनीक ने िरूरयों को कम कर दिया है। 
कफर भी अकेिेपन की भावना बढ़ती िा रह  है। 
क्यों? 
क्योंकक संपकि  (Connection) और आजत्मक संबंध (Belonging) अिग-अिग चीज़ें 
हैं। 
आत्मा को केवि बातचीत नह  ंचादहए। 
आत्मा को प्रेम चादहए। 
ऐसा प्रेम िो उसे उसके वास्तर्वक मूकय का अनुभव कराए। 
ईश्वर य प्रेम हमें यह  अनुभव कराता है। 
यह हमें याि दििाता है कक हम कभी अकेिे नह  ंहैं। 
हम परमात्मा की संतान हैं। 
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च िंतन 
यदि कोई व्यजक्त िीवन भर प्रेम खोिता रहे और अतं में यह िान पाए कक प्रेम 
का सबसे बड़ा स्रोत हमेशा उसके पास ह  था, तो उसे कैसा िगेगा? 
राधे के िीवन में यह  खोि पूर  हुई। 
उन्होंन ेउस परम प्रेम को पहचान शिया िो न बििता है, न समाप्त होता है। 
और उसी प्रेम ने उन्हें "मम्मा" बना दिया—हिारों आत्माओ ंके शिए आध्याजत्मक 
माता। 

 
मम्मा का सिंदेश 
"जब आत्मा परमात्मा के प्रेम को अनुभि करती है, तब उसकी सार  कमी पूर  हो 
जाती है।" 

 
आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• क्या मेरा आत्म-सम्मान िसूरों की राय पर आधाररत है? 
• मैं प्रेम पाने की अपके्षा अधधक करता हँू या प्रेम िेने का प्रयास? 
• क्या मैं परमात्मा के प्रेम को अनुभव करन ेके शिए समय तनकािता हँू? 

 
अभ्यास 
आि पाँच शमनट शातं बैठें । 
अपने आप को एक छोट  ज्जयोतत-बबिं ुआत्मा के रूप में िेखें। 
कफर अनुभव करें कक परमात्मा, प्रेम के महासागर, अपनी दिव्य ककरणों से आपको 
भर रहे हैं। 
केवि अनुभव करें— 
"मैं परमात्मा की वप्रय सिंतान हँू।" 
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अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
प्रेम (Love) 
बबना अपेक्षा के स्वीकार करना, सम्मान िेना और शुभभावना रखना। 

 
अध्याय का सार 
ईश्िर य प्रेम आत्मा को उसकी िास्तविक कीमत का अनुभि कराता है और उसे 
दसूरों के शलए प्रेम का स्रोत बना देता है। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 
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अध्याय 5 : सेिा का आह्िान 
जब ज्ञान केिल अपने शलए नह िं रहता 

 
सच्चा ज्ञान कभी केवि अपने तक सीशमत नह  ंरहता। 
िब ककसी आत्मा को कोई अनमोि खिाना शमिता है, तो उसके भीतर स्वाभार्वक 
रूप से उसे िसूरों के साथ बाँटन ेकी भावना िागती है। 
यह  भावना युवा राधे के भीतर भी िागी। 
उन्होंन ेिो शांतत अनुभव की थी, वे चाहती थी ंकक अन्य आत्माएँ भी उसे अनुभव 
करें। 
उन्होंन ेिो प्रेम पाया था, वे चाहती थीं कक वह प्रेम औरों तक भी पहँुचे। 
उन्होंन ेिो सत्य िाना था, वे चाहती थी ंकक उससे औरों का िीवन भी प्रकाशशत 
हो। 

 
सेिा का िास्तविक अथप 
बहुत-से िोग सेवा को केवि िान, सहायता या ककसी कायि में योगिान िेन ेतक 
सीशमत समझत ेहैं। 
िेककन आध्याजत्मक दृजष्ट से सेवा का अथि कह  ंअधधक गहरा है। 
सेवा का अथि है— 

• ककसी को आशा िेना। 
• ककसी के मन में साहस िगाना। 
• ककसी को उसकी अच्छाई का अनुभव कराना। 
• ककसी आत्मा को उसके वास्तर्वक स्वरूप की याि दििाना। 

राधे ने समझ शिया था कक संसार की सबसे बड़ी सेवा आत्माओ ंको आत्म-िागतृत 
की ओर िे िाना है। 
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छोि  उम्र, बड़ा उिरदानयत्ि 
राधे अभी बहुत युवा थीं। 
सामान्यतिः िोग सोचते हैं कक नेततृ्व केवि उम्र और अनुभव से आता है। 
िेककन आध्याजत्मक संसार में नेततृ्व का आधार आंतररक पररपक्वता होती है। 
राधे की पर्वत्रता, समझ और जस्थरता इतनी गहर  थी कक िोग स्वाभार्वक रूप से 
उनसे प्रेररत होन ेिगे। 
वे केवि ज्ञान सुनती नह  ंथी।ं 
वे ज्ञान को िीती थीं। 
यह  कारण था कक उनके शब्िों में प्रभाव था। 
उनके िीवन में प्रामाखणकता थी। 
और यह  प्रामाखणकता उन्हें एक स्वाभार्वक सेवाधार  बना रह  थी। 

 
उदाहरण की शन्तत 
ितुनया में िो प्रकार के शशक्षक होत ेहैं। 
पहिे वे िो केवि बतात ेहैं कक क्या करना चादहए। 
िसूरे वे िो स्वय ंकरके दिखाते हैं। 
राधे िसूरे प्रकार की शशक्षक्षका थीं। 
यदि वे शातंत की बात करतीं, तो िोग उनके चेहरे पर शांतत िेखत ेथे। 
यदि वे प्रेम की बात करतीं, तो िोग उनके व्यवहार में प्रेम अनुभव करत ेथे। 
यदि वे आत्म-सम्मान की बात करती,ं तो िोग उनके व्यजक्तत्व में आत्म-सम्मान 
की गररमा िेखते थे। 
इसीशिए उनकी सेवा केवि शब्िों से नह ं, बजकक उनके िीवन से होती थी। 

 
सेिा और विनम्रता 
िैसे-िैसे िोग राधे का सम्मान करन ेिगे, वैसे-वैसे उनकी र्वनम्रता भी बढ़ती 
गई। 
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यह एक ििुिभ गणु है। 
अक्सर प्रशंसा शमिने पर अहंकार बढ़ िाता है। 
िेककन सच्चे सेवाधार  समझत ेहैं कक वे केवि एक माध्यम हैं। 
राधे कभी स्वय ंको कें द्र में नह  ंरखती थी।ं 
उनका ध्यान सिैव परमात्मा और सेवा के उद्िेश्य पर रहता था। 
वे िानती थी ंकक शजक्त का स्रोत परमात्मा हैं। 
इसीशिए सफिता भी उन्हें अहंकार  नह  ंबना सकी। 

 
सेिा का प्रभाि 
ककसी भी महान सेवा का प्रभाव तुरंत दिखाई नह  ंिेता। 
एक ककसान बीि बोता है, िेककन फसि समय आन ेपर दिखाई िेती है। 
उसी प्रकार राधे द्वारा बोए गए आध्याजत्मक संस्कारों के बीि हिारों आत्माओ ंके 
िीवन में फि िेने िगे। 
कई िोगों को िीवन का उद्िेश्य शमिा। 
कई िोगों को आत्म-सम्मान शमिा। 
कई िोगों को शातंत शमि । 
कई िोगों को परमात्मा से संबंध िोड़ने का मागि शमिा। 
एक आत्मा का पररवतिन अनेक आत्माओ ंके पररवतिन का कारण बन गया। 

 
सच् ा नेततृ्ि 
समय के साथ राधे को अनेक जिम्मेिाररयाँ शमिन ेिगीं। 
िेककन उन्होंन ेकभी नेततृ्व को अधधकार के रूप में नह  ंिेखा। 
उन्होंन ेनेततृ्व को सेवा के रूप में िेखा। 
सच्चा नेता वह नह  ंिो िोगों पर प्रभाव िािे। 
सच्चा नेता वह है िो िोगों के भीतर तछपी शजक्त को िागतृ करे। 
राधे िोगों को अपने ऊपर तनभिर नह ं बनाती थीं। 
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वे उन्हें आत्मतनभिर बनाती थीं। 
वे िोगों को स्वय ंकी आध्याजत्मक शजक्त पहचानने में सहायता करती थीं। 

 
आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
हममें से प्रत्येक के पास सेवा करन ेका अवसर है। 
सेवा करन ेके शिए मंच, पि या बड़ी संस्था की आवश्यकता नह ं होती। 
हम सेवा कर सकत ेहैं— 

• एक मुस्कान से। 
• एक शुभकामना से। 
• एक प्रोत्साहन के शब्ि से। 
• ककसी को ध्यानपूविक सुनकर। 
• ककसी को उसकी अच्छाई याि दििाकर। 

कभी-कभी एक छोटा-सा सकारात्मक र्वचार ककसी व्यजक्त का पूरा दिन बिि 
सकता है। 
और कभी-कभी एक दिन का पररवतिन पूरे िीवन का पररवतिन बन िाता है। 

 
च िंतन 
िब ि पक ििता है, तो वह यह नह  ंसोचता कक उसे प्रकाश िेना चादहए या नह ं। 
उसका स्वभाव ह  प्रकाश िेना है। 
उसी प्रकार िब आत्मा ज्ञान और प्रेम से भर िाती है, तो सेवा उसका स्वाभार्वक 
स्वभाव बन िाती है। 
राधे का िीवन इसी सत्य का उिाहरण है। 
उन्होंन ेस्वय ंको बििा। 
कफर उनके माध्यम से संसार बििन ेिगा। 
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मम्मा का सिंदेश 
"जो आत्मा स्ियिं भरपूर होती है, िह  दसूरों को सच् ी प्रान्तत दे सकती है।" 

 
आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• मैं अपने आसपास के िोगों के िीवन में क्या सकारात्मक योगिान िे रहा 
हँू? 

• क्या मेर  उपजस्थतत िोगों को शजक्त िेती है? 
• क्या मैं सेवा को कतिव्य समझता हँू या सौभाग्य? 

 
अभ्यास 
आि कम से कम तीन िोगों को सच्चे दिि से कोई सकारात्मक बात कहें। 
उनके ककसी गणु की प्रशंसा करें। 
उन्हें प्रोत्सादहत करें। 
उनके शिए शुभभावना रखें। 

 
अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
सेिाभाि (Service-mindedness) 
िसूरों के ककयाण के शिए तनिःस्वाथि भावना से कायि करना। 

 
अध्याय का सार 
जब आत्मा ईश्िर य प्रेम और ज्ञान से भर जाती है, तब सेिा उसके जीिन का 
स्िाभाविक प्रिाह बन जाती है। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 
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अध्याय 6 : मम्मा बनना 
एक युिा आत्मा से आध्यान्त्मक माता तक की यात्रा 

 
कुछ िोग अपने िीवन से सफिता प्राप्त करत ेहैं। 
कुछ िोग अपने िीवन से प्रेरणा िेते हैं। 
िेककन बहुत कम िोग ऐसे होत ेहैं जिनका िीवन हिारों िोगों के शिए आश्रय, 
शजक्त और प्रेम का स्रोत बन िाता है। 
राधे ऐसी ह  एक आत्मा थी।ं 
समय के साथ िोग उन्हें केवि उनके नाम से नह ,ं बजकक एक र्वशेष संबोधन से 
पुकारने िगे— 
"मम्मा"। 
यह केवि एक नाम नह ं था। 
यह प्रेम, सम्मान और आध्याजत्मक माततृ्व की पहचान थी। 

 
माततृ्ि केिल सिंबिंध नह िं, एक गुण है 
आमतौर पर िब हम "माँ" शब्ि सुनत ेहैं, तो हमारे मन में एक ऐसे व्यजक्त की 
छर्व आती है िो िन्म िेती है, पािन-पोषण करती है और अपन ेबच्चों की 
िेखभाि करती है। 
िेककन आध्याजत्मक दृजष्ट से माततृ्व एक गुण है। 
यह वह शजक्त है िो— 

• स्वीकार करती है। 
• पोषण िेती है। 
• प्रोत्सादहत करती है। 
• क्षमा करती है। 
• आग ेबढ़न ेकी प्रेरणा िेती है। 

राधे के भीतर ये सभी गणु स्वाभार्वक रूप से र्वकशसत होन ेिगे थे। 
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इसी कारण िोग उनके पास केवि ज्ञान के शिए नह ं, बजकक स्नेह और शजक्त 
पान ेके शिए भी आत ेथे। 

 
उम्र से नह िं, गणुों से महानता 
िब राधे को महत्वपूणि जिम्मेिाररया ँशमि ं, तब वे उम्र में बहुत बड़ी नह ं थीं। 
बहुत से िोगों को यह आश्चयििनक िगता था। 
िेककन आध्याजत्मक िीवन में योग्यता का आधार केवि उम्र नह ं होता। 
योग्यता का आधार होता है— 

• पर्वत्रता 
• जस्थरता 
• र्वनम्रता 
• आत्म-सम्मान 
• ईश्वर य प्रेम 

राधे के पास ये गणु इतनी गहराई से थे कक िोग सहि रूप से उनका सम्मान 
करन ेिगे। 
वे ककसी पि के कारण आिरणीय नह  ंबनीं। 
वे अपने गुणों के कारण आिरणीय बनी।ं 

 
मम्मा की विशेषता 
बहुत-से िोग ज्ञान िेते हैं। 
बहुत-से िोग नेततृ्व करत ेहैं। 
िेककन मम्मा की र्वशेषता कुछ और थी। 
वे हर आत्मा को र्वशेष अनुभव कराती थीं। 
िब कोई उनके सामने बैठता था, तो उसे िगता था कक उसे समझा गया है। 
िब कोई अपनी कमिोर  बताता था, तो उसे आिोचना नह ,ं बजकक प्रोत्साहन 
शमिता था। 
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िब कोई तनराश होता था, तो उसे आशा शमिती थी। 
यह  एक आध्याजत्मक माता की पहचान है। 
वह केवि समस्याए ँनह ं िेखती। 
वह संभावनाए ँिेखती है। 

 
अनुशासन और प्रेम का सिंतुलन 
मम्मा केवि स्नेह का स्वरूप नह  ंथीं। 
वे आध्याजत्मक अनुशासन की भी प्रततमूतति थीं। 
वे िानती थी ंकक केवि प्रेम पयािप्त नह  ंहै। 
प्रेम के साथ सह  दिशा भी आवश्यक है। 
इसशिए वे कोमि भी थी ंऔर दृढ़ भी। 
यदि ककसी आत्मा को सुधार की आवश्यकता होती, तो वे उसे पे्रमपूविक मागििशिन 
िेतीं। 
यदि ककसी को प्रोत्साहन चादहए होता, तो वे उसे शजक्त िेतीं। 
उनके भीतर प्रेम और सत्य का संुिर संतिुन था। 

 
मौन की शन्तत 
मम्मा की सबसे बड़ी र्वशेषताओं में से एक थी उनका मौन। 
वे केवि बोिकर नह  ंशसखाती थी।ं 
उनकी उपजस्थतत भी शशक्षा िेती थी। 
कई िोग कहत ेथे कक उनके पास बैठन ेमात्र से मन शातं हो िाता था। 
ऐसा इसशिए था क्योंकक उनका मन स्वय ंशांत था। 
उनके र्वचार पर्वत्र थे। 
उनकी चेतना जस्थर थी। 
सच्ची शशक्षा शब्िों से कम और जस्थतत से अधधक ि  िाती है। 
मम्मा इसका िीवंत उिाहरण थीं। 
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सभी आत्माओिं की माता 
मम्मा का प्रेम सीशमत नह ं था। 
वह ककसी एक पररवार, समूह या समुिाय तक सीशमत नह  ंथा। 
वे प्रत्येक आत्मा को परमात्मा की संतान के रूप में िेखती थी।ं 
इसी कारण उनका प्रमे साविभौशमक था। 
कोई नया हो या पुराना। 
कोई शशक्षक्षत हो या अशशक्षक्षत। 
कोई धनी हो या गर ब। 
उनकी दृजष्ट में सभी आत्माए ँसमान थीं। 
यह  आध्याजत्मक माततृ्व का सवोच्च स्वरूप है। 

 
आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
आि ितुनया को केवि बुद्धधमान िोगों की आवश्यकता नह ं है। 
ितुनया को ऐसे िोगों की आवश्यकता है िो— 

• सुन सकें , 
• समझ सकें , 
• स्वीकार कर सकें , 
• प्रेररत कर सकें । 

हम सभी अपने िीवन में "मम्मा" िैसे गणु र्वकशसत कर सकते हैं। 
इसके शिए ककसी र्वशेष पि की आवश्यकता नह  ंहै। 
िहा ँप्रेम, धैयि और करुणा है, वहा ँआध्याजत्मक माततृ्व प्रकट हो सकता है। 

 
च िंतन 
एक वकृ्ष अपने शिए फि नह ं खाता। 
एक नि  अपने शिए नह ं बहती। 
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एक ि पक अपने शिए नह  ंििता। 
उसी प्रकार महान आत्माए ँकेवि अपने शिए नह  ंिीती।ं 
वे िसूरों के िीवन को समदृ्ध बनान ेके शिए िीती हैं। 
मम्मा का िीवन इसी सत्य का संुिर उिाहरण है। 

 
मम्मा का सिंदेश 
"सच् ी महानता दसूरों को ऊपर उठान ेम़ें है, स्ियिं ऊपर उठने म़ें नह िं।" 

 
आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• क्या िोग मेर  उपजस्थतत में सहि और सुरक्षक्षत महसूस करत ेहैं? 
• क्या मैं िसूरों की कशमयों से अधधक उनके गणुों को िेखता हँू? 
• क्या मेरे प्रेम में स्वाथि कम और शुभभावना अधधक है? 

अभ्यास 
आि ककसी एक व्यजक्त को बबना आिोचना ककए पूरा ध्यान िेकर सुनें। 
उसे यह अनुभव कराएँ कक वह महत्वपूणि है। 
केवि सुनें, समझें और शुभभावना रखें। 
अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
माततृ्ि (Spiritual Motherhood) 
हर आत्मा को प्रेम, सुरक्षा, सम्मान और प्रोत्साहन िेन ेकी क्षमता। 

 
अध्याय का सार 
मम्मा इसशलए महान नह िं बनीिं तयोंक्रक उतहोंन ेनेततृ्ि क्रकया; िे इसशलए महान 
बनीिं तयोंक्रक उतहोंने हर आत्मा को प्रेम और शन्तत का अनुभि कराया। 
ॐ शान्तत                      
************************************************************* 
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अध्याय 7 : न्ज़म्मेदार  का मुकुि 
जब विश्िास के साथ उिरदानयत्ि आता है 

 
िीवन में कुछ िोगों को अवसर शमित ेहैं। 
कुछ िोगों को सम्मान शमिता है। 
और कुछ िोगों को जज़म्मेिाररया ँशमिती हैं। 
अक्सर िोग सम्मान चाहत ेहैं, िेककन जज़म्मेिार  से बचना चाहते हैं। 
िेककन आध्याजत्मक िीवन में िोनों साथ-साथ चित ेहैं। 
जिस आत्मा पर अधधक र्वश्वास ककया िाता है, उसे अधधक उिरिातयत्व भी दिया 
िाता है। 
राधे के िीवन में भी ऐसा ह  हुआ। 
िैसे-िैसे उनकी आध्याजत्मक पररपक्वता बढ़ती गई, वैसे-वैसे उन्हें बड़ी-बड़ी 
जिम्मेिाररया ँसौंपी िान ेिगी।ं 
िेककन उन्होंन ेइन जिम्मेिाररयों को कभी बोझ नह  ंमाना। 
उन्होंन ेइन्हें परमात्मा द्वारा दिया गया एक पर्वत्र र्वश्वास समझा। 

 
विश्िास कैसे प्रातत होता है? 
र्वश्वास मागँा नह ं िाता। 
र्वश्वास कमाया िाता है। 
िब कोई व्यजक्त— 

• अपने वचनों का पािन करता है, 
• ईमानिार  से कायि करता है, 
• पररजस्थततयों में जस्थर रहता है, 
• और तनस्वाथि भाव से सेवा करता है, 

तब िोग स्वाभार्वक रूप से उस पर र्वश्वास करन ेिगत ेहैं। 
राधे ने अपने िीवन में यह  गणु र्वकशसत ककए थे। 
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वे िो कहती थीं, वह  करती थीं। 
उनके र्वचार, शब्ि और कमि में एकरूपता थी। 
यह  कारण था कक धीरे-धीरे सभी उन्हें महत्वपूणि जिम्मेिाररया ँसौंपने िगे। 

 
नेततृ्ि का नया अथप 
ितुनया में नेततृ्व को अक्सर अधधकार से िोड़ा िाता है। 
िोग सोचत ेहैं कक नतेा वह है िो आिेश िेता है और िसूरे उसका पािन करत ेहैं। 
िेककन मम्मा ने नेततृ्व की एक अिग पररभाषा प्रस्तुत की। 
उनके शिए नतेा वह था िो— 

• सबसे पहिे स्वय ंउिाहरण बने। 
• सबसे अधधक जिम्मेिार  स्वीकार करे। 
• सबसे कम शे्रय िे। 
• सबसे अधधक सेवा करे। 

वे कभी िोगों पर तनयंत्रण नह  ंचाहती थी।ं 
वे िोगों को सशक्त बनाना चाहती थी।ं 
यह  सच्चे नेततृ्व की पहचान है। 

 
बड़ी भूशमका, िह  विनम्रता 
आमतौर पर िब िोगों को ऊँचा पि शमिता है, तो उनका व्यवहार बििन ेिगता 
है। 
िेककन मम्मा के साथ इसका उकटा हुआ। 
जितनी बड़ी उनकी भूशमका होती गई, उतनी ह  उनकी र्वनम्रता बढ़ती गई। 
वे िानती थी ंकक हर उपिजब्ध का आधार परमात्मा की शजक्त है। 
इसशिए वे कभी स्वय ंको कें द्र में नह  ंरखती थीं। 
उनकी दृजष्ट हमेशा उद्िेश्य पर रहती थी, व्यजक्तत्व पर नह ं। 
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यह  कारण था कक िोग उनका सम्मान केवि उनकी भूशमका के कारण नह ,ं 
बजकक उनके चररत्र के कारण करत ेथे। 

 
कदठन ननणपय लेन ेकी शन्तत 
जज़म्मेिार  के साथ एक और चुनौती आती है— 
तनणिय िेन ेकी। 
कभी-कभी ऐसे तनणिय िेन ेपड़ते हैं िो सभी को पसंि नह  ंआते। 
कभी सत्य के पक्ष में खड़ा होना पड़ता है। 
कभी ि घिकाशिक िाभ के शिए अकपकाशिक असुर्वधा स्वीकार करनी पड़ती है। 
मम्मा ने ऐसे अनेक अवसरों का सामना ककया। 
िेककन उन्होंन ेहमेशा शसद्धातंों को सुर्वधाओं से ऊपर रखा। 
उनका आधार था— 
"तया यह सह  है?" 
न कक— 
"तया यह आसान है?" 
यह  सोच उन्हें एक र्वश्वसनीय मागििशिक बनाती थी। 

 
न्जम्मेदार  और आत्म-देिभाल 
एक महत्वपूणि बात यह है कक सच्ची जिम्मेिार  का अथि स्वय ंको थका िेना नह  ं
है। 
मम्मा समझती थी ंकक िो स्वय ंभीतर से शजक्तशाि  नह ं है, वह िसूरों को 
शजक्त नह  ंिे सकता। 
इसशिए वे तनयशमत रूप से योग, आत्म-धचतंन और परमात्मा के साथ संबंध पर 
ध्यान िेती थी।ं 
उनकी बाहर  सेवा का स्रोत उनकी आंतररक जस्थतत थी। 
जितना वे परमात्मा से भरती थीं, उतना ह  वे िसूरों को िे पाती थीं। 
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हजारों आत्माओिं की प्रेरणा 
समय के साथ मम्मा हिारों आत्माओ ंके शिए प्रेरणा का स्रोत बन गईं। 
िोग उनके पास केवि सिाह िेन ेनह  ंआत ेथे। 
वे उनके पास शजक्त िेन ेआत ेथे। 
वे िानत ेथे कक यहा ँउन्हें— 

• स्पष्टता शमिेगी, 
• प्रोत्साहन शमिेगा, 
• सत्य शमिेगा, 
• और प्रेम शमिेगा। 

यह  ककसी भी महान उिरिातयत्व का सवोच्च पररणाम है। 
िब आपकी उपजस्थतत िोगों के िीवन को बेहतर बनान ेिगे। 

 
आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
हम सभी ककसी न ककसी रूप में नेता हैं। 

• माता-र्पता अपने बच्चों के नतेा हैं। 
• शशक्षक अपने र्वद्याधथियों के नतेा हैं। 
• प्रबंधक अपनी ट म के नतेा हैं। 
• और हम सभी अपने र्वचारों के नेता हैं। 

प्रश्न यह नह  ंहै कक हमारे पास ककतनी शजक्त है। 
प्रश्न यह है कक हम उस शजक्त का उपयोग कैसे करत ेहैं। 
क्या हम िोगों को तनयंबत्रत करत ेहैं? 
या उन्हें प्ररेरत करते हैं? 
मम्मा का िीवन हमें िसूरा मागि चुनना शसखाता है। 
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च िंतन 
मुकुट पहनना आसान है। 
उसके योग्य बनना कदठन है। 
जिम्मेिार  सम्मान नह ं मांगती। 
जिम्मेिार  समपिण मांगती है। 
मम्मा ने अपने िीवन से दिखाया कक सच्चा नेततृ्व अधधकार का नह ं, उिरिातयत्व 
का र्वषय है। 

 
मम्मा का सिंदेश 
"न्जसे परमात्मा का कायप सौंपा जाता है, उसे पहले स्ियिं को योग्य बनाना पड़ता 
है।" 

 
आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• मेरे िीवन में कौन-सी जिम्मेिाररया ँसबसे महत्वपूणि हैं? 
• क्या मैं उन्हें बोझ समझता हँू या अवसर? 
• क्या िोग मुझ पर भरोसा कर सकते हैं? 

 
अभ्यास 
आि अपनी ककसी एक जिम्मेिार  को र्वशेष िागरूकता और प्रेम के साथ तनभाएँ। 
शशकायत के बबना। 
बहान ेके बबना। 
पूर  तनष्ठा के साथ। 
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अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
उिरदानयत्ि (Responsibility) 
र्वश्वास के योग्य बनना और अपने कतिव्यों को तनष्ठा से तनभाना। 

 
अध्याय का सार 
सच् ा नेततृ्ि पद से नह िं, बन्ल्क उस विश्िास से जतम लेता है न्जसे हम अपने 
 ररत्र, सेिा और ननटठा से अन्जपत करत ेहैं। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 
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अध्याय 8 : पवित्रता की शन्तत 
िह नीिंि न्जस पर महानता िड़ी होती है 

 
ितुनया शजक्त को अक्सर बाहर  उपिजब्धयों से मापती है। 
िोग धन, पि, प्रशसद्धध और प्रभाव को शजक्त का प्रतीक मानते हैं। 
िेककन आध्याजत्मक िीवन एक अिग सत्य शसखाता है। 
सबसे बड़ी शन्तत पवित्रता है। 
पर्वत्रता केवि बाहर  व्यवहार नह  ंहै। 
यह मन की स्वच्छता, भावनाओं की तनमििता और इरािों की सच्चाई है। 
मम्मा के िीवन की सबसे बड़ी र्वशेषताओ ंमें से एक उनकी अद्भुत पर्वत्रता थी। 
यह  पर्वत्रता उनकी शजक्त, उनकी शातंत और उनके प्रभाव का आधार बनी। 

 
पवित्रता तया है? 
बहुत-से िोग पर्वत्रता को केवि कुछ तनयमों का पािन करना समझत ेहैं। 
िेककन वास्तर्वक पर्वत्रता उससे कह ं अधधक गहर  है। 
पर्वत्रता का अथि है— 

• शुद्ध र्वचार रखना। 
• शुभ भावनाए ँरखना। 
• स्वाथि से मुक्त इरािे रखना। 
• सभी के प्रतत सम्मान रखना। 
• आत्मा की मूि अच्छाई में जस्थत रहना। 

िब मन शुद्ध होता है, तो तनणिय स्पष्ट होत ेहैं। 
िब भावनाए ँशुद्ध होती हैं, तो संबंध मधुर होत ेहैं। 
िब इरािे शुद्ध होते हैं, तो कायि सफि होते हैं। 
मम्मा ने अपने िीवन से यह शसद्ध ककया। 
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पवित्रता और आत्म-सम्मान 
िो व्यजक्त स्वय ंका सम्मान करता है, वह  पर्वत्रता को बनाए रख सकता है। 
और िो पर्वत्र रहता है, उसका आत्म-सम्मान और बढ़ता है। 
यह एक संुिर चक्र है। 
मम्मा हमेशा आत्मा की गररमा में जस्थत रहती थी।ं 
वे स्वय ंको परमात्मा की संतान मानती थीं। 
इसशिए वे अपने र्वचारों, शब्िों और कमों को भी उसी गररमा के अनुरूप रखती 
थीं। 
उनका िीवन यह संिेश िेता था— 
"मैं कौन हँू, यह मेरे व्यिहार म़ें ददिाई देना  ादहए।" 

 
पवित्रता से जतमी शन्तत 
िोग अक्सर सोचते हैं कक कठोरता शजक्त है। 
िेककन वास्तर्वक शजक्त कोमिता में भी हो सकती है। 
मम्मा की शजक्त उनकी आवाज़ की ऊँचाई में नह ं थी। 
उनकी शजक्त उनकी आंतररक जस्थतत में थी। 
िब कोई आत्मा पर्वत्र होती है— 

• उसका मन कम र्वचशित होता है। 
• उसके तनणिय अधधक स्पष्ट होत ेहैं। 
• उसके संबंध अधधक सच्चे होत ेहैं। 
• उसका प्रभाव अधधक गहरा होता है। 

यह  कारण था कक मम्मा की उपजस्थतत िोगों को जस्थरता और सुरक्षा का अनुभव 
कराती थी। 
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वि ारों की स्िच्छता 
पर्वत्रता की शुरुआत र्वचारों से होती है। 
हर शब्ि एक र्वचार से िन्म िेता है। 
हर कमि एक र्वचार से शुरू होता है। 
इसशिए मम्मा अपने र्वचारों के प्रतत अत्यंत सिग रहती थी।ं 
वे िानती थी ंकक नकारात्मक र्वचार पहिे स्वय ंको कमिोर करते हैं और कफर 
वातावरण को प्रभार्वत करते हैं। 
इसके र्वपर त, शुद्ध और शुभ र्वचार वातावरण में शातंत और शजक्त फैिात ेहैं। 
इसशिए वे केवि सह  कायि करन ेपर ह  नह ं, सह  सोचन ेपर भी ध्यान िेती थी।ं 

 
पवित्रता और सिंबिंध 
अधधकांश संबंध अपके्षाओ ंके कारण कमिोर हो िात ेहैं। 
िब हम िसूरों से कुछ पान ेकी आशा रखते हैं, तो तनराशा की संभावना भी बढ़ 
िाती है। 
िेककन िब संबंध सम्मान, शुभभावना और तनस्वाथि प्रेम पर आधाररत होत ेहैं, तो 
वे मिबूत बनते हैं। 
मम्मा िोगों से िुड़ती थी,ं िेककन उन पर तनभिर नह ं होती थी।ं 
वे प्रेम करती थी,ं िेककन आसक्त नह  ंहोती थीं। 
वे सेवा करती थीं, िेककन बििे में कुछ नह ं चाहती थीं। 
यह  आध्याजत्मक पर्वत्रता का संुिर स्वरूप है। 

 
पवित्रता का प्रभाि 
सुगंधधत फूि बोिते नह ं हैं। 
कफर भी उनकी खुशबू िरू तक फैिती है। 
उसी प्रकार पर्वत्रता को प्रचार की आवश्यकता नह  ंहोती। 
उसका प्रभाव स्वाभार्वक रूप से फैिता है। 
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मम्मा के िीवन में भी यह  हुआ। 
िोग केवि उनके शब्िों से प्रभार्वत नह  ंहोत ेथे। 
वे उनकी जस्थतत से प्रभार्वत होत ेथे। 
उनकी आँखों की शातंत, उनके चेहरे की जस्थरता और उनके व्यवहार की सािगी 
िोगों के दििों को छू िेती थी। 

 
आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
आि का संसार पहिे से कह  ंअधधक व्यस्त है। 
िानकार  अधधक है। 
र्वककप अधधक हैं। 
र्वकषिण अधधक हैं। 
ऐसे समय में पर्वत्रता और भी महत्वपूणि हो िाती है। 
पर्वत्रता हमें यह चुनने में सहायता करती है— 

• क्या सोचना है। 
• क्या बोिना है। 
• क्या करना है। 
• और क्या छोड़ िेना है। 

यह केवि आध्याजत्मक गणु नह  ंहै। 
यह िीवन को सरि, संुिर और शजक्तशाि  बनान ेकी किा है। 

 
च िंतन 
एक साफ़ िपिण में प्रततबबबं स्पष्ट दिखाई िेता है। 
िेककन यदि िपिण धूि से ढक िाए, तो छर्व धंुधि  हो िाती है। 
आत्मा भी एक िपिण की तरह है। 
िब उसमें नकारात्मकता, क्रोध, ईष्याि या अहंकार की धूि िमा हो िाती है, तो 
उसकी मूि संुिरता दिखाई नह ं िेती। 
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पर्वत्रता उस िपिण को साफ़ करती है। 
और तब आत्मा का वास्तर्वक प्रकाश चमकन ेिगता है। 

 
मम्मा का सिंदेश 
"पवित्रता आत्मा का आभूषण नह िं, उसकी िास्तविक पह ान है।" 

 
आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• मेरे र्वचार ककतन ेस्वच्छ और सकारात्मक हैं? 
• क्या मेरे इरािे तनस्वाथि हैं? 
• क्या मैं िसूरों को सम्मान की दृजष्ट से िेखता हँू? 

 
अभ्यास 
आि पूरे दिन अपने र्वचारों पर र्वशेष ध्यान िें। 
िब भी कोई नकारात्मक र्वचार आए, उसे बििकर एक शुभ र्वचार उत्पन्न करें। 
उिाहरण: 

• आिोचना → शुभकामना 
• शशकायत → कृतज्ञता 
• क्रोध → समझ 

 
अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
पवित्रता (Purity) 
र्वचार, भावना और कमि की तनमििता। 
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अध्याय का सार 
पवित्रता िह अदृश्य शन्तत है जो आत्मा को न्स्थर, प्रभािशाल  और परमात्मा के 
ननकि बनाती है। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 

अध्याय 9 : मौन की महाशन्तत 
जहा ँशब्द समातत होत ेहैं, िहा ँअनुभि प्रारम्भ होता है 

 
ितुनया शोर से भर  हुई है। 
िोग बोि रहे हैं। 
र्वचार िौड़ रहे हैं। 
सूचनाएँ िगातार हमारे मन को भर रह  हैं। 
िेककन इस शोर के बीच आत्मा जिस चीज़ की सबसे अधधक तिाश करती है, वह 
है—मौन। 
मौन केवि बोिना बिं करना नह  ंहै। 
मौन एक आंतररक जस्थतत है, िहा ँमन शातं, जस्थर और िागरूक हो िाता है। 
मम्मा के िीवन की सबसे प्रभावशाि  र्वशेषताओं में से एक उनका गहरा और 
शजक्तशाि  मौन था। 
उनका मौन खाि  नह ं था। 
वह प्रेम, शजक्त और ज्ञान से भरा हुआ था। 

 
मौन तयों आिश्यक है? 
यदि ककसी झीि का पानी िगातार दहिता रहे, तो उसमें आकाश का प्रततबबबं 
स्पष्ट दिखाई नह  ंिेगा। 
िेककन िब पानी जस्थर हो िाता है, तो पूरा आकाश उसमें झिकन ेिगता है। 
मन भी ऐसा ह  है। 
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िब मन धचतंाओं, इच्छाओं, भय और व्यथि र्वचारों से भरा होता है, तब सत्य 
स्पष्ट दिखाई नह  ंिेता। 
िेककन िब मन शांत होता है, तब आत्मा अपनी वास्तर्वकता को अनुभव करन े
िगती है। 
मम्मा ने अपने िीवन में इस आतंररक मौन को र्वकशसत ककया था। 
यह  कारण था कक उनके तनणिय स्पष्ट होते थे और उनकी उपजस्थतत जस्थरता 
प्रिान करती थी। 

 
मौन म़ें परमात्मा की आिाज़ 
परमात्मा हमें ऊँची आवाज़ में नह ं पुकारते। 
वे सूक्ष्म प्रेरणाओ ंके माध्यम से मागििशिन िेत ेहैं। 
िेककन उस मागििशिन को सुनने के शिए मन का शांत होना आवश्यक है। 
मम्मा तनयशमत रूप से योग और आत्म-धचतंन में समय बबताती थीं। 
उनके शिए मौन केवि र्वश्राम नह  ंथा। 
वह परमात्मा से शमिने का समय था। 
उस मौन में वे शजक्त प्राप्त करती थीं। 
उस मौन में वे दिशा प्राप्त करती थीं। 
और उसी मौन में वे स्वय ंको पुनिः भर िेती थीं। 

 
शब्दों से अचधक प्रभािशाल  
बहुत-से िोग अच्छा बोिना सीखत ेहैं। 
िेककन कुछ िोग ऐसी जस्थतत र्वकशसत करते हैं िो बबना बोिे भी शशक्षा िेती है। 
मम्मा ऐसे ह  व्यजक्तत्व की धनी थीं। 
िोग कहत ेथे कक उनके पास बैठन ेमात्र से मन शातं होन ेिगता था। 
कई बार उन्हें बहुत कुछ कहने की आवश्यकता नह  ंहोती थी। 
उनकी दृजष्ट, उनकी मुस्कान और उनकी जस्थरता ह  िोगों को उिर िे िेती थी। 
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यह  मौन की शजक्त है। 
िब हमार  जस्थतत बोिन ेिगती है, तब शब्िों की आवश्यकता कम हो िाती है। 

 
व्यथप से शन्ततशाल  तक 
मन की अधधकांश ऊिाि व्यथि र्वचारों में नष्ट हो िाती है। 

• क्या होगा? 
• उसन ेऐसा क्यों कहा? 
• िोग मेरे बारे में क्या सोचत ेहैं? 
• अगर ऐसा हो गया तो? 

ये र्वचार ऊिाि को कम करत ेहैं। 
मम्मा शसखाती थी ंकक मन को व्यथि से बचाकर साथिक र्वचारों की ओर िे िाना 
चादहए। 
िब मन व्यथि से मुक्त होता है, तब उसमें शजक्त का संचय होन ेिगता है। 
मौन ऊिाि की बचत भी है और शजक्त का तनमािण भी। 

 
मौन और सिंबिंध 
अक्सर िोग सोचते हैं कक अच्छे संबंधों के शिए बहुत अधधक बोिना आवश्यक है। 
िेककन कई बार सबसे गहरे संबंध मौन में बनते हैं। 
िब हम ककसी को पूर  स्वीकृतत, सम्मान और शुभभावना िेत ेहैं, तब शब्िों से परे 
भी संवाि होता है। 
मम्मा िोगों को केवि सुनती नह  ंथी।ं 
वे उन्हें महसूस करती थीं। 
इसी कारण िोग उनके सामन ेस्वय ंको सुरक्षक्षत अनुभव करत ेथे। 
उनका मौन आिोचना से नह ं, स्वीकायिता से भरा होता था। 
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सिंकि के समय मौन 
िीवन में ऐसे क्षण आत ेहैं िब समस्याए ँबड़ी िगन ेिगती हैं। 
ऐसे समय िोग घबरा िात ेहैं। 
वे िकिबाज़ी में तनणिय िेन ेिगते हैं। 
िेककन मम्मा का तर का अिग था। 
िब पररजस्थतत कदठन होती, तब वे पहिे मौन में िातीं। 
वे प्रततकक्रया नह ं करतीं। 
वे जस्थतत को िेखती,ं समझती ंऔर कफर उिर िेतीं। 
यह  कारण था कक उनके तनणिय संतशुित और प्रभावशाि  होते थे। 
मौन हमें प्रततकक्रया से उिरिातयत्व की ओर िे िाता है। 

 
आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
आि का मनुष्य पहिे से कह  ंअधधक व्यस्त है। 
िेककन व्यस्तता हमेशा उत्पािकता नह ं होती। 
कभी-कभी हमें रुकने की आवश्यकता होती है। 
कुछ शमनटों का मौन— 

• तनाव कम कर सकता है। 
• स्पष्टता बढ़ा सकता है। 
• संबंध सुधार सकता है। 
• तनणिय बेहतर बना सकता है। 

मौन समय की बबािि  नह  ंहै। 
मौन मन की सफाई है। 
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च िंतन 
ककपना कीजिए कक आपके भीतर एक संुिर मंदिर है। 
िेककन उसके बाहर इतना शोर है कक आप उसके अंिर की घंदटयों की मधुर ध्वतन 
नह ं सुन पा रहे। 
मौन उस शोर को कम करता है। 
और तब आत्मा अपने भीतर की दिव्यता को सुन पाती है। 
मम्मा का िीवन हमें यह  शसखाता है— 
मौन भागना नह िं है। मौन स्ियिं से और परमात्मा से शमलना है। 

 
मम्मा का सिंदेश 
"मौन म़ें आत्मा स्ियिं को सुनती है और परमात्मा को अनुभि करती है।" 

 
आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• मेरे मन में सबसे अधधक कौन-से र्वचार चिते रहत ेहैं? 
• क्या मैं प्रततदिन कुछ समय मौन में बबताता हँू? 
• क्या मैं प्रततकक्रया िेता हँू या समझिार  से उिर िेता हँू? 

 
अभ्यास 
आि तीन बार, िो-िो शमनट के शिए पूणि मौन का अभ्यास करें। 
आँखें बंि करें और अनुभव करें: 
"मैं एक शािंत ज्योनत-बबिंद ुआत्मा हँू।" 
कफर परमात्मा की शातंत की ककरणों को अपने ऊपर अनुभव करें। 

 
अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
न्स्थरता (Stillness) 
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पररजस्थततयों के बीच भी शातं और संतशुित बने रहन ेकी क्षमता। 

 
अध्याय का सार 
मौन िह आिंतररक शन्तत है जो आत्मा को परमात्मा से जोड़ती है, मन को स्पटि 
बनाती है और जीिन को ददशा देती है। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 

अध्याय 10 : पर क्षाएँ जो महानता गढती हैं 
हर  ुनौती एक नछपा हुआ उपहार है 

 
कोई भी महान िीवन चुनौततयों के बबना नह ं बनता। 
सोना आग में तपकर शुद्ध होता है। 
ह रा अत्यधधक िबाव सहकर बनता है। 
और आत्मा पर क्षाओ ंसे गुिरकर शजक्तशाि  बनती है। 
मम्मा का िीवन भी इसका अपवाि नह  ंथा। 
उनके िीवन में अनेक ऐसी पररजस्थततया ँआईं िो साधारण व्यजक्त को हतोत्सादहत 
कर सकती थी।ं 
िेककन उन्होंन ेहर चुनौती को एक अवसर में बिि दिया। 
यह  कारण है कक वे केवि एक महान शशक्षक्षका नह  ंबनीं, बजकक आध्याजत्मक 
शजक्त की िीवंत शमसाि बन गईं। 

 
पर क्षा तयों आती है? 
िब िीवन में कदठनाई आती है, तो िोग अक्सर पूछते हैं— 
"मेरे साथ ह  ऐसा तयों हो रहा है?" 
िेककन आध्याजत्मक दृजष्ट एक अिग प्रश्न पूछती है— 
"यह पररन्स्थनत मुझे तया शसिान ेआई है?" 
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पर क्षाए ँहमें तोड़ने के शिए नह  ंआतीं। 
वे हमें हमार  तछपी हुई शजक्त दिखान ेआती हैं। 
यदि िीवन में कभी चुनौती न आए, तो हमें अपने धैयि, साहस और र्वश्वास का 
पता ह  न चिे। 
मम्मा ने हर पररजस्थतत को सीखन ेऔर आग ेबढ़न ेका अवसर माना। 

 
विरोध का सामना 
िब भी कोई नया और पररवतिनकार  र्वचार ितुनया में आता है, तो प्रारंभ में 
उसका र्वरोध होता है। 
िोग समझ नह  ंपात।े 
वे प्रश्न उठाते हैं। 
वे आिोचना करत ेहैं। 
मम्मा और प्रारंशभक ईश्वर य पररवार को भी ऐसे अनके र्वरोधों का सामना करना 
पड़ा। 
समाि के कई िोगों ने उन्हें गित समझा। 
कई िोगों ने उनके मागि पर प्रश्नधचह्न िगाए। 
िेककन मम्मा ने प्रततकक्रया नह  ंि । 
उन्होंन ेअपने उिर अपने िीवन से दिए। 
उन्होंन ेशसद्ध ककया कक सत्य को शोर की आवश्यकता नह  ंहोती। 
सत्य स्वय ंअपनी शजक्त से स्थार्पत होता है। 

 
धैयप की शन्तत 
पर क्षा के समय सबसे महत्वपूणि गणुों में से एक है—धैयि। 
धैयि का अथि केवि प्रतीक्षा करना नह ं है। 
धैयि का अथि है— 
प्रतीक्षा करते समय भी सकारात्मक बने रहना। 
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मम्मा के भीतर यह गुण अद्भुत रूप से र्वकशसत था। 
िब पररजस्थततया ँतरंुत नह ं बििती थी,ं तब भी उनका र्वश्वास नह  ंिगमगाता 
था। 
वे िानती थी ंकक हर बीि को वकृ्ष बनन ेमें समय िगता है। 
इसी प्रकार हर प्रयास को फि िेन ेमें भी समय िगता है। 

 
विश्िास बनाम भय 
हर चुनौती के समय हमारे सामन ेिो र्वककप होते हैं— 

• भय 
• र्वश्वास 

भय हमें कमिोर बनाता है। 
र्वश्वास हमें आगे बढ़ाता है। 
मम्मा ने अपने िीवन में बार-बार र्वश्वास को चुना। 
उन्हें र्वश्वास था— 

• परमात्मा साथ हैं। 
• सत्य र्वियी होगा। 
• हर पररजस्थतत ककयाणकार  है। 
• हर अनुभव आत्मा को मिबूत बना रहा है। 

यह  र्वश्वास उनके साहस का स्रोत था। 

 
कदठन लोगों से सीिना 
पर क्षाए ँकेवि पररजस्थततयों के रूप में नह ं आतीं। 
कभी-कभी वे िोगों के रूप में भी आती हैं। 
कुछ िोग हमें सहयोग िेते हैं। 
कुछ िोग हमें चुनौती िेत ेहैं। 
मम्मा हर व्यजक्त में सीख िेखन ेका प्रयास करती थीं। 



 
 

64 
 

िो िोग प्रेम िेते थे, उनसे वे कृतज्ञता सीखती थीं। 
िो िोग कदठनाई िेत ेथे, उनसे वे सहनशीिता सीखती थीं। 
यह  आध्याजत्मक दृजष्ट है। 
हर व्यजक्त शशक्षक बन सकता है। 

 
सहनशीलता का आभूषण 
सहनशीिता कमिोर  नह  ंहै। 
सहनशीिता वह शजक्त है िो हमें पररजस्थततयों के ऊपर उठने में सहायता करती 
है। 
समुद्र की गहराई में शांतत होती है, चाहे सतह पर ककतना भी तूफान क्यों न हो। 
मम्मा की जस्थतत भी ऐसी ह  थी। 
बाहर  पररजस्थततया ँबििती रहती थीं। 
िेककन उनका आतंररक संतुिन बना रहता था। 
यह  सच्ची सहनशीिता है। 

 
पर क्षा का पररणाम 
हर पर क्षा का एक उद्िेश्य होता है। 
यदि हम सह  दृजष्टकोण रखें, तो प्रत्येक चुनौती हमें कुछ मूकयवान िेकर िाती 
है— 

• धैयि 
• साहस 
• र्वनम्रता 
• अनुभव 
• आत्मर्वश्वास 
• परमात्मा पर भरोसा 

मम्मा की महानता अचानक नह  ंबनी थी। 
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वह उन असंख्य क्षणों में बनी थी िब उन्होंन ेकदठन पररजस्थततयों में भी अपने 
आध्याजत्मक मूकयों को नह ं छोड़ा। 

 
आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
आि हम सभी ककसी न ककसी पर क्षा से गुिरत ेहैं। 

• पररवार की चुनौततया ँ
• स्वास्र्थय की समस्याए ँ
• आधथिक धचतंाए ँ
• संबंधों की उिझनें 
• कायिस्थि का िबाव 

इन पररजस्थततयों को केवि समस्या मानने के बिाय हम उन्हें शशक्षक के रूप में 
भी िेख सकत ेहैं। 
हर पररजस्थतत पूछ रह  होती है— 
"तुम्हारे भीतर कौन-सा गुण विकशसत होना  ाहता है?" 

 
च िंतन 
एक ततति  को अपने कोकून से बाहर तनकिन ेके शिए संघषि करना पड़ता है। 
यदि कोई उसकी सहायता कर िे, तो उसके पंख मिबूत नह  ंबनते। 
संघषि ह  उसकी शजक्त बनाता है। 
उसी प्रकार िीवन की पर क्षाए ँआत्मा के पंख मिबूत करती हैं। 
मम्मा का िीवन हमें शसखाता है कक कदठनाइया ँशतु्र नह  ंहैं। 
वे हमार  महानता की तनमािता हैं। 

 
मम्मा का सिंदेश 
"पर क्षा से मत डरो; पर क्षा तुम्ह़ें िह बनाती है जो तुम बन सकत ेहो।" 
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आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• मेर  वतिमान सबसे बड़ी चुनौती क्या है? 
• मैं उससे क्या सीख सकता हँू? 
• क्या मैं भय से िेख रहा हँू या र्वश्वास से? 

 
अभ्यास 
आि ककसी एक कदठन पररजस्थतत को चुनें। 
उसके बारे में शशकायत करन ेके बिाय शिखें: 
"यह पररन्स्थनत मुझे कौन-सा गुण शसिा रह  है?" 
कम से कम तीन उिर शिखें। 

 
अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
सहनशीलता (Tolerance) 
पररजस्थततयों और िोगों के बीच भी आंतररक शातंत बनाए रखन ेकी क्षमता। 

 
अध्याय का सार 
हर पर क्षा आत्मा के शलए एक प्रशशक्षण है। यदद हम विश्िास और धैयप के साथ 
उसका सामना कऱें, तो िह   ुनौती हमार  सबसे बड़ी शन्तत बन जाती है। 
ॐ शान्तत                      
************************************************************* 
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अध्याय 11 : योग – शन्तत का सच् ा स्रोत 
परमात्मा से जुड़कर स्ियिं को भरना 

 
एक ि पक तब तक प्रकाश िेता है िब तक उसमें तेि होता है। 
एक मोबाइि तब तक चिता है िब तक उसकी बैटर  चािि होती है। 
उसी प्रकार आत्मा भी तब तक शजक्तशाि  रहती है िब तक वह अपने मूि स्रोत 
से िुड़ी रहती है। 
मम्मा के िीवन की सबसे बड़ी शजक्त केवि उनका ज्ञान, सेवा या नेततृ्व नह ं 
था। 
उनकी सबसे बड़ी शजक्त थी— 
उनका परमात्मा से गहरा और ननरिंतर योग। 
यह  योग उन्हें वह आंतररक शजक्त िेता था जिसन ेउन्हें हिारों आत्माओं के शिए 
प्रेरणा का स्रोत बना दिया। 

 
योग तया है? 
बहुत-से िोग योग शब्ि सुनत ेह  शार ररक व्यायाम के बारे में सोचते हैं। 
िेककन राियोग का अथि कुछ और है। 
योग का अथि है— 
आत्मा का परमात्मा से सिंबिंध जोड़ना। 
िब आत्मा स्वय ंको शर र से अिग एक ज्जयोतत-बबिं ुके रूप में अनुभव करती है 
और पे्रमपूविक परमात्मा को याि करती है, तब योग की अवस्था बनती है। 
यह केवि एक अभ्यास नह  ंहै। 
यह एक िीवतं संबंध है। 
िैसे बच्चा अपने र्पता को याि करता है। 
िैसे शमत्र अपने र्प्रय शमत्र को याि करता है। 
वैसे ह  आत्मा अपने परम र्पता को याि करती है। 
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ज्ञान से पह ान, योग से शन्तत 
ज्ञान हमें बताता है कक हम कौन हैं। 
िेककन योग हमें वह शजक्त िेता है जिससे हम उस पहचान में जस्थर रह सकें । 
उिाहरण के शिए— 
हम िान सकत ेहैं कक क्रोध अच्छा नह ं है। 
िेककन कदठन पररजस्थतत में शातं रहन ेकी शजक्त कहा ँसे आएगी? 
हम िान सकत ेहैं कक प्रेम करना चादहए। 
िेककन अपमान के समय प्रेम बनाए रखन ेकी शजक्त कहा ँसे आएगी? 
यह शजक्त योग से आती है। 
मम्मा केवि ज्ञानवान नह  ंथी।ं 
वे योगयुक्त थी।ं 
इसीशिए उनका ज्ञान िीवन में दिखाई िेता था। 

 
परमात्मा की बैिर  से जुड़ना 
ककपना कीजिए कक एक मोबाइि ककतना भी महँगा क्यों न हो, यदि वह चािि न 
हो तो उसका उपयोग नह  ंहो सकता। 
इसी प्रकार मनुष्य ककतना भी बुद्धधमान, प्रततभाशाि  या शशक्षक्षत क्यों न हो, यदि 
वह आतंररक रूप से खाि  है तो वह िंब ेसमय तक शजक्तशाि  नह ं रह सकता। 
मम्मा तनयशमत रूप से परमात्मा से िुड़ती थीं। 
वे योग को एक र्वशेष समय तक सीशमत नह  ंरखती थीं। 
चिते हुए, काम करत ेहुए, सेवा करत ेहुए भी उनकी स्मतृत परमात्मा से िुड़ी 
रहती थी। 
यह  उनकी तनरंतर शजक्त का रहस्य था। 
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योग और शािंनत 
ितुनया की अधधकांश समस्याओं की िड़ अशांतत है। 
अशातं मन सह  तनणिय नह  ंिे सकता। 
अशातं हृिय प्रेम नह  ंिे सकता। 
अशातं व्यजक्त िसूरों को भी अशातं कर िेता है। 
योग आत्मा को उसकी मूि शांतत का अनुभव कराता है। 
िब मम्मा योग में बठैती थीं, तो वे केवि शातंत के बारे में सोचती नह  ंथी।ं 
वे शातंत को अनुभव करती थीं। 
धीरे-धीरे वह  अनुभव उनकी स्वाभार्वक जस्थतत बन गया। 

 
योग और प्रेम 
परमात्मा को प्रेम का सागर कहा िाता है। 
िब आत्मा योग में उस प्रेम को अनुभव करती है, तो उसके भीतर की कमी भरने 
िगती है। 
तब वह िोगों से प्रेम मागँना कम कर िेती है। 
और प्रेम िेना अधधक शुरू कर िेती है। 
मम्मा के प्रेम का स्रोत यह  था। 
उनका प्रेम ककसी व्यजक्त र्वशेष पर आधाररत नह  ंथा। 
वह परमात्मा से प्राप्त प्रेम का प्रवाह था। 

 
योग और पररितपन 
बहुत-से िोग अपनी आितें बििना चाहत ेहैं। 
वे नकारात्मक सोच छोड़ना चाहत ेहैं। 
वे बेहतर बनना चाहते हैं। 
िेककन केवि इच्छा पयािप्त नह  ंहोती। 
पररवतिन के शिए शजक्त चादहए। 
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योग वह  शजक्त िेता है। 
िैसे सूयि की ककरणें बफि  को र्पघिा िेती हैं, वैसे ह  परमात्मा का प्रेम और शजक्त 
धीरे-धीरे आत्मा की पुरानी कमिोररयों को समाप्त करन ेिगत ेहैं। 
मम्मा का िीवन इसका संुिर उिाहरण था। 
उनकी महानता केवि प्रयास का पररणाम नह ं थी। 
वह परमात्मा की शजक्त के साथ सहयोग का पररणाम थी। 

 
मौन और योग 
योग का सबसे संुिर वातावरण मौन है। 
िब मन शातं होता है, तब आत्मा परमात्मा को अधधक स्पष्ट रूप से अनुभव कर 
सकती है। 
मम्मा अक्सर गहरे मौन में जस्थत रहती थीं। 
िेककन वह मौन खाि  नह ं था। 
वह परमात्मा की स्मतृत से भरा हुआ था। 
यह  कारण था कक उनके पास बैठन ेमात्र से िोग शांतत अनुभव करत ेथे। 

 
आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
आि िोग थके हुए हैं। 
शर र से नह ं। 
मन से। 
भावनाओं से। 
धचतंाओ ंसे। 
ऐसे समय में योग केवि आध्याजत्मक अभ्यास नह ं है। 
यह मानशसक और भावनात्मक ऊिाि को पुनिः प्राप्त करन ेका माध्यम है। 
प्रततदिन कुछ शमनट परमात्मा की याि में बैठना िीवन की दिशा बिि सकता है। 
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च िंतन 
यदि नि  अपने स्रोत से कट िाए, तो धीरे-धीरे सूखने िगेगी। 
यदि आत्मा परमात्मा से कट िाए, तो वह भी धीरे-धीरे अपनी शजक्त खोन े
िगेगी। 
योग उस संबंध को पुनिः स्थार्पत करता है। 
मम्मा का िीवन हमें शसखाता है कक महान कायों का रहस्य बाहर  प्रयासों में नह ं, 
बजकक परमात्मा से िडु़ ेरहन ेमें है। 

 
मम्मा का सिंदेश 
"योग आत्मा की िह उड़ान है न्जसम़ें िह परमात्मा के प्रेम और शन्तत से भर 
जाती है।" 

 
आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• मैं प्रततदिन ककतना समय परमात्मा की याि में बबताता हँू? 
• मेर  शजक्त का स्रोत क्या है? 
• क्या मैं पररजस्थततयों पर तनभिर हँू या परमात्मा पर? 

 
अभ्यास 
आि पाँच शमनट शातं बैठें । 
स्वय ंको एक चमकती हुई ज्जयोतत-बबिं ुआत्मा अनुभव करें। 
कफर परमधाम में जस्थत परमात्मा, ज्जयोतत के सागर, से तनकिती प्रेम और शजक्त 
की ककरणों को अपने ऊपर अनुभव करें। 
मन में िोहराए:ँ 
"मैं परमात्मा की सिंतान हँू। 
मैं शन्तत से भर रहा हँू।" 
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अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
योगयुततता (Soul-Conscious Connection) 
हर पररजस्थतत में परमात्मा से िुड़कर शजक्त प्राप्त करन ेकी किा। 

 
अध्याय का सार 
ज्ञान ददशा देता है, लेक्रकन योग शन्तत देता है। परमात्मा से जुड़ी हुई आत्मा 
असिंभि प्रतीत होने िाले कायप भी सहजता से कर सकती है। 
ॐ शान्तत                      
************************************************************** 
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अध्याय 12 : फररश्ता जीिन की ओर 
धरती पर रहते हुए भी हल्का और मुतत बनना 

 
िब कोई पक्षी उड़ता है, तो वह अपने साथ बोझ नह  ंिे िाता। 
उसके पखं उसे ऊपर उठात ेहैं क्योंकक वह हकका होता है। 
उसी प्रकार आत्मा भी तभी ऊँची उड़ान भर सकती है िब वह अतीत, धचतंा, भय 
और आसजक्तयों के बोझ से मुक्त हो िाए। 
मम्मा का िीवन हमें इसी उड़ान का रहस्य शसखाता है। 
वे संसार में रहती थीं, कायि करती थीं, हिारों आत्माओ ंकी सेवा करती थीं, िेककन 
कफर भी भीतर से अत्यंत हककी और मुक्त रहती थीं। 
इसी अवस्था को आध्याजत्मक भाषा में "फररश्ता जीिन" कहा िाता है। 

 
फररश्ता कौन है? 
िब िोग "फररश्ता" शब्ि सुनत ेहैं, तो वे पंखों वािे ककसी दिव्य प्राणी की ककपना 
करत ेहैं। 
िेककन आध्याजत्मक अथि में फररश्ता वह आत्मा है— 

• िो शर र में रहत ेहुए भी आत्म-अशभमानी हो। 
• िो कमि करे िेककन कमों के बोझ से मुक्त रहे। 
• िो सभी से प्रेम करे िेककन आसक्त न हो। 
• िो संसार में रहे िेककन संसार उस पर हावी न हो। 

मम्मा इसी अवस्था की िीर्वत शमसाि थीं। 

 
हल्केपन का रहस्य 
िोग अक्सर थक िाते हैं क्योंकक वे केवि कायि नह  ंकरत,े वे मानशसक बोझ भी 
उठात ेरहते हैं। 

• अतीत की बातें 
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• भर्वष्य की धचतंाए ँ
• िोगों की राय 
• अधूर  अपेक्षाए ँ

ये सब मन को भार  बना िेते हैं। 
मम्मा ने एक महत्वपूणि रहस्य समझ शिया था— 
जो बीत गया, उसे परमात्मा को सौंप दो। 
जो आन ेिाला है, उस पर विश्िास रिो। 
और जो आज करना है, उसे शे्रटठ भाि से करो। 
इसी कारण वे भीतर से हककी रहती थीं। 

 
देना, लेक्रकन बिंधना नह िं 
मम्मा सभी आत्माओ ंसे प्रेम करती थीं। 
िेककन उनका प्रेम आसजक्त नह  ंथा। 
आसजक्त कहती है— 
"तुम मेरे हो।" 
शुद्ध प्रेम कहता है— 
"मैं तुम्हारे ककयाण की कामना करता हँू।" 
यह  अंतर है। 
मम्मा िोगों को स्वततं्र बनाती थी।ं 
वे उन्हें अपने ऊपर तनभिर नह  ंकरती थीं। 
वे उन्हें परमात्मा से िोड़ती थी।ं 
सच्चा आध्याजत्मक प्रमे बंधन नह  ंबनाता। 
वह उड़ान िेता है। 

 
 
 



 
 

75 
 

अतीत को छोड़ने की कला 
बहुत-से िोग वतिमान में नह ं िी पात ेक्योंकक उनका मन अतीत में अटका रहता 
है। 
ककसी की गिती। 
ककसी का व्यवहार। 
ककसी का अपमान। 
ककसी की असफिता। 
मम्मा शसखाती थी ंकक अतीत को पकड़कर रखना ऐसा है िैसे कोई व्यजक्त भार  
पत्थर िेकर िौड़ने की कोशशश करे। 
यदि हमें आगे बढ़ना है, तो छोड़ना सीखना होगा। 
क्षमा केवि िसूरे व्यजक्त को मुक्त नह  ंकरती। 
वह स्वय ंको भी मुक्त करती है। 

 
ऊँ ी दृन्टि 
फररश्ता िीवन का एक और गुण है—ऊँची दृजष्ट। 
िब हम केवि पररजस्थततयों को िेखत ेहैं, तो समस्याएँ बड़ी दिखाई िेती हैं। 
िब हम आध्याजत्मक दृजष्ट से िेखते हैं, तो समाधान दिखाई िेन ेिगत ेहैं। 
मम्मा हर पररजस्थतत में ककयाण िेखती थी।ं 
वे समस्या से अधधक संभावना पर ध्यान िेती थीं। 
यह  दृजष्ट उन्हें हर पररजस्थतत में सकारात्मक बनाए रखती थी। 

 
सेिा करत ेहुए भी हल्के रहना 
कई िोग सेवा करते-करत ेथक िात ेहैं। 
क्योंकक वे पररणामों का बोझ अपने ऊपर िे िेते हैं। 
मम्मा का दृजष्टकोण अिग था। 
वे पूर  तनष्ठा से कमि करती थीं। 
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िेककन पररणाम परमात्मा को समर्पित कर िेती थीं। 
इसशिए उनके कमि में पररश्रम था, िेककन तनाव नह ।ं 
कतिव्य था, िेककन बोझ नह ।ं 
यह  फररश्ता िीवन की संुिरता है। 

 
आधुननक जीिन के शलए सिंदेश 
आि िोग काम के बोझ से कम और मानशसक बोझ से अधधक थके हुए हैं। 
हमारे पास— 

• बहुत अधधक िानकार  है, 
• बहुत अधधक अपेक्षाए ँहैं, 
• बहुत अधधक तुिना है। 

ऐसे समय में फररश्ता िीवन का संिेश अत्यंत महत्वपूणि है। 
हकके बनो। 
िो आवश्यक नह  ंहै, उसे छोड़ िो। 
िो बिि नह  ंसकता, उसे स्वीकार करो। 
और िो शे्रष्ठ है, उस पर ध्यान िो। 

 
 
च िंतन 
यदि एक गुब्बारे से भार  विन बाँध दिया िाए, तो वह उड़ नह ं सकता। 
िेककन िैसे ह  विन हटाया िाता है, वह ऊपर उठ िाता है। 
आत्मा भी ऐसी ह  है। 
उसकी स्वाभार्वक दिशा ऊपर की ओर है। 
उसे केवि अपने बोझ छोड़ने हैं। 
मम्मा का िीवन हमें यह  शसखाता है— 
उड़ान पान ेके शलए पिंिों से अचधक हल्केपन की आिश्यकता होती है। 
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मम्मा का सिंदेश 
"जो आत्मा परमात्मा पर भरोसा करना सीि जाती है, िह जीिन का बोझ उठाना 
छोड़ देती है।" 

 
आज का आत्म-च िंतन 
अपने आप से पूछें : 

• मेरे मन का सबसे बड़ा बोझ क्या है? 
• मैं ककस बात को छोड़ नह  ंपा रहा हँू? 
• क्या मैं प्रेम करता हँू या आसक्त हो िाता हँू? 

 
अभ्यास 
एक कागज़ िें और शिखें: 
"मैं आज इन तीन बातों को छोड़ रहा हँू..." 
कफर उन बातों को परमात्मा को समर्पित करन ेका संककप िें। 
अनुभव करें कक आपका मन हकका हो रहा है। 

 
अभ्यास करन ेयोग्य गुण 
हल्कापन (Lightness) 
अतीत, धचतंा और आसजक्त के बोझ से मुक्त रहन ेकी क्षमता। 

 
अध्याय का सार 
फररश्ता जीिन का अथप सिंसार से भागना नह िं, बन्ल्क सिंसार म़ें रहत ेहुए भी 
हल्का, मुतत और परमात्मा से जुड़ा रहना है। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 
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दैननक ध्यान अभ्यास 
मम्मा की शशक्षाओिं के साथ पाँ  शमनि 

 
मम्मा को हम िो सबसे बड़ी श्रद्धािंशि िे सकते हैं, वह केवि उनके िीवन के 
बारे में पढ़ना नह ं, बजकक उन मूकयों को अपने िीवन में उतारना है जिन्हें उन्होंन े
प्रततदिन जिया। अपनी िैतनक गततर्वधधया ँशुरू करन ेसे पहिे प्रततदिन सुबह केवि 
पाँच शमनट मौन में बैठें । 
 रण 1 : विश्राम (1 शमनि) 
आराम से बैठें  और अपनी र ढ़ सीधी रखें। 
कुछ धीमी और गहर  साँसें िें। 
अपने शर र को पूणितिः शशधथि होन ेिें। 
बीत ेहुए कि की धचतंाओं और आन ेवािे कि की कफक्र को छोड़ िें। 
स्वय ंको वतिमान क्षण में जस्थर करें। 

 
 रण 2 : आत्म-अशभमान (1 शमनि) 
धीरे-धीरे स्वय ंको स्मरण कराएँ: 
"मैं यह शर र नह िं हँू। मैं एक शािंत, पवित्र और अमर आत्मा हँू।" 
अपने आप को ििाट के मध्य जस्थत एक छोट  ज्जयोतत-बबिं ुके रूप में अनुभव 
करें। 
महसूस करें कक शातंत की िहरें आपके मन में प्रवादहत हो रह  हैं। 

 
 रण 3 : शशि बाबा से योग (1 शमनि) 
अपने ऊपर स्वखणिम-सफेि प्रकाश के एक संुिर सागर की ककपना करें। 
शशव बाबा को याि करें—परमात्मा, शांतत, प्रमे, पर्वत्रता और ज्ञान के सागर। 
अनुभव करें कक उनकी दिव्य ककरणें आपकी आत्मा को शजक्त, खुशी और तनस्वाथि 
प्रेम से भर रह  हैं। 
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महसूस करें कक आप हकके, शजक्तशाि  और प्रकाशमय बन रहे हैं। 

 
 रण 4 : एक गणु का अभ्यास (1 शमनि) 
आि के शिए एक गणु चुनें: 

• शांतत 
• प्रेम 
• पर्वत्रता 
• धैयि 
• र्वनम्रता 
• र्वश्वास 
• साहस 
• करुणा 
• संतुजष्ट 
• कृतज्ञता 

मन ह  मन संककप करें: 
"आज मैं इस गुण को अपने प्रत्येक वि ार, प्रत्येक शब्द और प्रत्येक कमप म़ें प्रकि 
करँूगा।" 

 
 रण 5 : शुभकामनाएँ फैलाए ँ(1 शमनि) 
अपने पररवार, शमत्रों, सहकशमियों और पूरे र्वश्व को अपने सामन ेिेखें। 
सभी आत्माओ ंके प्रतत शांतत और शुभभावनाओ ंकी ककरणें फैिाएँ। 
मन ह  मन िोहराएँ: 
"हर आत्मा शािंत रहे। 
हर आत्मा स्िस्थ रहे। 
हर आत्मा परमात्मा के प्रेम का अनुभि करे। 
सिंपूणप विश्ि म़ें शािंनत स्थावपत हो।" 
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कुछ क्षण मौन में रहें। 
कफर इस शातं और पर्वत्र जस्थतत को पूरे दिन अपने साथ बनाए रखें। 

 
प्रातःकाल न सिंकल्प 
मैं एक शािंत आत्मा हँू। 
मैं शशि बाबा की सिंतान हँू। 
आि मैं पर्वत्र र्वचार, मधुर वचन और तनिःस्वाथि कमि चुनता हँू। 
पररजस्थततयाँ कैसी भी हों, मैं शातं, प्रेममय और न्यारा बना रहँूगा। 
मैं परमात्मा के प्रेम और प्रकाश का एक तनशमि हँू। 

 
मम्मा की दैननक याद 
"अपने ददन की शुरुआत परमात्मा से करो, ददनभर गुणों के साथ न्जयो और ददन 
का समापन कृतज्ञता के साथ करो।" 

 
पाँ  शमनि। एक सिंकल्प। जीिनभर का पररितपन। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 
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दैननक आत्म-च िंतन डायर  
:> 

मम्मा की शशक्षाओिं के साथ आत्म-पररितपन की यात्रा 
 
मम्मा शसखाती थी ंकक सच्चा पररवतिन केवि ज्ञान सुनने से नह ं, बजकक स्वय ंको 
प्रततदिन िेखन ेऔर सुधारने से आता है। 
प्रत्येक दिन के अतं में कुछ शमनट तनकािकर अपने आप से ये प्रश्न पूछें । अपने 
उिर शिखें और अपनी आध्याजत्मक यात्रा को आग ेबढ़त ेहुए िेखें। 

 
ददनािंक : _______________ 
आज का  ुना हुआ गुण 
□ शांतत 
□ प्रेम 
□ पर्वत्रता 
□ धैयि 
□ र्वनम्रता 
□ साहस 
□ र्वश्वास 
□ करुणा 
□ संतजुष्ट 
□ कृतज्ञता 
आज मैंन ेक्रकस गुण का विशेष अभ्यास क्रकया? 
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1. आज का सबसे सुिंदर अनुभि 
आि ऐसा कौन-सा क्षण था िब मैंन ेआजत्मक खुशी, शांतत या परमात्मा के प्रेम 
का अनुभव ककया? 

 
 
 
 

2. आज मैंन ेतया सीिा? 
आि िीवन, स्वय ंया िसूरों के बारे में मैंन ेक्या नई सीख प्राप्त की? 

 
 
 
 

3. मैंन ेकौन-सा शे्रटठ कमप क्रकया? 
आि मैंन ेककसी की सहायता, प्रोत्साहन या सेवा ककस प्रकार की? 

 
 
 
 

4. कहा ँसुधार की आिश्यकता है? 
आि ऐसी कौन-सी जस्थतत थी िहा ँमैं और अधधक शांत, प्रेममय या समझिार बन 
सकता था? 
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5. मेर  सबसे बड़ी उपलन्ब्ध 
आि मुझे स्वय ंपर ककस बात के शिए गवि है? 

 
 
 
 

6. परमात्मा के साथ मेरा सिंबिंध 
आि दिनभर में मैंने ककतनी बार शशव बाबा को याि ककया? 
□ बहुत बार 
□ कभी-कभी 
□ कम 
□ िगभग नह  ं
योग के िौरान मेरा अनुभव: 

 
 
 
 

7. कृतज्ञता सू ी 
आि मैं इन तीन बातों के शिए आभार  हँू: 

1.  
2.  
3.  

 
8. कल के शलए मेरा सिंकल्प 
कि मैं ककस एक गणु को और अधधक प्रकट करना चाहता हँू? 
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मेरा सिंकल्प: 
"कि मैं हर पररजस्थतत में ___________________ का अभ्यास करँूगा/करँूगी।" 

 
राबत्र च िंतन 
आँखें बंि करें और स्वयं को एक ज्जयोतत-बबिं ुआत्मा अनुभव करें। 
महसूस करें कक दिनभर की सभी धचतंाएँ, गिततयाँ और बोझ परमात्मा के प्रेम में 
र्वि न हो रहे हैं। 
मन ह  मन कहें: 
"मैं शािंत हँू। 
मैं पवित्र हँू। 
मैं सुरक्षक्षत हँू। 
मैं परमात्मा की सिंतान हँू।" 

 
मम्मा का सिंदेश 
"हर ददन स्ियिं को देिो, स्ियिं को सुधारो और स्ियिं को परमात्मा के और ननकि 
ले जाओ।" 

 
दैननक आत्म-जािं  
आि मैंन:े 
□ ककसी की आिोचना करन ेसे बचा। 
□ सकारात्मक र्वचार बनाए रखे। 
□ कम से कम एक व्यजक्त को खुशी ि । 
□ परमात्मा को याि ककया। 
□ कृतज्ञता का अभ्यास ककया। 
□ स्वय ंको आत्मा समझा। 
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□ ककसी को क्षमा ककया। 
□ अपने गणुों को प्रकट ककया। 

 
ददन का अिंनतम वि ार 
"आज मैं कल से बेहतर हँू, और कल मैं आज से बहेतर बनँूगा/बनँूगी।" 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 
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मम्मा के वप्रय सुवि ार 
दैननक जीिन के शलए ज्ञान के अनमोल मोती 

 
मम्मा की शशक्षाओ ंऔर उनके िीवन-मूकयों से प्रेररत ये र्वचार प्रततदिन पढ़ें, उन 
पर मनन करें और उन्हें अपने िीवन में उतारन ेका प्रयास करें। 
1. 
एक पवित्र हृदय सत्य को शीघ्र पह ान लेता है। 
2. 
क्रकसी गुण को शसिाने से पहले स्ियिं िह गणु बऩें। 
3. 
ज्ञान तभी शन्ततशाल  बनता है जब उसे जीिन म़ें उतारा जाता है। 
4. 
दसूरों की कमजोररयों को मत देिो; अपने भीतर के गणुों को जागतृ करो। 
5. 
हर पररन्स्थनत म़ें शािंत रहो, तब हर समस्या छोि  लगन ेलगेगी। 
6. 
सच् ी सेिा शुद्ध वि ारों से प्रारम्भ होती है। 
7. 
विनम्रता आध्यान्त्मक जीिन का सबसे सुिंदर आभूषण है। 
8. 
शशि बाबा को याद करो, और हर बोझ हल्का हो जाएगा। 
9. 
सबसे बड़ी विजय अपन ेमन पर विजय प्रातत करना है। 
10. 
कम बोलो, अचधक सुनो, और अपने कमों को सबसे ऊँ ी आिाज़ बनन ेदो। 
11. 



 
 

87 
 

जहा ँविश्िास है, िहा ँभय नह िं रहता। 
12. 
क्षमा सबसे पहले क्षमा करन ेिाले को मुतत करती है। 
13. 
हर आत्मा मूल रूप से पवित्र, शािंत और ददव्य है। सभी को इसी दृन्टि से देिो। 
14. 
यह मत चगनो क्रक तमु्ह़ें क्रकतना शमला है; यह चगनो क्रक तुमने क्रकतना ददया है। 
15. 
धैयप, बुद्चधमिा का सच् ा साथी है। 
16. 
प्रेम से भर  एक मुस्कान दिुी हृदय को भी ठीक कर सकती है। 
17. 
हर  ुनौती और अचधक शन्ततशाल  बनन ेका एक अिसर है। 
18. 
परमात्मा का साथ साहस का सबसे बड़ा स्रोत है। 
19. 
हर वि ार आशीिापद बने, हर शब्द मधुर बने और हर कमप सेिा बन जाए। 
20. 
एक प्रकाशस्तिंभ बनो। तफूान से वि शलत मत हो; दसूरों को क्रकनारा पान ेम़ें 
सहायता करो। 
21. 
मौन िह भाषा है न्जसके माध्यम से आत्मा परमात्मा की आिाज़ सुनती है। 
22. 
न्जतन ेतयारे बनोगे, उतन ेह  पे्रमपूिपक सेिा कर सकोगे। 
23. 
दनुनया के बदलन ेकी प्रतीक्षा मत करो; पररितपन स्ियिं से शुरू करो। 
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24. 
सबसे सुिी आत्मा िह  है जो कम अपेक्षा रिती है और अचधक देती है। 
25. 
इतना सुिंदर जीिन न्जयो क्रक तुम्हारा जीिन स्ियिं परमात्मा का सिंदेश बन जाए। 

 
दैननक अभ्यास 

• प्रततदिन सुबह एक सुर्वचार पढ़ें। 
• एक शमनट उसके अथि पर मनन करें। 
• दिन के अतं में स्वय ंसे पूछें : 

"तया मैंन ेआज इस वि ार को अपने जीिन म़ें न्जया?" 
छोिे-छोिे दैननक प्रयास स्थायी आत्म-पररितपन का आधार बनत ेहैं। 
ॐ शान्तत                      
************************************************************** 
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ददव्य गणुों की अनुक्रमखणका 
गुणों का ददव्य उपिन 

मम्मा अक्सर याि दििाती थी ंकक आध्याजत्मकता केवि ज्ञान प्राप्त करन ेका 
नाम नह ं है, बजकक दिव्य गुणों का साकार स्वरूप बनन ेका नाम है। प्रत्येक गणु 
एक सुगंधधत फूि के समान है, िो हमारे िीवन को संुिर बनाता है और हमारे 
आसपास सभी को खशुी प्रिान करता है। 
आत्म-पररवतिन की यात्रा में ये गुण आपके िैतनक साथी बनें। 

 
1. शािंनत (Peace) 
शांतत आत्मा का मूि स्वभाव है। शातं मन बुद्धधमिापूणि तनणिय िेता है और िहाँ 
भी िाता है वहा ँसामंिस्य स्थार्पत करता है। 
अभ्यास: प्रततकक्रया िेन ेसे पहिे कुछ क्षण रुकें । शांत और संतुशित होकर उिर िें। 

 
2. प्रेम (Love) 
सच्चा प्रेम तनिःस्वाथि और बबना शति होता है। यह बििे में कुछ नह  ंचाहता और 
प्रत्येक आत्मा को सम्मान एवं करुणा के साथ स्वीकार करता है। 
अभ्यास: अपने शब्िों और कमों से िसूरों को महत्वपूणि होने का अनुभव कराएँ। 

 
3. पवित्रता (Purity) 
पर्वत्रता की शुरुआत शुद्ध र्वचारों से होती है। िब मन पर्वत्र होता है, तो संबंध 
संुिर बनत ेहैं और िीवन साथिक हो िाता है। 
अभ्यास: नकारात्मक र्वचारों को शुभभावनाओं से बििें। 

 
4. प्रसतनता (Happiness) 
वास्तर्वक खुशी भीतर से आती है। यह िोगों, वस्तुओ ंया पररजस्थततयों पर तनभिर 
नह ं होती। 
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अभ्यास: पान ेसे अधधक िेन ेमें आनंि खोिें। 

 
5. विनम्रता (Humility) 
र्वनम्रता वह शजक्त है िो सफिता शमिन ेपर भी हमें िमीन से िुड़ा रखती है। 
यह बुद्धधमिा को र्वकशसत होन ेका अवसर िेती है। 
अभ्यास: अपने कायों और उपिजब्धयों को स्वय ंबोिन ेिें। 

 
6. धैयप (Patience) 
हर बीि को वकृ्ष बनन ेमें समय िगता है। उसी प्रकार प्रत्येक आत्मा अपनी गतत 
से र्वकशसत होती है। 
अभ्यास: प्रकक्रया पर र्वश्वास रखें और र्विंब के समय भी शातं बने रहें। 

 
7. विश्िास (Faith) 
र्वश्वास कदठन समय में साहस िेता है। यह हमें याि दििाता है कक परमात्मा 
सिैव हमारे साथ हैं। 
अभ्यास: िब भी धचतंा हो, शशव बाबा को याि करें और अपनी धचतंाओं को उन्हें 
समर्पित कर िें। 

 
8. करुणा (Compassion) 
करुणा का अथि है िसूरे व्यजक्त के ििि को समझना और आिोचना के स्थान पर 
ियािुता से प्रततकक्रया िेना। 
अभ्यास: अधधक सुनें और कम आिोचना करें। 

 
9. क्षमा (Forgiveness) 
क्षमा क्रोध और मनमुटाव के बोझ से हृिय को मुक्त करती है। 
अभ्यास: बीत ेहुए िखुों को छोड़ िें और आि शातंत को चुनें। 
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10. सिंतुन्टि (Contentment) 
संतुजष्ट का अथि है िो हमारे पास है उसकी सराहना करना और साथ ह  स्वय ंको 
बेहतर बनान ेका प्रयास करत ेरहना। 
अभ्यास: प्रत्येक दिन की शुरुआत और अतं कृतज्ञता के साथ करें। 

 
11. ईमानदार  (Honesty) 
ईमानिार  र्वश्वास और आतंररक शजक्त का तनमािण करती है। सत्यतनष्ठ व्यजक्त 
मन की शांतत का अनुभव करता है। 
अभ्यास: र्वचार, वचन और कमि—तीनों में सत्यता रखें। 

 
12. अनुशासन (Discipline) 
अनुशासन सपनों को वास्तर्वकता में बििता है। छोटे-छोटे िैतनक प्रयास स्थायी 
सफिता का आधार बनते हैं। 
अभ्यास: स्वय ंसे ककए गए वचनों का पािन करें। 

 
13. साहस (Courage) 
साहस का अथि है सह  कायि करना, चाहे वह ककतना भी कदठन क्यों न हो। 
अभ्यास: भय के स्थान पर आत्मर्वश्वास के साथ चुनौततयों का सामना करें। 

 
14. कृतज्ञता (Gratitude) 
कृतज्ञता साधारण क्षणों को भी आशीवािि में बिि िेती है। 
अभ्यास: प्रततदिन परमात्मा को उनके प्रेम, मागििशिन और संरक्षण के शिए 
धन्यवाि िें। 

 
15. तयारापन (Detachment) 
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न्यारापन िीवन से िरू भागना नह ं है। इसका अथि है पे्रमपूविक सभी जिम्मेिाररया ँ
तनभात ेहुए भी भीतर से जस्थर रहना। 
अभ्यास: हर कमि करें, िेककन प्रशंसा की अपेक्षा न रखें। 

 
16. सेिा (Service) 
तनिःस्वाथि सेवा पे्रमपूणि हृिय की स्वाभार्वक अशभव्यजक्त है। जितना अधधक हम 
िेते हैं, उतनी ह  हमार  आत्मा समदृ्ध होती है। 
अभ्यास: प्रततदिन कम से कम एक तनिःस्वाथि सेवा का कायि करें, बबना ककसी 
प्रततफि की अपेक्षा के। 

 
17. बुद्चधमिा (Wisdom) 
बुद्धधमिा वह ज्ञान है जिसे िीवन में उतार दिया गया हो। यह हमें आसान और 
सह  के बीच अतंर समझने में सहायता करती है। 
अभ्यास: कोई भी महत्वपूणि तनणिय िेन ेसे पहिे स्वय ंसे पूछें— 
"तया यह मेरे सिोच्  मूल्यों के अनुरूप है?" 

 
18. सहनशीलता (Tolerance) 
सहनशीिता वह क्षमता है िो हमें िोगों और पररजस्थततयों के हमार  अपेक्षाओं से 
शभन्न होन ेपर भी शांत रहन ेमें सहायता करती है। 
अभ्यास: शभन्नताओ ंको स्वीकार करें और र्वचशित न हों। 

 
19. सम्मान (Respect) 
प्रत्येक आत्मा सम्मान की अधधकार  है क्योंकक प्रत्येक आत्मा परमात्मा की संतान 
है। 
अभ्यास: हर व्यजक्त से आिरपूविक बात करें, चाहे उसकी जस्थतत या पषृ्ठभूशम कुछ 
भी हो। 
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20. दृढ सिंकल्प (Determination) 
सफिता उन्ह  ंको शमिती है िो हार नह  ंमानते। 
अभ्यास: यदि धगर िाए,ँ तो और अधधक उत्साह के साथ उठें और अपनी यात्रा 
िार  रखें। 

 
मम्मा का सिंदेश 
"गणु आत्मा के सच् े आभूषण हैं। न्जतन ेअचधक गणुों का अभ्यास करोगे, उतने 
ह  अपने मूल ददव्य स्िरूप के ननकि पहँु  जाओगे।" 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 
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अनुशिंशसत अध्ययन 
मम्मा की शशक्षाओिं को और गहराई से समझने के शलए 

यदि इस पुस्तक ने आपको प्रेररत ककया है और आप मम्मा के िीवन, 
ब्रह्माकुमार  ज्ञान तथा आध्याजत्मक िीवन के शसद्धांतों को और गहराई से 
समझना चाहते हैं, तो तनम्नशिखखत पुस्तकों का अध्ययन उपयोगी हो सकता है। 

 
1. मम्मा – जगदम्बा सरस्िती का जीिन  ररत्र 
मम्मा के िीवन, उनकी आध्याजत्मक यात्रा, उनके त्याग, तपस्या और सेवाओ ंका 
र्वस्ततृ वणिन। 
तया सीि़ेंगे? 

• मम्मा का व्यजक्तत्व 
• परमात्मा के प्रतत उनका समपिण 
• आध्याजत्मक नेततृ्व की किा 
• दिव्य गणुों का व्यावहाररक स्वरूप 

 
2. साकार मुरल  
ब्रह्मा बाबा के माध्यम से शशव बाबा द्वारा दिए गए िैतनक ज्ञान का संग्रह। 
तया सीि़ेंगे? 

• आत्मा और परमात्मा का ज्ञान 
• कमि शसद्धांत 
• राियोग ध्यान 
• िीवन को शे्रष्ठ बनान ेके सूत्र 

 
3. अव्यतत मुरल  
बापिािा द्वारा दिए गए गहन आध्याजत्मक संिेशों का संकिन। 
तया सीि़ेंगे? 
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• फररश्ता िीवन 
• पुरुषाथि की गहराई 
• आजत्मक जस्थतत की ऊँचाइया ँ
• सेवा और योग का संतुिन 

 
4. राजयोग मेडडिेशन 
राियोग ध्यान की र्वधध और उसके अनुभवों को समझान ेवाि  पुस्तक। 
तया सीि़ेंगे? 

• मन को शांत करन ेकी किा 
• परमात्मा से योग 
• तनाव-मुक्त िीवन 
• आत्म-अशभमान का अभ्यास 

 
5. सिंतुटिमखण जीिन 
आध्याजत्मक मूकयों को िीवन में उतारने की प्रेरणािायक शशक्षाएँ। 
तया सीि़ेंगे? 

• संतुजष्ट 
• र्वनम्रता 
• कृतज्ञता 
• आंतररक खुशी 

 
6. शशि बाबा के महािातय 
परमात्मा के ज्ञान के संक्षक्षप्त िेककन अत्यंत प्रभावशाि  सूत्र। 
तया सीि़ेंगे? 

• िैतनक िीवन के शिए आध्याजत्मक मागििशिन 
• सकारात्मक सोच 
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• आजत्मक शजक्त 
• शे्रष्ठ संककप 

 
7. गीता का आध्यान्त्मक रहस्य 
भगवद्गीता के गहन आध्याजत्मक अथों का सरि अध्ययन। 
तया सीि़ेंगे? 

• कमियोग 
• आत्मा की पहचान 
• धमि और अध्यात्म 
• िीवन का उद्िेश्य 

 
अध्ययन का सुझाि 
इन पुस्तकों को केवि पढ़ें नह ं। 
प्रत्येक अध्याय के बाि स्वय ंसे पूछें : 

• मैंन ेक्या सीखा? 
• मैं इसे अपने िीवन में कैसे िागू कर सकता हँू? 
• कौन-सा गुण मुझे र्वकशसत करना है? 

ज्ञान तब तक पूणि नह ं होता िब तक वह अनुभव में न बिि िाए। 

 
मम्मा का सिंदेश 
"पढो, समझो, मनन करो और क्रफर ज्ञान को अपने जीिन का दहस्सा बनाओ।" 

 
अिंनतम प्रेरणा 
यह पुस्तक समाप्त हो सकती है, िेककन आपकी आध्याजत्मक यात्रा अभी प्रारम्भ 
हुई है। 
हर दिन एक नया अवसर है— 
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• स्वय ंको िानने का, 
• परमात्मा के तनकट आन ेका, 
• और अपने दिव्य गणुों को प्रकट करन ेका। 

आप भी िह  बन सकत ेहैं जो मम्मा बनीिं— परमात्मा के प्रेम, शािंनत और शन्तत 
का एक जीििंत माध्यम। 
ॐ शान्तत                      
*************************************************************** 
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यात्रा को आगे बढाए ँ
मम्मा की विरासत को अपने जीिन म़ें जीवित रि़ें 

 
र्प्रय पाठक, 
अब आपन ेमम्मा के िीवन की प्रेरणािायक यात्रा को पढ़ शिया है। 
आपन ेिाना— 

• एक साधारण बाशिका राधे कैसे मम्मा बनीं। 
• पर्वत्रता, योग और सेवा ने उनके िीवन को कैसे महान बनाया। 
• उन्होंन ेचुनौततयों को अवसरों में कैसे बििा। 
• उन्होंन ेहिारों आत्माओं को प्रेम, शजक्त और आशा कैसे प्रिान की। 

िेककन इस पुस्तक का वास्तर्वक उद्िेश्य केवि मम्मा की कहानी बताना नह  ंथा। 
इसका उद्िेश्य आपको आपकी अपनी कहानी की याि दििाना था। 

 
आप कौन हैं? 
मम्मा बार-बार हमें यह स्मतृत दििाती थी ंकक— 
"आप केिल एक शर र नह िं हैं। 
आप एक शाश्ित, पवित्र और ददव्य आत्मा हैं।" 
आपके भीतर भी वह  शातंत है। 
वह  प्रेम है। 
वह  पर्वत्रता है। 
वह  शजक्त है। 
जिसे मम्मा ने अपने िीवन में प्रकट ककया, वह  गुण आपके भीतर भी बीि रूप 
में उपजस्थत हैं। 
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आपकी आध्यान्त्मक यात्रा 
हर आत्मा की यात्रा अिग होती है। 
िेककन मागि एक ह  है— 
स्ियिं को जानना, परमात्मा को जानना और अपने शे्रटठ स्िरूप को प्रकि करना। 
इस यात्रा में िकिबाज़ी की आवश्यकता नह ं है। 
प्रततदिन एक छोटा किम भी पयािप्त है। 

• एक शे्रष्ठ र्वचार। 
• एक मधुर शब्ि। 
• एक तनिःस्वाथि कमि। 
• एक शमनट का सच्चा योग। 

धीरे-धीरे ये छोटे किम िीवन को बिि िेते हैं। 

 
मम्मा की विरासत 
मम्मा ने कोई भौततक संपर्ि नह  ंछोड़ी। 
उन्होंन ेछोड़ी— 

• शांतत की र्वरासत, 
• प्रेम की र्वरासत, 
• पर्वत्रता की र्वरासत, 
• सेवा की र्वरासत, 
• और परमात्मा से िुड़ ेरहन ेकी र्वरासत। 

िब भी आप इन गणुों को अपने िीवन में अपनात ेहैं, तब मम्मा की र्वरासत 
िीर्वत रहती है। 

 
सिंसार को तया  ादहए? 
आि ितुनया को अधधक िानकार  की नह ं, अधधक गुणों की आवश्यकता है। 
ितुनया को ऐसे िोगों की आवश्यकता है— 
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• िो शातं रहें। 
• िो प्रेम बाँटें। 
• िो िसूरों को प्ररेरत करें। 
• िो आशा िगाएँ। 
• िो स्वय ंप्रकाश बनें। 

आप ऐसा व्यजक्त बन सकते हैं। 

 
प्रनतददन याद रि़ें 
िब भी िीवन कदठन िगे, स्वय ंसे कहें— 
मैं आत्मा हँू। 
मैं शािंत हँू। 
मैं शन्ततशाल  हँू। 
मैं शशि बाबा की सिंतान हँू। 
मैं अकेला नह िं हँू। 

 
एक अिंनतम अभ्यास 
कुछ क्षण आखँें बंि करें। 
अपने आपको एक चमकती हुई ज्जयोतत-बबिं ुआत्मा के रूप में िेखें। 
अपने सामन ेमम्मा का शातं और स्नेहमय स्वरूप अनुभव करें। 
कफर शशव बाबा, परम ज्जयोतत, से तनकिती दिव्य ककरणों को अपने ऊपर बरसत े
हुए अनुभव करें। 
मन में कहें— 
"मैं मम्मा के गुणों को अपने जीिन म़ें अपनान ेका सिंकल्प करता/करती हँू। 
मैं शािंनत का दतू हँू। 
मैं प्रेम का दाता हँू। 
मैं परमात्मा का एक शे्रटठ ननशमि हँू।" 
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अिंनतम सिंदेश 

अपने जीिन को इतना सुिंदर बनाओ क्रक लोग तुम्ह़ें देिकर शािंनत अनुभि कऱें। 
इतना पवित्र बनो क्रक तुम्हारे वि ार आशीिापद बन जाए।ँ 

इतना प्रेममय बनो क्रक तुम्हार  उपन्स्थनत दसूरों को शन्तत दे। 
यह  मम्मा का िीवन था। 

यह  उनकी शशक्षा थी। 
और यह  इस पुस्तक का सार है। 

 
समापन 

हे परमवपता शशि बाबा, 
हम़ें मम्मा जैसे गणु अपनान ेकी शन्तत द़ें। 

हमारे वि ारों को पवित्र, 
हमारे शब्दों को मधुर, 

और हमारे कमों को सेिा का माध्यम बनाएँ। 
हम सदा आपके प्रेम, शािंनत और शन्तत म़ें न्स्थत रह़ें। 

 
मम्मा का अिंनतम सिंदेश 

"स्ियिं बदलो, सिंसार बदल जाएगा।" 

 
आपकी यात्रा अभी प्रारम्भ हुई है... 

ॐ शान्तत                        
समातत — लेक्रकन आत्म-पररितपन की यात्रा अनतत है। 

*************************************************************** 
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हृदय से एक सिंदेश 
प्रेम, कृतज्ञता और शुभकामनाओिं के साथ 

 
र्प्रय आत्मा, 
यदि आप यहा ँतक पहँुचे हैं, तो यह केवि एक पुस्तक पढ़न ेकी यात्रा नह ं रह  
है। 
यह स्वय ंको समझने, अपने भीतर झाँकन ेऔर अपने िीवन को एक नई दृजष्ट से 
िेखन ेकी यात्रा रह  है। 
मम्मा का िीवन हमें यह याि दििाता है कक महानता ककसी र्वशेष पररजस्थतत, 
प्रततभा या अवसर की मोहताि नह  ंहोती। 
महानता तब िन्म िेती है िब एक आत्मा अपने सच्चे स्वरूप को पहचान िेती है 
और परमात्मा के प्रेम में स्वय ंको समर्पित कर िेती है। 
मम्मा भी कभी एक साधारण बाशिका थीं। 
िेककन उन्होंन ेअपने िीवन को पर्वत्रता, योग, सेवा और समपिण से इतना संुिर 
बना शिया कक वे िाखों आत्माओ ंके शिए प्रेरणा का स्रोत बन गईं। 
उनकी कहानी केवि इततहास नह ं है। 
वह एक तनमंत्रण है। 
एक तनमंत्रण— 

• स्वय ंको िानने का, 
• अपने गणुों को िागतृ करन ेका, 
• परमात्मा के तनकट आन ेका, 
• और अपने िीवन को अथिपूणि बनान ेका। 

 
इस पुस्तक का उद्देश्य 
इस पुस्तक का उद्िेश्य केवि आपको मम्मा के बारे में िानकार  िेना नह  ंथा। 
इसका उद्िेश्य आपको यह याि दििाना था कक— 
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आपके भीतर भी िह  प्रकाश है। 
आपके भीतर भी— 

• शांतत है, 
• प्रेम है, 
• पर्वत्रता है, 
• शजक्त है, 
• और असीम संभावनाएँ हैं। 

िैसे एक बीि के भीतर एक र्वशाि वकृ्ष तछपा होता है, वैसे ह  आपके भीतर भी 
एक महान आत्मा तछपी हुई है। 
उसे केवि िागतृ करन ेकी आवश्यकता है। 

 
एक छोिा कदम, बड़ा पररितपन 
पररवतिन हमेशा बड़ ेकायों से नह  ंआता। 
कभी-कभी एक छोटा-सा संककप िीवन की दिशा बिि िेता है। 

• प्रततदिन पाँच शमनट योग। 
• एक शुभ र्वचार। 
• एक मधुर शब्ि। 
• एक तनिःस्वाथि सेवा। 
• एक क्षमा। 

ये छोटे किम शमिकर एक संुिर िीवन का तनमािण करते हैं। 

 
जब भी आप भूल जाएँ... 
यदि कभी िीवन कदठन िगे... 
यदि कभी मन तनराश हो... 
यदि कभी स्वय ंपर र्वश्वास कम हो िाए... 
तो रुककर स्वय ंसे कहें: 
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मैं आत्मा हँू। 
मैं शािंत हँू। 
मैं पवित्र हँू। 
मैं शन्ततशाल  हँू। 
मैं शशि बाबा की सिंतान हँू। 
और कफर अनुभव करें कक परमात्मा का प्रमे आपको पुनिः शजक्त प्रिान कर रहा है। 

 
हमार  शुभकामनाएँ 
हमार  हादििक शुभकामना है कक— 

• आपके िीवन में शांतत बनी रहे। 
• आपके हृिय में प्रेम बना रहे। 
• आपके र्वचार पर्वत्र बने रहें। 
• आपका मन परमात्मा से िुड़ा रहे। 
• और आप िहा ँभी िाए,ँ वहा ँखुशी और आशा का प्रकाश फैिाएँ। 

 
मम्मा की याद म़ें 
मम्मा का िीवन हमें यह शसखाता है कक सबसे संुिर िीवन वह है िो िसूरों के 
िीवन को संुिर बना िे। 
सबसे बड़ी सफिता वह है िो आत्मा को परमात्मा के तनकट िे िाए। 
और सबसे बड़ी सेवा वह है िो ककसी के हृिय में आशा िगा िे। 
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हे शशि बाबा, 
हम़ें मम्मा जैसे गणु अपनान ेकी शन्तत द़ें। 
हमारे वि ारों को पवित्र बनाए।ँ 
हमारे हृदय को प्रेम से भर द़ें। 
हमारे जीिन को आपकी सेिा का माध्यम बनाएँ। 
हम जहा ँभी जाएँ, िहाँ शािंनत, िुशी और शुभभािनाओिं का प्रकाश फैलाएँ। 

 
पे्रमपूिपक 
मम्मा की प्रेरणा और शशि बाबा की याद म़ें 
आपकी आध्यान्त्मक यात्रा के शलए ढेरों शुभकामनाएँ। 
ॐ शान्तत                        
"हर आत्मा र्वशेष है। 
हर आत्मा प्रकाश है। 
हर आत्मा परमात्मा की संतान है।" 
************************************************************** 
 
"यदद मम्मा का जीिन आपको प्ररेरत करता है, तो उनके गुणों को अपने जीिन म़ें 

अपनाइए। यह  उनके प्रनत सच् ी श्रद्धािंजशल है।" 
ॐ शान्तत                        

*************************************************************** 
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धतयिाद 
कृतज्ञता के साथ 
यह पुस्तक केवि एक व्यजक्त के प्रयास का पररणाम नह  ंहै। इसके तनमािण में 
अनेक आत्माओ ंका प्रेम, सहयोग, प्रेरणा और आशीवािि शाशमि है। 
सबसे पहिे, हम परमर्पता शशि बाबा के प्रतत अपनी गहर  कृतज्ञता व्यक्त करत े
हैं, जिनके प्रेम, ज्ञान और मागििशिन ने इस पुस्तक की प्रत्येक पजंक्त को प्रेररत 
ककया। 
हम मम्मा (जगदम्बा सरस्िती) के प्रतत हृिय से आभार व्यक्त करत ेहैं, जिनका 
िीवन पर्वत्रता, प्रेम, र्वनम्रता और सेवा का एक उज्जज्जवि उिाहरण है। उनकी 
शशक्षाए ँआि भी िाखों आत्माओ ंको प्रेरणा और शजक्त प्रिान कर रह  हैं। 
हम उन सभी वररष्ठ ब्रह्माकुमार एवं ब्रह्माकुमाररयों के प्रतत भी आभार  हैं, 
जिन्होंन ेमम्मा के िीवन, उनके गणुों और उनकी शशक्षाओ ंको संरक्षक्षत और साझा 
ककया, जिससे आन ेवाि  पीदढ़या ँउनसे प्ररेणा प्राप्त कर सकें । 
र्वशेष धन्यवाि उन सभी शशक्षकों, अशभभावकों, सेवाधाररयों और आध्याजत्मक 
साधकों को, िो बच्चों और युवाओ ंतक आध्याजत्मक मूकयों को पहँुचाने के कायि में 
समर्पित हैं। 
और सबसे महत्वपूणि— 
आपका धतयिाद। 
र्प्रय पाठक, आपन ेइस पुस्तक को पढ़न ेके शिए अपना समय, ध्यान और हृिय 
दिया। आशा है कक मम्मा का िीवन आपके भीतर शांतत, प्रेम, पर्वत्रता और 
आत्म-पररवतिन की प्ररेणा िगाएगा। 
यदि इस पुस्तक की ककसी एक पंजक्त ने भी आपको अपने शे्रष्ठ स्वरूप के तनकट 
पहँुचने में सहायता की है, तो इसका उद्िेश्य सफि हुआ है। 

 
कृतज्ञता का सिंदेश 
हर आत्मा जो हमारे जीिन को स्पशप करती है, हम़ें कुछ न कुछ देकर जाती है। 
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आइए, हम भी अपने र्वचारों, शब्िों और कमों से इस संसार को थोड़ा अधधक 
शांत, प्रेममय और संुिर बनान ेका संककप िें। 

 
प्रेम और शुभकामनाओिं सदहत 
शशि बाबा की याद म़ें 
मम्मा की प्रेरणा से 
आपकी आध्यान्त्मक यात्रा के शलए समवपपत 
ॐ शान्तत                        
"कृतज्ञता वह पुष्प है िो र्वनम्र हृिय में खखिता है।" 
*************************************************************** 
आपका सुझाि हमारे शलए महत्िपूणप है 
इस पुस्तक के संबंध में आपके सुझाव, अनुभव और प्रततकक्रयाए ँहमारे शिए अत्यंत 
मूकयवान हैं। 
यदि आप अपने र्वचार साझा करना चाहत ेहैं, तो कृपया हमें ईमेि करें: 
        shivbaba311218@gmail.com 
आपकी प्रततकक्रया हमें भर्वष्य में और बेहतर आध्याजत्मक एवं प्रेरणािायक सामग्री 
तैयार करन ेमें सहायता करेगी। 
धतयिाद एििं शुभकामनाएँ। 
ॐ शान्तत                        
*************************************************************** 
"मम्मा का जीिन हम़ें शसिाता है क्रक सच् ी महानता दसूरों पर प्रभाि जमान ेम़ें 
नह िं, बन्ल्क अपने भीतर के ददव्य गुणों को प्रकि करन ेम़ें है।" 
*************************************************************** 
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विशेष पषृ्ठ 
मम्मा के जीिन की प्रमुख घटनाएँ 
एक दिव्य यात्रा की समयरेखा 

 
मम्मा का जीवन केवल घटनाओ ंकी श्रखंला नह ं था, बल्कक आध्याल्ममक 
परिवर्तन, सेवा औि पिमामम पे्रम की एक अद्भुर् यात्रा थी। आइए उनके जीवन 
के कुछ महमवपूर्त पडावों पि एक दृल्टट डालें। 

 
   1919 
राधे का जन्म 
भािर् के ससधं प्रांर् (वर्तमान पाककस्र्ान) में िाधे का जन्म हुआ। बचपन से ह  
उनमें पववत्रर्ा, सिलर्ा औि आध्याल्ममकर्ा के ववशेष संस्काि दिखाई िेर् ेथे। 

 
   1936 
ईश्िरीय ज्ञान से पहली मुलाकात 
ककशोिावस्था में िाधे ने िािा लेखिाज (बाि में ब्रह्मा बाबा) के माध्यम से प्राप्र् 
हो िहे ईश्वि य ज्ञान को सुना। उन्होंने र्ुिंर् उसकी सच्चाई को पहचान सलया औि 
उसे अपने जीवन का आधाि बना सलया। 

 
   1936–1937 
ओम मंडली की स्थापना 
िाधे प्रािंसभक आध्याल्ममक परिवाि "ओम मंडल " की प्रमुख सिस्य बनीं। उन्होंने 
छोट  आयु में ह  असाधािर् नेर्रमव औि आध्याल्ममक परिपक्वर्ा का परिचय 
दिया। 
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   1937 
जगिम्बा सरस्िती की भूममका 
िाधे को संस्था के ट्रस्ट औि प्रशासननक कायों की महमवपूर्त ल्जम्मेिाि  सौंपी गई। 
उनकी बुद्धधमत्ता, पववत्रर्ा औि योगयुक्र्र्ा के कािर् उन्हें "जगिम्बा सिस्वर्ी" 
की उपाधध प्राप्र् हुई। 

 
   1938–1950 
तपस्या और आध्यात्ममक प्रमशक्षण 
प्रािंसभक वषों में मम्मा औि ईश्वि य परिवाि ने अनेक चुनौनर्यों औि वविोधों का 
सामना ककया। इन वषों में उन्होंने गहन योग, अध्ययन औि आमम-परिवर्तन द्वािा 
अपने जीवन को दिव्य गरु्ों से भि सलया। 

 
   1950 
माउंट आबू में नई शुरुआत 
संस्था का मुख्यालय माउंट आबू, िाजस्थान में स्थावपर् हुआ। मम्मा ने संस्था के 
ववस्र्ाि औि प्रसशक्षर् कायों में महमवपूर्त भूसमका ननभाई। 

 
   1950–1960 
आध्यात्ममक मशक्षक्षका के रूप में सेिा 
मम्मा ने हजािों आममाओ ंको िाजयोग, आमम-असभमान औि पिमाममा की स्मरनर् 
का मागत ससखाया। उनकी मधुिर्ा औि स्पटटर्ा ने अनेक जीवनों को बिल दिया। 

 
   1960–1964 
विश्ि सेिा की नींि 
उनकी पे्रिर्ा औि मागतिशतन से ब्रह्माकुमाि  सेवा का ववस्र्ाि ववसभन्न के्षत्रों में 
होने लगा। व ेअनेक साधकों के सलए आध्याल्ममक शल्क्र् का आधाि बनीं। 
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   1965 
वििेश सेिा का शुभारंभ 
मम्मा ने वविेशों में ईश्वि य ज्ञान के ववस्र्ाि के सलए प्रेिर्ा औि दिशा प्रिान की। 
यह संस्था की ववश्वव्यापी सेवा का प्रािंसभक चिर् था। 

 
   1965 
अव्यक्त गमन 
24 जून 1965 को मम्मा न ेअपना शि ि मयाग दिया। यद्यवप उनका शाि रिक 
साथ समाप्र् हुआ, लेककन उनके संस्काि, सशक्षाएँ औि प्रेिर्ाए ँआज भी लाखों 
आममाओ ंका मागतिशतन कि िह  हैं। 

 
   आज भी... 
जीवित है उनकी प्रेरणा 
मम्मा आज भी अपने गरु्ों, सशक्षाओ ंऔि आिशत जीवन के माध्यम से अनधगनर् 
आममाओ ंके हृियों में जीववर् हैं। उनका जीवन हमें याि दिलार्ा है कक— 
पवित्रता शत्क्त है। विनम्रता महानता है। योग सफलता का आधार है। 
और सेिा जीिन का सिोच्च उद्िेश्य है। 

 
मम्मा की विरासत 
     प्रेम 🕊 शांनर्    पववत्रर्               सेवा     ववनम्रर्ा    ववश्व ककयार् 

 
स्मरणीय संिेश 
"मम्मा का जीिन यह प्रमाण है कक जब आममा परमाममा के प्रेम में समवपित हो जाती 
है, तब उसका जीिन स्ियं एक प्रेरणा बन जाता है।" 
ॐ शात्न्त                      
*************************************************************** 
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