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  F&éejer³e mesJee ceW,
yeer kesÀ ceesefnveer

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe, yeḯeekegÀceejer]pe

 

hejce heefJe$e, ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, ceve-Je®eve-keÀce& mes Meg×lee Jee heefJe$elee keÀes Deheveeves Jeeues, ``heefJe$e
YeJe, ³eesieer YeJe'' keÀer Jejoeveer Deelcee³eW efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe yeeyee kesÀ vetjs jlve,

F&éejer³e ceOegj ³eeo kesÀ meeLe j#eeyebOeve kesÀ heeJeve heJe& keÀer meyekeÀes yengle-yengle yeOeeF& nes~
³en Deiemle ceeme nce meyekeÀer Deefle h³eejer, oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer keÀe hegC³e mce=efle ceeme nw~ oeoer peer pewmes meoe keÀewce³e& jn,

kegÀceejkeÀe veece mes Òeefme× ngF&~ heefJe$elee keÀer osJeer yeve DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes heefJe$e Deewj ³eesieer yevee³ee, Ssmes Fme j#ee yebOeve kesÀ heeJeve
heJe& hej meYeer yéïee JelmeeW keÀes mechetCe& heeJeve yeveves keÀer ¢æ{ Òeefle%ee keÀjveer nw, FmekesÀ efueS DeheefJe$elee kesÀ yeerpe (J³eLe& mebkeÀuheeW) keÀes Yeer
meceehle keÀjvee nw~ meeLe-meeLe jeKeer keÀe ³en heeJeve heJe& mesJee keÀe Yeer yengle De®íe DeJemej oslee nw~ nceejer heefJe$e yeefnveW DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀes mvesn Yeje j#ee-met$e yeebOekeÀj meyekeÀes heeflele-heeJeve hejceelcee keÀe heefj®e³e osleer leLee Deeves Jeeueer heeJeve ogefve³ee keÀer
KegMeKeyejer megveeleer nQ~

ceer"s yeeheoeoe ves nce ye®®eeW keÀes heefJe$elee keÀer ieg¿elece heefjYee<ee megveeles ngS efJeMes<e FMeeje efo³ee nw ye®®es, Deye mebkeÀuhe mes Yeer
J³eLe& keÀes meceehle keÀjes~ J³eLe& mebkeÀuhe ner DeheefJe$elee keÀe yeerpe nw~ ceve ceW Deiej J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ lees Yeer nce ceveceveeYeJe veneR
jn mekeÀles, FmeefueS ³eesie keÀer pJeeuee ceW Deye J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer DeMegef× keÀes meceehle keÀj mechetCe& heeJeve yevevee nw~ peye nce meYeer SkeÀ
yeeyee otmeje ve keÀesF&, Ssmes SkeÀJeĺee yeve yeeyee kesÀ h³eej ceW meoe mecee³es jnWies leye mebkeÀuhe Je mJehve mes Yeer DeheefJe$elee keÀe DebMecee$e
meceehle nesiee~

nce me®®es yéeïeCeeW keÀer OeejCee keÀe iee³eve nw - `ÒeeCe peeSb hej Oece& ve peeS~' lees Deheves Fme heefJe$elee kesÀ Oece& DeLee&led OeejCee kesÀ
Òeefle kegÀí Yeer l³eeie keÀjvee heæ[s, menve keÀjvee heæ[s, meecevee keÀjvee heæ[s, meenme jKevee heæ[s lees KegMeer-KegMeer mes keÀjvee nw, FmeceW heerís
veneR nìvee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en mechetCe& heefJe$elee ner nce yéeïeCeeW keÀe Þesÿ Þe=bieej nw~ nceW Fme Þe=bieej keÀes OeejCe keÀj, meoe heefJe$e mJeªhe ceW
efmLele jn yesno keÀer mìspe hej nerjes heeì& yepeevee nw~

yéïee yeehe Deewj efMeJe yeehe keÀer efJeMes<e hemevoieer ``heefJe$elee'' kesÀ Jéle keÀes peye nce mechetCe& ªhe mes heeueve keÀjles nQ leye yeeheoeoe
mes megKe mJeªhe, Meevle mJeªhe Deewj ceve keÀer mevlegälee keÀe Jemee& Òeehle neslee nw~ nceejer mesJeeDeeW ceW meHeÀuelee keÀe DeeOeej Yeer
``heefJe$elee'' nw~ nceejs mebkeÀuhe Jee yeesue ceW Deewj keÀesF& Yeer YeeJe efcekeÌme veneR nes~ YeeJe ceW Yeer heefJe$elee, YeeJevee ceW Yeer heefJe$elee nes~ Ssmes
veneR mees®evee nw efkeÀ ceQ yéïe®eejer lees jnlee ntB, heefJe$e lees ntB ner, efmeHe&À FmeceW KegMe veneR nesvee nw uesefkeÀve Deheves mebkeÀuheeW keÀes Yeer Meg× yeveevee
nw~ %eeve mJeªhe Deewj MeefkeÌle mJeªhe yevevee nw keÌ³eeWefkeÀ Fme heefJe$elee kesÀ yeue mes ner ³en Òeke=Àefle kesÀ lelJe heeJeve yeveWies, efJeée heefjJele&ve
keÀe keÀe³e& mechevve nesiee~ lees yeesuees, Ssmee DeìsvMeve jKe Deheveer heefJe$e cevmee Üeje Òeke=Àefle meefnle meJe& DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe osves keÀer

mesJee keÀj jns nes vee!
De®íe - j#eeyebOeve kesÀ hegveerle heeJeve heJe& keÀer meyekeÀes hegve: keÀesefì-keÀesefì yeOeeF&³eeb~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
DeHeefJe$elee kesÀ yeerpe keÀes Yeer meceeHle keÀj mecHetCe& mJe®í (HeefJe$e) yevees

1) mechetCe& heefJe$elee kesÀ efnmeeye mes J³eLe& mebkeÀuhe Yeer DeheefJe$elee
keÀe yeerpe nw~ J³eLe& mebkeÀuhe ®euevee, cewpeeefjìer ye®®eeW ceW DeYeer
³en mebmkeÀej jne ngDee nw~ J³eLe& mebkeÀuhe keÀe DeeOeej ceve nw,
pees ceveceveeYeJe nesves veneR oslee FmeefueS Þeercele ªheer ueieece
ìeFì keÀj J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer DeheefJe$elee keÀes Kelce keÀjes~
2) ¢æ{lee meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ meHeÀuelee Deehe ye®®eeW keÀe
pevce efme× DeefOekeÀej nw, FmeefueS ¢æ{lee keÀes ³et]pe keÀjes,
Deueyesues veneR yevees, nes pee³esiee, keÀj ueWies.. ³en veneR mees®ees~
¢æ{ mebkeÀuhe mes ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀj efJepe³eer
yevees~
3) yeeheoeoe keÀe cegK³e HeÀjceeve nw efvejvlej ³eeo ceW jnes Deewj
ceve, JeeCeer, keÀce& mes heefJe$e yevees~ mebkeÀuhe ceW Yeer DeheefJe$elee
Jee DeMeg×lee ve nes ö FmekeÀes keÀnles nQ mechetCe& heefJe$e~
mebkeÀuhe ceW Yeer Deiej hegjeves DeMeg× mebmkeÀej ì®e keÀjles nQ,
J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ ³ee mJehve Deeles nQ lees Yeer mechetCe& heefJe$e
veneR keÀnWies FmeefueS heefJe$e YeJe Je ³eesieer YeJe kesÀ henues hee"
keÀes mJehe ceW ueeDees leye ner yeehe-meceeve Deewj yeehe kesÀ meceerhe
Deeves kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeÀles nes~
4) Deiej yegef× ceW DeMeg× mebkeÀuhe Jee hegjeves mebmkeÀej mebkeÀuhe
ªhe ceW Yeer ì®e nesles nQ lees mechetCe& Jew<CeJe veneR keÀnWies~ pewmes
keÀesF& DekeÀle&J³e keÀe³e& osKelee Yeer nw lees osKeves keÀe Demej nes
peelee nw, GmekeÀe Yeer efnmeeye yeve peelee nw~ Fme efnmeeye mes
mees®ees lees hegjeves mebmkeÀej Je DeMeg× mebkeÀuhe yegef× ceW Deiej ì®e
nesles nQ lees Yeer mechetCe& Jew<CeJe Jee mechetCe& heefJe$e kewÀmes keÀnWies~
5) Deehe Deelcee³eW yeéïeCe peerJeve ceW Ssmes heefJe$e yeveles nes pees
Mejerj Yeer, Òeke=Àefle Yeer heefJe$e yevee osles nes FmeefueS Mejerj Yeer
heefJe$e nw lees Deelcee Yeer heefJe$e nw~ mechetCe& heefJe$e DeLee&led
DeheefJe$elee keÀe DebMe-cee$e Yeer ve nes keÌ³eeWefkeÀ efpeleveer heefJe$elee

nw Gleveer yéeïeCe peerJeve keÀer heme&vewefueìer nw~ Deiej heefJe$elee
keÀce lees heme&vewefueìer keÀce~ ³es h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer mesJee ceW
Yeer menpe meHeÀuelee efouee³esieer~
6) heefJe$elee Deewj DeheefJe$elee keÀe keÀejCe nw mce=efle~ peye
mce=efle jnleer nw efkeÀ ³en osJeer nw lees mce=efle, ¢efä Deewj Je=efÊe keÀes
heefJe$e yeveeleer nw Deewj mce=efle nw efkeÀ ³en HeÀercesue nw lees Jen
mce=efle, Je=efÊe Deewj ¢efä keÀes DeheefJe$elee keÀer lejHeÀ KeQ®eleer nw~
JeneB ªhe keÀes osKeWies Deewj JeneB ªneefve³ele keÀes osKeWies~
7) Deiej keÀesF& Yeer DeheefJe$elee Je=efÊe, mce=efle Jee mebkeÀuhe ceW
nw lees yéeïeCe-heve keÀer efmLeefle ceW efmLele veneR nes mekeÀles FmeefueS
keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeve jnes~ efJeMes<eleeDeeW kesÀ meeLe Deiej
keÀesF& SkeÀ Yeer keÀcepeesjer nw lees SkeÀ keÀcepeesjer DeveskeÀ efJeMes<eleeDeeW
keÀes meceehle keÀj osleer nw~
8) keÀesF& Yeer efJekeÀce& Jee J³eLe& keÀce& Deiej yeej-yeej nes peeles
nQ lees FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ meoe meeLeer keÀes meeLe ceW veneR
jKeles nes DeLeJee meeLe keÀe DevegYeJe veneR keÀjles nes~ pewmes
MeefkeÌle³eeb SkeÀ meskeÀC[ keÀer ¢efä mes Demegj mebIeej keÀjleer nQ,
Ssmes keÀcyeeFv[ ªhe keÀer mce=efle mes Deheves Deemegjer mebmkeÀej Jee
DeheefJe$elee kesÀ mebkeÀuheeW keÀes meskeÀC[ ceW mebIeej keÀjes~
9) pewmes ígF&cegF& keÀe heewOee peje Yeer neLe ueieeves mes MeefkeÌlenerve
nes peelee nw, GmeceW ìeFce veneR ueielee~ Ssmes Deehe SkeÀ
meskeÀC[ kesÀ Meg× mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes cee³ee keÀes ígF&cegF&
cegDeeefHeÀkeÀ cete|íle keÀj oes~ Dehevee efvepeer-mJeªhe, Jejoeveer-
mJeªhe, meoe ner mce=efle ceW jns lees DeheefJe$elee Jee efJemce=efle keÀe
veeceesefveMeeve Yeer ve jns~
10) ceQ mebiece³egieer yeéïeCe ntB, ³en J³eLe& mebkeÀuhe, DeheefJe$elee
kesÀ mebmkeÀej Metê kesÀ mebmkeÀej Je mJeªhe nQ~ Ssmee DevegYeJe nes
efkeÀ ³en DeheefJe$elee Deewj efJemce=efle kesÀ mebmkeÀej, pees cesjs
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DeLee&led yéeïeCeheve kesÀ veneR uesefkeÀve Metêheve kesÀ nQ, GvekeÀes
cesje mecePeles nes lees cee³ee kesÀ JeMe neskeÀj hejsMeeve nesles nes~
11) peye DeheefJe$elee DeLee&led keÀece ceneMe$eg mJehve Jee mebkeÀuhe
ceW Yeer Jeej ve keÀjs leye keÀnWies [yeue DeeEnmekeÀ~ meoe YeeF&-
YeeF& keÀer mce=efle menpe Deewj mJele: mce=efle mJeªhe ceW jns~ keÀYeer
Deheveer mechetCe& meleesÒeOeeve mìspe mes veer®es efiejkeÀj Dehevee Ieele
veneR keÀjvee~ Deelcee kesÀ Demeueer iegCe-mJeªhe Deewj MeefkeÌle-
mJeªhe efmLeefle mes veer®es Deevee DeLee&le efJemce=le nesvee, ³en Yeer
heehe kesÀ Keeles ceW pecee neslee nw~
12) mebkeÀuhe Je mJehve ceW Yeer peye DeheefJe$elee keÀe DebMecee$e
ve nes leye keÀnWies me®®es yéeïeCe, Fmeer OeejCee kesÀ efueS ner
iee³eve nw `ÒeeCe peeSb hej Oece& ve peeS~' Ssmeer efnccele, Ssmee
¢æ{ efve½e³e keÀjves Jeeues efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle ceW
Deheves Oece& DeLee&led OeejCee kesÀ Òeefle kegÀí Yeer l³eeie keÀjvee
heæ[s, menve keÀjvee heæ[s, meecevee keÀjvee heæ[s, meenme jKevee
heæ[s lees KegMeer-KegMeer mes keÀjles nQ, heerís veneR nìles~
13) mechetCe& heefJe$elee DeLee&led cevmee ceW Yeer efkeÀmeer SkeÀ efJekeÀej
keÀe DebMe Yeer ve nes~ %eeve, iegCe Deewj meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle
ceW meoe mechevve, meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ ueeFì keÀe ¬eÀeGve mheä
efoKeeF& os~ mJe³eb keÀes meoe ueeFì DeeeflcekeÀ ªhe ceW DevegYeJe
keÀjs~ keÀce& ceW Yeer Deheves keÀes ueeFì (nukeÀe) cenmetme keÀjs~
14) mechetCe& heefJe$elee Deehe yéeïeCeeW keÀe Þe=bieej nw, meoe
Þe=bieej keÀer ngF& cetle& DeLee&led meoe heefJe$e mJeªhe ceW efmLele jn
yesno keÀer mìspe hej nerjes heeì& yepeeDees~ meoe yéïe®eejer DeLee&led
mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer DeheefJe$elee Je=efÊe keÀes ®eb®eue
veneR yevee³es~ Je=efÊe keÀer ®eb®euelee Yeer jef]pemìj keÀes oeieer yevee
osleer nw - FmeefueS Je=efÊe mes Yeer meoe yéïe®eejer yevees~
15)  pewmes DeehekeÀe Deeefo mJeªhe heefJe$e osJelee nw, Ssmes ³en
Deefvlece pevce Yeer heefJe$e yéeïeCe peerJeve nw, Fme mce=efle kesÀ
DeeOeej hej heefJe$e peerJeve Deefle menpe DevegYeJe keÀjes~ heefJe$e
yevees, ³eesieer yevees - ³ener cenecev$e meJe& Òeeefhle³eeW keÀer ®eeyeer nw~
Deiej heefJe$elee veneR, ³eesieer peerJeve veneR lees DeefOekeÀejer nesles
ngS Yeer DeefOekeÀej keÀer DevegYetefle veneR keÀj mekeWÀies~ ³en cenecev$e

ner meJe& KepeeveeW kesÀ DevegYetefle keÀer ®eeyeer nw~
16)  Deehe nesueernbme ye®®eeW keÀe Deenej Yeer Meg×, J³eJenej
Yeer Meg×, DeMegef× keÀe veece efveMeeve Yeer ve nes keÌ³eeWefkeÀ Meg×
ogefve³ee ceW pee jns nes peneB DeheefJe$elee Jee DeMegef× keÀe
veeceefveMeeve veneR nw~ peye Ssmes nesueernbme yeveles nes leye YeefJe<³e
ceW efn]pe nesueervesme keÀnueeles nes~
17) Deiej yéeïeCe peerJeve ceW mebkeÀuhe ceW Yeer DeheefJe$elee Jee
Dece³ee&oe Dee peeleer nw lees leKleveMeerve keÀer yepeeS efiejleer
keÀuee ceW DeLee&led veer®es Dee peeles nes~ keÀesF& efJekeÀce& veneR ngDee
uesefkeÀve J³eLe& keÀce& Yeer ngDee lees he½eeleehe kesÀ yepeeS cenmetmelee
keÀer mìspe nesleer nw~ cenmetme neslee nw efkeÀ ³en jeBie nw, veneR
nesvee ®eeefnS.. Jen yeele keÀeBìs kesÀ meceeve ®egYeleer jnsieer,
FmeefueS Fme J³eLe& mes Yeer cegkeÌle yevees~
18)  F&éejer³e mesJee keÀe yeæ[s-mes-yeæ[e hegC³e nw ö heefJe$elee
keÀe oeve osvee~ heefJe$e yevevee Deewj yeveevee ner hegC³e Deelcee
yevevee nw keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Deelcee keÀes DeelceIeele cene heehe mes
ígæ[eles nes~ DeheefJe$elee DeelceIeele nw~ heefJe$elee peer³eoeve nw~
19) heefJe$elee Deehe yéeïeCe DeelceeDeeW keÀe Deveeefo Deeefo
mebmkeÀej nw, Fme vew®egjue mebmkeÀej mes mJehve Je mebkeÀuhe ceW Yeer
DeheefJe$elee Fcepe& ve nes~ mebkeÀuhe DeeJes Deewj efJepe³eer yevees,
Fvemes Yeer Thej vew®egjue mebmkeÀej yevee uees~ lees Fme meyepeskeÌì
ceW heg©<eeLe& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR jnsieer~
20)  mebiece³egie hej yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes henuee Jéle
efo³ee nw - ``mechetCe& heefJe$e YeJe''~ ³en heefJe$elee keÀe Jéle
efmeHe&À yéïe®e³e& keÀe Jéle veneR nw uesefkeÀve yéïee yeehe meceeve nj
yeesue ceW heefJe$elee keÀe Jee³eyésMeve mecee³ee ngDee nes~ nj mebkeÀuhe
ceW heefJe$elee keÀe cenlJe nes~ nj keÀce& ceW, keÀce&³eesieer peerJeve keÀe
DevegYeJe nes - FmekeÀes keÀne peelee nw yéïe®eejer mees yéïee®eejer~
21) heefJe$elee ner cenevelee nw, ³ener ³eesieer peerJeve keÀe DeeOeej
nw~ peje Yeer DebMecee$e mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer
DeheefJe$elee nw lees peneB DeheefJe$elee keÀe DebMe nw JeneB heefJe$e
yeehe keÀer ³eeo pees nw, pewmee nw Jewmes veneR Dee mekeÀleer FmeefueS
cevmee ceW Yeer DeheefJe$elee kesÀ DebMe keÀes meceehle keÀj mechetCe&
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mJe®í yevees~ meoe ³ener mce=efle jns efkeÀ ceQ hetp³e Deelcee Fme
Mejerj ªheer ceefvoj ceW efJejepeceeve ntB~
22) yéeïeCe peerJeve keÀe pees DeevleefjkeÀ Jemee& meoe megKe
mJeªhe, Meevle mJeªhe, ceve keÀer mevlegälee nw, GmekeÀe DevegYeJe
keÀjves kesÀ efueS cevmee keÀer heefJe$elee ®eeefnS~ pecee keÀjves keÀer
efJeefOe nw - cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee heefJe$elee~ HeÀeGv[sMeve
heefJe$elee nw~ mesJee ceW meHeÀuelee keÀe DeeOeej Yeer heefJe$elee nw~
mebkeÀuhe Jee yeesue ceW Deewj keÀesF& Yeer YeeJe efcekeÌme veneR nes~ YeeJe
ceW Yeer heefJe$elee, YeeJevee ceW Yeer heefJe$elee nes~
23) yéïee yeehe Deewj efMeJe yeehe keÀer efJeMes<e hemevoieer nw ner
heefJe$elee~ uesefkeÀve heefJe$elee keÀer heefjYee<ee yengle Þesÿ Deewj
ieg¿e nw~ heefJe$elee peneB nesieer JeneB efve½e³e, me®®eeF&-meHeÀeF&, ³es
meye Dee peelee nw~ mechetCe& heefJe$elee keÀe DeLe& ner nw ö
mJehvecee$e Yeer DeheefJe$elee ceve Deewj yegef× keÀes ì®e veneR keÀjs,
Fmeer keÀes ner keÀne peelee nw me®®es Jew<CeJe~
24) heefJe$elee keÀe jnm³e ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee DeLee&led mebkeÀuhe
ªhe mes Yeer heeb®eeW efJekeÀejeW hej efJepe³eer yevevee~ J³eLe& mebkeÀuhe
¬eÀesOe Yeer hewoe keÀjlee nw lees keÀece DeLee&led efkeÀmeer Deelcee kesÀ
Òeefle Deiej J³eLe& ¢efä Yeer peeleer nw lees Gme mece³e heefJe$elee
veneR ceeveer pee³esieer~ lees ³en J³eLe& mebkeÀuhe yeehe kesÀ h³eej kesÀ
heerís v³eesíeJej keÀjes~
25) heefJe$elee HeÀeGC[sMeve nw Deewj HeÀeGC[sMeve keÀe yéïe®e³e&
Jéle OeejCe keÀjvee ³es keÀe@ceve yeele nw uesefkeÀve DeYeer Deeies yeæ{s
nes lees ye®eheve keÀer mìspe veneR nw, DeYeer lees JeeveÒemLe efmLeefle
ceW peevee nw~ ceQ yéïe®eejer lees jnlee ntB, heefJe$elee lees nw ner,
efmeHe&À FmeceW KegMe veneR nes peeDees~ cetue HeÀeGC[sMeve Deheves
mebkeÀuhe keÀes Meg× yeveeDees, %eeve mJeªhe yeveeDees, MeefkeÌle
mJeªhe yeveeDees~
26) yeehe kesÀ meeLe Deehe meyeves Yeer heeve keÀe yeeræ[e G"e³ee
nw efkeÀ heefJe$elee Üeje nce Òeke=Àefle keÀes Yeer heeJeve keÀjWies~ lees ³es
mebkeÀuhe hetje keÀjves kesÀ efueS yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ efJeée keÀe
nj SkeÀ ye®®ee henues ueieeJe cegkeÌle yeves ö ®eens meeOeveeW mes,
®eens J³eefkeÌle mes~ meeOeveeW keÀes ³et]pe keÀjvee Deewj ®eer]pe nw,

ueieeJe Deueie ®eer]pe nw~ lees yeeheoeoe nj ye®®es keÀes henues
ueieeJecegkeÌle yeveevee ®eenles nQ~
27) hejceelce %eeve keÀer veJeervelee heefJe$elee nw~ ]HeÀuekeÀ mes
keÀnles nes vee efkeÀ Deeie keÀhetme FkeÀùe jnles Yeer Deeie veneR
ueie mekeÀleer~ Deehe ueesie Yee<eCeeW ceW Yeer keÀnles nes efkeÀ heefJe$elee
kesÀ efyevee ³eesieer let Deelcee, %eeveer let Deelcee yeve ner veneR
mekeÀles~ lees ³en ®ewuesvpe Deye ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW ueeDees~
28) Deiej heefJe$elee keÀe efve³ece hekeÌkeÀe nw lees ueieeJe cegkeÌle,
F&<³ee& Deewj ¬eÀesOe mes Yeer cegkeÌle yevees~ ef®eæ[ef®eæ[eheve Yeer ve nes~
³en Yeer ueieeJe veneR jKees efkeÀ ³en nesvee ner ®eeefnS~ mJeeLe& ³ee
F&<³ee& kesÀ JeMe keÀesF& yeele keÀnWies Deewj Jen hetjer veneR nesieer lees
¬eÀesOe hewoe nesiee FmeefueS heefJe$elee kesÀ efheuuej keÀes hekeÌkeÀe
keÀjes lees ³en efheuuej ueeFì neGme keÀe keÀece keÀjsiee~
29) mechetCe& mel³elee Yeer heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej nesleer nw~
heefJe$elee veneR lees meoe mel³elee jn veneR mekeÀleer nw~ efmeHe&À
keÀece efJekeÀej DeheefJe$elee veneR nw, uesefkeÀve GmekesÀ Deewj Yeer
meeLeer nQ~ lees ceneved heefJe$e DeLee&led DeheefJe$elee keÀe veece-
efveMeeve ve nes~
30) heefJe$elee keÀer Mecee meoe Þesÿ les Þesÿ peueleer jns, ]peje
Yeer nue®eue ceW veneR Dee³es, De®eue~ efpeleveer De®eue heefJe$elee
keÀer Mecee nesieer Glevee menpe meYeer yeehe keÀes hen®eeve mekeWÀies
Deewj heefJe$elee keÀer pe³epe³ekeÀej nesieer~ heefJe$elee keÀer heme&veeefueìer
keÀes meoe Fcepe& ªhe ceW mce=efle ceW jKees~ mce=efle ner meceLeea keÀe
DeeOeej nw Deewj peneB meceLeea nw JeneB cee³ee Dee veneR mekeÀleer~
meceLe& Deelcee kesÀ heeme cee³ee keÀe Deevee DemecYeJe nw~
31) heefJe$elee keÀer efveMeeveer nw - mJe®ílee, mel³elee~ Deiej
meejs efove ceW ®eens G"ves ceW, ®eens yew"ves ceW, ®eens yeesueves ceW,
®eens mesJee keÀjves ceW, ®eens mLetue mesJee keÀer Jee met#ce mesJee keÀer
uesefkeÀve Deiej efJeefOehetJe&keÀ veneR keÀer, efJeefOe ceW Yeer Deiej
]peje-mee Devlej jn ie³ee lees Jees Yeer mJe®ílee DeLee&led heefJe$elee
veneR nw~ DeheefJe$elee efmeHe&À efkeÀmekeÀes og:Ke osvee ³ee heehe keÀce&
keÀjvee veneR nw uesefkeÀve mJe³eb ceW mel³elee, mJe®ílee efJeefOehetJe&keÀ
Deiej DevegYeJe keÀjles nes lees heefJe$e nes~
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1) ceer"er-ceer"er oeoer kesÀ efueS nj SkeÀ kesÀ efoue keÀe DeeJeepe nw -
meyemes v³eejer Deewj meyekeÀer h³eejer~ yeeyee kesÀ nce meye ye®®es nQ, hej
nceejer oeoer meyemes v³eejer, meyemes h³eejer yeehe meceeve~ henues ncekeÀes
yeeyee keÀnlee Lee Deehe meceeve yeveeDees, DeJ³ekeÌle neskeÀj keÀne yeehe
meceeve yevees~ lees Deehe meceeve yeveeves ceW oeoer yengle nesefMe³eej Leer~ ceQ
ner yevetb, veneR, cesjs meceeve yeveW~ hejvleg yeehe meceeve yeveves ceW vecyejJeve
ieF&~ Flevee nj yeele ceW v³eeje Deewj h³eeje, v³eeje yeveves kesÀ efyeiej
h³eeje veneR yeve mekeÀles, h³eeje yeveves efyeiej v³eeje veneR efoKeeF& heæ[lee~
2) oeoer peer ves ³ener ue#³e jKee efkeÀ cegPes efkeÀmeer kesÀ yegjs Je De®ís
ÒeYeeJe ceW veneR Deevee nw~ ve efkeÀmeer hej Dehevee ÒeYeeJe [euevee nw, ve
efkeÀmeer kesÀ ÒeYeeJe ceW Deevee nw~ ³en met#ce Deefle h³eej mes oeoer keÀe
Jejoeve Jee efieHeÌì ues uees~ ÒeYeeJe cegkeÌle yeve peeDees~
3) oeoer ves me®®eer efoue mes meensye keÀes Dehevee yeveekesÀ jKee~ F&éejer³e
heefjJeej kesÀ mebie"ve keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{e³ee~ yeeyee yeeyee nw, ceccee
ceccee nw, hej Fleveer pees Je=ef× ngF& nw, oeoer peer Flevee Je=ef× keÀjves kesÀ
efveefceÊe yeveer nw, mebie"ve keÀer MeefkeÌle keÀes mJeceeve ceW jnkeÀj mecceeve
oskeÀj Deeies yeæ{e³ee nw~ mele³egieer ogefve³ee kewÀmeer mvesn mechevve, megKe
Meeefvle mechevve nesieer, Jen oeoer ves ³eneB keÀjkesÀ efoKee³ee nw~
4) oeoer peer ves ³e%e mesJee ceW meyekeÀes meeLeer yeveekeÀj mvesn mes, ³e%e kesÀ
HeÀeGC[sMeve keÀes cepeyetle yevee efo³ee~ pewmes keÀue yeeyee ves keÀne Je=#e
kesÀ leves Deehe nes, Deehe kesÀ Thej meeje Pee[ Keæ[e nw~ pewmes yeeyee ûesì
ûesì ûewC[ HeÀeoj nw, Ssmes nce Yeer ûesì nQ~ Devoj mes heeveer heÊeeW keÀes
efceuelee nw~ nce meyekeÀes DevegYeJe keÀjves keÀe Yeei³e efceuee nw~ Yeei³eJeeve
nQ efpevneWves oeoer kesÀ mebie, oeoer keÀer heeuevee ueer nw~ nceejs jie-jie ceW
yeeyee keÀer efMe#ee³eW, mecePeeveer Deewj meeJeOeeveer oeoer ves Yej oer nw~
5) lees ceer"er oeoer keÀer ³eeo ceW, h³eej ceW Þe×e YeeJe mes me®®ee yeveves
keÀe Jeĺe ues uees~ me®®ee yevevee nw lees kewÀmes yevevee nw, GmekesÀ efyeiej
leele ueele Deewj keÀesF& yeele ve nes~ leele Devoj keÀer, ueele ueieve, yeele
cegKe keÀer~ lees ceQ h³eejer ceer"er oeoer keÀer ³eeo ceW Deheves YeeF& yeefnveeW keÀes
keÀnleer ntB - Deheveer Ieesì lees veMee ®eæ{s, pees Deesìs mees Depeg&ve, keÀjvee
nw lees Deye keÀj ues, leerve yeeleW ³eeo jKevee~ cegPes keÀjvee nw, pees Deesìs
mees Depeg&ve, nj SkeÀ keÀj mekeÀlee nw~ Deheveer Ieesì, pees %eeve yeeyee
oslee nw GmekeÀe ceveve eE®eleve keÀjkesÀ, %eeve keÀe efmecejCe keÀjkesÀ,
efmecejCeer ceW Deeves kesÀ efueS mce=efle mJeªhe yeveves keÀe O³eeve jKevee nw~

efmecejCeer ceW Deevee nw lees %eeve kesÀ efmecejCe mes J³eLe& mes ÖeÀer nesvee nw~
6) %eeve yeue, ³eesie yeue, pees mesJee ceW keÀece Deelee nw~ yeue pees
pecee neslee nw Gmemes OeejCee nes peeleer nw~ OeejCee keÀe ÒeYeeJe peuoer
heæ[lee nw~ mecePeves keÀer F®íe heerís hewoe nesleer nw~ mebyebOe ceW Dee³es,
Òeeefhle ngF& lees ueielee nw ³en cesjs keÀece keÀer yeele nw~ efoue keÀnleer nw
³ener megvevee nw, ³ener mecePevee nw, ³ener peerJeve ceW ueevee nw~ yeeyee keÀe
SkeÀ-SkeÀ yeesue Deveceesue nw~ yeeyee kesÀ yeesue keÀe cetu³e keÀLeve veneR
keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee keÀe SkeÀ-SkeÀ yeesue cegPes ³eeo Deelee nw~ pees
yeehe keÀer ceefncee nw GmeceW Deehe meceeve yeveeves ®eenlee nw~ pewmes oeoer
keÀes yevee³ee, Ssmes nce meyekeÀes Yeer yevevee nw~
7) pewmes DeYeer ceer"er oeoer ves Dehevee ªhe yeoue keÀjkesÀ, meekeÀejer
ªhe mes DeJ³ekeÌle nes keÀjkesÀ, yeeheoeoe kesÀ meeLe FkeÀùe FMeejs os
jner nw~ oeoer peer mes meyekeÀe h³eej Deewj efjiee[& nw~ h³eej GmekeÀes ner
keÀne peelee nw peye efoue ceW efjiee[& nes~
8) nceejer heæ{eF& nw ner ìsvMeve ÖeÀer jnves kesÀ efueS~ ìsvMeve ÖeÀer jnves
keÀer heæ{eF& nw, GmekesÀ efueS nce jes]pe oeoer kesÀ efkeÀleves iegCe JeCe&ve
keÀjW~ meYeer ves oeoer keÀes De®íer lejn mes osKee nw~ nce efmeHe&À
meeJeOeeve jnW, Flevee yeeyee ves mecePee³ee nw, efmeKee³ee nw~ meeJeOeeveer
keÀer meeræ{er hej ®eæ{les ®eueW, meeJeOeeveer keÀer meeræ{er nw, ®eæ{s mees Glejs
heej~ ®eæ{Wies lees GlejWies, ³eneB veneR GlejWies, heej ®eues pee³eWies~ hejceOeece
efveJeemeer neskeÀj jnWies~ MeeefvleOeece ceW yengle Leesæ[e mece³e jnles nQ
keÌ³eeWefkeÀ keÀce&³eesieer nQ~ heefJe$elee Meeefvle ceW ueskeÀj peeleer nw~ Meeefvle mes
megKece³e jep³e mLeeheve keÀjves ceW yeeyee kesÀ ceooieej yeveles nQ~
9) DeepekeÀue yeeyee keÀnlee nw ³eeo jKees cegPes Iej ®euevee nw~ meeje
efove osKeW, Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjW ceQ Iej peeves kesÀ efueS lew³eejer
keÀj jner ntB, pee jner ntB ³ee hengb®ekeÀj yeeyee kesÀ vepeoerkeÀ jnleer ntB~
Iej kesÀ heeme nQ, ceevee yeeyee kesÀ heeme nQ~ lees heeme nesves keÀe meìeaefHeÀkesÀì
yeeyee oslee nw~ SkeÀ lejHeÀ heefJe$elee, ³eesie ³egkeÌle yeveves ceW yengle ceoo
keÀjleer nw~ meekeÀej ceW ceer"s yeeyee kesÀ ³en yeesue nQ, heefJe$elee mes ³eesie,
³eesie mes yeue pees efceuelee nw Jen keÀceeue keÀe keÀece keÀjlee nw~ henues
lees nceejs efJekeÀce& meejs efJeveeMe nes peeles nQ Deewj keÀesF& efnmeeye-
efkeÀleeye efkeÀmekesÀ meeLe ve jns, hegjevee lees ®egkeÌlet, DeYeer Yeer efkeÀmekesÀ
meeLe keÀesF& efnmeeye-efkeÀleeye veneR~ keÀce&yevOeve keÀe efnmeeye-efkeÀleeye
pegæ[lee nw lees leesæ[vee cegefMkeÀue nes peelee nw~ ³en leesæ[-peesæ[ keÀe

oeoer HeḱeÀeMeceefCe peer keÀer efJeMes<elee³eW - oeoer peevekeÀer peer kesÀ cegKeejefyevog mes
’oeoer peer kesÀ meceeve HéYeeJecegkeÌle yevevee, ve efkeÀmeer kesÀ HéYeeJe ceW Deevee, ve DeHevee HéYeeJe [euevee “

(27-08-2007)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 20-07-2026      ceOegyeve
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OevOee ìeFce Jesmì keÀjlee nw~
10) mele³egie kesÀ efueS hegC³e keÀce&, Þesÿ keÀce& keÀjW Deewj ³eesieer Yeer
jnW, mele³egie ceW peeves kesÀ efueS Deefle Þesÿ keÀce& keÀer efuemì nceejs heeme
nes~ oeoer ÒewefkeÌìkeÀue nceejs meeceves heeuevee kesÀ efveefceÊe yeveer, heæ{eF&
hej meyekeÀe O³eeve eEKe®eJee³ee~ cegjueer mes Flevee h³eej, cegjueer efkeÀleveer
yeej heæ{leer Deewj meyekeÀes megveeleer~ efHeÀj yeeyee kesÀ meeLe hetje keÀveskeÌMeve~
peye keÀveskeÌMeve yeeyee mes nw, lees DeeìescesefìkeÀ ueeFì yeve peeles nQ Deewj
ceeFì Deheves Deehe keÀece keÀjleer nw, mesJee ceW Yeer meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer
MeefkeÌle keÀece keÀjleer nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve nceeje yeeyee nw, keÀnlee nw
cesje keÀece ceQ peevetb, let Dehevee keÀece keÀj~ legce efmeHe&À mele³egieer jepeeF&
keÀjves kesÀ uee³ekeÀ yevees~
11) oeoer heefJe$elee keÀer osJeer Leer~ heefJe$elee kesÀ ³eesieyeue mes GvneWves
mJe³eb ceW meJe&MeefkeÌle³eeb OeejCe keÀer~ Fmeer mes meYeer efJekeÀej Yeer Kelce nes
ie³es, DeJeiegCe Yeer ®eues ie³es~ lees nce meye Yeer oeoer kesÀ meceeve Ssmee
Fvmì¦ceWì yeveW pees yeeyee cesjs keÀes efveefceÊe yeveekeÀj Deehesner mesJee keÀje³es~
mesJee kesÀ eE®eleve ceW Yeer cee³ee Iegmeleer nw~ eE®elee keÀesF& veneR nw uesefkeÀve
eE®eleve ceW cee³ee kewÀmes Deeleer nw, Jen De®íer lejn ®eskeÀ keÀjvee heæ[s~
Deheves DeehekeÀes MegYe Þesÿ eE®eleve ceW jKevee, yeekeÀer meyekesÀ efueS
MegYeeE®elekeÀ jnvee, nj SkeÀ keÀe efpeccesJeej yeeyee nw, nce yenve YeeF&
nQ~
12) Deepe yeeyee ves keÀne legce Meeefvle ceW keÀneB lekeÀ jnWies keÌ³eeWefkeÀ
legce keÀce& Deewj ³eesieer nes~ ³eesie³egkeÌle jnves mes pees legcnejs Üeje keÀce&
nesiee GvekeÀes osKe Deewj keÀjWies lees ogDee³eW efceueWieer~ nceejs Ssmes keÀce&
neW pees meye ogDee osJeW~ SkeÀ ne@yeer nes ogDeeDeeW keÀe Kepeevee FkeÀùe
keÀjves keÀer~ %eeve keÀe Kepeevee efceuee nw, iegCeeW keÀes ³et]pe keÀjW, iegCeJeeve
yeveW, efkeÀmekeÀe DeJeiegCe ve osKeW, ve ef®eÊe hej jKeW~
13) SkeÀ nQ cee³ee kesÀ letHeÀeve, otmejs nQ cee³ee kesÀ efJeIve, leermejer nw
cee³ee keÀer ién®eejer~ oeoer kesÀ efueS pees yeeyee ves keÀne meoe efvee|JeIve
jner nw, efvee|JekeÀuhe jner nw, efvece&ue mJeYeeJe jKee nw~ ³en lees nce
meyeves DeebKeeW mes osKee nw~ efvee|JekeÀuhe Deewj efvee|JeIve, efvee|JekeÀuhe yeæ[er
meceeefOe nw~ efvee|JekeÀuhe, peje Yeer keÀYeer keÀesF& efJekeÀuhe ve Dee³es~
DeYeer efmeHe&À ³eeo keÀjWies ³ee ÒewefkeÌìkeÀue keÀjkesÀ efoKee³eWies~ lees Ssmee
heg©<eeLe& keÀjkesÀ meHeÀuelee cetle& yeveves kesÀ efueS oeoer ³eeo Dee³esieer~
pewmes oeoer meHeÀuelee cetle& jner nw, Ssmes nce Yeer meHeÀuelee keÀe efmeleeje
yeve pee³eW~
14) oeoer ®ecekeÀves Jeeuee efmeleeje yeveer, ÒekeÀeMeceefCe~ nce meHeÀuelee
keÀe efmeleeje lees yeve pee³eW, ceve Je®eve keÀce& Þesÿ nes, meHeÀue nes, nce
efkeÀleveer ceve keÀer efoue keÀer yeeleW megvee³eW, keÌ³eeWefkeÀ nceeje yenve YeeF&³eeW
mes heefjJeej mes yengle h³eej nw Deewj keÌ³ee yeesueW~ ³ener yeesue pees yeeyee ves
efmeKee³es nQ, nce oeoer kesÀ meeLe jnkeÀj pees meerKes nQ, Jen Deheves Fme
peerJeve Üeje meekeÀej keÀjWies~

15) meekeÀejer ªhe ceW nce meye yeeyee keÀer ÒesjCeeDeeW keÀes peerJeve ceW
Ssmes uee³eW pees nceeje efveefceÊe heeì& DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes De®íe
keÀjves kesÀ efueS ÒesjCee os~ efkeÀmekeÀer ûen®eejer ³ee efJeIve nì pee³es,
mebkeÀuhe ceW Megef× Þesÿlee keÀe men³eesie efceue peeS~ ³en met#ce me®®eer
efoue mes mesJee keÀjves Jeeues keÀes yeeyee efkeÀlevee meeLe oslee nw, efo³ee nw
Jen Yeer DevegYeJeer peeves~
16) oeoer ves HeÀe@uees HeÀeoj, meer HeÀeoj efkeÀ³ee nw, efpemekeÀe Òel³e#e
ÒeceeCe Deheveer peerJeve mes efoKee³ee nw~ lees ncekeÀes Yeer DeYeer Jener
keÀjvee nw, pewmes oeoer ves keÀjkesÀ efoKee³ee nw~ ceer"s yeeyee ves lees keÌ³ee
heg©<eeLe& keÀjvee nw, kewÀmes heg©<eeLe& keÀjvee nw Jees meye yelee³ee nw, yeleeles
ner jnles nQ~ pewmes F&éejer³e mevleeve ntB, yéïee cegKe JebMeeJeueer yéeïeCe
ntB, ³en veMee nes~ hejceelcee yeehe lees Tb®es les Tb®ee nw, GmekeÀer ceQ
mevleeve ntB~ lees pees yeeyee nceW megveelee nw, Jener keÀjvee nw~ Fmemes
mece³e, mebkeÀuhe mJele: ner meHeÀue nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ mebiece keÀe SkeÀ
meskeÀC[ Yeer SkeÀ Je<e& kesÀ yejeyej nw~ Deiej SkeÀ meskeÀC[ Yeer DemeHeÀue
ngDee lees yengle vegkeÀmeeve nes pee³esiee, lees ³en keÀceeF& keÀjves keÀe mece³e
nw~ mebiece³egie keÀer mce=efle pees nw Jees yeeyee Deewj Iej keÀer ³eeo efoueeleer
nw, efpememes yengle keÀceeue Deewj keÀceeF& keÀj mekeÀles nQ~ Deheves heeme
Deewj kegÀí veneR nw lees keÀesF& npee& veneR, hej mebiece hej mebkeÀuhe mes
mece³e lees meHeÀue keÀj mekeÀles nQ~ Deewj kegÀí ve keÀjW efmeHe&À yeeyee keÀes
vekeÀue lees keÀjW~
17) yeeyee ceccee ves pewmes [e³ejskeÌMeve hej ®euee³ee, Gmeer Devegmeej
oeoer ves efkeÀ³ee~ lees meoe megKeer Jees jns nQ pees neB peer keÀnles nQ~
Devoj mes Deheves mes met#ce me®®ee h³eej nw lees yeeyee keÀer yeeleW h³eej mes
mJeerkeÀj keÀjvee, ³en Dee@ìescesefìkeÀ nesleer nQ~ pees yeeyee Deewj oeoer mes
hee³ee nw GmekeÀe iee³eve meYeer efoue mes keÀjles nQ~ oeefo³eeW ves yeeyee keÀes
efoue ceW jKee nw leYeer oeoer Ssmes yeveer nw~ yeekeÀer Ssmes ner keÀesF& keÀns ceQ
oeoe, oeoer yevetB lees veneR yeve mekeÀlee~ lees oeoer mes ÒewefkeÌìkeÀueer h³eej
nw lees Deheves keÀes h³eej keÀjes Deewj efoue mes ogDee³eW mJeerkeÀej keÀjes~
18) keÀF&³eeW keÀes keÀesF&-ve-keÀesF& ÒekeÀej keÀe og:Ke Devoj yew" ie³ee
nw, Jen og:Ke ogDee keÀes ³et]pe keÀjves veneR oslee nw~ oeoer keÀes meYeer
FmeefueS h³eej keÀjles nQ efkeÀ oeoer ves keÀYeer efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR efo³ee
nw Deewj efue³ee Yeer keÀYeer veneR nw~ Devoj Leesæ[e Yeer og:Ke nw lees Jees
meyekegÀí nesles Yeer megKeer nesves veneR osiee~ pees meoe mevlegä nw Jees meoe
Òemevve nw~ ³en yeeleW yeæ[s h³eej mes Deheves DeehekeÀes mecePee keÀjkesÀ
mechevve yevee uesJeW~
19) iegCeûeener yeveves ceW yeæ[e megKe nw~ efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe ve osKees,
mees®ees Yeer veneR lees megKeer nQ~ efpeme Ieæ[er efpemekeÀe DeJeiegCe osKee,
mees®ee lees Jees nceW og:Keer yeveelee nw~ lees Deiej oeoer keÀes h³eej keÀe
efjìve& osvee nw lees hueer]pe keÀYeer og:Ke veneR uesvee~ yeeyee mes pees Jejoeve
efceues nQ Jener nceejer metjle cetjle ceW neW~ cegjueer ceW jes]pe pees Jejoeve
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efceueles nQ GmekeÀes Yeer Deiej nce efoue ceW jKeW lees Yeer nce yeéïeCeeW keÀer
MekeÌue osJeleeDeeW mes Yeer De®íer efoKeeF& osves ueiesieer~
20) yeeyee keÀnles nQ %eeve osvee menpe nw hejvleg meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee
mes pees MeefkeÌle heeF& nw, Jees osvee yengle yeæ[er yeele nw keÌ³eeWefkeÀ keÀF&
DeelceeDeeW keÀes met#ce MeefkeÌle keÀer pe©jle nw~ oesveeW yeehe ncekeÀes Deheves
mes Yeer Tb®ee yeveeles nQ, Fleveer Tb®eer yeeleW efoue ceW OeejCe keÀjW lees
efkeÀlevee yeeyee keÀe h³eej efceuesiee, Jener MeefkeÌle keÀe keÀece keÀjsiee~ oeoer
kesÀ efueS Deelee nw efkeÀ efpemekeÀer j®evee Fleveer megvoj Jees efkeÀlevee
megvoj nesiee...~
21) yeeyee pees keÀnlee nw Jener keÀjvee nw~ pees yeeyee ves efkeÀ³ee nw, Jener
keÀjvee nw~ ®euevee-efHeÀjvee, G"vee-yew"vee... FmeceW ve keÀesF& Dehevee
efJe®eej, ve keÀesF& mebmkeÀej...~ mecePe mes efve½e³e keÀe yeue Deiej nw lees
keÀesF& keÌJes½eve veneR G" mekeÀlee nw~ peje mee Yeer keÌ³eeW keÌ³ee nw lees
meceeELeie jebie nw~ [̂ecee keÀer nj meerve ceW keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw
FmeefueS yegef× peje Yeer nue®eue ceW ve Dee³es, lees Ssmes Deìue efJeéeeme
Jeeues yeeyee kesÀ ye®®es De®eue De[esue efmLeefle mes meoe me®®es mesJeeOeejer
nesles nQ~ Jes keÀYeer keÀesF& heefjefmLeefle mes hejsMeeve veneR nesles~

22) YeeJevee ceW kegÀí ieæ[yeæ[ nw lees vegkeÀmeeve Deheves keÀes ner nw~ osves
Jeeuee os jne nw, uesves Jeeues keÀes efmeHe&À mJe®í yegef× mes uesvee nw~ lees
YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes mJe®í yegef× mes OeejCe keÀjvee~ Deiej
yegef× mJe®í veneR nw lees Devoj %eeve peelee ner veneR nw~ FmeceW osves
Jeeues oelee keÀe oes<e veneR nw, uesves Jeeues keÀe nw keÌ³eeWefkeÀ Flevee DekeÌue
veneR nw pees ceueerve yegef× keÀer meHeÀeF& keÀjs keÌ³eeWefkeÀ peje mee Yeer
cewueeheve nw, lees YeieJeeve keÀe h³eej veneR efceue mekeÀlee~ lees pees yeeyee ves
cegKe mes yeesue G®®eejCe efkeÀ³es nQ Jener oeoer ves efkeÀ³ee Deewj keÀje³ee nw
FmeefueS nce meye megKeer nQ~
23) mJe®ílee Deewj me®®eeF& yéeïeCeeW keÀer Meeve nw~ mJe®ílee leve
ceve keÀes nsuoer yeveeleer nw~ nsuoer ceeFv[ nw lees nsuoer yee@[er nw Deewj
mecyevOe ceW Yeer peneB Yeer efpemekesÀ meeLe Yeer jnes JeneB Jees KegMe nw~ Jen
Deheves Deewj otmejeW kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀes peeveles ngS meyekesÀ meeLe
efceue keÀjkesÀ ®eueles nQ~ Jen v³eejs Deewj meoe mJe®í nQ, efpemekeÀer
DeekeÀ<e&Ce mes ueesie keÀnWies ³en efoue kesÀ yeæ[s meeHeÀ nQ, mejue nQ~
keÀejesyeej ceW me®®es nQ~ lees YeieJeeve keÀer Fleveer cesnjyeeveer nw pees Flevee
efo³ee nw, cebielee mes oelee yevee efo³ee~ De®íe~

1) me®®eeF& Deewj meHeÀeF& Fve oesveeW MeyoeW keÀe yengle ieg¿e DeLe& nw~
SkeÀ lees ceQ mel³e hejceelcee efhelee kesÀ mel³e %eeve kesÀ heLe hej ntB FmeefueS
ceQ mel³e ntB~ SkeÀ nw mele ceevee DeefJeveeMeer, otmeje mel³e ceevee me®®eer
ntB~ efHeÀj nw meHeÀeF&-meHeÀeF&, pewmes Iej ceW keÀesF& efkeÀ®eæ[e ve nes lees
keÀnles yengle meHeÀeF& nw~ otmeje nw cesjs efoue ceW keÀesF& Yeer J³eLe& efkeÀ®eæ[e
veneR nes~ ceevee ve cesjs ceW Fceh³egefjìer keÀe efkeÀ®eæ[e nes, ve Pet"-®eesjer
³ee "ieer keÀe efkeÀ®eæ[e nes~ Ssmes mJeYeeJe, mebmkeÀejeW keÀe Yeer cesjs ceW keÀesF&
iebo ve nes~ efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer PejcegF& PeiecegF&, J³eLe& Je hejeE®eleve keÀe
Yeer cesjs ceW efkeÀ®eæ[e ve nes~ otmejeW kesÀ Òeefle oes<e ¢efä jKe osKevee, oes<e
¢efä jKe oes<e mes J³eJenej keÀjvee, Kego keÀes efveoex<eer Deewj otmejeW keÀes
oes<eer yeveevee ö ³en Yeer meHeÀeF& veneR nw~ efpemeceW Kego keÀe osn
DebnkeÀej nesiee Jen keÀYeer Yeer efoue keÀe meeHeÀ veneR nesiee~ GmekesÀ
Devoj DeefYeceeve keÀe veMee nesiee~ Deewj me®®eeF& Jeeuee meoe efvecee&ve
nesiee~ efpemeceW efvecee&velee veneR nw, Dev[jmìg[ nw efkeÀ GmekesÀ Devoj
osn DeefYeceeve nw, osn DeefYeceeve nw ceevee Jen meeHeÀ veneR nw, GmekesÀ
Devoj otmejeW kesÀ Òeefle oes<e ¢efä jnleer~ meeHeÀ efoue Jeeuee Deheveer
ieueefle³eeW keÀer keÀjskeÌMeve keÀjsiee, efj³eueeFpe keÀjsiee~ keÀF& yeej keÀF&³eeW

keÀes jebie jeFì keÀer Yeer efj³eueeFpesMeve veneR nesleer~ mecePeeDees lees Yeer
mecePeWies veneR~ efj³eueeFpe veneR keÀjWies efkeÀ ceQ efkeÀme yeele ceW jebie ntB ³ee
efkeÀme yeele ceW jeFì ntB~ lees ³en efj³eueeFpesMeve keÀer MeefkeÌle Yeer efoue
keÀer meHeÀeF& mes Deeleer nw~ pees SkeÀ meskeÀC[ ceW efj³eueeFpe keÀj uesles nQ
Gmes keÀjskeÌMeve keÀjvee Yeer menpe nes peelee nw~ otmejs kesÀ keÀnves mes
henues Jen Kego keÀes ner efj³eueeFpe keÀj heefjJele&ve keÀj uesles nQ~
2) me®®eeF& Jeeuee, meeHeÀ efoue Jeeuee keÀYeer efkeÀmekesÀ mebieoes<e ceW veneR
Deelee~ mebie keÀe oes<e ueielee ner Gmes nw pees meeHeÀ efoue veneR nw~ peneB
meeHeÀ efoue veneR nw JeneB peªj keÀesF& Keesì nw, Pet" nw~ lees Jen
mebieoes<e ceW peuoer Dee pee³esiee~ pewmes meesvee nw Jen meeHeÀ nw, me®®ee nw
lees GmekeÀer Jewu³eg nw Deewj peye GmeceW peye Pet" DeLee&led DeueeS heæ[
peeleer nw lees GmekeÀer Jewu³eg ®eueer peeleer~ GmekeÀes keÀnWies efcekeÌme meesvee~
lees ³en mebieoes<e Yeer nceejer efmLeefle keÀes yengle Kejeye keÀjlee nw~ SkeÀ
otmejs keÀer me®®eer ueieve keÀes leesæ[lee nw~ yeeyee mes ueieve leYeer ìtìleer nw
peye ueeFve keÌueer³ej veneR nw~ efHeÀj mebie keÀe oes<e ueie peelee nw Deewj
peneB mebie keÀe oes<e ueiee JeneB efve½e³e yegef× kesÀ yeoues mebMe³e peªj
hewoe nesiee~ mebMe³e Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀe nw~ SkeÀ mebMe³e nw pees ceQ

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’me®®eeF& meHeÀeF& keÀer ieg¿e HeefjYee<ee“
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ceeveleer ner veneR efkeÀ yeeyee keÀewve nw~ SkeÀ met#ce mebMe³e nw pees Þeercele
keÀe GuuebIeve keÀjles~ ce³ee&oe GuueIeve keÀjlee ner Jen nw efpemekeÀer
efoue ceW me®®eeF& meHeÀeF& veneR nw~ efpemes yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe
veneR nw~ yeeyee meeLe nw lees keÀesF& kewÀmeer Yeer keÀef"ve yeele Yeer Dee³es Gmes
Jen menpe heej keÀj ueslee nw, efpemekesÀ efueS keÀne peelee me®e keÀer veebJe
efnues yengle hej [tyes veneR~ me®®eer efoue Jeeuee hejceelcee keÀes ner meeLeer
yevee ueslee Deewj GvekesÀ meeLe ner jnlee nw~ GvekesÀ efueS efkeÀleveer Yeer
keÀesF& keÀef"veeF& DeeJes, Jen menpe heej keÀj ueslee nw~ Jen keÀYeer otmejs
kesÀ mebie ceW veneR Deelee~ lees henues ®eeefnS yegef× keÀer me®®eeF& Deewj
meHeÀeF&, leye ner keÀveskeÌMeve jeFì nesiee~
3) keÀF& keÀnles nQ nceW ³eesie keÀe DeLeJee yeeyee mes meJe& mebyebOeeW keÀe
DevegYeJe veneR neslee ³ee ceQ yeeyee keÀer MeefkeÌle keÀe mJe³eb ceW DevegYeJe veneR
keÀjleer ö ceQ keÀcepeesj ntB lees Fve meyekeÀe keÀejCe nw efkeÀ yeeyee mes me®®es
efoue keÀer ueieve veneR nw~ yeeyee mes ueeFve keÌueer³ej veneR nw DeLeJee
yeeyee pees nw pewmee nw, Ssmee ³eLeeLe& peevee veneR, hen®eevee veneR~ Deiej
yeeyee pees nw pewmee nw ceQves hen®eevee lees cesjs ceW Fleveer ueieve Jee MeefkeÌle
Yeer nesieer~ lees henues Dehevee keÀveskeÌMeve osKevee nw efkeÀ cesjs ceW keÀesF& osn
DeefYeceeve lees veneR nw? cesjs hej efkeÀmeer kesÀ mebieoes<e keÀe Demej lees veneR
neslee nw? cesjs ceW efkeÀmeer Yeer yeele kesÀ keÀejCe keÀYeer mebMe³e Glhevve lees
veneR neslee? Ssmes DeveskeÀ yeeleeW mes Kego keÀes ®eskeÀ keÀjvee nw~
4) nceeje HeÀeFveue heshej nw mce=e|leueyOee veäesceesne uesefkeÀve Fme
heshej ceW Jener heeme neslee nw pees me®®eer meeHeÀ efoue Jeeuee nw~ efpemekeÀer
ve]pejeW ceW meoe SkeÀ hejceelcee yeehe ner efoKeeF& heæ[lee nw~ keÀF& yeej
³en pees Deelee efkeÀ ³en cesjs mecyevOeer, cesjer Òeeheìea, cesjer ³eesi³elee...
³en ceQ cesje Yeer yengle vegkeÀmeeve keÀjlee nw~ peneB ceQ nw JeneB efvecee&velee
Dee veneR mekeÀleer~ Jen veJe-efvecee&Ce keÀe keÀe³e& keÀj veneR mekeÀles~ Deewj
efpeveceW efvecee&velee veneR Jes ve lees efouehemevo jnles, ve ueeskeÀhemevo yeve
mekeÀles Deewj ve ner GvnW ÒeYet hemevo keÀe meìeaefHeÀkesÀì efceuelee~ me®®eeF&
Jeeuee ÒeYet hemevo nw~ me®®eer efoue Jeeuee ÒeYet keÀe h³eeje nw Deewj pees
ÒeYet keÀe h³eeje nw Gmes ÒeYet keÀer ogDee³eW SkeÀ keÀer ome iegCee efceueleer nQ~
ÒeYet mes SkeÀ h³eej keÀjs lees ÒeYet 100 iegCee h³eej oslee nw~ ³en DevegYeJe
ÒewefkeÌìkeÀue nesvee ®eeefnS~ yeekeÀer keÀneB lekeÀ nj SkeÀ keÀjlee Jen
Deheveer efmLeefle keÀes osKes efkeÀ cegPes Gme efhelee hejceelcee mes SkeÀ keÀe 10
iegCee, 100 iegCee efjìve& efceuelee nw? mebkeÀuhe keÀªb SkeÀ, efjìve&
efceues yeeyee keÀer ceoo kesÀ DeveskeÀ~ yeeyee JekeÌle hej heshej Yeer ueslee
uesefkeÀve GvekeÀes ³en DevegYeJe nesiee efkeÀleves Yeer efJeIve keÌ³eeW ve Dee³es~
efmLeefle³eeW kesÀ Dee³eW, yeerceeefj³eeW kesÀ Dee³eW, ueewefkeÀkeÀ Dee³eW, DeueewefkeÀkeÀ
Dee³eW ³ee mesJeeDeeW kesÀ, mebmkeÀejeW kesÀ Dee³eW~ hejvleg peneB yeeyee yew"e nw
JeneB yeeyee keÀer DeveskeÀ ÒekeÀej mes ceoo efceueleer nw~ yeeyee kesÀ ³en
ceneJeekeÌ³e efkeÀ ye®®es me®®eer efoue hej meensye je]peer, ³en nceW nj
keÀoce hej DevegYeJe nes~ DevegYeJe neslee nw lees keÀveskeÌMeve "erkeÀ nw~

DevegYeJe veneR neslee lees peªj keÀneB cesjer yegef× kesÀ Devoj keÀebìe nw~
peye yegef× keÌueer³ej veneR nesieer lees keÀneB FOej-GOej peªj YeìkesÀieer~
lees ®eskeÀ keÀjvee nw cesjer yegef× keÀneB YeìkeÀleer lees veneR nw?
5) Ssmes pees mce=efle mJeªhe nQ Jener veäesceesne yeveles nQ~ Gmeer keÀe
veece nw me®®es ìm̂ìer~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nce meye hekeÌkesÀ ìm̂ìer nQ?
pees mce=e|leueyOee nesiee Jen JewYeJeeW kesÀ DeeOeej hej efmLeefle keÀes veneR
Keæ[e keÀjsiee, JewYeJeeW kesÀ DeeOeej hej mesJee keÀªb, JewYeJeeW kesÀ DeeOeej
hej ceQ Deheveer peerJeve keÀes efveYeeTb, JewYeJeeW kesÀ DeeOeej hej ceQ l³eeieer
jntB, lees Jen l³eeieer veneR~ JewYeJeeW kesÀ DeeOeej hej ve efmLeefle jKees, ve
mesJee jKees keÌ³eeWefkeÀ nce yesiej ìt efÒevme nQ~ yeeyee ves nceW SkeÀoce ve³ee
pevce efo³ee, ve³ee pevce ceevee efkeÀ nceeje kegÀí Yeer veneR~ ³en mce=efle
Deewj efHeÀj veäesceesne keÀer Yeer yengle met#ce cebefpeue nw~ keÀF& yeej nce
otmejeW keÀes lees %eeve osles efkeÀ nceW ìsvMeve cegkeÌle jnvee nw uesefkeÀve Kego
ìsvMeve Jeeues ie=nmLeer yeve peeles~ keÀesF& Òeeyeuece nw, keÀesF& mesJee nw,
keÀesF& keÀe³e& nw Deehe yeeyee keÀer ceoo mes Gmes nue keÀjes~ uesefkeÀve
ef®eefvlele nes keÀjkesÀ, [j keÀjkesÀ GmekeÀe nue keÀjves mes nue veneR
nesiee~ lees me®®eer efoue Jeeues yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle
ceW, Jemleg Je JewYeJe ceW, ueewefkeÀkeÀ Je DeueewefkeÀkeÀ ceW, mesJeeDeeW ceW ....
efkeÀmeer ceW Yeer Deìw®eceWì veneR nesieer~ Fve meyemes cegkeÌle nesves keÀe meeOeve
nw efkeÀ Deehe Gæ[lee hebíer yevekeÀj jnes~ meoe Gæ[leer keÀuee keÀes Deheves
meeceves jKees~ uesefkeÀve Gæ[leer keÀuee kesÀ efueS hebKe ®eeefnS~ hebíer
Gæ[lee leYeer nw peye GmekesÀ oes hebKe nw~ lees nceejs Yeer oes hebKe nQ ö
Gcebie Deewj Guneme~ Gcebie Guneme nesiee lees Flevee efoue, ªef®e mes
yeeyee keÀer ³eeo ceW Gæ[les jnWies~ nceejer henueer meyepeskeÌì nw ³eesie~ lees
³eesie mes Yeer hetjer Òeerle ®eeefnS~ otmeje nceW %eeve keÀer heæ{eF& keÀe Yeer
Gcebie nw~ efpemes Gcebie-Glmeen nw Jen %eeve keÀer cegjueer megveles, ceveve-
eE®eleve keÀjles meoe %eeve oeve keÀjles jnWies~ lees cegPes heæ{eF& mes efkeÀleveer
ªef®e nw, efoue nw ³en Yeer nceejs Gcebie hej nw~ Gcebie Guneme nesiee
lees nceejer yegef× mesJee kesÀ efueS Yeer meoe Fleveer ner ®eueleer jnsieer Deewj
ve³es ve³es huewve, ve³es ve³es ÒekeÀej keÀer mesJeeDeeW kesÀ keÀe³e& ceW yegef× Yeeieleer
jnsieer~ lees mJe efmLeefle kesÀ efueS Yeer ncekeÀes Gcebie ®eeefnS~ nceW Fleveer
Tb®eer Tb®eer Deheveer mJe efmLeefle yeveeveer nw~ FmekesÀ efueS yengle ©ef®e
®eeefnS, efoue ®eeefnS, Gcebie ®eeefnS~ Flevee ner efHeÀj otmejeW kesÀ iegCe
G"eves keÀer Yeer ªef®e ®eeefnS~ efkeÀmeer ceW yengle De®íe %eeve cebLeve
keÀjves keÀe iegCe nw, lees ceQ Yeer meerKetb~ FmeceW Yeer henues Gcebie nesiee lees
otmejs mes Jen iegCe meerKe mekeWÀies~ Fve meye yeeleeW ceW Yeer meyemes henuee
Gcebie ®eeefnS efkeÀ cegPes keÀcee&leerle yevevee nw, otmejer meye yeeleW íesæ[
oes~ ³en nw nceeje Deefvlece heg©<eeLe&~ cegPes keÀcee&leerle peªj yevevee
nw~ cesjer efmLeefle ceW keÀesF& efJeIve ve nes~ keÀesF& hegjevee mJeYeeJe ve nes~
De®íe~ Deesced Meeefvle~


