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  F&éejer³e mesJee ceW,
yeer kesÀ ceesefnveer

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe, yeḯeekegÀceejer]pe

 

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Deheveer ªneveer Meeve ceW jn meJe& keÀer hejsMeeefve³eeW keÀes meceehle
keÀjves Jeeues, mebieef"le ªhe ceW ceve-yegef× keÀer SkeÀeûelee Üeje heeJejHegÀue ³eesie kesÀ Jee³eyésMeve ®eejeW Deesj HewÀueeves Jeeues, efveefceÊe ìer®eme&
yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - petve ceeme ceW meYeer ves Deheveer ceer"er ceccee keÀer mce=efle³eeW kesÀ meeLe, GvekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes megveles mJe³eb ceW meceeles

yengle De®íe heg©<eeLe& efkeÀ³ee nesiee~ DeYeer ³en pegueeF& ceeme Deheveer ceer"er oeroer ceveceesefnveer peer keÀer mce=efle keÀe ceeme nw, oeroer efpevekeÀe
veece ner ieesheer Lee, Jes meoe yeeyee kesÀ mvesn ceW meceeF& jnleer~ GvneWves Deheveer efve]peer OeejCeeDeeW mes hetjs owJeer heefjJeej keÀer DeueewefkeÀkeÀ heeuevee
keÀer, meyekeÀes F&éejer³e efve³ece ce³ee&oeDeeW ceW ®euevee efmeKee³ee~ meoe yegef× keÀer ueeFve keÌueerve Deewj keÌueer³ej nesves keÀejCe GveceW hejKeves
Deewj efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle Ssmeer Leer pees efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes hejKekeÀj Gmes Deewj ³eesi³e yevee osleer~

lees Deepe Fme he$e kesÀ meeLe DeehekesÀ heeme oeroer ceveceesefnveer peer keÀer efJeMes<elee³eW Deewj GvekesÀ Üeje efceueer ngF& ceOegj efMe#eeDeeW keÀer
kegÀí hJeeFbìme Yespeer pee jner nQ, pees DeehekeÀes leerJé heg©<eeLe& ceW yengle ceoo keÀjWieer~

Jewmes DeYeer ³en pegueeF&-Deiemle ceeme Yeejle kesÀ ceewmece Devegmeej meye lejHeÀ yejmeeleW nesleer nQ, Ssmes mece³e hej nj SkeÀ mesJeemLeeve
hej ³eesie Yeefù³eeW kesÀ ner keÀe³e&¬eÀce ®eueles nQ~ DeYeer Jele&ceeve mece³e ÒeeCeh³eejs yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje nw efkeÀ ye®®es, Deye DeehekeÀe
³eesie pJeeuee-mJeªhe MeefkeÌleMeeueer, ueeFì ceeFì neGme mes mechevve ®eeefnS, efpememes ner Òeke=Àefle Deewj DeelceeDeeW keÀe leceesiegCe Yemce
nesiee~ FmekesÀ efueS Deheves Tb®es mJeceeve kesÀ mce=efle keÀer meerì hej efmLele nes MeefkeÌleMeeueer ³eesie Üeje heefJe$elee keÀer ueeFì ceeFì ®eejeW Deesj
HewÀueeDees~ efpeleveer DeehekeÀer Je=efÊe³eeb MegYe Je keÀu³eeCe keÀer neWieer Glevee DeveskeÀ leæ[heleer ngF& og:Keer DeMeevle DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj
MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesieer~ lees Deye DeeJeM³ekeÀlee nw meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog mJeªhe yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer~ ³en efyevog ªhe keÀer
³eeo ner heeJejHegÀue Jee³eyésMeve HewÀuee mekeÀleer nw~

pewmes Jele&ceeve mece³e ogefve³ee ceW og:Keer, hejsMeeve DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuhe Glhevve nes jne nw efkeÀ Deye efJeveeMe nes, Jewmes
Deehe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW Yeer ³en mebkeÀuhe Glhevve nes efkeÀ Deye peuoer ner meJe& keÀe keÀu³eeCe nes leye ner meceeefhle
nesieer~ yeeyee keÀnles ye®®es, Deye Dehevee o³eeueg, ke=Àheeueg, jnceefoue mJeªhe Fcepe& keÀj og:efKe³eeW keÀer hegkeÀej megvees Deewj GvnW cegefkeÌle keÀe
Jejoeve oes~ lees yeesuees, ceer"s YeeF& yeefnveW meoe Fmeer mce=efle ceW jn Deheves-Deheves mesJeemLeeveeW keÀes meYeer ves lehem³ee kegÀC[ yevee³ee nw vee!
mebieef"le ªhe ceW peye Ssmeer MeefkeÌleMeeueer ³eeo nesieer leye ner mJe-heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve keÀe keÀe³e& mechevve nesiee~

De®íe - Deehe meYeer keÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meYeer ceOegyeve keÀer Yeefù³eeW keÀe Yeer hetje-hetje ueeYe ues jns neWies~
meYeer keÀes ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
pJeeueemJeªHe eqmLeefle ceW jn MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀjes

1) Deehe ceneve lehemJeer Deelcee³eW pJeeuee ªhe MeefkeÌleMeeueer
³eeo Üeje Òeeefhle kesÀ efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle keÀjes Deewj keÀjeDees~
DeehekeÀe lehemJeer mJeªhe DeewjeW keÀes osves keÀe mJeªhe nw~ pewmes
met³e& efJeée keÀes jesMeveer osves keÀer Deewj DeveskeÀ efJeveeMeer Òeeefhle³eeW
keÀer DevetYetefle keÀjelee nw Ssmes Deehe Yeer Deheves lehemJeer mJeªhe
Üeje Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW osles jnes~
2) Deehe ye®®eeW keÀe ³eesie peye pJeeuee mJeªhe MeefkeÌleMeeueer
nesiee leye heefJe$elee keÀer Deefive meskeÀC[ ceW efJeée kesÀ efkeÀ®eæ[s keÀes
Yemce keÀj mekesÀieer~ heefJe$elee keÀer ³en MeefkeÌle ceneve MeefkeÌle nw~
Devle ceW peye Deehe mechetCe& heefJe$e nes pee³eWies leye DeehekesÀ Þesÿ
mebkeÀuhe kesÀ ueieve keÀer Deefive mes ³en meye efkeÀ®eæ[e Yemce nes
pee³esiee~
3) DeYeer pJeeueecegKeer yeve Deemegjer mebmkeÀej, Deemegjer mJeYeeJe
meye-kegÀí Yemce keÀjes~ pewmes osefJe³eeW kesÀ ³eeoieej ceW efoKeeles nQ
efkeÀ pJeeuee mes DemegjeW keÀe mebIeej efkeÀ³ee~ Demegj keÀesF& J³eefkeÌle
veneR uesefkeÀve Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀes Kelce efkeÀ³ee~ ³en DeYeer
DeehekeÀer pJeeueemJeªhe efmLeefle keÀe ³eeoieej nw~ Deye Ssmeer ³eesie
keÀer pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀjes efpemeceW ³en keÀefue³egieer mebmeej
peuekeÀj Yemce nes pee³es~
4) pewmes og:Keer DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW ³en DeeJeepe Megª ngDee
nw efkeÀ Deye efJeveeMe nes, Jewmes ner Deehe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer
DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuhe Glhevve nes efkeÀ Deye peuoer
ner meJe& keÀe keÀu³eeCe nes leye ner meceeefhle nesieer~ efJeveeMekeÀeefj³eeW
keÀes keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ mebkeÀuhe keÀe FMeeje ®eeefn³es
FmeefueS Deheves SJej-js[er yeveves kesÀ hee@JejHegÀue mebkeÀuhe mes pJeeuee
ªhe ³eesie Üeje efJeveeMe pJeeuee keÀes lespe keÀjes~
5) pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer nQ, Jewmes ner ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe hej MeefkeÌle³eeW Je efJeMes<eleeDeeW ªheer
efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer DevegYeJe keÀjW, FmekesÀ efueS ``ceQ
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee ntB'', Fme Tb®es
mJeceeve kesÀ mce=efle keÀer meerì hej efmLele nes ³eesie keÀes pJeeuee ªhe

yeveeDees lees keÀesF& efJeIve meeceves lekeÀ Yeer veneR Dee mekeÀlee~
6) peye lekeÀ DeehekeÀer ³eeo pJeeuee ªhe veneR yeveer nw leye lekeÀ
³en efJeveeMe keÀer pJeeuee Yeer mechetCe& pJeeuee ©he veneR uesleer nw~
³en Yeæ[keÀleer nw, efHeÀj Meerleue nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ pJeeuee cetle&
Deewj ÒesjkeÀ DeeOeej-cetle& Deelcee³eW DeYeer mJe³eb ner meoe pJeeuee
ªhe veneR yeveer nQ~ Deye pJeeuee-ªhe yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe uees
Deewj mebieef"le ªhe ceW ceve-yegef× keÀer SkeÀeûelee Üeje heeJejHegÀue
³eesie kesÀ Jee³eyeśMeve ®eejeW Deesj HewÀueeDees~
7) pJeeuee-ªhe yeveves kesÀ efueS ³ener Oegve meoe jns efkeÀ Deye
Jeeefheme Iej peevee nw~ peevee nw DeLee&led Ghejece~ peye Deheves
efvejekeÀejer Iej peevee nw lees Jewmee Dehevee Jes<e yeveevee nw~ lees peevee
nw Deewj meyekeÀes Jeeheme ues peevee nw - Fme mce=efle mes mJele: ner
meJe&-mecyevOe, meJe& Òeke=Àefle keÀer DeekeÀ<e&Ce mes Ghejece DeLee&led
mee#eer yeve pee³eWies~ mee#eer yeveves mes menpe ner yeehe kesÀ meeLeer Je
yeehe-meceeve yeve pee³eWies~
8) efpelevee mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves ngS pJeeuee-ªhe neWies
Glevee ner efJeveeMe-pJeeuee Òel³e#e nesieer~ mebie"ve ªhe ceW pJeeuee-
ªhe keÀer ³eeo efJeée kesÀ efJeveeMe keÀe keÀe³e& mechevve keÀjsieer~
FmekesÀ efueS nj mesJeekesÀvê hej efJeMes<e ³eesie kesÀ Òeesûeece ®eueles jnW
lees efJeveeMe pJeeuee keÀes hebKee ueiesiee~ ³eesie-Deefive mes efJeveeMe
keÀer Deefive peuesieer, pJeeuee mes pJeeuee ÒeppeJeefuele nesieer~
9) ueemì mees HeÀemì heg©<eeLe& pJeeuee-ªhe keÀe ner jne ngDee
nw~ heeC[JeeW kesÀ keÀejCe ³eeoJe ©kesÀ ngS nQ~ heeC[JeeW keÀer Þesÿ
Meeve, ©neveer Meeve keÀer efmLeefle ³eeoJeeW kesÀ hejsMeeveer Jeeueer heefjefmLeefle
keÀes meceehle keÀjsieer~ lees Deheveer Meeve mes hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes
Meeefvle Deewj ®ewve keÀe Jejoeve oes~ pJeeuee mJeªhe DeLee&led ueeFì
neGme Deewj ceeFì neGme efmLeefle keÀes mecePeles ngS Fmeer heg©<eeLe&
ceW jnes~
10) efJeMes<e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees, %eeve-
mJe©he kesÀ DevegYeJeer yevees~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer MegYe Je=efÊe
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Je keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Deewj MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe DeveskeÀ
leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer ngF&, hegkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes
Deevevo, Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀje³esieer~
11) pewmes Deefive ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe [euees lees veece, ªhe, iegCe
meye yeoue peelee nw, Ssmes peye yeehe kesÀ ³eeo kesÀ ueieve keÀer Deefive
ceW heæ[les nes lees heefjJele&ve nes peeles nes~ ceveg<³e mes ye´eïeCe yeve
peeles, efHeÀj ye´eïeCe mes HeÀefjMlee mees osJelee yeve peeles~ ueive keÀer
Deefive mes Ssmee heefjJele&ve neslee nw pees Deheveeheve kegÀí Yeer veneR
jnlee, FmeefueS ³eeo keÀes ner pJeeuee ªhe keÀne nw~
12) DeYeer De®íe-De®íe keÀnles nQ, uesefkeÀve De®íe yevevee nw
³en ÒesjCee veneR efceue jner nw~ GmekeÀe SkeÀ ner meeOeve nw -
mebieef"le ©he ceW pJeeuee mJeªhe yevees~ SkeÀ SkeÀ ®ewlev³e ueeFì
neGme yevees~ mesJeeOeejer nes, mvesner nes, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes
Jeeues nes, ³en lees meye "erkeÀ nw, uesefkeÀve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
keÀer mìspe, mìspe hej Dee peeS lees meye DeehekesÀ Deeies hejJeeves kesÀ
meceeve ®e¬eÀ ueieeves ueieWies~
13) pewmes efkeÀuee yeebOee peelee nw, efpememes Òepee efkeÀues kesÀ Devoj
mesHeÀ jns~ SkeÀ jepee kesÀ efueS keÀes"jer veneR yeveeles, efkeÀuee
yeveeles nQ~ Deehe meYeer Yeer mJe³eb kesÀ efueS, meeefLe³eeW kesÀ efueS,
Dev³e DeelceeDeeW kesÀ efueS pJeeuee ªhe ³eeo keÀe efkeÀuee yeebOees~
³eeo kesÀ MeefkeÌle keÀer pJeeuee nes lees nj Deelcee mesHeÌìer keÀe DevegYeJe
keÀjsieer~
14) heehe keÀìséej Jee heehe njveer leye yeve mekeÀles nes peye ³eeo
pJeeuee mJeªhe nesieer~ Fmeer ³eeo Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer
efveye&uelee otj nesieer, FmekesÀ efueS nj meskeÀC[, nj éeebme yeehe
Deewj Deehe keÀcyeeFv[ neskeÀj jnes~ keÀesF& Yeer mece³e meeOeejCe
³eeo ve nes~ mvesn Deewj MeefkeÌle oesveeW ªhe keÀcyeeFv[ nes~
15) DeYeer efveYe&³e pJeeueecegKeer yeve Òeke=Àefle Deewj DeelceeDeeW kesÀ
Devoj pees leceesiegCe nw Gmes Yemce keÀjes~ lehem³ee DeLee&led pJeeuee
mJeªhe ³eeo, Fme ³eeo Üeje ner cee³ee Jee Òeke=Àefle keÀe efJekeÀjeue
ªhe Meerleue nes pee³esiee~ DeehekeÀe leermeje ves$e, pJeeueecegKeer ves$e
cee³ee keÀes MeefkeÌlenerve keÀj osiee~
16) mece³e ÒeceeCe jns ngS pees Yeer ceve kesÀ, mecyevOe-mecheke&À
kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye nQ Gmes pJeeuee mJeªhe ³eeo ceW Yemce keÀjes~
ueieve nw, FmeceW yeeheoeoe Yeer heeme keÀjles nQ uesefkeÀve DeYeer ueieve
keÀes Deefive ªhe ceW ueeDees~ efJeée ceW pees ®eejeW Deesj YeÏäe®eej,

Del³ee®eej keÀer Deefive peue jner nw Jen Deehe ye®®eeW kesÀ ³eesie
Deefive mes, pJeeuee ªhe ³eeo mes meceehle nes pee³esieer~
17) heeJejHegÀue ³eesie DeLee&led ueieve keÀer Deefive, pJeeuee ªhe
keÀer ³eeo ner YeÏäe®eej, Del³ee®eej keÀer Deefive keÀes meceehle keÀjsieer
Deewj meJe& DeelceeDeeW keÀes men³eesie osieer, Fmemes ner yesno keÀer
Jewjei³e Je=efÊe ÒepJeefuele nesieer~ ³eeo keÀer Deefive SkeÀ lejHeÀ Gme
Deefive keÀes meceehle keÀjsieer otmejer lejHeÀ DeelceeDeeW keÀes hejceelce
mevosMe keÀer, Meerleue mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀjes³eieer, Fmemes ner
Deelcee³eW heeheeW keÀer Deeie mes cegkeÌle nes mekeWÀieer~
18) mece³e ÒeceeCe Deye meJe& yeéïeCe DeelceeDeeW keÀes meceerhe ueeles
ngS pJeeuee mJeªhe keÀe Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀjes,
GmekesÀ efueS ®eens Yeefù³eeb keÀjes ³ee Deeheme ceW mebieef"le neskeÀj
ªnefjneve keÀjes uesefkeÀve pJeeuee mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes
Deewj keÀjeDees, Fme mesJee ceW ueie peeDees lees íesìer-íesìer yeeleW
menpe heefjJele&ve nes pee³eWieer~
19) ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeves kesÀ efueS meskeÀC[ ceW efyevoer
mJeªhe yeve ceve-yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjves keÀe DeY³eeme yeej-yeej
keÀjes~ mìe@he keÀne Deewj meskeÀC[ ceW J³eLe& osn-Yeeve mes ceve-
yegef× SkeÀeûe nes peeS~ Ssmeer keÀvì^eseEueie heeJej meejs efove ceW ³et]pe
keÀjes~ heeJejHegÀue yeśkeÀ Üeje ceve-yegef× keÀes keÀvìêsue keÀjes, peneB
ceve-yegef× keÀes ueieevee ®eenes JeneB meskeÀC[ ceW ueie peeS~
20) ³eesie ceevee Meeefvle keÀer MeefkeÌle~ ³en Meeefvle keÀer MeefkeÌle
yengle menpe mJe keÀes Deewj otmejeW keÀes heefjJele&ve keÀjleer nw, Fmemes
J³eefkeÌle Yeer yeoue pee³eWies lees Òeke=Àefle Yeer yeoue pee³esieer~ J³eefkeÌle³eeW
keÀes lees cegKe keÀe keÀesme& keÀje uesles nes uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes yeoueves
kesÀ efueS Meeefvle keÀer MeefkeÌle DeLee&led ³eesieyeue ner ®eeefnS~ ³eesie ceW
peye Deewj meye mebkeÀuhe Meevle nes peeles nQ, SkeÀ ner mebkeÀuhe
jnlee ̀ `yeehe Deewj ceQ'' Fmeer keÀes ner heeJejHegÀue ³eesie keÀnles nQ~
yeehe kesÀ efceueve keÀer DevegYetefle kesÀ efmeJeeS Deewj meye mebkeÀuhe mecee
pee³eW leye keÀnWies pJeeuee ªhe keÀer ³eeo, efpememes heefjJele&ve neslee
nw~
21) peye ³eesie ceW yew"les nes lees meceeves keÀer MeefkeÌle meskeÀC[ ceW
³et]pe keÀjes~ mesJee kesÀ mebkeÀuhe Yeer mecee peeSb Fleveer MeefkeÌle nes pees
mìe@he keÀne Deewj mìe@he nes peeS~ HegÀue yeśkeÀ ueies, {erueer ye´skeÀ
veneR~ Deiej SkeÀ meskeÀC[ kesÀ yepeeS p³eeoe mece³e ueie peelee
nw lees meceeves keÀer MeefkeÌle keÀcepeesj keÀnbies~
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22) heeJejHegÀue ceve keÀer efveMeeveer nw - meskeÀC[ ceW peneB ®eens
JeneB hengb®e peeS~ ceve keÀes peye Gæ[vee Dee ie³ee, ÒewefkeÌìme nes ieF&
lees meskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB hengb®e mekeÀlee nw~ DeYeer-DeYeer
meekeÀej Jeleve ceW, DeYeer-DeYeer hejceOeece ceW, meskeÀC[ keÀer jHeÌleej
nw - Deye Fmeer DeY³eeme keÀes yeæ{eDees~
23) heeJejHegÀue ³eeo kesÀ efueS me®®es efoue keÀe h³eej ®eeefnS~
me®®eer efoue Jeeues meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog mJeªhe yeehe keÀes
³eeo keÀj mekeÀles nQ~ me®®eer efoue Jeeues me®®es meensye keÀes je]peer
keÀjves kesÀ keÀejCe, yeehe keÀer efJeMes<e ogDee³eW Òeehle keÀjles nQ,
efpememes menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes pJeeuee ªhe keÀer
³eeo keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ, heeJejHegÀue Jee³eyeśMeve HewÀuee
mekeÀles nQ~ me®®eeF& keÀer MeefkeÌle kesÀ keÀejCe efoceeie Yeer mece³e hej
³egefkeÌle³egkeÌle, ³eLeeLe& keÀe³e& keÀjelee nw, keÀesF& Yeer Guìe keÀe³e& nes
veneR mekeÀlee~
24) ³eesie ceW meoe ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme keÀer efmLeefle
keÀe DevegYeJe keÀjes~ %eeve nw ueeFì Deewj ³eesie nw ceeFì~ %eeve
Deewj ³eesie - oesveeW MeefkeÌle³eeb ueeFì Deewj ceeFì mechevve neW -
FmekeÀes keÀnles nQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve~ Ssmeer MeefkeÌleMeeueer
Deelcee³eW efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle keÀes meskeÀC[ ceW heej keÀj uesleer
nQ~ ìeFce veneR ueielee~
25) pJeeuee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS
efvejvlej ³eeo keÀer pJeeuee ÒepJeefuele jns~ FmekeÀer menpe efJeefOe
nw - meoe Deheves keÀes ``meejLeer'' Deewj ``mee#eer'' mecePekeÀj
®euees~ Deelcee Fme jLe keÀer meejLeer nw - ³en mce=efle mJele: ner
Fme jLe (osn) mes Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ osnYeeve mes v³eeje
yevee osleer nw~ mJe³eb keÀes meejLeer mecePeves mes meJe& keÀcexefvê³eeB
Deheves keÀvì^esue ceW jnleer nQ~ met#ce MeefkeÌle³eeb ``ceve-yegef×-
mebmkeÀej'' Yeer Dee@[&j ÒeceeCe jnles nQ~
26) meejLeer DeLee&led Deelce-DeefYeceeveer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner
meejLeer nw~ yéïee yeehe ves Fme efJeefOe mes vecyejJeve keÀer efmeef× Òeehle
keÀer~ lees HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~ pewmes yeehe osn keÀes DeOeerve keÀj
ÒeJesMe nesles DeLee&led meejLeer yeveles nQ osn kesÀ DeOeerve veneR nesles,
FmeefueS v³eejs Deewj h³eejs nQ~ Ssmes ner Deehe meYeer yéeïeCe DeelceeSb
Yeer yeehe meceeve meejLeer keÀer efmLeefle ceW jnes~ meejLeer mJele: ner
mee#eer nes kegÀí Yeer keÀjWies, osKeWies, megveWies Deewj meye-kegÀí keÀjles
Yeer cee³ee keÀer ueshe-íshe mes efveuexhe jnWies~

27) keÀF& ye®®es keÀnles nQ efkeÀ peye ³eesie ceW yew"les nQ lees Deelce-
DeefYeceeveer nesves kesÀ yeoues mesJee ³eeo Deeleer nw~ uesefkeÀve Ssmee
veneR nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ueemì mece³e Deiej DeMejerjer yeveves
keÀer yepeeS mesJee keÀe Yeer mebkeÀuhe ®euee lees meskeÀC[ kesÀ heshej ceW
HesÀue nes pee³eWies~ Gme mece³e efmeJee³e yeehe kesÀ, efvejekeÀejer,
efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer - Deewj kegÀí ³eeo veneR~ mesJee ceW efHeÀj
Yeer meekeÀej ceW Dee pee³eWies FmeefueS efpeme mece³e pees ®eens Jen
efmLeefle nes veneR lees OeesKee efceue pee³esiee~
28) Fme keÀefue³egieer leceesÒeOeeve peæ[peæ[erYetle Je=#e keÀer ogo&Mee
osKeles ngS ye´ïee yeehe keÀes mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ DeYeer-DeYeer
ye®®eeW kesÀ lehemJeer ªhe Üeje, ³eesie Deefive Üeje Fme hegjeves Je=#e
keÀes Yemce keÀj oW~ hejvleg FmekesÀ efueS mebieef"le ªhe ceW HegÀue
HeÀesme& mes ³eesie pJeeuee ÒeppeJeefuele ®eeefnS~ lees yéïee yeehe kesÀ Fme
mebkeÀuhe keÀes meekeÀej ceW ueeDees~
29) pJeeuee mJeªhe ³eeo kesÀ efueS ceve Deewj yegef× oesveeW keÀes
SkeÀ lees heeJejHegÀue ye´skeÀ ®eeefnS Deewj ceesæ[ves keÀer Yeer MeefkeÌle
®eeefnS~ Fmemes yegef× keÀer MeefkeÌle Jee keÀesF& Yeer Svepeea Jesmì vee
neskeÀj pecee nesleer pee³esieer~ efpeleveer pecee nesieer Glevee ner hejKeves
keÀer, efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~ FmekesÀ efueS Deye mebkeÀuheeW
keÀe efyemlej yevo keÀjles ®euees DeLee&led mecesìves keÀer MeefkeÌle OeejCe
keÀjes~
30) keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles Jee yeele keÀjles yeer®e-yeer®e ceW mebkeÀuheeW
keÀer ìŵefHeÀkeÀ keÀes mìe@he keÀjes~ SkeÀ efceveì kesÀ efueS Yeer ceve kesÀ
mebkeÀuheeW keÀes, ®eens Mejerj Üeje ®eueles ngS keÀce& keÀes yeer®e ceW
jeskeÀ keÀj Yeer ³en ÒewefkeÌìme keÀjes leye efyevot ªhe keÀer heeJejHegÀue
mìspe hej efmLele nes mekeWÀies~ pewmes DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jn keÀe³e&
keÀjvee mejue neslee pee jne nw Jewmes ner ³en efyevog©he keÀer efmLeefle
Yeer menpe nes pee³es~
31) ³eeo keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS efJemleej ceW peeles
meej keÀer efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀce ve nes, efJemleej ceW meej Yetue
ve pee³es~ KeeDees-efhe³ees, mesJee keÀjes uesefkeÀve v³eejsheve keÀes veneR
Yetuees~ meeOevee DeLee&led MeefkeÌleMeeueer ³eeo~ efvejvlej yeehe kesÀ
meeLe efoue keÀe mecyevOe~ meeOevee FmekeÀes veneR keÀnles efkeÀ efmeHe&À
³eesie ceW yew" ie³es uesefkeÀve pewmes Mejerj mes yew"les nes Jewmes efoue, ceve,
yegef× SkeÀ yeehe keÀer lejHeÀ yeehe kesÀ meeLe-meeLe yew" peeS~ Ssmeer
SkeÀeûelee ner pJeeuee keÀes ÒeppeJeefuele keÀjsieer~
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1) oeroer keÀer MegYe YeeJevee³eW Deepe Yeer nceejs meeLe nQ~ ³en DeeJeepe
njskeÀ kesÀ efoue mes efvekeÀuelee nw keÌ³eesbefkeÀ oeroer ves mJe³eb Òeefle meJe&
keÀecevee³eW meceehle keÀj DeewjeW kesÀ efueS MegYe keÀecevee³eW jKeer~ ³eeoieej
Ëo³e ceW íhe peelee Deewj efMe#ee³eW cemlekeÀ hej íhe peeleer nw~ Jees
Yetue veneR mekeÀleer~ oeroer keÀer ceer"er efMe#ee³eW Deepe Yeer meyekeÀes ³eeo
nQ Deewj ³eeo jnWieer~
2) oeroer kesÀ efueS yeeyee ves keÀne - F&ä Deewj Deä keÀes keÀesF& keÀä
veneR nes mekeÀlee~ ªhe Ssmee nw pees efkeÀmekeÀes efoKeeF& veneR heæ[lee~
Deiej og:KeOeece keÀes meeceves jKekeÀj osKeles lees og:Ke keÀer cenmetmelee
nesleer nw uesefkeÀve je]peeW Yeje je]pe ieghle ceW Lee~ Yeei³eefJeOeelee ves
Ssmee heeì& efo³ee nw, FkeÌùs jns nQ, FkeÌùs jnWies, og:Ke keÀer lees yeele ner
veneR~ ³en cegnyyele lees ve efceìer nw, ve efceìsieer~ ªneveer cegnyyele
pees keÀcee&leerle yeveves ceW, SkeÀ oes keÀes Deeies yeæ{eves ceW ogDee keÀe keÀece
keÀjleer nw~ Fme heeì& keÀes osKeles Deewj Yeer Gcebie yeæ{lee nw efkeÀ Deye
nceW vecyejJeve ceW oeroer meceeve yevevee nw~ meceeve yeveves keÀer ÒewefkeÌìme
Yeer keÀjveer nw, Deewj GvekesÀ meceeve nj mebkeÀuhe ceW mesJee keÀer YeeJevee,
meceerhe ueeves keÀer YeeJevee Yeer jKeveer nw~
3) oeroer peer keÀesF& Yeer keÀejCe keÀe efveJeejCe meskeÀC[ ceW efvekeÀeue
keÀj os osleer Leer~ mesJee keÀjles Yeer henues yeeyee keÀes Deeies jKeleer Leer~
efve®eeF& Tb®eeF& Yeer yeeyee osKes, Deeies Yeer yeeyee, heerís Yeer yeeyee,
Jen pees keÀje³es, nceW keÌ³ee keÀjvee nw~ oes hegjeW kesÀ yeer®e ceW~ pewmes iesntB
oes hegjeW kesÀ yeer®e ceW DeekeÀj heermes lees Keeves uee³ekeÀ yeveW~ Ssmes ner
Deeies heerís yeeyee keÀes jKeves mes Deelcee heerme peeleer nw ³eeveer heefJe$e
yeve peeleer nw, uee³ekeÀ yeve peeleer nw, leYeer Deelcee veF& ogefve³ee kesÀ
efueS ³eesi³e yeve mekeÀleer nw~
4) mepeveer Jees pees meepeve kesÀ meeLe ®eues, pewmes ®euee³es Jewmes ®eues~
meKee, meepeve keÀe mecyevOe pegæ[eves kesÀ efveefceÊe nceejer oeroer yeveer~
GvneWves ì^seEveie cegKe mes veneR, ueeFHeÀ mes oer~ oeroer mes nceW ce³ee&oe
mechevve menpe ueeFHeÀ efceueer, GvekeÀer efMe#ee³eW yengle h³eejer ueieleer
nQ~ oeroer keÀnleer Leer ìer®ej keÀes Dehevee ÖewÀv[ yevee uees lees efMe#ee³eW
menpe ner peerJeve ceW Dee pee³eWieer, ³en menpe ³egefkeÌle nw~
5) legcneR mes Kesuetb, legcneR mes KeeTb.. oeroer keÀes Fmeer mebmkeÀej ves
yeehe meceeve yevee efo³ee~ pewmes oeroer ves yeeyee keÀes cesje yevee³ee, lees

cesje yeveeves mes yeeyee kesÀ meeLe-meeLe meyekeÀes mekeÀeMe osves kesÀ efveefceÊe
yeve ieF&, Ssmes ner yeeyee vee efmeHe&À cesje nw, pees cesje nw Jen meyekeÀe
nw~
6) oeroer keÀes pevce mes ner me³eeveer keÀnles Les~ me³eevee Jees pees
peuoer ceesu[ nes peeS~ pees Kego FMeejs mes ®eues Deewj FMeejs mes
®euee³es~ keÀesF& keÀesF& nesles pees yeele keÀes meerOee veneR yeesueles, yeele
keÀes Iegcee-efHeÀjekeÀj keÀnles nQ, Jen me³eeves nQ uesefkeÀve GvnW me³eevee
veneR keÀnWies~ nce Ssmes me³eeves yeves pees kegÀí Yeer efcekeÌme ve keÀjW~
me®®eeF& Deewj meHeÀeF& mes me³eeves yeve peeSb~
7) ceccee ves nceW OeejCeecetle& yevee³ee Deewj oeroer ves nceW heefleJe=lee
yevee³ee~ oeroer keÀer efoue kesÀ Devoj ³ener jnlee efkeÀ FmekeÀe PegkeÀeJe
Deewj efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle ve nes peeS~ meoe SkeÀ yeeyee Òeefle ner
jns~ YeieJeeve kesÀ Iej ceW keÀYeer keÀesF& Pet" ve yeesues~ ³ener oeroer keÀer
DeeMe jnleer Leer~
8) oeroer peer peye ne@efmheìue pee jner Leer lees yeeyee ves keÀne, meeLe
jnles, meeLe yew"les meeLe efveYee³ee, meeLeer yevee³ee, legce yeehe kesÀ
meeLe nes, yeehe legcnejs meeLe nw~ meeLe jnves keÀe Jee³eoe pevceles ner
efkeÀ³ee~ Mejerj Yeue ítìs uesefkeÀve ³en meeLeer nceW íesæ[ veneR mekeÀlee~
ueewefkeÀkeÀ ceW keÀesF& Yeer Ssmee meeLe os veneR mekeÀlee~
9) yeeyee kesÀ nj keÀoce kesÀ heerís DeveskeÀ ieg¿e je]pe nQ Deewj mebiece
keÀe nj heue keÀu³eeCekeÀejer nw~ pewmes henues nceves keÀYeer mJehve ceW
Yeer veneR mees®ee Lee efkeÀ nceeje yeeyee DeJ³ekeÌle nesiee, uesefkeÀve
nceves [^ecee keÀer Jen Yeer veF& jbiele osKeer~ henues Megª ceW 14 Je<e&
yeeyee ves nce ye®®eeW mes lehem³ee keÀjJeeF& efHeÀj osMe efJeosMe ceW yesno
keÀer mesJee keÀjeF&~ SkeÀ lehem³ee efpememes ªê ³e%e keÀer mLeehevee ngF&,
otmejer lehem³ee efpememes osMe efJeosMe ceW mesJee keÀe efJemleej ngDee~
10) yeeyee ves oeroer keÀes efveefceÊe yeveeS Deeyet heneæ[ keÀer ®eesìer hej
efye"e³ee~ Fme Deeyet heJe&le hej jnles efveefceÊe yesiejer heeì& yepee³ee,
³e%e kegÀC[ kesÀ DeveskeÀ kegÀC[ yevee³es, GmekesÀ yeeo yeeyee ves Deheves
DeveskeÀeveskeÀ Jeeefjme ye®®eeW keÀes efvekeÀeuee~ efkeÀleves ye®®es leve-ceve-
Oeve mes men³eesieer, efve½e³eyegef× yeves~ Yeejle pees yeeyee keÀer pevce
Yetefce nw, GmeceW henues l³eeie lehem³ee Deewj mesJee keÀe keÀe³e& ®euee~
ceccee yeeyee ves Yeejle ceW keÀF& mLeeveeW hej peekeÀj DeveskeÀ mesJee³eW

’oeroer ceveceesefnveer peer kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ HeM®eele oeoer peer Üeje oeroer peer keÀer
efJeMes<eleeDeeW keÀe JeCe&ve“ (1983)
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keÀer~ DeveskeÀ Jeeefjme ye®®es hewoe efkeÀ³es~ efHeÀj yeeyee ves ³en heeC[Je
YeJeve yevee³ee~ ³eneB mes nj keÀe³e& yeekeÀe³eos ®euee~ ³eneB mes ye®®eeW
keÀes ®eejeW Deesj mesJee keÀe DevegYeJe keÀjeves Yespee~ Deheveer 16000
keÀer ceeuee lew³eej keÀjeF&~ lees ceQ SkeÀ Deesj osKeleer - keÀneB yesiejer
heeì&, keÀneB DeveskeÀ Jeeefjme ye®®es Deewj keÀneB yesno mesJee...efHeÀj
yeeyee ves DeJ³ekeÌle yeve Dehevee heeì& yepee³ee, GmekesÀ henues nceejer
h³eejer ceeB Deewj YeeT efJeéeefkeÀMeesj keÀes ieghle jerefle mes nce ye®®eeW kesÀ
yeer®e mes Gæ[e efue³ee, GvekesÀ peeves keÀer Yeer yeæ[er ieghle keÀneveer nw,
Deeies ®eue FmekeÀe Yeer je]pe Keguesiee~ nce peeveles nQ keÀesF& yengle
yeæ[s efJeMes<e heeì& kesÀ efueS nceejs ³e%e kesÀ Jeeefjme ie³es ngS nQ~
11) ³en Yeer kewÀmee mJehvee ngDee pees yeeyee DeJ³ekeÌle ngDee, DeJ³ekeÌle
nesves kesÀ yeeo efJeée mesJee keÀe efJemleej ngDee~ efJeée keÀer DeveskeÀeveskeÀ
DeelceeDeeW kesÀ efoueeW ceW yeeyee keÀer íehe yew"er~ yeeyee pees keÀnlee ceQ
meJe& DeelceeDeeW keÀe, meJe& Oeceex keÀe Yeer ûesì ûesì ûewv[ HeÀeoj ntB,
Jen heeì& DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo Òel³e#e ngDee~ DeYeer efJeosMeeW ceW
Ssmee heeì& yepe jne nw, pees osMe lees osMe nw uesefkeÀve efJeosMe osMe mes
Yeer ogiegvee Deeies pee jne nw~ yeeyee ves Ssmeer ®eeyeer yeveeF& nw pees
yegef×JeeveeW keÀer yegef× yeve meyekeÀer yegef× keÀes ®esvpe keÀj jns nQ~ otj
otj mes ye®®es Deeles, yeeyee kesÀ oes Meyo megvekeÀj efkeÀlevee KegMe nes
peeles, DeJ³ekeÌle ceW Yeer meekeÀej keÀe DevegYeJe keÀj peerJeve kesÀ efueS
yeue Yej peeles~
12) DeJ³ekeÌle nesves kesÀ 14 Je<e& yeeo yeeyee ves efpeme oeroer keÀes
efveefceÊe yevee³ee, Gmes ner Deheveer ieesoer ceW veF& j®evee kesÀ efueS,
³eesieyeue keÀer MegªDeele kesÀ efueS yeguee efue³ee~ oeroer keÀes yeeyee ves
kewÀmes Deheveer ieesoer ceW efíheekeÀj efye"e³ee nw, Deepe oeroer yesno kesÀ
leKle hej yew" efJeée ceW Ietce jner nw~ oeroer yeeyee kesÀ meeLe DeveskeÀ
mesJee³eW keÀj jner nw~
13) yeeyee ncesMee keÀnles - legce MeefkeÌle³eeW keÀe Devle ceW efJeMes<e
heeì& nw, lees Deye MeefkeÌle³eeW keÀe heeì& Yeer lees Keguevee ®eeefnS~
MeefkeÌle³eeW keÀe heeì& Yeer leye Kegues peye keÀesF& keÀceev[j Deeies peeS~
lees ³en Yeer oeroer keÀe SkeÀ efveefceÊe heeì& nw~ yeeyee ves MeefkeÌle ªheOeejer
nce meyekeÀer h³eejer oeroer keÀes efveefceÊe yevee³ee nw, efJeMes<e keÀesF& heeì&
yepeeves~
14) Deiej mees®eW - lees Deelee oeroer ®eueer ieF&~ uesefkeÀve HeÀereEueie
Deeleer ceOegyeve ceW oeroer meoe neef]pej nw~ ³en Yeer Devee³eeme keÀesF& ve
keÀesF& keÀejCe yevelee pees yeeyee njskeÀ keÀes efnueelee nw~ efoKeeF& oslee
nw pees Yeer Deelcee³eW ®eueer ieF& nQ Jen efHeÀj mes neLe hekeÀæ[Wieer....Ssmeer
DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes vepeoerkeÀ ueeves keÀe, GvnW Deb®eueer osves keÀe
³en Yeer oeroer keÀe heeì& nw~ ³en ÒewefkeÌìkeÀue jerue ®eue jne nw~
nceejer oeroer mes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe hegjevee mecyevOe nw, veelee

nw, Jen efHeÀj mes DeekeÀj Dehevee Jemee& ueWies~ ³en Yeer heoe& Keguelee
pee³esiee~
15) Fme [^ecee ceW ³en 14-14 Je<e& keÀe Yeer yeæ[e Kesue yevee ngDee
nw~ Deye osKeWies efkeÀ Deeies 14 Je<e& ceW keÌ³ee neslee nw~ keÀe³eos
Devegmeej efHeÀuce keÀe ³en h³eeje jerue ®euelee jnlee nw~ keÀesF& Ssmee
keÀejCe yevelee nw pees meyekeÀer efoueeW ceW Deelee efkeÀ Deye Iej peevee
nw~ keÀue Yeer keÀnles Deepe Yeer keÀnles nQ efkeÀ Iej peevee nw, uesefkeÀve
Deye ³en efoue kesÀ Devoj mes Deelee, uenj Deeleer efkeÀ Deye nceW Yeer
yeeyee kesÀ Jeleve peevee nw, keÀcee&leerle nesvee nw~
16) yeeyee, yeehe-ìer®ej-meleiegª kesÀ meeLe Oece&jepe Yeer nw~ keÀF&
oeroer mes Yeer [jles Les~ keÌ³eeW? oeroer keÀes nceejer Yetue keÀe helee vee
®eues~ oeroer ncesMee keÀnleer me®®es efoue hej meensye je]peer~ peje Yeer
yeele nesleer lees oeroer ves keÀYeer Yeer yeeyee mes veneR efíheeF&~ oeroer
meeceves Deeleer Leer lees yeeyee keÀe ®esnje ner kegÀí Deewj nes peelee Lee~
me®®eeF& keÀer MeefkeÌle Ssmeer nes pees hejceelcee mes Òesce KeeR®e mekesÀ,
ceebieves mes Òesce veneR efceuelee Deewj meye kegÀí efceue mekeÀlee, %eeve Yeer
megve Deewj megvee mekeÀles hej Òesce heeves kesÀ efueS me®®eeF& ®eeefnS~
17) oeroer keÀer Ketyeer, pees Yeer meeceves Dee³es Gmemes keÀewve meer mesJee
uesveer ®eeefnS, leeefkeÀ GmekeÀe Yeei³e yeve peeS~ kewÀmes F&éej mes
GmekeÀe mvesn peesæ[keÀj Gvemes mesJee keÀje³eW leeefkeÀ GmekeÀe Yeei³e
yevelee jns~ lees nceW Yeer Gvemes ³ener ÒesjCee uesveer nw~
18) [̂ecee kesÀ Fme efJeef®e$e heeì& kesÀ Devegmeej ceer"er oeroer ves nce
meyekeÀes ³ener uesmeve efo³ee nw efkeÀ Deye meYeer Ghejece yevees~ lees nce
meyekeÀes Deheveer Fve Deefvlece éeebmeeW ceW Ghejece jnkeÀj Fme Leesæ[s mes
mece³e ceW nceW HegÀue ceekeÌme& uesveer nQ~ efpeleveer efpeleveer nceejer Je=efÊe
Ghejece jnsieer Glevee J³ekeÌle YeeJeeW keÀer Je=efÊe Kelce nesleer pee³esieer~
keÀne Yeer peelee - legcnW uesvee keÌ³ee, osvee keÌ³ee, let meeLe keÌ³ee ues
pee³esiee~ njskeÀ peye peelee nw lees Deheves iegCe ner íesæ[ peelee, efpeve
iegCeeW keÀe ner efHeÀj meye iee³eve keÀjles nQ~
19) Deepe oeroer kesÀ Òeefle njskeÀ kesÀ efoue mes h³eej keÀe DeeJeepe
efvekeÀuelee keÌ³eeWefkeÀ oeroer ves meyekeÀer h³eej mes mesJee keÀer nw, Gme mesJee
kesÀ keÀejCe ner meyekeÀes oeroer keÀer DeekeÀ<e&Ce nesleer, meyekesÀ cegKe hej
oeroer nw FmeerefueS meye ³eeo keÀjles nQ, iegCeieeve keÀjles nQ~
20) njskeÀ keÀe oeroer kesÀ Òeefle h³eej lees Deìtì nw, uesefkeÀve Gme
h³eej keÀe Deye efjìve& Yeer osvee nw~ Ssmee efjìve& oes pees keÀesF& Yeer ³en
HeÀerue ve keÀjs efkeÀ oeroer ®eueer ieF& ³ee oeroer Deyemesvì nw~ keÀF&
hetíles nQ - oeroer keÀer peien keÀewve? ceQ keÀnleer njskeÀ mecePeW nce
meye oeroer kesÀ Debie nQ~ nce meye oeroer keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes mJe³eb ceW
Yej ues lees nce ner oeroer keÀer peien hej nQ~ nce mJe³eb oeroer keÀe
ªhe yeveW~ lees ³en ÒeÍe>> ner Kelce nes peelee~
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1) otmejeW keÀe oes<e efvekeÀeueves kesÀ henues nceW Dehevee oes<e osKevee
nw~ keÀesF&-keÀesF& mesvìj hej jnves Jeeueer yenveW yengle ]peesj-]peesj mes
yeesueleer nQ, keÀF& yeej efoue keÀes ®egYeves Jeeues keÀìgJe®eve Yeer cegKe mes
efvekeÀeueleer, efpememes yengle yeæ[er ef[memee|Jeme nesleer nw~ nj SkeÀ keÀes
Deheves yeesue hej yengle O³eeve osvee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, keÀce
yeesuees, Oeerjs yeesuees, ceer"e yeesuees~ ³en ieeb" nce meyekeÀes henues
mJe³eb keÀes yeebOeveer nQ~
2) íesìer yeefnveeW keÀer iueeveer keÀYeer efpe%eemegDeeW kesÀ meeceves veneR
keÀjes, Deiej Jen keÀjW lees GvekeÀer yeeleeW ceW neB keÀjkesÀ "hhee veneR
ueieeDees~
3) ìer®eme& peye keÀneR mesvìj hej peekeÀj mee|Jeme keÀjleer nQ, efpe%eemeg
ceefncee keÀjles Gme ceefncee keÀes mJeerkeÀej keÀj uesleer nQ, efpe%eemeg
³eneB DeekeÀj Gme yenve keÀer ceebieveer keÀjles nQ lees Jen yengle KegMe
nesleer nQ efkeÀ ceQves De®íer mee|Jeme keÀer nw FmeefueS ceebieveer nesleer nw~
efHeÀj met#ce DenbkeÀej Dee peelee nw~ efjpeuì ³en nesleer pees oes
heeìea nes peeleer nQ, efpe%eemeg ìtì peeles, FmekeÀe meeje keÀejCe ìer®ej
keÀe nw, FmeceW ef[memee|Jeme Yejer ngF& nw~
4) keÀesF& ceelee Je YeeF& mee|Jeme hej peevee ®eenles nQ uesefkeÀve Oeve
keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe veneR pee mekeÀles lees GvekeÀes efkeÀje³ee oskeÀj
Yespevee ®eeefnS, ³en meyekeÀes [e³ejskeÌMeve nw~
5) ì^e³eue kesÀ efueS Jener kegÀceejer Dee³es pees 12 ceeme mesvìj hej
jsi³eguej keÌueeme keÀjleer nes~ Gmes ceeB yeehe efueKekeÀj oW efkeÀ Fmes
mecee|hele keÀjles nQ~ Jen kegÀceejer Yeer efueKes efkeÀ ceQ mecee|hele nesvee
®eenleer ntB~ henues ceOegyeve ceW SkeÀ ceeme keÀer ì^seEveie uesJes efHeÀj keÀesF&
mesvìj hej ì^e³eue hej YespeW~ peye keÀv³ee ìê³eue hej nw leye GmekesÀ
ceeB yeehe pees kegÀí Yeer Yespevee ®eenW Jen ceOegyeve YespeW, mesvìj hej
veneR~ kegÀceejer mecehe&Ce ceOegyeve keÀer nw~
6) pees cee³ee kesÀ JeMe nes yeeyee kesÀ ye®®es yeve cee³ee keÀer cele hej
Meeoer keÀjles nQ, GvnW 1 meeue lees keÌueeme kesÀ mebie"ve ceW Deeves keÀer

Devegceefle veneR osveer ®eeefnS~ cegjueer keÀer ceebieveer keÀjles nQ lees GvnW
Yespe mekeÀles nQ~ Deiej mesvìj hej Deeves keÀer efpeÎ keÀjles nQ lees
Deueie mes ìeFce osvee ®eeefnS, leeefkeÀ GvnW mebie keÀe yeue efceuelee
jns~
7) pees Yeer efpe%eemeg DeeS Gvemes HeÀece& peªj Yeje³eW, Fme yeele ceW
{eruee veneR nesvee ®eeefnS~
8) Dece=leJesues keÌueeme mesvìj keÀer Fv®eepe& keÀes ner keÀjeveer nw,
keÌueeme ceW veJeervelee nesveer ®eeefnS~
9) [e³ejskeÌMeve pees ceOegyeve mes Dee³eW Gme hej hetje O³eeve osvee nw,
veneR lees yengle ner keÀejesyeej ceW efokeÌkeÀle nesleer nw~
10) ìer®eme& keÀes Kejerooejer keÀjves ceekexÀì ceW efyeukegÀue veneR
peevee ®eeefnS~ DeYeer lekeÀ ³en efjheesì& Deeleer nw efkeÀ Jener Yee<eCe
keÀjleer, Jener ogkeÀeveeW hej peekeÀj Kejerooejer keÀjleer~ keÀF& lees
YeeF&³eeW kesÀ meeLe mketÀìj hej yew"keÀj peeleer, ³en F&éejer³e ce³ee&oe
keÀe GuueIebve nQ~ ke=Àhe³ee Fve ce³ee&oeDeeW keÀe kebÀieve yeebOekeÀj jnW~
11) meeJeOeeveer osves Jeeuee nceeje yeeyee nw, nceW efkeÀmeer keÀes efMe#ee
kesÀ ªhe ceW kegÀí veneR keÀnvee nw, cegjueer ceW efMe#ee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW
keÀes Deheveer lejHeÀ mes yeæ{e-®eæ{ekeÀj veneR yeesuevee ®eeefnS~ keÀesF&
Yeer yeele nes je³e os mekeÀles nQ~ efMe#ee keÀe ªhe veneR nes~ cegjueer ceW
kegÀí keÀì Yeer veneR keÀjvee ®eeefnS~
12) kegÀceeefj³eeW kesÀ mecehe&Ce he$e ]peesve Fv®eepe& kesÀ heeme nesves ®eeefnS~
]peesve Fv®eepe& keÀes leerve ceeme ³ee oes ceeme kesÀ yeeo ]peesve keÀer meye
ìer®eme& keÀes yegueekeÀj efoue uesveer ®eeefnS~ ]peesve ceW keÀesF& mesvìj ceW
keÀceer nw lees ]peesve Fv®eepe& hetjer jsKe osKe keÀjs, keÀceer hetjer keÀjs~
13) nj keÌueeme ceW SkeÀ ns[ YeeF& nesvee ®eeefnS, Gmes mee|Jeme keÀe
efpeccesJeej yeveevee ®eeefnS~ nj 15 efove ceW mee|Jeme keÀer ceereEìie
keÀjveer ®eeefnS leeefkeÀ mee|Jeme "C[er ve nes~
14) ieerlee hee"Meeuee keÀer ceeleeDeeW keÀes ìŝeEveie osvee yengle peªjer
nw, efpemekesÀ Iej ceW keÌueeme neslee nw GmekeÀe peerJeve DeeoMe& nesvee

21) nce keÀesF& Jewjeieer yeeyee ³ee n"³eesieer yeeyee veneR nQ uesefkeÀve
nceejer efmLeefle JeeveÒemLeer Ghejece ®eeefnS~ Ghejece Je=efÊe mes J³ekeÌle
Jee³eyeśMeve Kelce nes peeles nQ~ nce ³eesie kesÀ Jee³eye´sMeve mes ner Deheves
efkeÀues keÀes heeJejHegÀue yevee mekeÀles nQ~ keÀce mes keÀce 8 IeCìs ³eesie
keÀe ®eeì& peªj yeveevee nw~ njskeÀ keÀes ³en heg©<eeLe& keÀjvee nw~

keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ heg©<eeLe& keÀes osKe ìesvì veneR keÀmevee nw~
GmekeÀer nbmeer veneR Gæ[eveer nw~ SkeÀ íesìer meer nbmeer kesÀ DeeOeej hej
ner meeje ceneYeejle yevee nw FmeefueS keÀYeer Yeer ìesvì veneR ceejes~
ìesvì Yeer og:Ke oslee nw~ nceejs efkeÀmeer Yeer Meyo mes efkeÀmeer keÀes ogKe
ve nes~ Ssmee keÀesF& Yeer yeesue ve efvekeÀues efpememes vegkeÀmeeve nes peeS~

ceer"er oeroer ceveceesefnveer peer 28 pegueeF& 1983 keÀes, Deheveer YeeweflekeÀ osn keÀe l³eeie keÀj DeJ³ekeÌle Jeleve Jeemeer yeveer~
efJeMes<e GvekeÀer hegC³e mce=efle hej oeroer peer keÀer DeueewefkeÀkeÀ heeuevee DeLeJee mece³e Òeefle mece³e Gvemes efceueer ngF& efMe#eeDeeW

keÀer mce=efle³eeb lee]peer nes peeleer nQ~ oeroer peer keÀe DeueewefkeÀkeÀ J³eefkeÌlelJe, GvekeÀer heeuevee efpeve ye´ïee JelmeeW ves ueer nw,
GvekesÀ ve³eveeW ceW oeroer peer keÀer íefJe meoe meeceves jnleer nw, Deepe GvekeÀer kegÀí efMe#ee³eW Deehe meyekesÀ heeme Yespe jns nQ,

efpeme hej keÌueeme ceW ªnefjneve keÀjvee peer

oeroer peer Üeje megveeF& ngF& cegK³e efMe#ee³eW Deewj F&éejer³e ce³ee&oe³eW
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®eeefnS leeefkeÀ Deeves JeeueeW hej ÒeYeeJe heæ[s~ keÀneR Dece³ee&oe keÀe
keÀe³e& GvekesÀ Iej ceW nesles osKe ef[memee|Jeme ve nes~
15) yeeyee keÀnles ye®®es, ³e%e ceW Deeves JeeueeW hej DeefOekeÀ yeesPe
veneR ®eæ{eDees, ³en ieg¿e je]pe lees meye mecePeles nQ FmeefueS meewieele
keÀes Yeer nukeÀe efkeÀ³ee ie³ee nw~ [e³ejer hesve Deeefo...
16) jemles ceW cegmeeefHeÀjer ceW p³eeoe Keeves heerves keÀe meeceeve ues
peeles pewmesefkeÀ efhekeÀefvekeÀ hej peeles nQ Fmemes Deewj ner ef[memee|Jeme
nesleer nw, ³en yeele Yeer efJeMes<e O³eeve hej jKeveer ®eeefnS~
17) henueer meeræ{er osn meefnle osn kesÀ mecyeefvOe³eeW mes Ghejece~
uesefkeÀve DeYeer lekeÀ lees Fme meeræ{er hej ®eæ{s ner veneR nQ~ keÀejCe hetjer
efoue Deheves meeLe jnves Jeeueer yeefnveeW keÀer Yej oW lees mecyeefvOe³eeW ceW
yegef× ve pee³es~ ³en Yeer yeæ[eW keÀer efpeccesJeejer nw~
18) yeeyee ves mechevve yeveeves efueS nce ye®®eeW keÀes Þeercele oer nw~
Þeercele hej ®eueves keÀe DeeOeej nw - SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee~ ³en
Þeercele keÀer veeRJe nw~ yeeyee kesÀ nj FMeejs keÀes nce SkeÌì ceW leYeer uee
mekeWÀies peye hetje HesÀLe nesiee~ efpemeceW HesÀLe neslee nw, GmekeÀer je³e ceW
keÀYeer Deheveer je³e efcekeÌme veneR nes mekeÀleer~ SkeÀ yeeyee keÀer je³e hej
®eueves mes nukesÀ jnWies~ yeeyee ves keÀne nw efpeccesJeejer yeeyee keÀes os
oes Deewj Kego nukesÀ jnes~ Deiej efkeÀmeer kesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuhe
®euelee nw efkeÀ yeeyee lees Deye meekeÀej ceW veneR nw lees ³en Yeer mebMe³e
nw~ Dece=leJesues efJeefOehetJe&keÀ ³eesie ceW yew"les nQ lees DevegYeJe keÀjles nQ
efkeÀ yeeyee uesve-osve keÀj jns nQ~ mJe-mce=efle ceW jnWies lees yeeyee keÀes
pees Dehevee keÀe³e& keÀjevee nw, keÀjeles jnWies~ keÀjeles nQ, Ssmee DevegYeJe
keÀjWies~
19) pewmes éeebme kesÀ yeeo éeebme G"lee nw, Jewmes mebkeÀuhe kesÀ yeeo
mebkeÀuhe G"lee nw, oesveeW keÀer jsme nw~ keÀce& ceW éeebme peuoer ®eueles,
³eesie ceW mebkeÀuhe peuoer ®eueles~ ³eesie ceW SkeÀ yeehe keÀer ³eeo kesÀ h³eej
kesÀ mebkeÀuhe ceW SkeÀeûe nes peeSb lees meye jme Òeehle nesles nQ~ SkeÀeûeJe=efÊe
keÀer Oejveer hej nj mebkeÀuhe HeÀueoe³ekeÀ neslee nw~ FmekesÀ efueS
keÀce&³eesie keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ efove®e³ee& hej DeìsvMeve nes~ v³eejs
Deewj h³eejs keÀer efmLeefle yengle ceer"er DeJemLee nw~
20) meoe Deheves mJeceeve ceW efmLele jnes lees HeÀefjMles heve keÀer
mìspe otj veneR~ keÀYeer-keÀYeer Deiej keÀcepeesjer kesÀ mebkeÀuhe G"les
nQ lees keÀnWies mJeceeve keÀer mìspe mes veer®es Dee ie³es~ cenejLeer keÀer
cegK³e efveMeeveer nw HeÀeuees HeÀeoj~ Deewj nj keÀoce Þeercele hej~ lees
pees mJeªhe yeeyee nceejs mes ®eenles nQ, Jen DeYeer Òel³e#e nesvee
®eeefnS~ meowJe ³eeo jns pewmee keÀce& nce keÀjWies... nceW yeeyee kesÀ

efoue leKleveMeerve yevevee nw~ Deiej efoue keÀneB ìgkeÀæ[e-ìgkeÀæ[e
nesieer lees yeeyee mJeerkeÀej veneR keÀjWies~
21) yeeyee keÀer efoue Deewj cesjer efoue ceW Devlej ve nes~ keÀesF&
efkeÀlevee Yeer iegCeJeeve nes, nceW Gme hej v³eesíeJej veneR peevee nw~
osKevee nw FmekeÀes Ssmee iegCeJeeve yevee³ee efkeÀmeves? lees yegef× [e³ejskeÌì
Gme lejHeÀ (yeehe keÀer lejHeÀ) ®eueer pee³esieer~ peye yeeyee keÀer efoue mes
efoue efceue ieF& lees Deewj keÀneB pee veneR mekeÀleer~ FmeceW iegCe nQ
FmekesÀ efueS Fvemes nceeje mvesn nw, ³en Yeer yengle met#ce cee³ee nw~
yeeyee nceW DeYeer Fmemes Yeer heej efue³es pee jns nQ~ peye efoueJej keÀes
efoue os oer lees nceeje HeÀefjMlee mJeªhe otj veneR~ F&éejer³e heefjJeej
ceW Yeer yegef× veneR HebÀmeeveer nw~ nceeje mebmeej, nceeje heefjJeej SkeÀ
ner nw - nceeje lees SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ ³en Yeer cenejefLe³eeW
keÀer efveMeeveer nw~ Fmemes ner efkeÀuee cepeyetle nesiee~
22) pees nce meyekeÀes henues efove megveeles nQ efkeÀ legcnW ®eej efve³eceeW
keÀe heeueve keÀjvee nw - 1- yeḯe®e³e& 2- melemebie 3-Meg× Devve
Deewj 4- owJeeriegCe~ lees nce Deheves ceW ®eskeÀ keÀjW efkeÀ keÀneB lekeÀ Fve
efve³eceeW keÀe hetCe& ªhe mes heeueve efkeÀ³ee nw! keÀce&Cee ceW lees veneR Deeles
uesefkeÀve cevmee ceW Yeer mebkeÀuhe ve Dee³es~ meowJe mebieoes<e mes ye®es
jnW~ meowJe SkeÀ yeele ³eeo jns efkeÀ SkeÀ keÀer megveveer nw, SkeÀ keÀes ner
efoue ceW yemeevee nw~
23) ³eesie Üeje nceejs efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ GmekeÀer efveMeeefve³eeb
ö GmekeÀer ves®ej ner yeoue pee³esieer~ 2- yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej
nes pee³esieer~ 3- yeesPe mes nukesÀ jnWies~ GvekesÀ cegKe mes keÀYeer ³en
veneR efvekeÀuesiee efkeÀ ³en cesjs Deeies keÀesF& hejer#ee DeeF& nw~ 4-
®eæ{leer keÀuee nesieer, efpememes Gmes HeÀereEueie Dee³esieer efkeÀ ³es cesjs
efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ 5- cesnvele keÀce meHeÀuelee p³eeoe keÀe
DevegYeJe nesiee~
24) ``Deye Iej ®euevee nw'' ³en ³eeo jns lees DeeìescesefìkeÀ meye
lejHeÀ mes efoue nukeÀer nes peeleer nw, keÀesF& hejJeen veneR~ Keeles-
heerles-G"les... Iej ®euevee nw~ Fmemes yeehe ³eeo jnsiee, hegjeveer
ogefve³ee mes efkeÀveeje nes pee³esiee~ efHeÀj lesje, cesje, Fmeves efkeÀ³ee,
Gmeves efkeÀ³ee... ³en Meyo Yeer cegKe mes veneR efvekeÀueWies~ ³en Yeer
cenejLeer keÀer efveMeeveer nw~
25) Deiej keÀesF& keÀns legcnejs ceW ³en keÀcepeesjer nw lees Gmes HeÀewjve
ceevevee ®eeefnS~ yew"keÀj efpeÎ keÀjvee, Mees keÀjvee, ³en nceejs
ye´eïeCe heefjJeej keÀe efve³ece veneR nw~
   

met®eveeë- ceF& SJeb petve ceeme ceW efJeMes<e leHem³ee keÀjves kesÀ efueS DeeHekesÀ Heeme 15-15 efove keÀer efJeMes<e HJeeFvì Yespeer
ieF& nQ~ Fme pegueeF& ceeme ceW meYeer mLeeveeW Hej ³eesie leHem³ee kesÀ keÀe³e&ke´Àce jKeves kesÀ ue#³e mes pJeeuee mJeªHe ³eeo keÀer
HJeeFvìmed cegjueer kesÀ veer®es DeJ³ekeÌle FMeejs kesÀ ªHe cebs efueKeer ieF& nQ~ Jener HJeeFvìmed pegueeF& ceeme kesÀ He$e-Heg<He ceW Yeer
Yespe jns nQ~ Deueie mes nesceJeke&À veneR Dee³esiee~ Deesce Meeeqvle~


