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क्यों चाहते है शिवबाबा शि हम बचे्च ययग िरें? 
सािार और अव्यक्त मुरशियय ों पर आधाररत एि गहन आध्यात्मिि पुस्ति 

िेत्मििा: swaati vilhekar 
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    अस्वीिरण (Disclaimer) 

इस पुस्तक में प्रसु्तत विचार आध्यात्मिक ज्ञान और आि-वचिंतन पर आधाररत हैं, विनका 

उदे्दश्य आत्मिक उन्नवत और सकारािक िीिन दृविकोण को बढािा देना है। 

यह पुस्तक वकसी भी धमम, सिंप्रदाय, या व्यत्मिगत विश्वास के विरुद्ध नही िं है। 

पाठक से अनुरोध है वक इस पुस्तक के विचारोिं को व्यत्मिगत अनुभि और आि-वचिंतन के 

आधार पर समझें। 

लेखक/सिंकलक का उदे्दश्य केिल आध्यात्मिक िागरूकता और आत्मिक शत्मि को 

बढाना है। 
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   प्राक्कथन (Preface) 

“क्ोिं चाहता है वशिबाबा वक हम बचे्च योग करें ” 

यह पुस्तक परमवपता वशिबाबा के उस वदव्य ज्ञान पर आधाररत है, िो सिंगमयुग पर 

आिाओिं को पुनः  अपने मूल स्वरूप की सृ्मवत वदलाने के वलए वदया िा रहा है। 

इस पुस्तक का उदे्दश्य वकसी नए वसद्धािंत को स्थावपत करना नही िं है, बत्मि आिा को यह 

स्मरण कराना है वक योग केिल एक अभ्यास नही िं, बत्मि परमािा से िीवित सिंबिंध है। 

वशिबाबा हमें योग इसवलए वसखाते हैं तावक आिा अपने विकारोिं से मुि होकर पुनः  शुद्ध, 

शािंत और शत्मिशाली बन सके। 

यह पुस्तक सरल भाषा में यह समझाने का प्रयास करती है वक योग क्ोिं आिश्यक है, 

इसका आिा पर क्ा प्रभाि पड़ता है, और यह कैसे हमारे अगले कल्प के सिंस्कारोिं को 

वनवममत करता है। 
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                     आभार (Acknowledgement) 

इस पुस्तक के वलए पे्ररणा परमवपता वशिबाबा और ब्रह्माकुमाररयोिं के वदव्य ज्ञान से प्राप्त 

हुई है। 

लेखक उन सभी आध्यात्मिक वशक्षाओिं, मुरवलयोिं और मागमदशमन के प्रवत कृतज्ञता व्यि 

करता/करती है, विनसे यह सिंकलन सिंभि हुआ। 

साथ ही उन सभी आिाओिं का भी धन्यिाद, विनके अनुभि और विचारोिं ने इस पुस्तक को 

समृद्ध बनाया। 

 

       समपपण (Dedication) 

यह पुस्तक समवपमत है: 

    परमवपता वशिबाबा को 

    सभी आिाओिं को िो सत्य की खोि में हैं 

    और उन सभी बच्चोिं को िो योग के माध्यम से अपने िीिन को शे्रष्ठ बनाना चाहते हैं 
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   िेिि िी ओर से (Author’s Note) 

वप्रय पाठक, 

यह पुस्तक केिल पढने के वलए नही िं है, 

बत्मि अनुभि करने के वलए है। 

यवद आप इसे केिल शब्ोिं की तरह पढें गे, तो यह एक पुस्तक रहेगी। 

लेवकन यवद आप इसे आिा की दृवि से समझेंगे, 

तो यह आपके िीिन में पररितमन का माध्यम बन सकती है। 

आपका िीिन शािंत, शत्मिशाली और सुखद हो — यही शुभकामना है। 

 

        प्रशतशिया/Feedback: 

shivbaba311218@gmail.com 
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   प्रारत्मिि सोंदेि / Foreword 

“क्ोिं चाहता है वशिबाबा वक हम बचे्च योग करें ” 

यह पुस्तक केिल शब्ोिं का सिंग्रह नही िं है, 

यह आिा और परमािा के बीच एक िीििंत सिंिाद है। 

सिंगमयुग पर परमवपता वशिबाबा हमें बार-बार एक ही सिंदेश देते हैं — 

     “बचे्च, योग में रहो।” 

लेवकन यह योग कोई सामान्य अभ्यास नही िं है। 

यह िह वदव्य वमलन है िो आिा को उसके िास्तविक स्वरूप से िोड़ता है। 

 

       वशिबाबा योग क्ोिं वसखाते हैं? 

वशिबाबा हमें योग इसवलए नही िं वसखाते वक हम केिल शािंत बैठ िाएँ, 

बत्मि इसवलए वसखाते हैं तावक: 

• आिा अपनी असली पहचान को याद कर सके 

• मन की भटकन समाप्त हो िाए 

• सिंस्कार पवित्र बन िाएँ 

• िीिन में शत्मि और त्मस्थरता आए 

• हम अपने खोए हुए राज्य (स्वराज्य) को पुनः  प्राप्त कर सकें  

योग केिल ध्यान नही िं है, 

यह आिा का परमािा से सिंबिंध िोड़ने का विज्ञान है। 
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   योग = याद + शत्मि + पररितमन 

िब आिा परमािा को याद करती है, 

तो केिल शािंवत नही िं वमलती — 

बत्मि पररितमन शुरू होता है। 

• नकारािक सिंस्कार धीरे-धीरे समाप्त होते हैं 

• देह-अवभमान टूटने लगता है 

• आि-अवभमान िागता है 

• िीिन में सहिता आने लगती है 

 

    बाबा का से्नहपूणम आह्वान 

वशिबाबा हमें आदेश नही िं देते, 

िह हमें से्नह से याद वदलाते हैं: 

“मीठे बचे्च, मुझे याद करो।” 

यह याद ही आिा की सबसे बड़ी शत्मि है। 

 

       इस पुस्ति िा उदे्दश्य 

यह पुस्तक इस गहन सत्य को सरल रूप में समझाने का प्रयास है वक: 

     बाबा क्ोिं चाहते हैं वक हम योग करें  

     योग से आिा में क्ा पररितमन होता है 

     और योग कैसे हमें इस सिंसार के खेल में विियी बनाता है 
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      अोंशतम भावना 

योग कोई कवठन साधना नही िं है, 
यह एक पे्रमपूणम सृ्मवत यात्रा है — 

िहाँ आिा अपने परम वपता को याद करके 

अपनी खोई हुई शत्मि िापस पाती है। 

 

    यह पुस्ति उसी यात्रा िा एि छयटा-सा प्रयास है 

जय आिा िय उसिे असिी घर ति िे जाती है — 

िाोंशत, ित्मक्त और आनोंद िे धाम ति। 
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   शवषय सूची (Content Page) 
       “क्यों चाहता है शिवबाबा शि हम बचे्च ययग िरें ” 
+ जीवन जीने िी ििा (Jeevan Jeene Ki Kala) 

 
       प्रस्तावना 

• वशिबाबा कौन हैं और यह पुस्तक क्ोिं? 
• सिंगमयुग का रहस्य और राियोग का महत्व 
• योग = िीिन पररितमन की कुिं िी 

 
   अध्याय 1: शिवबाबा और ययग िा वास्तशवि अथप 

• योग क्ा है? 
• आिा और परमािा का सिंबिंध 
• क्ोिं योग ही सबसे बड़ी आिश्यकता है 

 
   अध्याय 2: ययग क्यों जरूरी है? 

• माया और आिा का युद्ध 
• देह-अवभमान से मुत्मि 
• आिा की शत्मि का पुनिामगरण 

 
   अध्याय 3: राजययग और आिा सृ्मशत 

• “मैं आिा हँ” का अभ्यास 
• आिा और शरीर का अिंतर 
• सृ्मवत की शत्मि 

 
   अध्याय 4: िमप और ययग िा सोंबोंध 

• कममभोग का रहस्य 
• कमम और सिंस्कार 
• योग से कमम शुत्मद्ध 
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   अध्याय 5: अमृतवेिा और ययग ित्मक्त 
• ब्रह्ममुहतम का महत्व 
• सुबह की याद क्ोिं िरूरी है 
• वदनभर की ऊिाम का आधार 

 
   अध्याय 6: ययग से फररश्ता जीवन 

• डबल लाइट अिस्था 
• देह से न्यारा िीिन 
• फररश्ता बनने की विवध 

 
   अध्याय 7: ययग और सेवा िा सोंबोंध 

• योगयुि सेिा का रहस्य 
• मौन सेिा और vibrations 
• सेिा में शत्मि कहाँ से आती है 

 
   अध्याय 8: शनरोंतर ययगी बनने िी शवशध 

• चलते-वफरते याद 
• व्यथम सिंकल्पोिं पर वनयिंत्रण 
• सदा योगी त्मस्थवत 

 
   अध्याय 9: अव्यक्त त्मिशत और ययग 

• अव्यि अिस्था क्ा है 
• साक्षी भाि 
• हिेपन की अिस्था 

 
   अध्याय 10: शनरोंतर ययगी बनने िी गहराई 

• योग को स्वभाि बनाना 
• बाबा की सतत याद 
• माया पर वििय 
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   अध्याय 11: अव्यक्त त्मिशत — अोंशतम त्मिशत 
• देह में रहते हुए परे रहना 
• त्मस्थरता और वनलेपता 
• फररश्ता त्मस्थवत का अनुभि 

 
   अध्याय 12: ययग िा अोंशतम पररणाम — उच्च पद प्रात्मि 

• योग और भाग्य का सिंबिंध 
• उच्च पद का रहस्य 
• अिंवतम परीक्षा की त्मस्थवत 

 
   अध्याय 13: शिवबाबा िी तीन भूशमिाएँ और शदव्य पररवतपन ययजना 

• वपता के रूप में स्वगम की रचना 
• वशक्षक के रूप में राियोग वशक्षा 
• सतगुरु के रूप में मुत्मि 
• कलीयुग से सत्ययुग तक यात्रा 
• िनसिंख्या पररितमन और चयन प्रविया 
   शविेष अध्याय: जीवन जीने िी ििा (Jeevan Jeene Ki Kala) 
       सोंगमयुग में शे्रष्ठ जीवन िैसे शजएँ 

• हर पररत्मस्थवत में शािंत रहना 
• सकारािक सोच और आि-सम्मान 
• सिंबिंधोिं में सिंतुलन 
• माया से सुरक्षा के उपाय 
• हर वदन को वदव्य बनाना 
• आिा की त्मस्थरता और खुशी 
• “हर पल बाबा के साथ िीिन” 
   समापन 

• योग = िीिन, शत्मि और भविष्य 
• वशिबाबा का अिंवतम सिंदेश 
• नई दुवनया की ओर यात्रा 
       अोंशतम सोंदेि 
“िो योग को िीिन बना लेता है, िही िीिन को स्वगम बना देता है।” 
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    प्रस्तावना 
सिंगमयुग का सबसे बड़ा िरदान है — शिवबाबा से ययग। 
ज्ञान सुनना आसान है, सेिा करना भी सिंभि है, लेवकन शनरोंतर याद में रहना — 
यही सबसे बड़ा पुरुषाथम है। 

वशिबाबा बार-बार मुरवलयोिं में कहते हैं: 

“मुझे याद करो, तुम्हारे विकमम विनाश होिंगे।”  

क्ोिं? 
क्ा केिल पूिा पयामप्त नही िं? 
क्ा केिल अचे्छ कमम काफी नही िं? 
क्ा योग के वबना ऊँच पद नही िं वमल सकता? 

इस पुस्तक में साकार और अव्यि मुरवलयोिं के आधार पर यही समझाया गया है 
वक: 

• योग ही आिा की शत्मि क्ोिं है  
• योग के वबना पररितमन क्ोिं सिंभि नही िं  
• वशिबाबा बच्चोिं को बार-बार याद क्ोिं वदलाते हैं  
• योग से आिा, सिंस्कार, कमम और भाग्य कैसे बदलते हैं  
• और योग ही सिंगमयुग का सबसे बड़ा खिाना क्ोिं है  
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                                               अध्याय 1 
ययग क्ा है? — एि गहन आध्यात्मिि समझ 

आि “योग” शब् सिंसार में बहुत प्रवसद्ध है। 
कोई उसे शारीररक व्यायाम मानता है, कोई सािंसोिं का अभ्यास, कोई ध्यान। 
लेवकन वशिबाबा विस योग की वशक्षा देते हैं, िह इन सबसे अलग और सिोच्च है। 
यह केिल शरीर को स्वस्थ करने का साधन नही िं, 
बत्मि आिा िय परमािा से जयड़ने िी शदव्य शवशध है। 
साकार मुरली में बाबा कहते हैं: 
“योग अथामत् याद।” (babamurli.com) 
यह एक छोटा-सा िाक् है, 
लेवकन इसके अिंदर पूरे राियोग का सार समाया हुआ है। 

 
    ययग िा वास्तशवि अथप 
“योग” शब् सिंसृ्कत के “युि” धातु से बना है, विसका अथम है — जयड़ना। 
लेवकन प्रश्न है: 

• वकससे िोड़ना?  
• कैसे िोड़ना?  
• क्ोिं िोड़ना?  

वशिबाबा कहते हैं: 
• आिा को परमािा से िोड़ना ही सच्चा योग है।  
• और यह िुड़ाि शरीर का नही िं, मन और बुत्मद्ध का है।  

 
       आिा िौन? 
िब तक आिा का पररचय नही िं, तब तक योग सिंभि नही िं। 
बाबा कहते हैं: 
“अपने को आिा समझ बाप को याद करो।” (babamurli.com) 

https://www.babamurli.com/01.%20Daily%20Murli/02.%20English/36.%20Mobile%20Htm/16.01.26-E-Mob.htm?utm_source=chatgpt.com
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इस एक िाक् में दो बातें हैं: 
1. स्वयिं को आिा समझो  
2. वफर परमािा को याद करो  

यवद मैं स्वयिं को शरीर समझता हँ, 
तो मेरी याद भी शरीर और सिंसार में ही भटकेगी। 
लेवकन िब: 

• “मैं आिा हँ”  
• “मैं ज्योवत वबिंदु हँ”  
• “मैं इस शरीर की चालक हँ”  

यह सृ्मवत आती है, तब योग की शुरुआत होती है। 

 
 

   देह-अशभमान ही दुि िा िारण 
आि मनुष्य: 

• शरीर को “मैं” समझ बैठा है  
• सिंबिंधोिं को “मेरा” समझ बैठा है  

इसीवलए: 
• अपमान में दुख  
• हावन में पीड़ा  
• बीमारी में भय  
• सिंबिंधोिं में तनाि  

उत्पन्न होता है। 
क्ोिं? 
क्ोिंवक आिा अपनी िास्तविक पहचान भूल चुकी है। 
अव्यि मुरली में बापदादा कहते हैं: 
“देह-अवभमान ही सभी दुखोिं का द्वार है।” (brahmakumaris.com) 
िब आिा देह से न्यारी होकर स्वयिं को आिा अनुभि करती है, तब: 

• मन हिा होता है  
• भय कम होता है  
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• पररत्मस्थवतयाँ कमिोर लगती हैं  
 

       ययग िेवि बैठना नही ों — एि त्मिशत है 
बहुत लोग सोचते हैं: 
“योग मतलब आँख बिंद करके बैठना।” 
लेवकन राियोग केिल एक अभ्यास नही िं, 
बत्मि जीवन जीने िी अविा है। 
योग का अथम है: 

• चलते-वफरते बाबा की याद  
• कायम करते हुए आिा सृ्मवत  
• हर पररत्मस्थवत में परमािा का साथ अनुभि करना  

इसीवलए बाबा कहते हैं: 
“कमम करते बाप को याद करो।” (babamurli.com)

 
   ययग और सोंसार िा अोंतर 
दुवनया का पे्रम: 

• स्वाथम पर आधाररत  
• अपेक्षाओिं से भरा  
• अस्थायी  

लेवकन वशिबाबा का पे्रम: 
• वनरपेक्ष  
• पवित्र  
• सदा साथ देने िाला  

सिंसार का सिंबिंध दुख दे सकता है, 
लेवकन परमािा का सिंबिंध केिल शत्मि देता है। 
इसवलए बाबा बच्चोिं को सिंसार से भागना नही िं वसखाते, 
बत्मि सिंसार में रहते हुए परमािा से िुड़ना वसखाते हैं। 
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       उदाहरण — मयबाइि और चाजपर 
बाबा मुरवलयोिं में उदाहरणोिं द्वारा गहरी बातें समझाते हैं। 
आिा एक मोबाइल की तरह है। 
मोबाइल में: 

• महिंगे फीचसम होिं  
• सुिंदर वडिाइन हो  
• तेि प्रोसेसर हो  

लेवकन यवद बैटरी खि हो िाए, 
तो िह काम नही िं करेगा। 
उसी प्रकार: 

• व्यत्मि पढा-वलखा हो  
• प्रवतभाशाली हो  
• धनिान हो  

लेवकन यवद आिा शत्मिहीन है, 
तो भीतर अशािंवत बनी रहेगी। 
योग आिा का चािमर है। 
िब आिा वशिबाबा से िुड़ती है: 

• शािंवत भरती है  
• शत्मि भरती है  
• पे्रम भरता है  
• पवित्रता भरती है  

 
   ययग क्यों िशठन िगता है? 
बहुत बचे्च कहते हैं: 
“बाबा, याद वटकती नही िं।” 
क्ोिं? 
क्ोिंवक आिा ने अनेक िन्ोिं तक: 

• देह को याद वकया  
• व्यत्मियोिं को याद वकया  
• पदाथों को याद वकया  
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अब अचानक परमािा में मन लगाना सहि नही िं लगता। 
माया: 

• व्यथम सिंकल्प लाती है  
• पुरानी बातें याद वदलाती है  
• मन को भटकाती है  

साकार मुरली में बाबा कहते हैं: 
“माया तुम्हें याद में बैठने नही िं देती।” (murlisearch.brahmakumaris.org) 
लेवकन वनरिंतर अभ्यास से योग सहि होने लगता है। 

 
       ययग िा पहिा अनुभव 
िब आिा सचे्च वदल से योग करती है, तब उसे अनुभि होने लगता है: 

• मन शािंत हो रहा है  
• भीतर हिापन है  
• कोई वदव्य शत्मि साथ है  
• वचिंता कम हो रही है  

यही परमाि अनुभूवत की शुरुआत है। 
 

   ययग में क्ा िरना चाशहए? 
1. स्वयों िय आिा अनुभव िरें 
“मैं एक शािंवत स्वरूप आिा हँ।” 
2. शिवबाबा िय सामने अनुभव िरें 
परमधाम में ज्योवत वबिंदु वशिबाबा। 
3. पे्रम से याद िरें 
िबरदस्ती नही िं, पे्रम से। 
4. सोंबोंध जयड़ें 

• मेरा बाबा  
• मेरा वशक्षक  
• मेरा सतगुरु  
• मेरा साथी  

 

https://murlisearch.brahmakumaris.org/murli_search/html/en/EN%20Murli%202022-11-01%20sakar.html?utm_source=chatgpt.com
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5. अनुभव िरें 
िैसे बाबा की वकरणें आिा में शत्मि भर रही हैं। 

 
       ययग और भाग्य 
बाबा कहते हैं: 
“वितना याद करें गे उतना ऊँच पद पाएिं गे।” (babamurli.com) 
ज्ञान सभी सुनते हैं, 
लेवकन ऊँच पद िही पाते हैं िो: 

• वनरिंतर योगी  
• याद में त्मस्थर  
• आि-अवभमानी  

बनते हैं। 
 

   एि पे्ररणादायि घटना 
एक बहन बहुत परेशान रहती थी। 

• छोटी बात में रोना  
• लोगोिं की बातोिं से दुखी होना  
• मन में भय  

वफर उसने रोि सुबह: 
• 30 वमनट आिा सृ्मवत  
• बाबा को अपना साथी अनुभि करना  

शुरू वकया। 
कुछ महीनोिं बाद: 

• उसका आिविश्वास बढ गया  
• दुख कम हो गया  
• चेहरे पर शािंवत आने लगी  

लोग पूछने लगे: 
“तुम्हारे अिंदर इतना पररितमन कैसे आया?” 

https://www.babamurli.com/01.%20Daily%20Murli/02.%20English/01.%20Eng%20Murli%20-%20Htm/01.05.26-E.htm?utm_source=chatgpt.com
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उसने कहा: 
“मैंने समस्याएँ नही िं बदली िं, 
मैंने अपना connection बदल वदया।” 

 
   ययग िा अोंशतम सार 
योग: 

• कोई कममकािंड नही िं  
• कोई कवठन तपस्या नही िं  
• कोई ििंगल िाने की प्रविया नही िं  

योग है: 
• आिा की घर िापसी  
• परमािा से पे्रम  
• स्वयिं की सच्ची पहचान  
• शत्मि का स्रोत  

इसीवलए वशिबाबा बार-बार कहते हैं: 
“हे आिाओिं, मुझे याद करो।” (babamurli.com) 
क्ोिंवक: 
ज्ञान वदशा देता है, 
लेवकन योग आिा को उड़ने की शत्मि देता है। 
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   अध्याय 2 
शिवबाबा ययग क्यों शसिाते हैं? 

ययग — सोंगमयुग िा सबसे बड़ा वरदान 
 

यवद हम पूरी मुरली का सार वनकालें, तो बार-बार एक ही बात सामने आती है: 
“बचे्च, मुझे याद करो।” 
ज्ञान में भी याद, 
सेिा में भी याद, 
चलते-वफरते भी याद, 
खाते-पीते भी याद। 
प्रश्न यह है वक वशिबाबा “योग” पर इतना िोर क्ोिं देते हैं? 
क्ा केिल ज्ञान पयामप्त नही िं? 
क्ा अचे्छ कमम और सेिा ही काफी नही िं? 
क्ा केिल पवित्र िीिन िीने से मिंविल नही िं वमल सकती? 
साकार और अव्यि मुरवलयोिं के अनुसार — 
ययग ही वह ित्मक्त है जय आिा िय समू्पणप बनाती है। 

 
    िेवि ज्ञान क्यों पयापि नही ों? 
ज्ञान आिा को िागृत करता है, 
लेवकन योग आिा को शत्मिशाली बनाता है। 
ज्ञान से आिा समझती है: 

• मैं आिा हँ 
• यह पुरानी दुवनया है 
• वशिबाबा मेरे वपता हैं 

लेवकन केिल समझ लेने से सिंस्कार समाप्त नही िं होते। 
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उदाहरण: 
कोई व्यत्मि िानता है वक िोध बुरा है, 
वफर भी िोध आ िाता है। 
क्ोिं? 
क्ोिंवक िानकारी है, 
लेवकन शत्मि नही िं। 
इसीवलए बाबा कहते हैं: 
“ज्ञान तलिार है, योग उसकी शत्मि है।” (babamurli.com) 
यवद तलिार में शत्मि न हो, 
तो िह युद्ध नही िं िीत सकती। 
इसी प्रकार: 

• केिल ज्ञान 
• वबना योग 

आिा को समू्पणम नही िं बना सकता। 
 

   आिा िमजयर क्यों हय गई? 
वशिबाबा बताते हैं वक आिा अनेक िन्ोिं से: 

• देह-अवभमान में रही 
• विकारोिं में रही 
• दुख और अशािंवत में रही 

इस कारण आिा की मूल शत्मियाँ कम हो गईिं। 
िो आिा: 

• पहले पवित्र थी 
• शत्मिशाली थी 
• आनिंदस्वरूप थी 

िही आि: 
• डरती है 
• दुखी होती है 
• िल्दी टूट िाती है 

https://www.babamurli.com/01.%20Daily%20Murli/02.%20English/01.%20Eng%20Murli%20-%20Htm/02.02.26-E.htm?utm_source=chatgpt.com
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यह आिा की “बैटरी डाउन” अिस्था है। 

 
       ययग आिा िा भयजन है 
िैसे शरीर को भोिन चावहए, 
िैसे आिा को शत्मि चावहए। 
िह शत्मि कहाँ से वमलेगी? 
न सिंसार से, 
न मनुष्योिं से, 
न िसु्तओिं से। 
आिा की िास्तविक शत्मि केिल परमािा से वमलती है। 
इसीवलए बाबा कहते हैं: 
“बचे्च, बाप से योग लगाओ, शत्मि वमलेगी।” (babamurli.com) 
िब आिा: 

• पे्रम से बाबा को याद करती है 
• स्वयिं को आिा अनुभि करती है 

तब आिा में: 
• शािंवत 
• पे्रम 
• सुख 
• आनिंद 
• पवित्रता 

भरने लगती है। 
 

   शिवबाबा बच्चयों िय ययग क्यों िराते हैं? 
       1. क्योंशि आिा िय पशवत्र बनाना है 
सत्ययुग में िाने के वलए आिा को: 

• पवित्र 
• हिी 
• सतोप्रधान 

बनना आिश्यक है। 

https://www.babamurli.com/
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लेवकन पवित्रता केिल वनयमोिं से नही िं आती। 
िह आती है: 

• परमाि पे्रम से 
• वनरिंतर याद से 

साकार मुरली में बाबा कहते हैं: 
“याद की यात्रा से ही तुम पवित्र बनेंगे।” (babamurli.com) 

 
       2. क्योंशि शविमों िा बयझ समाि िरना है 
अनेक िन्ोिं के कमम आिा पर िमा हैं। 
िे केिल: 

• दान 
• पूिा 
• तीथम 

से समाप्त नही िं हो सकते। 
बाबा कहते हैं: 
“मुझे याद करो तो विकमम विनाश होिंगे।” (babamurli.com) 
योग अवि है। 
िैसे अवि सोने को शुद्ध करती है, 
िैसे योग आिा को शुद्ध करता है। 

 
   3. क्योंशि माया पर शवजय प्राि िरनी है 
माया केिल बाहरी पररत्मस्थवतयाँ नही िं। 
माया है: 

• िोध 
• लोभ 
• मोह 
• ईष्याम 
• आलस्य 
• व्यथम वचिंतन 
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ज्ञान हमें बताता है वक ये गलत हैं, 
लेवकन योग शत्मि देता है इन्हें िीतने की। 

 
       उदाहरण 
कई बचे्च कहते हैं: 
“मैं बार-बार िही गलती कर देता हँ।” 
क्ोिं? 
क्ोिंवक पुराना सिंस्कार शत्मिशाली है। 
िब आिा योग करती है: 

• बुत्मद्ध शत्मिशाली होती है 
• वनणमय शत्मि बढती है 
• सहनशत्मि आती है 

और धीरे-धीरे सिंस्कार बदलने लगते हैं। 

 
   4. क्योंशि बाबा बच्चयों िय बाप समान बनाना चाहते हैं 
सिंगमयुग का लक्ष्य केिल अच्छा इिंसान बनना नही िं है। 
लक्ष्य है: 

• देिता बनना 
• फररश्ता बनना 
• बाप समान बनना 

लेवकन परमािा समान बनने के वलए: 
• परमािा के साथ रहना पडे़गा 
• उनकी याद में रहना पडे़गा 

िैसे: 
लोहे को अवि में रखने से िह अवि समान गमम हो िाता है। 
िैसे ही: 
आिा योग में रहकर परमाि गुण धारण करती है। 

 
       ययग से िौन-सी ित्मक्तयाँ आती हैं? 
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अव्यि मुरवलयोिं में बापदादा ने अनेक शत्मियाँ बताई हैं: 
• समेटने की शत्मि 
• सामना करने की शत्मि 
• वनणमय शत्मि 
• सहनशत्मि 
• परखने की शत्मि 
• सहयोग शत्मि 

ये शत्मियाँ केिल पढने से नही िं आती िं। 
ये आती हैं: 

• वनरिंतर योग से 
• बाबा के साथ रहने से 

 
   ययग क्यों िशठन िगता है? 
बाबा कहते हैं: 
“माया याद में विघ्न डालती है।” (murlisearch.brahmakumaris.org) 
िब हम योग में बैठते हैं: 

• पुरानी बातें याद आती हैं 
• मन भटकता है 
• नी िंद आती है 
• व्यथम सिंकल्प आते हैं 

क्ोिं? 
क्ोिंवक मन िषों से बाहर भागता रहा है। 
अब उसे परमािा में त्मस्थर करना अभ्यास मािंगता है। 

 
       बाबा ययग िय सहज िैसे बनाते हैं? 
वशिबाबा बच्चोिं को डराते नही िं। 
िे पे्रम से कहते हैं: 
“बचे्च, वसफम  मुझे याद करो।” 
िे कवठन तपस्या नही िं कराते। 
िे कहते हैं: 

https://murlisearch.brahmakumaris.org/murli_search/html/en/EN%20Murli%202022-11-01%20sakar.html?utm_source=chatgpt.com
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• चलते-वफरते याद करो 
• काम करते याद करो 
• वदल से याद करो 

क्ोिंवक यह पे्रम का मागम है। 
 

   ययग और परमाि पे्रम 
सिंसार का पे्रम: 

• बदल सकता है 
• टूट सकता है 
• दुख दे सकता है 

लेवकन परमाि पे्रम: 
• वनरिंतर 
• पवित्र 
• वनस्वाथम 

होता है। 
िब आिा बाबा के पे्रम में रहती है: 

• अकेलापन समाप्त होता है 
• भय समाप्त होता है 
• मन भर िाता है 

इसीवलए कई बचे्च कहते हैं: 
“बाबा के योग में इतना सुख वमलता है िो सिंसार में कही िं नही िं।” 

 
       एि पे्ररणादायि उदाहरण 
एक भाई बहुत तनाि में रहता था। 

• व्यापार की वचिंता 
• पररिार की समस्या 
• मन में डर 

िह मुरली सुनता था लेवकन शािंवत नही िं वमलती थी। 
वफर एक वदन उसने वनश्चय वकया: 
“मैं रोि अमृतिेले बाबा के साथ बैठँूगा।” 
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िह रोि: 
• आिा सृ्मवत 
• बाबा की वकरणोिं का अनुभि 
• बाबा से मन की बातें 

करने लगा। 
कुछ महीनोिं बाद: 

• उसका चेहरा बदल गया 
• मन शािंत हो गया 
• पररत्मस्थवतयाँ िही थी िं, लेवकन दृविकोण बदल गया 

उसने कहा: 
“पहले मैं अकेला लड़ रहा था। 
अब मुझे अनुभि होता है वक बाबा मेरे साथ हैं।” 

 
   ययग ही सोंगमयुग िा सबसे बड़ा िजाना 
सिंगमयुग में: 

• ज्ञान वमलता है 
• सेिा वमलती है 
• पररिार वमलता है 

लेवकन सबसे बड़ा खिाना है — 
परमािा िा साथ। 
और िह साथ अनुभि होता है योग से। 

 
       अध्याय िा सार 
वशिबाबा योग इसवलए वसखाते हैं क्ोिंवक: 

• आिा को शत्मिशाली बनाना है 
• विकमों को समाप्त करना है 
• माया पर वििय वदलानी है 
• सिंस्कार पररितमन कराना है 
• बाप समान बनाना है 
• सत्ययुग के योग्य बनाना है 
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ज्ञान वदशा देता है, 
लेवकन योग उड़ने की शत्मि देता है। 
इसीवलए बाबा बार-बार कहते हैं: 
“मीठे बचे्च, याद की यात्रा में रहो।” (babamurli.com) 

 

   अध्याय 3 
ययग से शविमप िैसे भस्म हयते हैं? 

याद िी अशि — आिा िय पशवत्र बनाने िी शदव्य 
प्रशिया 

 

सिंगमयुग की सबसे गहरी और रहस्यमयी वशक्षा है — 
ययग द्वारा शविमप शवनाि। 
दुवनया में लोग पापोिं को वमटाने के वलए: 

• पूिा करते हैं 
• दान करते हैं 
• तीथम यात्रा करते हैं 
• व्रत रखते हैं 

लेवकन वफर भी: 
• मन अशािंत रहता है 
• सिंस्कार नही िं बदलते 
• दुख समाप्त नही िं होते 

क्ोिं? 
क्ोिंवक विकमों की िड़ आिा में है। 
और आिा को शुद्ध करने की शत्मि केिल परमािा के पास है। 
इसीवलए वशिबाबा कहते हैं: 
“मुझे याद करो तो तुम्हारे विकमम विनाश होिंगे।” (babamurli.com) 

https://www.babamurli.com/
https://www.babamurli.com/01.%20Daily%20Murli/02.%20English/01.%20Eng%20Murli%20-%20Htm/01.05.26-E.htm?utm_source=chatgpt.com
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यह केिल एक िाक् नही िं, 
पूरे राियोग का हृदय है। 

 
    शविमप क्ा हैं? 
“विकमम” अथामत ऐसे कमम: 

• िो आिा को नीचे वगराते हैं 
• िो दुख का कारण बनते हैं 
• िो देह-अवभमान और विकारोिं से पे्रररत होते हैं 

िैसे: 
• िोध 
• मोह 
• लोभ 
• ईष्याम 
• अहिंकार 
• छल 
• दुख देना 

हर कमम आिा पर छाप छोड़ता है। 
बाबा कहते हैं: 
आिा एक ररकॉवडिंग मशीन की तरह है। 
िो भी सोचते, बोलते और करते हैं — सब ररकॉडम होता िाता है। 

 
   आिा पर शविमों िा प्रभाव 
िब आिा बार-बार विकमम करती है: 

• उसकी शत्मि कम होती िाती है 
• पवित्रता घटती िाती है 
• मन अशािंत होता िाता है 

इसीवलए आि: 
• छोटी बात में दुख 
• िल्दी गुस्सा 
• सिंबिंधोिं में तनाि 
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• भीतर खालीपन 
अनुभि होता है। 
यह केिल ितममान िन् का पररणाम नही िं, 
अनेक िन्ोिं के सिंस्कारोिं का बोझ है। 

 
       शविमप क्यों नही ों शमटते? 
बहुत लोग कहते हैं: 
“मैं अच्छा बनना चाहता हँ, वफर भी गलती हो िाती है।” 
क्ोिं? 
क्ोिंवक केिल इच्छा से सिंस्कार नही िं बदलते। 
उदाहरण: 
कोई व्यत्मि िानता है वक िोध गलत है, 
वफर भी पररत्मस्थवत आते ही िोध आ िाता है। 
क्ोिं? 
क्ोिंवक आिा के अिंदर पुराना ररकॉडम िमा है। 
िह ररकॉडम: 

• ज्ञान से समझ में आता है 
• लेवकन योग से िलता है 

 
   ययग अशि िैसे है? 
बाबा योग को “याद की अवि” कहते हैं। 
िैसे: 

• अवि में सोना शुद्ध होता है 
• सूयम की गमी से गिंदगी सूखती है 

िैसे ही: 
परमािा की याद आिा को शुद्ध करती है। 
साकार मुरली में बाबा कहते हैं: 
“याद की यात्रा से ही ििंग उतरेगा।” (babamurli.com) 

 

https://www.babamurli.com/01.%20Daily%20Murli/02.%20English/01.%20Eng%20Murli%20-%20Htm/30.08.25-E.htm?utm_source=chatgpt.com
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       आिा िा जोंग क्ा है? 
आिा मूल रूप से: 

• पवित्र 
• शािंत 
• पे्रमस्वरूप 

थी। 
लेवकन अनेक िन्ोिं के: 

• विकार 
• दुख 
• देह-अवभमान 

ने आिा पर ििंग चढा वदया। 
इसीवलए: 

• खुशी कम हो गई 
• सहनशत्मि कम हो गई 
• पे्रम कम हो गया 

योग उस ििंग को हटाने की प्रविया है। 
 

   ययग में वास्तव में क्ा हयता है? 
िब आिा: 

• स्वयिं को आिा अनुभि करती है 
• पे्रम से वशिबाबा को याद करती है 

तब आिा और परमािा के बीच एक वदव्य connection बनता है। 
उस समय: 

• परमाि शत्मि आिा में भरती है 
• आिा हिी होने लगती है 
• भीतर की अशुत्मद्धयाँ िलने लगती हैं 

यही “विकमम विनाश” की प्रविया है। 

 
       उदाहरण — सूयप और बफप  
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यवद बफम  को सूयम के सामने रखा िाए, 
तो धीरे-धीरे िह वपघलने लगती है। 
उसे अलग से हटाने की आिश्यकता नही िं पड़ती। 
िैसे ही: 
िब आिा परमािा के पे्रम और शत्मि के सामने रहती है, 
तो: 

• िोध वपघलता है 
• दुख वपघलता है 
• भय वपघलता है 
• अहिंकार कमिोर होता है 

योग पररितमन को “force” नही िं करता, 
बत्मि “transform” करता है। 

 
   िेवि माफी माोंगने से शविमप समाि क्यों नही ों हयते? 
दुवनया में लोग: 

• पाप स्वीकार करते हैं 
• माफी मािंगते हैं 
• दान करते हैं 

लेवकन सिंस्कार वफर भी बने रहते हैं। 
क्ोिं? 
क्ोिंवक: 

• आिा कमिोर है 
• शत्मि नही िं वमली 
• अिंदर का ररकॉडम नही िं बदला 

वशिबाबा केिल माफी नही िं देते, 
िे आिा को शत्मि देते हैं। 
और िही शत्मि विकमों को समाप्त करती है। 
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       ययग और िमपभयग 
कई बार बचे्च पूछते हैं: 
“यवद योग करते हैं तो वफर दुख क्ोिं आता है?” 
बाबा समझाते हैं: 

• पुराने कमों का वहसाब है 
• कुछ कममभोग चुकाना पड़ता है 

लेवकन योग से: 
• कममभोग हिा हो िाता है 
• सहनशत्मि बढ िाती है 
• दुख का अनुभि कम हो िाता है 

 
   उदाहरण 
दो व्यत्मि एक िैसी बीमारी से गुिरते हैं। 
एक: 

• डर िाता है 
• टूट िाता है 
• दुखी हो िाता है 

दूसरा: 
• शािंत रहता है 
• बाबा का सहारा अनुभि करता है 
• भीतर से त्मस्थर रहता है 

अिंतर क्ा है? 
योग की शत्मि। 

 
       ययग से सोंस्कार िैसे बदिते हैं? 
विकमम केिल कमम नही िं, सिंस्कार भी बन िाते हैं। 
उदाहरण: 

• बार-बार िोध → िोधी सिंस्कार 
• बार-बार वचिंता → वचिंवतत स्वभाि 
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• बार-बार दुख → दुखी िृवि 
योग आिा को इतना शत्मिशाली बनाता है वक िह: 

• प्रवतविया देने से पहले सोचती है 
• सहन कर पाती है 
• शािंत रह पाती है 

धीरे-धीरे: 
पुराने सिंस्कार कमिोर होने लगते हैं। 

 
   अव्यक्त मुरिी िा गहरा सोंिेत 
अव्यि बापदादा कहते हैं: 
“याद में रहना अथामत आिा को परमाि प्यार और शत्मि से भरना।” 
(brahmakumaris.com) 
इसका अथम है: 
योग कोई सूखी तपस्या नही िं। 
यह: 

• पे्रम का अनुभि 
• शत्मि का अनुभि 
• परमाि साथ का अनुभि 

है। 
 

       ययग और सच्चा पश्चाताप 
िब आिा बाबा के करीब आती है, 
तो उसे अपने पुराने कमम अनुभि होने लगते हैं। 
लेवकन बाबा बच्चोिं को guilt में नही िं रखते। 
िे कहते हैं: 

• गलती समझो 
• स्वयिं को बदलो 
• बाबा से शत्मि लो 
• आगे बढो 

यही सच्चा पररितमन है 

https://www.brahmakumaris.com/downloads/murli?utm_source=chatgpt.com


 
 

37 
 

   ययग िा अनुभव िैसा हयता है? 
िब विकमम िलने लगते हैं: 

• मन हिा लगता है 
• आिा शािंत होती है 
• भीतर खुशी आने लगती है 
• व्यथम वचिंतन कम होता है 

और सबसे सुिंदर अनुभि: 
“बाबा मेरे साथ हैं।” 

 
       पे्ररणादायि घटना 
एक भाई बहुत िोधी था। 
छोटी बात में वचल्लाना उसकी आदत थी। 
िह बार-बार सोचता: 
“मैं बदलना चाहता हँ।” 
लेवकन पररितमन नही िं हो रहा था। 
वफर उसने रोि: 

• अमृतिेले योग 
• वदनभर आिा सृ्मवत 
• िोध आने पर बाबा को याद करना 

शुरू वकया। 
धीरे-धीरे: 

• उसकी आिाि बदलने लगी 
• प्रवतविया कम हो गई 
• लोग उसके पास शािंवत अनुभि करने लगे 

एक वदन उसने कहा: 
“मैंने िोध से लड़ाई नही िं की। 
मैंने बाबा से connection बढाया।” 

 
   ययग और पशवत्रता िा सोंबोंध 
सत्ययुग में िाने के वलए आिा को: 
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• सतोप्रधान 
• पवित्र 
• हिी 

बनना है। 
लेवकन पवित्रता केिल बाहरी वनयमोिं से नही िं आती। 
िह आती है: 

• भीतर की सफाई से 
• सिंकल्पोिं की पवित्रता से 
• परमाि पे्रम से 

और यह योग द्वारा ही सिंभि है। 
 

       ययग िी गहराई 
शुरुआत में योग: 

• अभ्यास लगता है 
वफर: 

• अनुभि बनता है 
और अिंत में: 

• स्वभाि बन िाता है 
तब आिा: 

• सहि शािंत 
• सहि पे्रमस्वरूप 
• सहि त्मस्थर 

हो िाती है। 
 

   अध्याय िा सार 
वशिबाबा योग इसवलए वसखाते हैं क्ोिंवक: 

• आिा पर अनेक िन्ोिं का ििंग है 
• विकमों का बोझ समाप्त करना है 
• सिंस्कार पररितमन कराना है 
• आिा को पवित्र बनाना है 
• सत्ययुग के योग्य बनाना है 
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ज्ञान गलती वदखाता है, 
लेवकन योग आिा को बदल देता है। 
इसीवलए बाबा बार-बार कहते हैं: 
“बचे्च, याद की यात्रा में रहो।” (babamurli.com) 
 
 

   अध्याय 4 
ययग और माया िा युद्ध 

सोंगमयुग िी वास्तशवि महाभारत 
 

सिंगमयुग का सबसे बड़ा युद्ध बाहर नही िं, 
भीतर चल रहा है। 

यह युद्ध: 

• देशोिं का नही िं 
• हवथयारोिं का नही िं 
• मनुष्योिं का नही िं 

बत्मि: 

• आिा और माया का युद्ध है। 

एक तरफ आिा है, 
िो वशिबाबा की ओर उड़ना चाहती है। 

दूसरी तरफ माया है, 
िो आिा को नीचे खी िंचना चाहती है। 

इसीवलए साकार मुरली में बाबा कहते हैं: 

https://www.babamurli.com/
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“माया तुम्हें याद में वटकने नही िं देती।” (babamurli.com) 

यह केिल एक साधारण िाक् नही िं। 
यह पूरे पुरुषाथम का रहस्य है। 

    माया क्ा है? 

दुवनया में लोग माया को केिल: 

• धन 
• सिंपवि 
• भौवतक िसु्तएँ 

समझते हैं। 

लेवकन BK ज्ञान के अनुसार माया का अथम बहुत गहरा है। 

माया अथामत: 
िो आिा को उसकी सच्ची त्मस्थवत से वगरा दे। 

 
   माया िे मुख्य रूप 
       1. देह-अशभमान 
सबसे पहली और सबसे बड़ी माया है: 
“मैं शरीर हँ।” 
इसी से: 

• िोध 
• दुख 
• भय 
• तुलना 
• अपमान का अनुभि 

उत्पन्न होता है। 

https://www.babamurli.com/01.%20Daily%20Murli/02.%20English/01.%20Eng%20Murli%20-%20Htm/30.08.25-E.htm?utm_source=chatgpt.com
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िब कोई हमारी प्रशिंसा करे — खुशी। 
आलोचना करे — दुख। 
क्ोिं? 
क्ोिंवक आिा स्वयिं को शरीर समझ बैठी है। 
 

       2. िाम शविार 
बाबा कहते हैं: 
काम महाशतु्र है। 

यह: 

• आिा की पवित्रता छीन लेता है 
• बुत्मद्ध को कमिोर करता है 
• सिंबिंधोिं को दुखमय बनाता है 

 

       3. ियध 
िोध आिा की शत्मि को िला देता है। 
एक क्षण का िोध: 

• िषों के सिंबिंध तोड़ सकता है 
• शािंवत समाप्त कर सकता है 

 

       4. ियभ और मयह 
“यह मेरा है” — यही मोह है। 
मोह आिा को: 

• बिंधन में बािंधता है 
• दुख देता है 
• वनभमर बना देता है 
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       5. आिस्य और व्यथप शचोंतन 
कई बार माया विकार के रूप में नही िं आती। 
िह आती है: 

• नी िंद 
• आलस्य 
• टालना 
• व्यथम सिंकल्प 

के रूप में। 
योग में बैठते ही: 

• पुरानी बातें याद आना 
• मन का भटकना 
• मोबाइल याद आना 
• व्यथम कल्पनाएँ 

ये सब माया के सूक्ष्म रूप हैं। 
 

   ययग में माया अशधि क्यों आती है? 
बहुत बचे्च पूछते हैं: 
“िैसे ही योग में बैठते हैं, मन अवधक भटकने लगता है।” 
क्ोिं? 
क्ोिंवक माया िानती है: 
यवद आिा का connection वशिबाबा से िुड़ गया, 
तो आिा शत्मिशाली बन िाएगी। 

और शत्मिशाली आिा: 

• माया को िीत लेगी 
• विकारोिं से मुि हो िाएगी 
• बाप समान बन िाएगी 

इसीवलए माया सबसे अवधक हमला योग पर करती है। 
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       यह युद्ध महाभारत क्यों िहिाता है? 

महाभारत केिल इवतहास नही िं। 
िह आि का आध्यात्मिक सिंकेत है। 

• पािंडि = योगी आिाएँ 
• कौरि = विकार और माया 
• युद्धभूवम = मन और बुत्मद्ध 
• श्रीमत = वििय का मागम 

अिंदर: 

• एक आिाि कहती है “बाबा को याद करो” 
• दूसरी आिाि कहती है “बाद में करें गे” 

यही महाभारत है। 
 

   माया िी सबसे बड़ी चाि 
माया हमेशा बुराई के रूप में नही िं आती। 
कई बार िह: 

• सही बात के नाम पर 
• सिंबिंधोिं के नाम पर 
• विमे्मदाररयोिं के नाम पर 

आती है। 
उदाहरण: 
“आि योग नही िं करें गे, बहुत थक गए हैं।” 
“थोड़ा मोबाइल देख लेते हैं।” 
“इतना पुरुषाथम कौन करे?” 
धीरे-धीरे आिा ढीली पड़ने लगती है। 
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       माया िा सूक्ष्म रूप — मनुष्य मत 
कई बार आिा: 

• बाबा की श्रीमत छोड़ 
• मनुष्य मत में चलने लगती है। 

वफर: 
• confusion 
• दुख 
• असिंतोष 

बढने लगता है। 
अव्यि मुरली में बापदादा कहते हैं: 
“िहाँ श्रीमत है िहाँ वििय है।” (brahmakumaris.com) 

 
   माया सबसे अशधि शिस पर हमिा िरती है? 
माया उन आिाओिं पर अवधक आती है: 

• िो आगे बढना चाहती हैं 
• िो योगी बनना चाहती हैं 
• िो सेिा करना चाहती हैं 

क्ोिंवक िही आिाएँ भविष्य की देिी-देिता बनने िाली हैं। 
इसीवलए: 
वितना बड़ा लक्ष्य, 
उतना बड़ा पेपर। 

 
       ययग ही सुरक्षा िवच क्यों है? 
िब आिा: 

• बाबा की याद में रहती है 
• आिा सृ्मवत में रहती है 

तब उसके चारोिं ओर शत्मि का एक सुरक्षा किच बन िाता है। 
तब: 

• व्यथम सिंकल्प कम आते हैं 

https://www.brahmakumaris.com/downloads/murli?utm_source=chatgpt.com
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• पररत्मस्थवतयाँ कम वहलाती हैं 
• दूसरोिं की बातें कम प्रभावित करती हैं 

 
   उदाहरण — मयबाइि नेटविप  
यवद मोबाइल नेटिकम  से disconnected हो िाए, 
तो: 

• call नही िं लगेगा 
• message नही िं िाएगा 

उसी प्रकार: 
िब आिा बाबा से disconnected होती है, 
तो: 

• शत्मि कम हो िाती है 
• मन कमिोर हो िाता है 
• माया िल्दी हरा देती है 

लेवकन connection strong हो, 
तो आिा stable रहती है। 

 
       माया िी पहचान िैसे िरें? 
यवद: 

• मन भारी हो 
• शािंवत समाप्त हो 
• व्यथम बढ िाए 
• योग में मन न लगे 
• दूसरोिं की कवमयाँ वदखें 

तो समझना चावहए: 
माया पास है। 
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   माया से युद्ध िी सबसे बड़ी भूि 
कई बचे्च माया से “लड़ने” लगते हैं। 
उदाहरण: 
“मैं िोध नही िं करूिं गा… नही िं करूिं गा…” 
लेवकन वितना दबाते हैं, 
िह उतना बढता है। 
बाबा कहते हैं: 
माया से सीधी लड़ाई नही िं, 
बत्मि बाबा से connection बढाओ। 
िब प्रकाश आता है, 
तो अिंधकार अपने आप चला िाता है। 

 
       ययग से शवजय िैसे शमिती है? 
   1. आिा सृ्मशत 
“मैं आिा हँ।” 
यह सृ्मवत देह-अवभमान को कमिोर करती है। 

 
   2. बाबा िय साथी अनुभव िरना 
अकेले लड़ने पर आिा थक िाती है। 
लेवकन: 
“बाबा मेरे साथ हैं” 
यह अनुभि शत्मि देता है। 

 
   3. शनरोंतर याद 
केिल सुबह का योग काफी नही िं। 
वदनभर: 

• चलते 
• बोलते 
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• काम करते 
याद बनाए रखना आिश्यक है। 

 
   4. मुरिी शचोंतन 
मुरली मन की वदशा बदलती है। 
वितना मुरली मनन, 
उतनी माया कमिोर। 

 
       एि पे्ररणादायि घटना 
एक बहन बहुत िल्दी दुखी हो िाती थी। 
वकसी ने कुछ कह वदया, 
तो कई वदन तक सोचती रहती। 
िह बाबा से कहती: 
“मैं इतनी कमिोर क्ोिं हँ?” 
वफर उसने: 

• हर घिंटे 1 वमनट बाबा को याद करना 
• प्रवतविया देने से पहले pause लेना 
• अमृतिेले योग 

शुरू वकया। 
धीरे-धीरे: 

• दुख कम होने लगा 
• मन त्मस्थर होने लगा 
• दूसरोिं की बातें प्रभावित करना बिंद हो गईिं 

उसने कहा: 
“पहले मैं पररत्मस्थवत देखती थी, 
अब मैं बाबा को देखती हँ।” 
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   अव्यक्त त्मिशत — माया से परे अविा 
िब आिा: 

• देह से न्यारी 
• पररत्मस्थवत से ऊपर 
• बाबा के पे्रम में त्मस्थत 

हो िाती है, 
तब माया कमिोर पड़ने लगती है। 
इसी को: 

• डबल लाइट अिस्था 
• फररश्ता त्मस्थवत 
• अव्यि त्मस्थवत 

कहा िाता है। 
 

       शवजय िा रहस्य 
बाबा कहते हैं: 
“याद में रहने िाले बचे्च मायािीत बन िाते हैं।” (babamurli.com) 
माया को हराने की शत्मि: 

• तकम  से नही िं 
• दबाि से नही िं 
• केिल योग से वमलती है। 

 
   अध्याय िा सार 
माया: 

• आिा को नीचे खी िंचती है 
• देह-अवभमान में लाती है 
• योग से दूर करती है 

लेवकन: 
योग आिा को: 

• शत्मिशाली 
• त्मस्थर 

https://www.babamurli.com/
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• वनभमय 
• मायािीत 

बनाता है। 
महाभारत बाहर नही िं, 
हमारे मन में चल रही है। 
और इस युद्ध की वििय का एक ही उपाय है: 
“बाबा को याद करो।” (babamurli.com) 
 
 

   अध्याय 5 
अमृतवेिे िा ययग क्यों आवश्यि है? 

ब्रह्ममुहूतप — आिा और परमािा िे शदव्य शमिन िा 
समय 

 

सिंगमयुग में यवद कोई सबसे बड़ा खिाना है, 
तो िह है — अमृतवेिा। 
बहुत बचे्च कहते हैं: 

• “वदनभर समय नही िं वमलता” 
• “योग में मन नही िं लगता” 
• “मन बहुत भटकता है” 

लेवकन िो बचे्च वनयवमत अमृतिेले उठते हैं, 
िे अनुभि करते हैं: 

• बाबा का विशेष साथ 
• गहरी शािंवत 
• मन की त्मस्थरता 
• आत्मिक शत्मि 

इसीवलए वशिबाबा बार-बार अमृतिेले पर विशेष िोर देते हैं। 

https://www.babamurli.com/
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    अमृतवेिा क्ा है? 
“अमृत” अथामत: 

• अमरता 
• वदव्य शत्मि 
• िीिनदायक अनुभि 

“िेला” अथामत समय। 
अथामत: 
िह समय विसमें आिा परमािा से शत्मि लेकर स्वयिं को अमर भाग्य के योग्य 
बनाती है। 
आमतौर पर BK िीिन में: 
सुबह 4 बिे के आसपास का समय अमृतिेला माना िाता है। 
यह केिल एक routine नही िं, 
बत्मि आिा और परमािा का वदव्य वमलन समय है। 

 
   ब्रह्ममुहूतप इतना ित्मक्तिािी क्यों है? 
प्रातः काल का िातािरण: 

• शािंत 
• पवित्र 
• सूक्ष्म 

होता है। 
उस समय: 

• सिंसार की हलचल कम 
• मानवसक तरिंगें शािंत 
• distractions कम 

होते हैं। 
इसवलए आिा िल्दी एकाग्र होती है। 

 
       वैज्ञाशनि और आध्यात्मिि दृशि 
सुबह के समय: 
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• मन relatively fresh होता है 
• subconscious mind अवधक receptive होता है 
• िातािरण में शािंवत अवधक होती है 

लेवकन BK राियोग इससे भी आगे िाता है। 
यह केिल मानवसक शािंवत नही िं, 
बत्मि परमाि connection का अनुभि है। 

 
   बाबा अमृतवेिे िय इतना महत्व क्यों देते हैं? 
क्ोिंवक: 
विस प्रकार वदन की शुरुआत होती है, 
िैसा ही पूरा वदन चलता है। 
यवद सुबह: 

• व्यथम 
• आलस्य 
• मोबाइल 
• वचिंता 

से वदन शुरू हो, 
तो पूरा वदन उसी vibration में चलता है। 
लेवकन यवद वदन की शुरुआत: 

• बाबा की याद 
• आिा सृ्मवत 
• शािंवत 

से हो, 
तो पूरा वदन शत्मिशाली बन िाता है। 

 
       सािार मुरिी िा सोंिेत 
बाबा कहते हैं: 
“सुबह-सुबह उठ बाप को याद करो।” (babamurli.com) 

https://www.babamurli.com/
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यह केिल discipline नही िं, 
बत्मि आिा को शत्मिशाली बनाने की विवध है। 

 
   अमृतवेिे िा वातावरण िैसा हयता है? 
िो बचे्च वनयवमत अमृतिेला करते हैं, 
िे अनुभि करते हैं: 

• िैसे िातािरण बहुत सूक्ष्म हो गया 
• मन िल्दी शािंत हो िाता है 
• बाबा पास अनुभि होते हैं 
• आिा हिी लगती है 

कई बच्चोिं को ऐसा अनुभि होता है: 
मानो पूरा सिंसार सो रहा है, 
और आिा अकेले बाबा के साथ बैठी है। 
यही अमृतिेले की सुिंदरता है। 

 
       अमृतवेिे में माया िम क्यों हयती है? 
वदनभर: 

• मोबाइल 
• कायम 
• लोग 
• आिािें 
• विमे्मदाररयाँ 

मन को disturb करती हैं। 
लेवकन सुबह: 

• मन comparatively शािंत 
• सिंसार की vibration धीमी 

होती है। 
इसवलए बाबा की याद सहि लगती है। 
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   अमृतवेिे िा पहिा सोंघषप 
शुरुआत में अमृतिेला कवठन लगता है। 
क्ोिं? 
क्ोिंवक माया सबसे पहले नी िंद और आलस्य के रूप में आती है। 
मन कहता है: 

• “थोड़ा और सो लेते हैं” 
• “कल से शुरू करें गे” 
• “इतनी सुबह क्ोिं उठना?” 

यही पहला पेपर है। 
 

       नी ोंद पर शवजय क्यों आवश्यि है? 
िो आिा नी िंद पर वििय नही िं पा सकती, 
िह माया पर बड़ी वििय कैसे पाएगी? 
अमृतिेला: 

• आि अनुशासन 
• आि वििय 
• दृढ सिंकल्प 

वसखाता है। 
 

   अमृतवेिे में ययग िैसे िरें? 
       1. पहिे स्वयों िय आिा अनुभव िरें 
“मैं शािंवत स्वरूप आिा हँ।” 
यवद शुरुआत में ही देह-अवभमान हो, 
तो मन िल्दी भटकेगा। 

 
       2. परमधाम िा अनुभव िरें 
स्वयिं को: 

• प्रकाशमय आिा 
• परमधाम में त्मस्थत 
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अनुभि करें । 
वफर वशिबाबा को ज्योवत वबिंदु रूप में अनुभि करें। 

 
       3. सोंबोंध जयड़ें 
केिल “याद” नही िं, 
बत्मि सिंबिंध अनुभि करें। 

• मेरा बाबा 
• मेरा वशक्षक 
• मेरा साथी 
• मेरा वमत्र 

िब सिंबिंध िुड़ता है, 
तो योग सहि हो िाता है। 

 
       4. ित्मक्त िी शिरणें अनुभव िरें 
अनुभि करें : 

• बाबा की शािंवत आिा में भर रही है 
• पे्रम भर रहा है 
• शत्मि भर रही है 

 
   अमृतवेिे िा सबसे बड़ा िाभ — शदनभर िा protection 
यवद सुबह योग शत्मिशाली हो, 
तो: 

• वदनभर मन stable रहता है 
• reactions कम होती हैं 
• पररत्मस्थवतयाँ कम वहलाती हैं 

िैसे: 
मोबाइल सुबह full charge हो िाए, 
तो वदनभर अच्छा चलता है। 
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िैसे ही: 
अमृतिेला आिा को full charge करता है। 

 
       अमृतवेिा और शनणपय ित्मक्त 
िो बचे्च अमृतिेले में गहरा योग करते हैं, 
उनकी: 

• वनणमय शत्मि 
• परख शत्मि 
• सहनशत्मि 

बढने लगती है। 
क्ोिं? 
क्ोिंवक बुत्मद्ध बाबा से िुड़ िाती है। 

 
   अमृतवेिे िा गुि अनुभव 
अव्यि मुरवलयोिं में बापदादा कहते हैं वक: 
अमृतिेले में सूक्ष्म सहयोग विशेष वमलता है। 
कई बच्चोिं को: 

• अचानक समाधान वमलना 
• मन शािंत होना 
• पे्ररणा वमलना 

इसी समय अनुभि होता है। 
 

       अमृतवेिा और सोंस्कार पररवतपन 
वदनभर आिा: 

• प्रवतवियाएँ देती है 
• व्यथम सुनती है 
• पररत्मस्थवतयोिं में उलझती है 

लेवकन अमृतिेला आिा को reset करता है। 
िह: 

• पुराने प्रभाि हटाता है 
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• आिा को refresh करता है 
• नई शत्मि भरता है 

 
   एि पे्ररणादायि उदाहरण 
एक भाई बहुत तनाि में रहता था। 
वदनभर: 

• िोध 
• वचिंता 
• उलझन 

रहती थी। 
वफर वकसी ने कहा: 
“वसफम  21 वदन अमृतिेला वनयवमत करो।” 
शुरुआत में कवठन लगा। 
लेवकन उसने वनश्चय वकया। 
रोि: 

• 4 बिे उठना 
• 45 वमनट योग 
• मुरली वचिंतन 

शुरू वकया। 
कुछ समय बाद: 

• उसका चेहरा बदल गया 
• मन शािंत हो गया 
• प्रवतवियाएँ कम हो गईिं 

उसने कहा: 
“मेरी पररत्मस्थवतयाँ नही िं बदली िं, 
लेवकन उन्हें देखने की शत्मि बदल गई।” 

 
       अमृतवेिा और फररश्ता त्मिशत 
अमृतिेले में आिा: 

• देह से न्यारी 



 
 

57 
 

• सिंसार से न्यारी 
• बाबा के बेहद करीब 

होने लगती है। 

धीरे-धीरे: 

• हिापन 
• डबल लाइट अिस्था 
• फररश्ता अनुभि 

आने लगता है। 
 

   अमृतवेिे में आने वािी बाधाएँ 

       1. नी ोंद 

       2. आिस्य 

       3. व्यथप शचोंतन 

       4. अशनयशमतता 

       5. देर रात ति जागना 

यवद वदनचयाम सही नही िं, 
तो अमृतिेला त्मस्थर नही िं हो सकता। 

 

       अमृतवेिे िय ित्मक्तिािी िैसे बनाएों ? 

   रात िय जल्दी सयना 
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   सयने से पहिे बाबा िी याद 

   उठते ही मयबाइि न देिना 

   स्नान या fresh हयिर बैठना 

   शनशश्चत िान पर ययग िरना 

   ययग िे बाद मुरिी शचोंतन िरना 
 

   अमृतवेिा और भाग्य 
बाबा कहते हैं: 
“िो बचे्च अमृतिेले में याद करते हैं, िे विशेष सहायता प्राप्त करते हैं।” 
(brahmakumaris.com) 
अथामत: 
अमृतिेला केिल routine नही िं, 
भाग्य बनाने का समय है। 

 
       अध्याय िा सार 
अमृतिेला: 

• आिा को शत्मि देता है 
• योग को गहरा बनाता है 
• माया से सुरक्षा देता है 
• वदनभर का आधार बनता है 
• बाबा के विशेष साथ का अनुभि कराता है 

यह केिल सुबह उठना नही िं, 
बत्मि: 

• आिा की charging 
• परमाि वमलन 

https://www.brahmakumaris.com/downloads/murli?utm_source=chatgpt.com
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• सिंगमयुग का सबसे बड़ा िरदान 
है। 
इसीवलए बाबा कहते हैं: 

“मीठे बचे्च, अमृतिेले उठ बाप को याद करो।” (babamurli.com) 
 

   अध्याय 6 
ययग से फररश्ता जीवन 

देह में रहते हुए भी देह से न्यारा बनने िी ििा 
सिंगमयुग का अिंवतम लक्ष्य केिल अच्छा इिंसान बनना नही िं है। 
वशिबाबा बच्चोिं को: 

• देिता 
• फररश्ता 
• बाप समान 

बनाने आए हैं। 
इसीवलए अव्यि मुरवलयोिं में “फररश्ता िीिन” पर बहुत िोर वदया गया है। 
बापदादा कहते हैं: 
“फररश्ता अथामत् डबल लाइट।” (brahmakumaris.com) 
अथामत: 

• देह के बोझ से भी हिा 
• व्यथम सिंकल्पोिं से भी हिा 

ऐसी आिा ही सच्चा फररश्ता बनती है। 
 

 

 

https://www.babamurli.com/
https://www.brahmakumaris.com/downloads/murli?utm_source=chatgpt.com
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    फररश्ता िौन है? 

दुवनया में फररशे्त को: 

• पिंखोिं िाला देिदूत 
• आकाश में उड़ने िाला वदव्य रूप 

समझा िाता है। 

लेवकन BK ज्ञान के अनुसार फररश्ता कोई काल्पवनक पात्र नही िं। 

फररश्ता िह आिा है: 

• िो देह में रहते हुए भी देह से न्यारी हो 
• विसका मन सदा बाबा में िुड़ा हो 
• िो सिंसार में रहते हुए भी सिंसार से ऊपर हो 

 

   फररश्ता जीवन िी आवश्यिता क्यों? 

आि अवधकािंश लोग: 

• पररत्मस्थवतयोिं से दब िाते हैं 
• सिंबिंधोिं में उलझ िाते हैं 
• छोटी बातोिं में दुखी हो िाते हैं 

क्ोिं? 

क्ोिंवक आिा भारी हो चुकी है। 

भारी वकससे? 

• देह-अवभमान 
• वचिंता 
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• मोह 
• अपेक्षाएँ 
• पुराने सिंस्कार 

इन सबका बोझ आिा को नीचे खी िंचता है। 

फररश्ता िीिन उस बोझ से मुि होने की अिस्था है। 
 

       ययग फररश्ता िैसे बनाता है? 
योग आिा को: 

• देह से न्यारा 
• बाबा के करीब 
• हिा 

बनाता है। 
िब आिा बार-बार: 
“मैं आिा हँ” 
इस सृ्मवत में रहती है, 
तो धीरे-धीरे: 

• शरीर का अहिंकार कम होता है 
• पररत्मस्थवतयोिं का प्रभाि कम होता है 
• दूसरोिं की बातें disturb करना बिंद कर देती हैं 

 
   डबि िाइट िा गहरा अथप 
बाबा कहते हैं: 
“डबल लाइट बनो।” 
इसका दो अथम हैं: 
       1. Light अथापत प्रिाि 
आिा: 

• ज्ञान का प्रकाश 
• पवित्रता का प्रकाश 
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• शािंवत का प्रकाश 
फैलाती है। 
ऐसी आिा के पास बैठने से ही: 

• शािंवत अनुभि होती है 
• पे्रम अनुभि होता है 

 
       2. Light अथापत हल्का 
विस आिा के पास: 

• वशकायतें 
• दुख 
• िोध 
• attachment 

कम हो िाएँ, 
िह हिी बन िाती है। 

 
   फररश्ता और देह-अशभमान 
फररश्ता बनने की सबसे बड़ी बाधा है: 
देह-अवभमान। 
िब आिा: 

• स्वयिं को शरीर समझती है 
• दूसरोिं की बातोिं को personally लेती है 
• मान-शान चाहती है 

तब िह भारी हो िाती है। 
 

       उदाहरण 
यवद वकसी ने कुछ कहा और हम कई वदन तक सोचते रहें, 
तो इसका अथम है: 
आिा देह-अवभमान में है। 
लेवकन यवद आिा: 
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• न्यारी 
• साक्षी 
• त्मस्थर 

रहे, 
तो बात िल्दी समाप्त हो िाती है। 
यही फररश्ता अिस्था है। 

 
   ययग फररश्ता त्मिशत ति िैसे िे जाता है? 
       1. आिा सृ्मशत 
“मैं आिा हँ।” 
यह अभ्यास: 

• शरीर से detach 
• मन को त्मस्थर 
• बुत्मद्ध को clear 

करता है। 
 

       2. बाबा िय साथी अनुभव िरना 
िब आिा अकेली महसूस करती है, 
तो: 

• attachment बढता है 
• fear बढता है 

लेवकन: 
“बाबा मेरे साथी हैं” 
यह अनुभि आिा को हिा बना देता है। 
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       3. साक्षी भाव 
फररश्ता आिा: 

• पररत्मस्थवत को देखती है 
• लेवकन उसमें फँसती नही िं 

िैसे: 
आकाश बादलोिं को देखता है, 
लेवकन उनसे प्रभावित नही िं होता। 

 
       4. व्यथप छयड़ना 
व्यथम सिंकल्प आिा को भारी बनाते हैं। 
उदाहरण: 

• “उसने ऐसा क्ोिं कहा?” 
• “मेरे साथ ही ऐसा क्ोिं होता है?” 
• “लोग मुझे समझते नही िं।” 

ये सब आिा की उड़ान रोकते हैं। 
 

   फररश्ता और सोंबोंध 
फररश्ता िीिन का अथम सिंबिंध छोड़ना नही िं। 
बत्मि: 

• सिंबिंध वनभाते हुए भी न्यारा रहना 
है। 
बाबा कहते हैं: 
“कमल फूल समान बनो।” 
कमल: 

• पानी में रहता है 
• लेवकन पानी से ऊपर रहता है 

िैसे ही फररश्ता: 
• सिंसार में रहता है 
• लेवकन सिंसार उसके मन में नही िं रहता 



 
 

65 
 

       मयह और फररश्ता अविा 
मोह आिा को बािंध देता है। 
िहाँ: 

• अत्यवधक expectation 
• possessiveness 
• emotional dependency 

हो, 
िहाँ दुख वनवश्चत है। 
फररश्ता आिा: 

• पे्रम करती है 
• लेवकन बिंधन में नही िं आती 

 
   फररश्ता और सेवा 
सच्ची सेिा िही कर सकता है िो: 

• हिा हो 
• ego-free हो 
• बाबा के साथ हो 

यवद सेिाधारी: 
• मान चाहता है 
• प्रशिंसा चाहता है 
• comparison करता है 

तो िह िल्दी थक िाता है। 
लेवकन फररश्ता सेिाधारी: 

• वनवमि भाि में रहता है 
• बाबा को कताम समझता है 

इसवलए िह हिा रहता है। 
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       फररश्ता अविा और मौन 
फररश्ता आिा: 

• कम बोलती है 
• लेवकन उसकी vibrations बहुत बोलती हैं 

उसकी: 
• दृवि 
• मुख 
• व्यिहार 

से शािंवत अनुभि होती है। 
 

   फररश्ता और पररत्मिशत 
साधारण आिा पररत्मस्थवत देखकर वहल िाती है। 
लेवकन फररश्ता आिा: 

• पररत्मस्थवत को ऊपर से देखती है 
• panic नही िं करती 
• त्मस्थर रहती है 

क्ोिं? 
क्ोिंवक उसका connection बाबा से होता है। 

 
       एि सुोंदर उदाहरण — हवाई जहाज 
िब विमान िमीन पर होता है, 
तो: 

• टर ैवफक 
• बाधाएँ 
• रुकािटें 

अवधक होती हैं। 
लेवकन िैसे ही िह ऊपर उड़ता है, 
सब छोटा वदखाई देने लगता है। 
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िैसे ही: 
िब आिा देह-अवभमान में होती है, 
तो हर समस्या बड़ी लगती है। 
लेवकन फररश्ता अिस्था में: 

• आिा ऊपर उठ िाती है 
• समस्याएँ छोटी लगने लगती हैं 

 
   अव्यक्त त्मिशत क्ा है? 
अव्यि त्मस्थवत अथामत: 

• देह की सृ्मवत कम 
• बाबा की सृ्मवत अवधक 

ऐसी आिा: 
• सहि शािंत 
• सहि पे्रमस्वरूप 
• सहि त्मस्थर 

हो िाती है। 
 

       फररश्ता बनने िी पहचान 
यवद आिा: 

• िल्दी upset न हो 
• कम प्रवतविया दे 
• दूसरोिं को माफ कर सके 
• व्यथम कम सोचे 
• पररत्मस्थवतयोिं में stable रहे 

तो समझना चावहए: 
फररश्ता त्मस्थवत विकवसत हो रही है। 
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   अमृतवेिा और फररश्ता अविा 
अमृतिेले का योग: 

• आिा को सूक्ष्म बनाता है 
• देह से न्यारा अनुभि कराता है 

कई बच्चोिं को अनुभि होता है: 
मानो आिा शरीर से ऊपर उड़ रही है। 
यह फररश्ता त्मस्थवत की झलक है। 

 
       एि पे्ररणादायि घटना 
एक बहन बहुत emotional थी। 

• छोटी बात में रोना 
• दूसरोिं की बातोिं से hurt होना 
• बार-बार दुखी होना 

उसका स्वभाि बन गया था। 
वफर उसने: 

• आिा सृ्मवत 
• साक्षी भाि 
• बाबा को साथी अनुभि करना 

शुरू वकया। 
धीरे-धीरे: 

• reactions कम हो गए 
• मन हिा हो गया 
• लोग कहने लगे: 

“तुम्हारे अिंदर बहुत शािंवत आ गई है।” 
उसने कहा: 
“पहले मैं हर बात को पकड़ लेती थी। 
अब मैं बाबा को पकड़ती हँ।” 
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   फररश्ता जीवन िा अोंशतम रहस्य 
फररश्ता बनना: 

• भागना नही िं 
• सिंसार छोड़ना नही िं 

बत्मि: 
• भीतर से मुि होना 

है। 
िब आिा: 

• बाबा के पे्रम में रहती है 
• स्वयिं को आिा अनुभि करती है 
• हर पररत्मस्थवत में हिी रहती है 

तब िह देह में रहते हुए भी फररश्ता बन िाती है। 
 

       अध्याय िा सार 
फररश्ता िीिन: 

• डबल लाइट अिस्था है 
• देह से न्यारा बनने की त्मस्थवत है 
• बाबा के साथ रहने का अनुभि है 

योग आिा को: 
• हिा 
• शािंत 
• साक्षी 
• मायािीत 

बनाता है। 
और यही सिंगमयुग का लक्ष्य है: 
देवता बनने से पहिे फररश्ता बनना। 
इसीवलए बापदादा कहते हैं: 
“फररश्ता बनो, डबल लाइट बनो।” (brahmakumaris.com) 

 

 

https://www.brahmakumaris.com/downloads/murli?utm_source=chatgpt.com
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   अध्याय 7 
ययग और सेवा िा सोंबोंध 

सच्ची सेवा वही, शजसमें ययग िी ित्मक्त हय 
 

सिंगमयुग में वशिबाबा बच्चोिं को केिल योगी नही िं बनाते, 
िे उन्हें विश्व-सेिाधारी भी बनाते हैं। 
लेवकन बाबा बार-बार एक गहरी बात समझाते हैं: 
“पहले स्वयिं भरपूर बनो, वफर सेिा करो।” 
क्ोिं? 
क्ोिंवक वबना योग के सेिा: 

• थका सकती है 
• अहिंकार ला सकती है 
• वनराशा दे सकती है 

लेवकन योगयुि सेिा: 
• आिाओिं को पररितमन करती है 
• vibrations से कायम करती है 
• कम शब्ोिं में भी प्रभाि डालती है 

इसीवलए बाबा कहते हैं: 
“योगयुि बन सेिा करो।” (babamurli.com) 

 
    सेवा क्ा है? 
दुवनया में सेिा का अथम अक्सर: 

• दान देना 
• सहायता करना 
• सामाविक कायम करना 

समझा िाता है। 
लेवकन BK ज्ञान में सेिा का अथम है: 
आिाओों िय उनिे सचे्च स्वरूप और परमािा िा पररचय देना। 

https://www.babamurli.com/
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सबसे बड़ी सेिा है: 
• आिा को िागृत करना 
• दुखी आिा को शत्मि देना 
• परमािा से िोड़ना 

 
   ययग िे शबना सेवा अधूरी क्यों? 
बहुत लोग: 

• अच्छा बोलते हैं 
• ज्ञान भी सुनाते हैं 

लेवकन उनकी बातोिं में िह शत्मि नही िं होती िो आिा को बदल दे। 
क्ोिं? 
क्ोिंवक शत्मि केिल शब्ोिं से नही िं आती, 
योग से आती है। 

 
       ज्ञान और ययग िा अोंतर 
ज्ञान: 

• वदशा देता है 
• समझ देता है 

लेवकन योग: 
• शत्मि देता है 
• vibrations देता है 
• अनुभि कराता है 

उदाहरण: 
दो वशक्षक एक ही विषय पढाते हैं। 
एक की बात सुनकर केिल िानकारी वमलती है। 
दूसरे की बात सुनकर: 

• पे्ररणा वमलती है 
• आिा प्रभावित हो िाती है 

अिंतर क्ा है? 
अिंदर की शत्मि। 
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   सेवा में ित्मक्त िहाँ से आती है? 
िब आिा: 

• बाबा से िुड़ी होती है 
• स्वयिं भरपूर होती है 

तब उसकी: 
• दृवि 
• बोल 
• व्यिहार 
• vibrations 

दूसरोिं को स्पशम करते हैं। 
अव्यि मुरली में बापदादा कहते हैं: 
“योगयुि आिा की दृवि भी सेिा करती है।” (brahmakumaris.com) 

 
       सेवा में सबसे बड़ी भूि 
कई सेिाधारी: 

• बाहर की सेिा में busy 
• लेवकन अिंदर से empty 

हो िाते हैं। 
वफर: 

• थकािट 
• वचड़वचड़ापन 
• comparison 
• मान-शान 

आने लगता है। 
क्ोिं? 
क्ोिंवक आिा charging नही िं ले रही। 
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   ययग सेवा िय िैसे ित्मक्तिािी बनाता है? 
       1. िब्यों में ित्मक्त भरता है 
िब आिा योगयुि होती है, 
तो उसके साधारण शब् भी वदल को छूते हैं। 

क्ोिंवक: 
शब् केिल मुख से नही िं, 
त्मस्थवत से वनकलते हैं। 

 

       2. vibrations द्वारा सेवा हयती है 

सच्ची सेिा केिल बोलने से नही िं होती। 

कई बार: 

• मुस्कान 
• शािंवत 
• दृवि 
• व्यिहार 

ही आिाओिं को बदल देते हैं। 
 

       3. आिा िय थिने नही ों देता 

यवद सेिाधारी केिल अपनी शत्मि से सेिा करेगा, 
तो िल्दी थक िाएगा। 

लेवकन यवद िह: 
“मैं वनवमि हँ, बाबा कताम हैं” 
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इस त्मस्थवत में रहेगा, 
तो सेिा हिी लगेगी। 

 
   सेवा में अहोंिार क्यों आता है? 
िब: 

• “मैंने वकया” 
• “मेरे वबना सेिा नही िं चलेगी” 
• “मैं बहुत अच्छा सेिाधारी हँ” 

ऐसे सिंकल्प आते हैं, 
तो समझना चावहए: 
योग कम हो रहा है। 

क्ोिंवक योग आिा को विनम्र बनाता है। 
 

       शनशमत्त भाव — सेवा िा रहस्य 
बाबा कहते हैं: 
“वनवमि बनो।” 
अथामत: 

• कतामपन छोड़ो 
• बाबा को कताम समझो 

िैसे: 
कलम स्वयिं नही िं वलखती, 
वलखने िाला कोई और होता है। 

िैसे ही: 
सेिाधारी केिल instrument है, 
कायम कराने िाला वशिबाबा है। 
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   ययगयुक्त सेवा िी पहचान 

यवद सेिा के बाद: 

• खुशी बनी रहे 
• हिापन रहे 
• ego न आए 
• दूसरोिं से comparison न हो 

तो समझना चावहए: 
सेिा योगयुि थी। 

 
       सेवा और तपस्या 
बाबा कहते हैं: 
सबसे बड़ी सेिा है — योग की तपस्या। 
क्ोिं? 
क्ोिंवक: 
योगयुि आिा पूरे िातािरण को बदल सकती है। 

 
   मौन सेवा क्ा है? 
मौन सेिा अथामत: 
वबना बोले vibrations द्वारा सेिा करना। 
िब आिा: 

• शािंवत में त्मस्थत 
• बाबा की याद में 
• पवित्र vibrations फैलाती है 

तब आसपास का िातािरण बदलने लगता है। 
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       उदाहरण 
कभी-कभी वकसी व्यत्मि के पास बैठकर: 

• शािंवत अनुभि होती है 
• मन शािंत हो िाता है 

भले उसने कुछ कहा न हो। 
यह vibrations की सेिा है। 

 
   सेवा और सोंबोंध 
यवद सेिाधारी: 

• लोगोिं से attachment रखे 
• praise चाहे 
• recognition चाहे 

तो िह िल्दी दुखी होगा। 
लेवकन यवद: 

• सेिा बाबा के वलए 
• आिाओिं के कल्याण के वलए 

की िाए, 
तो सेिा पवित्र बनती है। 

 
       ययगयुक्त सेवाधारी िी शविेषताएँ 
   1. शवनम्रता 
   2. त्मिरता 
   3. सहनित्मक्त 
   4. िम बयिना, अशधि प्रभाव 
   5. पररत्मिशत में भी िाोंत रहना 
   6. सबिय सम्मान देना 
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   सेवा और माया 
वितनी बड़ी सेिा, 
उतने बडे़ पेपर। 
सेिा करते समय: 

• criticism 
• misunderstandings 
• opposition 

आ सकते हैं। 
यवद योग नही िं, 
तो आिा िल्दी disturb हो िाएगी। 
लेवकन योगयुि आिा: 

• साक्षी रहती है 
• त्मस्थर रहती है 
• बाबा पर भरोसा रखती है 

 
       सेवा िा िक्ष्य क्ा है? 
सच्ची सेिा का लक्ष्य: 

• लोगोिं को impress करना नही िं 
• followers बनाना नही िं 

बत्मि: 
• आिाओिं को बाबा से िोड़ना 

है। 
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   ययग िे शबना सेवा क्यों सूि जाती है? 
िैसे: 
पेड़ की िड़ में पानी न वमले, 
तो पिे सूख िाते हैं। 
िैसे ही: 
योग के वबना सेिा धीरे-धीरे सूखी और mechanical हो िाती है। 
वफर: 

• आनिंद कम 
• उत्साह कम 
• शत्मि कम 

हो िाती है। 
 

       ययग सेवा िय शदव्य िैसे बनाता है? 
योग: 

• सेिा में पे्रम भरता है 
• शत्मि भरता है 
• पवित्रता भरता है 

वफर सेिा केिल कायम नही िं रहती, 
िह तपस्या बन िाती है। 

 
   एि पे्ररणादायि घटना 
एक भाई बहुत सेिा करता था, 
लेवकन भीतर से परेशान रहने लगा। 
उसे लगता: 

• लोग appreciate नही िं करते 
• बहुत मेहनत करनी पड़ती है 

वफर एक िररष्ठ भाई ने कहा: 
“सेिा बढाने से पहले योग बढाओ।” 
उसने: 
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• अमृतिेला मिबूत वकया 
• वदनभर बाबा को साथी अनुभि करना 
• वनवमि भाि 

शुरू वकया। 
धीरे-धीरे: 

• उसका तनाि समाप्त हो गया 
• सेिा में आनिंद आने लगा 
• लोग उसकी vibrations से प्रभावित होने लगे 

उसने कहा: 
“पहले मैं सेिा कर रहा था, 
अब बाबा मुझसे सेिा करा रहे हैं।” 

 
   शवश्व सेवा और ययग 
बाबा कहते हैं: 
अिंत में विश्व पररितमन: 

• भाषणोिं से नही िं 
• शत्मि से होगा। 

योगयुि आिाएँ: 
• शािंवत की तरिंगें फैलाएँगी 
• िातािरण को पवित्र बनाएँगी 
• विश्व पररितमन का आधार बनेंगी 

 
       अध्याय िा सार 
योग और सेिा अलग नही िं हैं। 
योग: 

• सेिा की शत्मि है 
• सेिा की आिा है 
• सेिा का आधार है 

वबना योग: 
सेिा थका सकती है। 
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योगयुि सेिा: 
• आिाओिं को बदलती है 
• िातािरण को बदलती है 
• स्वयिं सेिाधारी को भी उड़ा देती है 

इसीवलए बाबा कहते हैं: 
“योगयुि बनो और सेिा करो।” (babamurli.com) 
 

 

   अध्याय 8 
शनरोंतर ययगी बनने िी शवशध 

चिते-शफरते बाबा िी याद में त्मिर रहने िी ििा 
 

सिंगमयुग का अिंवतम लक्ष्य यह नही िं वक कभी-कभी योग हो िाए, 
बत्मि लक्ष्य है: 
“शनरोंतर ययगी बनना” — अथामत हर समय आिा का connection वशिबाबा से 
िुड़ा रहे। 
साकार और अव्यि मुरवलयोिं में बार-बार यही सिंकेत वमलता है वक: 
“योग को अभ्यास नही िं, स्वभाि बनाओ।” 
क्ोिंवक िब योग स्वभाि बन िाता है, 
तब माया का प्रभाि समाप्त होने लगता है। 

 
    शनरोंतर ययगी िा अथप क्ा है? 
वनरिंतर योगी िह आिा है: 

• िो चलते-वफरते बाबा को याद करती है 
• िो कायम करते हुए भी आिा सृ्मवत में रहती है 
• िो अकेलेपन में नही िं, बाबा के साथ अनुभि करती है 
• िो हर पररत्मस्थवत में साक्षी रहती है 

https://www.babamurli.com/
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यह कोई “विशेष समय का योग” नही िं है, 
बत्मि 24 घोंटे िी consciousness है। 

 
   शनरोंतर ययग क्यों आवश्यि है? 
क्ोिंवक माया भी कभी रुकती नही िं। 
यवद: 

• योग कभी-कभी होगा 
तो माया भी कभी-कभी िीत िाएगी। 

लेवकन यवद: 
• योग वनरिंतर होगा 
तो माया का प्रभाि धीरे-धीरे समाप्त हो िाएगा। 

इसीवलए बाबा बच्चोिं को कहते हैं: 
“सदा योगी बनो।” (babamurli.com) 
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   अध्याय 9 
अव्यक्त त्मिशत और ययग 

देह में रहते हुए भी सूक्ष्म आिा बनना 
 

सिंगमयुग की सबसे ऊँची अिस्था है — अव्यक्त त्मिशत। 
यह िह अिस्था है िहाँ आिा: 

• देह में रहती है 
• कमम करती है 
• सिंबिंध वनभाती है 

लेवकन वफर भी भीतर से िह देह से न्यारी, बाबा में समाई हुई रहती है। 
इसी को अव्यि मुरवलयोिं में “फररश्ता अिस्था”, “डबल लाइट से्टि” और “सूक्ष्म 
त्मस्थवत” कहा गया है। 
बापदादा का सिंकेत है: 
“अव्यि त्मस्थवत अथामत देह में रहते हुए भी देह से परे त्मस्थवत।” 
(brahmakumaris.com) 

 
    अव्यक्त त्मिशत क्ा है? 
“अव्यि” का अथम है — िो वदखाई न दे। 
यह कोई बाहरी रूप नही िं है, 
बत्मि आिा की भीतरी त्मिशत (inner state) है। 
िब आिा: 

• शरीर को “मैं” नही िं मानती 
• पररत्मस्थवतयोिं को “मेरा िीिन” नही िं मानती 
• सिंबिंधोिं को बिंधन नही िं बनाती 
• और सदा बाबा की सृ्मवत में रहती है 

तो िह अव्यि बन िाती है। 
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   अव्यक्त त्मिशत क्यों जरूरी है? 
क्ोिंवक सिंगमयुग का लक्ष्य केिल: 

• अच्छा इिंसान बनना नही िं 
• अच्छा सेिाधारी बनना नही िं 

बत्मि देवता और फररश्ता बनने िी तैयारी है। 
और देिता बनने से पहले आिा को: 

• हिा 
• त्मस्थर 
• साक्षी 
• वनभमय 

बनना पड़ता है। 
 

       अव्यक्त त्मिशत और देह-अशभमान 
अव्यि त्मस्थवत का सबसे बड़ा शतु्र है — देह-अवभमान। 
िब आिा सोचती है: 

• “मैं यह शरीर हँ” 
• “यह मेरा नाम है” 
• “यह मेरी पहचान है” 

तो िह भारी हो िाती है। 
लेवकन िब आिा अनुभि करती है: 

• “मैं आिा हँ” 
• “मैं बाबा की सिंतान हँ” 

तो िह हिी होने लगती है। 
 

   अव्यक्त त्मिशत िे 4 मुख्य िक्षण 
       1. हल्कापन (Lightness) 
आिा पर: 

• दुख का बोझ नही िं 
• वचिंता का बोझ नही िं 
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• सिंबिंधोिं का दबाि नही िं 
 

       2. साक्षी भाव (Observer State) 
आिा: 

• घटनाओिं को देखती है 
• लेवकन उसमें डूबती नही िं 

 
       3. त्मिरता (Stability) 
पररत्मस्थवतयाँ बदलती हैं, 
लेवकन आिा नही िं बदलती। 

 
       4. शनरोंतर बाबा िी सृ्मशत 
अिंदर एक ही awareness: 
“बाबा मेरे साथ हैं।” 

 
   ययग और अव्यक्त त्मिशत िा सोंबोंध 
योग केिल बैठकर याद करने का नाम नही िं है। 
योग धीरे-धीरे आिा को एक नई अिस्था में ले िाता है — अव्यक्त अविा। 
शुरुआत में योग: 

• प्रयास लगता है 
वफर: 

• अनुभि बनता है 
और अिंत में: 

• स्वभाि बन िाता है 
तब आिा अपने आप अव्यि हो िाती है। 
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       उदाहरण — आसमान और बादि 
आकाश हमेशा त्मस्थर रहता है। 
बादल आते हैं और चले िाते हैं। 
लेवकन आकाश: 

• न खुश होता है 
• न दुखी होता है 

िैसे ही अव्यि आिा: 
• पररत्मस्थवतयोिं को देखती है 
• लेवकन उनसे प्रभावित नही िं होती 

 
   अव्यक्त त्मिशत में माया क्यों िमजयर हय जाती है? 
माया तब तक प्रभाि डालती है िब तक: 

• आिा देह में फिं सी होती है 
• आिा reaction देती है 

लेवकन अव्यि त्मस्थवत में: 
• प्रवतविया नही िं होती 
• attachment नही िं होता 
• ego नही िं होता 

इसवलए माया वटक नही िं पाती। 
 

       अव्यक्त त्मिशत िैसे प्राि िरें? 
   1. आिा सृ्मशत 
बार-बार याद: 
“मैं आिा हँू।” 

 
   2. बाबा िय साथ अनुभव िरना 
केिल याद नही िं, 
बत्मि “साथ” का अनुभि। 
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   3. साक्षी भाव िा अभ्यास 
िो भी हो रहा है: 

• उसे देखो 
• लेवकन उसमें मत फिं सो 

 
   4. व्यथप सोंिल्यों िय िम िरना 
व्यथम सोच आिा को भारी बनाती है। 

 
   5. मुरिी मनन 
मुरली केिल सुनना नही िं, 
उस पर चलना और वचिंतन करना। 

 
   अव्यक्त त्मिशत और िमप जीवन 

अव्यि आिा: 

• कमम करती है 
• विमे्मदारी वनभाती है 
• सेिा करती है 

लेवकन भीतर से िह: 

• स्वतिंत्र 
• हिी 
• वनलेप 

रहती है। 

इसे ही “कमल फूल समान िीिन” कहा िाता है। 
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       अव्यक्त त्मिशत और सोंबोंध 

अव्यि आिा: 

• पे्रम करती है 
• लेवकन बिंधती नही िं 
• सम्मान देती है 
• लेवकन depend नही िं होती 

 

   अव्यक्त त्मिशत िा अनुभव िैसा हयता है? 

िब आिा इस त्मस्थवत में होती है: 

• मन शािंत रहता है 
• भीतर खुशी रहती है 
• अकेलापन समाप्त हो िाता है 
• हर पररत्मस्थवत छोटी लगती है 

और सबसे बड़ा अनुभि: 
“मैं बाबा िे साथ हँू।” 

 
       एि उदाहरण — पानी में चिती नाव 
नाि पानी में रहती है, 
लेवकन यवद पानी अिंदर आ िाए, तो नाि डूब िाती है। 
िैसे ही: 

• सिंसार में रहो 
• लेवकन सिंसार को अिंदर मत आने दो 

यही अव्यि िीिन है। 
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   अव्यक्त त्मिशत और अमृतवेिा 

अमृतिेला: 

• आिा को सूक्ष्म बनाता है 
• अव्यि अनुभि कराता है 

कई बच्चोिं को अनुभि होता है: 

• शरीर हिा लगना 
• िैसे उड़ रहे होिं 
• मन शािंत हो िाना 

यह अव्यि त्मस्थवत की झलक है। 
 

       अव्यक्त त्मिशत क्यों िशठन िगती है? 

क्ोिंवक आिा: 

• लिंबे समय से देह-अवभमान में रही है 
• बाहरी दुवनया में उलझी रही है 

इसवलए शुरुआत में: 

• effort लगता है 
• बार-बार वगरािट आती है 

लेवकन अभ्यास से यह सहि बन िाता है। 
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   अव्यक्त त्मिशत िा अोंशतम पररणाम 

िब आिा पूरी तरह अव्यि बन िाती है: 

• िह फररश्ता बन िाती है 
• िह मायािीत बन िाती है 
• िह बाप समान बनने लगती है 
• और सत्ययुग के योग्य हो िाती है 

 
       अध्याय िा सार 
अव्यि त्मस्थवत का अथम है: 

• देह से न्यारा होना 
• सिंसार में रहते हुए वनलेप रहना 
• बाबा की याद में त्मस्थर रहना 
• साक्षी भाि में िीना 

योग का अिंवतम पररणाम यही है: 
“देह में रहते हुए भी फररश्ता बन जाना।” 
इसीवलए बापदादा बार-बार कहते हैं: 
“अव्यि बनो, डबल लाइट बनो।” (brahmakumaris.com) 
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   अध्याय 10 
शनरोंतर ययगी बनने िी शवशध 

चिते-शफरते याद — आिा िी िायी अविा 
 

सिंगमयुग का अिंवतम लक्ष्य केिल “कभी-कभी योग करना” नही िं है, 
बत्मि शनरोंतर ययगी बनना है। 
अथामत आिा की ऐसी त्मस्थवत: 

• विसमें बाबा की याद टूटे नही िं 
• विसमें देह-अवभमान बीच में न आए 
• विसमें हर कायम के साथ “मैं आिा हँ, मेरा बाबा है” की awareness बनी 
रहे 

इसीवलए साकार और अव्यि मुरवलयोिं में बार-बार यह सिंकेत वदया िाता है: 
“सदा योगी बनो।” 

 
    शनरोंतर ययग िा अथप क्ा है? 
वनरिंतर योग का अथम यह नही िं वक: 

• हम हमेशा आँख बिंद करके बैठें  
• या दुवनया से अलग हो िाएँ 

बत्मि इसका अथम है: 
हर त्मिशत में बाबा िी याद बनी रहे। 
िैसे: 

• चलते समय भी 
• बोलते समय भी 
• काम करते समय भी 
• समस्याओिं में भी 

आिा का connection वशिबाबा से िुड़ा रहे। 
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   शनरोंतर ययग क्यों आवश्यि है? 
क्ोिंवक माया भी वनरिंतर सविय है। 
यवद: 

• योग रुक-रुक कर होगा 
तो माया भी बीच-बीच में िीत िाएगी। 

लेवकन यवद: 
• याद वनरिंतर होगी 
तो माया वटक नही िं पाएगी। 

इसीवलए बाबा कहते हैं: 
“मुझे सदा याद करो।” (babamurli.com) 

 
       शनरोंतर ययगी बनने िी पहिी शवशध: आिा सृ्मशत 
    “मैं आिा हँू” — यही आधार है 
िब आिा बार-बार अनुभि करती है: 

• मैं शरीर नही िं हँ 
• मैं एक शािंवत स्वरूप आिा हँ 

तो: 
• देह-अवभमान कमिोर होता है 
• मन शािंत होता है 
• reactions कम होते हैं 
     यही वनरिंतर योग की नी िंि है। 

 
   दूसरी शवशध: बाबा िय साथी अनुभव िरना 
केिल “याद करना” पयामप्त नही िं, 
बत्मि साथ अनुभव िरना िरूरी है। 
िैसे: 

• “बाबा मेरे साथ हैं” 
• “मैं अकेला नही िं हँ” 

https://www.babamurli.com/
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यह भाि आिा को: 
• डर से मुि करता है 
• अकेलेपन से बचाता है 
• त्मस्थर बनाता है 

 
       तीसरी शवशध: िमप िरते हुए ययग 
बाबा कहते हैं: 
“कमम करते बाप को याद करो।” 
इसका अथम है: 

• काम छोड़कर योग नही िं 
• बत्मि काम के साथ योग 

उदाहरण: 
• बोलते समय भी बाबा की याद 
• पढते समय भी बाबा की याद 
• चलते समय भी बाबा की याद 
     यही िास्तविक राियोग है। 

 
   चौथी शवशध: व्यथप सोंिल्यों पर शनयोंत्रण 
वनरिंतर योग में सबसे बड़ी बाधा है: 

• व्यथम सोच 
• unnecessary analysis 
• पुरानी बातें 

िब मन: 
• “क्ा हुआ था?” 
• “क्ोिं हुआ?” 
• “ऐसा क्ोिं कहा?” 

में उलझता है, 
तो योग टूट िाता है। 
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     इसवलए बाबा कहते हैं: 
“व्यथप छयड़य, ित्मक्तिािी बनय।” 

 
       पाँचवी ों शवशध: मुरिी मनन 
वसफम  पढना नही िं, 
बत्मि शचोंतन िरना आिश्यक है। 
िब मुरली: 

• मन में बैठती है 
• िीिन में उतरती है 

तो आिा naturally योगी बन िाती है। 

 
   छठी शवशध: सृ्मशत िा अिामप शसस्टम 
वदनभर छोटे-छोटे reminders: 

• हर घिंटे 1 वमनट बाबा को याद 
• हर कायम शुरू करने से पहले “बाबा” 
• हर सफलता के बाद “बाबा का धन्यिाद” 
     इससे योग टूटता नही िं। 

 
       शनरोंतर ययग में आने वािी बाधाएँ 
   1. देह-अशभमान 
“मैं यह हँ…” 
   2. व्यस्तता 
“मेरे पास समय नही िं है…” 
   3. व्यथप शचोंतन 
“अगर ऐसा हुआ तो…” 
   4. भावनािि प्रशतशिया 
वकसी की बात को वदल पर ले लेना 
   5. आिस्य और थिावट 
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   शनरोंतर ययग िी गहराई 
शुरुआत में योग: 

• प्रयास लगता है 
वफर: 

• अभ्यास बनता है 
और अिंत में: 

• स्वभाि बन िाता है 
तब आिा को याद करनी नही िं पड़ती, 
याद स्वयिं चलती रहती है। 

 
       उदाहरण — दीपि और िौ 
िब दीपक िलता है: 

• उसे बार-बार िलाने की िरूरत नही िं 
• उसकी लौ वनरिंतर िलती रहती है 

िैसे ही वनरिंतर योगी आिा: 
• हर समय बाबा की सृ्मवत में िलती रहती है 
• उसका connection टूटता नही िं 

 
   शनरोंतर ययग से क्ा पररवतपन आता है? 
    1. मन िाोंत रहता है 
    2. शनणपय ित्मक्त बढ़ती है 
    3. डर समाि हयता है 
    4. सोंबोंधय ों में त्मिरता आती है 
    5. िुिी स्वाभाशवि हय जाती है 
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       शनरोंतर ययग और िमपभयग 
वनरिंतर योग से: 

• पुराने कमों का बोझ हिा होता है 
• दुख का प्रभाि कम हो िाता है 
• सहनशत्मि बढ िाती है 

 
   एि पे्ररणादायि उदाहरण 
एक बहन पहले बहुत िल्दी upset हो िाती थी। 
वफर उसने अभ्यास शुरू वकया: 

• हर पररत्मस्थवत में “बाबा मेरे साथ हैं” 
• प्रवतविया देने से पहले 5 सेकिं ड रुकना 
• वदन में बार-बार आिा सृ्मवत 

कुछ समय बाद: 
• िह शािंत रहने लगी 
• छोटी बातें उसे disturb नही िं करती थी िं 
• लोग उसे “stable” कहने लगे 

उसने कहा: 
“मैंने दुशनया नही ों बदिी, मैंने अपना connection बदि शदया।” 

 
       शनरोंतर ययग िा अोंशतम रहस्य 
वनरिंतर योग कोई िबरदस्ती नही िं है, 
यह पे्रम िा सोंबोंध है। 
वितना पे्रम: 

• उतनी याद 
• उतनी सहिता 
• उतनी त्मस्थरता 
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   अध्याय िा सार 
वनरिंतर योगी बनने का अथम है: 

• हर समय आिा सृ्मवत 
• हर समय बाबा का साथ अनुभि 
• हर कमम में योग 
• हर पररत्मस्थवत में साक्षी भाि 

योग का अिंवतम लक्ष्य है: 
“याद िरना नही ों पड़ता — याद रहना बन जाना।” 
इसीवलए बाबा कहते हैं: 
“सदा योगी बनो, मायािीत बनो।” 
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   अध्याय 11 
अव्यक्त त्मिशत और ययग 

देह में रहते हुए देह से परे रहना 
 

यह अध्याय वपछले सभी अध्यायोिं का “उच्चतम वशखर” है। 
क्ोिंवक यहाँ योग केिल अभ्यास नही िं रहता— 
िह आिा िी िायी अविा (state of being) बन िाता है। 
वशिबाबा सिंगमयुग में बच्चोिं को केिल “योग करना” नही िं वसखाते, 
बत्मि उन्हें ऐसी त्मस्थवत में ले िाना चाहते हैं िहाँ: 

• योग अलग चीज़ न रहे 
• बत्मि आिा का स्वभाि बन िाए 

इसी त्मस्थवत को मुरवलयोिं में कहा िाता है: 
“अव्यक्त त्मिशत” या “फररश्ता अविा” 

 
    अव्यक्त त्मिशत क्ा है? 
“अव्यि” का अथम है — िो आँखोिं से वदखाई नही िं देता। 
अव्यि त्मस्थवत का अथम है: 

• शरीर वदखाई देता है 
• कमम वदखाई देता है 
• बोलचाल वदखाई देती है 

लेवकन भीतर की िास्तविक पहचान: 
“मैं आिा हँू, मैं बाबा िे साथ हँू” — त्मस्थर रहती है। 
     यानी बाहर व्यत्मित्व, भीतर परमाि सृ्मवत। 
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   अव्यक्त त्मिशत क्यों सवोच्च है? 
क्ोिंवक सामान्य योग में: 

• आिा कभी िुड़ती है 
• कभी टूटती है 

लेवकन अव्यि त्मस्थवत में: 
• connection टूटता नही िं 
• सृ्मवत स्थायी हो िाती है 
• माया का प्रभाि बहुत कम हो िाता है 

इसीवलए इसे “से्टबल योगी अिस्था” भी कहा िा सकता है। 

 
       सािार और अव्यक्त मुरिी िा सोंिेत 

बापदादा बार-बार सिंकेत देते हैं: 

“अव्यि त्मस्थवत अथामत देह में रहते हुए भी देह से परे रहना।” 

(brahmakumaris.com) 

इसका गहरा अथम है: 

• शरीर में रहते हुए भी आिा स्वतिंत्र हो 
• सिंसार में रहते हुए भी वनलेप हो 
• कमम करते हुए भी साक्षी हो 

 
 

 

 

https://www.brahmakumaris.com/downloads/murli?utm_source=chatgpt.com
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   अव्यक्त त्मिशत िे तीन मुख्य आधार 

 
       1. देह से न्यारा अनुभव 
आिा बार-बार अनुभि करती है: 

• मैं यह शरीर नही िं हँ 
• मैं आिा हँ 
• मैं इस शरीर का चालक हँ 
     यही पहला द्वार है। 

 
       2. बाबा िे साथ शनरोंतर सोंबोंध 
अव्यि त्मस्थवत का आधार है: 

• अकेलापन समाप्त होना 
• “बाबा मेरे साथ हैं” का अनुभि 

िैसे ही आिा अकेली नही िं रहती, 
िह हिी हो िाती है। 

 
       3. साक्षी भाव (Observer Consciousness) 
आिा: 

• घटनाओिं को देखती है 
• लेवकन उनमें फँसती नही िं 

िैसे: 
आकाश बादलोिं को देखता है, 
लेवकन उनसे प्रभावित नही िं होता। 
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   अव्यक्त त्मिशत और फररश्ता अविा 
अव्यि त्मस्थवत = फररश्ता अिस्था 
फररश्ता आिा: 

• डबल लाइट होती है 
• हिी होती है 
• वनलेप होती है 
• शािंत होती है 

िह: 

• कमम करती है 
• लेवकन कमम उसे बाँधते नही िं 

 

       अव्यक्त त्मिशत क्यों िशठन िगती है? 

क्ोिंवक आिा: 

• लिंबे समय तक देह-अवभमान में रही है 
• बाहरी दुवनया में उलझी है 
• प्रवतवियाओिं में िीती रही है 

इसवलए शुरुआत में: 

• effort लगता है 
• बार-बार वगरािट आती है 

लेवकन अभ्यास से यह “natural state” बन िाती है। 
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   ययग और अव्यक्त त्मिशत िा सोंबोंध 
योग = रास्ता 
अव्यि त्मस्थवत = मिंवज़ल 
शुरुआत में: 

• योग करना पड़ता है 
वफर: 

• योग अनुभि बनता है 
और अिंत में: 

• योग स्वभाि बन िाता है 
     तब आिा स्वयिं ही अव्यि हो िाती है। 

 
       उदाहरण — िहर और समुद्र 
लहरें समुद्र पर आती-िाती रहती हैं, 
लेवकन समुद्र त्मस्थर रहता है। 
िैसे ही: 

• विचार, पररत्मस्थवतयाँ, भािनाएँ आती हैं 
• लेवकन अव्यि आिा त्मस्थर रहती है 

 
   अव्यक्त त्मिशत में जीवन िैसा हयता है? 
       1. मन िाोंत रहता है 
       2. प्रशतशिया िम हयती है 
       3. शनणपय स्पि हयते हैं 
       4. भय समाि हयता है 
       5. भीतर हल्कापन रहता है 
और सबसे बड़ा अनुभि: 
     “मैं अकेला नही िं हँ, बाबा मेरे साथ हैं।” 
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       अव्यक्त त्मिशत और माया 
माया तब प्रभाि डालती है िब: 

• आिा देह में फँसती है 
• आिा reaction देती है 

लेवकन अव्यि त्मस्थवत में: 
• reaction नही िं होता 
• attachment नही िं होता 
• ego नही िं होता 

इसवलए माया वटक नही िं पाती। 
 

   अव्यक्त त्मिशत िैसे शविशसत िरें? 
       1. आिा सृ्मशत िा अभ्यास 
बार-बार: 
“मैं आिा हँू” 

 
       2. बाबा िी constant companionship 
“बाबा मेरे साथ हैं” 

 
       3. साक्षी भाव 
सब कुछ देखो, लेवकन भीतर मत फँसो 

 
       4. व्यथप सोंिल् छयड़ना 
व्यथम विचार = भारीपन 

 
       5. मुरिी मनन 
मुरली को िीिन में उतारना 
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       अव्यक्त त्मिशत और िमप जीवन 
अव्यि आिा: 

• कमम करती है 
• विमे्मदाररयाँ वनभाती है 
• सेिा करती है 

लेवकन भीतर: 
• स्वतिंत्र रहती है 
• हिी रहती है 
• वनलेप रहती है 
     इसे ही “कमल फूल समान िीिन” कहते हैं। 

 
   अव्यक्त त्मिशत िा अनुभव 
िब आिा इस त्मस्थवत में होती है: 

• छोटी बातें बड़ी नही िं लगती िं 
• सिंबिंधोिं में उलझन नही िं होती 
• अकेलापन नही िं रहता 
• हर पररत्मस्थवत में त्मस्थरता रहती है 

 
       एि उदाहरण — स्क्रीन और शसनेमा 
आप वफल्म देखते हो: 

• दृश्य आते हैं 
• भािनाएँ बदलती हैं 
• लेवकन आप िानते हो: यह वसफम  वफल्म है 

िैसे ही अव्यि आिा: 
• िीिन के दृश्य देखती है 
• लेवकन उसमें खोती नही िं 
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   अमृतवेिा और अव्यक्त त्मिशत 
अमृतिेला: 

• आिा को सूक्ष्म बनाता है 
• देह से न्यारा अनुभि कराता है 

कई बार अनुभि होता है: 
• शरीर हिा लगना 
• मन शािंत होना 
• िैसे आिा ऊपर उठ रही हो 
     यह अव्यि त्मस्थवत की झलक है। 

 
       अध्याय िा सार 
अव्यि त्मस्थवत का अथम है: 

• देह में रहते हुए भी देह से परे रहना 
• सिंसार में रहते हुए भी वनलेप रहना 
• कमम करते हुए भी साक्षी रहना 
• बाबा की याद में त्मस्थर रहना 

योग का अिंवतम रूप है: 
“ययग िरना नही ों पड़ता, ययग रहना बन जाता है।” 
इसीवलए बापदादा कहते हैं: 
“अव्यि बनो, डबल लाइट बनो।” 
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   अध्याय 12 
ययग िा अोंशतम पररणाम — उच्च पद प्रात्मि 

याद ही भाग्य बनाती है 
 

सिंगमयुग की पूरी यात्रा का अिंवतम सत्य एक ही वबिंदु पर आकर रुकता है: 
“शजतना ययग, उतना भाग्य।” 
वशिबाबा यह वशक्षा बार-बार नही िं बदलते, क्ोिंवक यह आिा के भविष्य का सीधा 
गवणत है। 
इस अध्याय में हम समझते हैं वक योग केिल शािंवत या अनुभि नही िं है— 
यह आिा िे भशवष्य (future status) को बनाने िाली शत्मि है। 

 
    ययग और भाग्य िा सीधा सोंबोंध 
साकार मुरवलयोिं में बाबा का मूल सिंदेश है: 
“मुझे याद करो तो तुम्हारे विकमम विनाश होिंगे।” (babamurli.com) 
इसका गहरा अथम केिल पाप कटना नही िं है। 
इसका िास्तविक अथम है: 
     ययग = purification + power + elevation 
िब आिा पवित्र होती है, तभी िह ऊँचा पद प्राप्त कर सकती है। 

 
   उच्च पद क्ा है? 
BK ज्ञान में “उच्च पद” का अथम है: 

• देिता त्मस्थवत 
• रािा-रानी पद 
• शे्रष्ठ आिा बनना 
• सत्ययुग में उच्च स्थान प्राप्त करना 

लेवकन इसका आधार क्ा है? 

https://www.babamurli.com/
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     केिल ज्ञान नही िं 
     केिल सेिा नही िं 
     बत्मि शनरोंतर ययग 

 
       क्यों ययग ही अोंशतम िसौटी है? 
क्ोिंवक: 
   1. ज्ञान समझ देता है 
लेवकन योग पररवतपन िरता है 
   2. सेवा अनुभव देती है 
लेवकन योग त्मिशत बनाता है 
   3. मुरिी शदिा देती है 
लेवकन योग ित्मक्त देता है 
     इसवलए अिंवतम परीक्षा योग की है, िानकारी की नही िं। 

 
   आिा िी “बैटरी” और भशवष्य 
आिा को समझो िैसे एक ऊिाम प्रणाली: 

• ज्ञान = चािमर को पहचानना 
• योग = चािम होना 
• त्मस्थवत = पूणम बैटरी 
• भविष्य = उस ऊिाम का उपयोग 

यवद बैटरी पूरी नही िं भरी: 
• कमम कमिोर होिंगे 
• सिंस्कार पुराने रहेंगे 
• त्मस्थवत साधारण होगी 

 
       ययग से सोंस्कार पररवतपन 
हर आिा के अिंदर: 

• िोध 
• लोभ 
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• मोह 
• अहिंकार 

के पुराने सिंस्कार होते हैं। 
योग क्ा करता है? 
     िह इन सिंस्कारोिं को धीरे-धीरे “डीलीट” करता है और नए सिंस्कार बनाता है: 

• शािंवत 
• पे्रम 
• सहनशत्मि 
• विनम्रता 

 
   उच्च पद िा रहस्य 
बहुत बचे्च सोचते हैं: 
“मैं सेिा करता हँ, अच्छा हँ, वफर भी ऊँचा पद कैसे वमलेगा?” 
उिर है: 
     पद सेिा से नही िं, 
     त्मस्थवत (state of yoga) से वमलता है। 
बाबा का सिंकेत है: 
“िैसा योग, िैसा पद।” 

 
       तीन स्तर िी आिाएँ 
BK ज्ञान में आिाएँ तीन मुख्य स्तरोिं में िाती हैं: 
   1. उच्च ययगी आिाएँ 

• वनरिंतर याद 
• त्मस्थर त्मस्थवत 
• फररश्ता अिस्था 
     उच्च देिता पद 
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   2. मध्यम ययगी आिाएँ 
• कभी योग, कभी भूल 
• सेिा अच्छी, लेवकन त्मस्थवत fluctuating 
     साधारण देिता पद 

 
   3. िमजयर ययगी आिाएँ 

• ज्ञान है, लेवकन योग कम 
• बार-बार देह-अवभमान 
     कम पद या late entry 

 
   उदाहरण — परीक्षा और तैयारी 
एक ही परीक्षा में सभी बैठते हैं, 
लेवकन पररणाम अलग क्ोिं आता है? 
क्ोिंवक: 

• वकसी ने रोि अभ्यास वकया 
• वकसी ने कभी-कभी वकया 
• वकसी ने वसफम  वकताब पढी 
     इसी तरह िीिन की परीक्षा में योग ही अभ्यास है। 

 
       ययग और समय (Time factor) 
सिंगमयुग बहुत छोटा है। 
बाबा बार-बार सिंकेत देते हैं: 

• समय समाप्त हो रहा है 
• आिा को िल्दी तैयार होना है 

इसवलए: 
     वितना िल्दी वनरिंतर योग, उतना ऊँचा पद 

 
 



 
 

109 
 

   ययग से शमिने वािे पररणाम 
       1. पशवत्रता 
आिा हिी और शुद्ध बनती है 
       2. ित्मक्त 
हर पररत्मस्थवत में stable रहने की शत्मि 
       3. त्मिरता 
reaction कम, reflection अवधक 
       4. आनोंद 
भीतर से natural खुशी 

 
   ययग और िमपभयग 
पुराने कमों का वहसाब: 

• योग से हिा होता है 
• अनुभि बदल िाता है 
• दुख की तीव्रता कम हो िाती है 

 
       उदाहरण — दय छात्र 
दो छात्र एक ही syllabus पढते हैं: 
छात्र A: 

• रोि अभ्यास करता है 
• ध्यान से पढता है 
     उच्च अिंक 

छात्र B: 
• कभी पढता है, कभी छोड़ देता है 
     average पररणाम 

 
   उच्च पद िा अोंशतम रहस्य 
बाबा कहते हैं: 
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“याद से ही तुम विश्व के मावलक बनेंगे।” 
इसका अथम: 

• बाहर की योग्यता नही िं 
• अिंदर की त्मस्थवत महत्वपूणम है 

 
       अोंशतम परीक्षा क्ा है? 
अिंवतम परीक्षा यह नही िं है: 

• तुमने वकतना ज्ञान सुना 
• तुमने वकतना सेिा वकया 

अिंवतम परीक्षा है: 
     “अिंत समय में तुम वकस त्मस्थवत में हो?” 

 
   अोंशतम समय िी त्मिशत 
यवद आिा: 

• बाबा में त्मस्थर है 
• देह से न्यारी है 
• शािंत है 
     तो िह उच्च पद प्राप्त करती है 

 
       ययग और प्रिृशत िा सोंबोंध 
योगी आिा: 

• प्रकृवत पर प्रभाि डालती है 
• शािंवत की vibrations फैलाती है 
• विश्व पररितमन में भूवमका वनभाती है 

 
   एि पे्ररणादायि उदाहरण 
एक साधारण विद्याथी: 

• पढाई औसत थी 
• लेवकन रोि अभ्यास बहुत करता था 
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अिंत में िह: 
• सबसे अच्छा result लाया 

क्ोिं? 
     वनरिंतर अभ्यास (consistent practice) 

 
       अध्याय िा अोंशतम सार 
योग का अिंवतम पररणाम है: 
   1. पशवत्र आिा बनना 
   2. बाप समान बनना 
   3. फररश्ता अविा पाना 
   4. मायाजीत बनना 
   5. उच्च देवता पद प्राि िरना 

 
   अोंशतम सत्य 
वशिबाबा का सिंदेश बहुत सरल है: 
     ज्ञान वदशा देता है 
     सेिा अनुभि देती है 
     लेवकन योग भाग्य बनाता है 
इसीवलए पूरा राियोग का सार यही है: 
“वितना योग, उतना ऊँचा पद।” 
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   अध्याय 13 
शिवबाबा िी तीन सोंबोंध और शदव्य पररवतपन ययजना 

क्यों ययग ही सृशि पररवतपन िी चाबी है 
 

सिंगमयुग केिल व्यत्मिगत आि-उन्नवत का समय नही िं है, 
यह सोंपूणप सृशि पररवतपन (World Transformation) का वदव्य समय है। 
वशिबाबा बच्चोिं को केिल शािंवत देना नही िं चाहते, 
िे उन्हें नई दुशनया (सत्ययुग) के योग्य बनाना चाहते हैं। 
इसीवलए उनका कायम तीन रूपोिं में समझाया िाता है: 
     वपता (Father) 
     वशक्षक (Teacher) 
     सतगुरु (Satguru) 

 
   1. शिवबाबा — परमशपता (Father) िे रूप में 
वशिबाबा िब वपता के रूप में आते हैं, तो उनका कायम है: 

• आिाओिं को उनका िास्तविक उिरावधकार देना 
• स्वगम (Heaven) का वनमामण करना 
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• बच्चोिं को पवित्र बनाना 
     वपता का कायम है “घर बनाना और बच्चोिं को घर देना।” 
इसवलए बाबा सिंगमयुग में आिाओिं को शुद्ध करके उन्हें 
स्वगप िा अशधिारी बनाते हैं। 

 
       स्वगप िैसे बनता है? 
स्वगम कोई भौवतक स्थान नही िं है, 
बत्मि यह आिाओिं की त्मस्थवत पर आधाररत है। 

• शुद्ध आिाएँ → स्वगम 
• अशुद्ध आिाएँ → दुखधाम 
     इसवलए बाबा पहले आिा को बदलते हैं, वफर दुवनया बदलती है। 

 
   2. शिवबाबा — शिक्षि (Teacher) िे रूप में 
वशिबाबा िब वशक्षक बनते हैं, तो िे हमें वसखाते हैं: 

• राियोग की विवध 
• कमम और सिंस्कार का रहस्य 
• समय चि का ज्ञान 
• आिा और परमािा का सिंबिंध 
     वशक्षक का कायम है “योग्यता बनाना” 

 
       स्वगप में पद व्यविा क्यों हयती है? 
सत्ययुग में भी: 

• रािा 
• रानी 
• प्रिा 
• सेिक 

सब होते हैं। 
     यह पद व्यिस्था अचानक नही िं बनती। 
     यह सिंगमयुग के योग और कमों पर आधाररत होती है। 
इसवलए बाबा वसखाते हैं: 
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• कौन लक्ष्मी-नारायण बनता है 
• कौन सामान्य प्रिा बनता है 
     यह सब योग की गहराई पर वनभमर करता है। 

 
   3. शिवबाबा — सतगुरु (Satguru) िे रूप में 
िब वशिबाबा सतगुरु बनते हैं, तो उनका कायम होता है: 

• आिाओिं को मुत्मि देना (Mukti) 
• आिाओिं को वििनमुत्मि देना (Jeevanmukti) 
• आिाओिं को दुख से मुि करना 
     सतगुरु का कायम है “घर िापसी कराना” 

 
       मुत्मक्त और शजवनमुत्मक्त 
   मुत्मक्त: 
आिा परमधाम (Soul World) में लौट िाती है 
िहाँ दुख नही िं होता 
   शजवनमुत्मक्त: 
आिा इसी िीिन में: 

• शािंत 
• पवित्र 
• मुि 

त्मस्थवत में रहती है और वफर स्वगम में िाती है। 
 

   सृशि पररवतपन िा शदव्य चि 
वशिबाबा का पूरा प्लान तीन चरणोिं में चलता है: 
       1. ििीयुग — पतन और दुि 

• अशुद्धता 
• सिंघषम 
• दुः ख 
       2. सोंगमयुग — पररवतपन िाि 



 
 

115 
 

• योग द्वारा शुत्मद्ध 
• सिंस्कार पररितमन 
• आिा वनमामण 
       3. सत्ययुग — स्वशणपम सोंसार 

• शािंवत 
• पवित्रता 
• सुख 

 
 

 

   जनसोंख्या पररवतपन िा रहस्य 
BK ज्ञान के अनुसार: 

• कलीयुग में अत्यवधक िनसिंख्या 
• सत्ययुग में सीवमत आिाएँ (लगभग 9 लाख) 
     इसका अथम विनाश नही िं है 
     इसका अथम है चयन (Selection Process) 

 
       क्यों िेवि िुछ आिाएँ? 
क्ोिंवक: 

• हर आिा की तैयारी अलग होती है 
• केिल पूणम पवित्र आिाएँ ही नई दुवनया में िा सकती हैं 
     िैसे परीक्षा में केिल योग्य विद्याथी ही पास होते हैं 

 
   ययग = चयन िी िुों जी 
वशिबाबा ने चयन का आधार बनाया है: 
     राजययग (Raja Yoga) 

• वितना योग 
• उतनी शुत्मद्ध 
• उतना उच्च पद 
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   तीन सोंबोंधय ों िा गहरा अथप 
       शपता सोंबोंध: 
     पे्रम और उिरावधकार 
       शिक्षि सोंबोंध: 
     ज्ञान और योग्यता 
       सतगुरु सोंबोंध: 
     मुत्मि और मुत्मि-मागम 

 
 

   क्यों तीनय ों सोंबोंध जरूरी हैं? 
यवद केिल: 

• वपता समझो → पे्रम है, पर वदशा नही िं 
• वशक्षक समझो → ज्ञान है, पर मुत्मि नही िं 
• गुरु समझो → मुत्मि है, पर योग प्रविया नही िं 
     लेवकन वशिबाबा तीनोिं हैं, इसवलए पूणम पररितमन सिंभि है। 

 
   पररवतपन िी वास्तशवि प्रशिया 

1. बाबा से सिंबिंध िुड़ता है 
2. आिा ज्ञान सुनती है 
3. योग द्वारा शुद्ध होती है 
4. सिंस्कार बदलते हैं 
5. आिा देिता बनती है 

 
   ययग िा अोंशतम उदे्दश्य 
योग का उदे्दश्य केिल शािंवत नही िं है, 
बत्मि: 
     आिा को नई दुवनया के योग्य बनाना 
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   उदाहरण — बीज और वृक्ष 
वशिबाबा बीि हैं, 
और पूरी सृवि िृक्ष है। 

• बीि → नया सिंसार बनाता है 
• योग → आिा को उस सिंसार के योग्य बनाता है 

 
   अोंशतम सत्य 
वशिबाबा का पूरा कायम एक ही िाक् में: 
     “आिाओिं को घर (मुत्मि) और राज्य (स्वगम) दोनोिं देना” 
 
       अध्याय िा अोंशतम सार 
वशिबाबा: 
   शपता हैं → स्वगप बनाते हैं 
   शिक्षि हैं → ययग शसिाते हैं 
   सतगुरु हैं → मुत्मक्त देते हैं 

 
     और राियोग: 

• मुत्मि का मागम है 
• वििनमुत्मि का साधन है 
• स्वगम का प्रिेश द्वार है 

 
   अोंशतम सोंदेि 
“योग ही िह सेतु है िो कलीयुग की आिा को सत्ययुग की देिता बना देता है।” 
इसीवलए पूरा ज्ञान एक ही वबिंदु पर समाप्त होता है: 
     शिवबाबा + राजययग = नई दुशनया िी चाबी 
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अध्याय 14: बाबा हमें जीवन जीने िी ििा क्यों शसिा रहे 

हैं? 
“अभी जय सीि रहे हैं — वही अगिे िल् िा स्वभाव बनेगा” 
 

सिंगमयुग केिल ज्ञान सुनने का समय नही िं है। 
यह आिा के सोंस्कार बदिने िा समय है। 
आि बाबा हमें हर छोटी-बड़ी बात में िो वशक्षा दे रहे हैं — 
कैसे सोचना है, कैसे बोलना है, कैसे सिंबिंध वनभाने हैं, 
कैसे पररत्मस्थवत में अचल रहना है, 
कैसे माया को पहचानना है, 
कैसे पे्रम और शत्मि में रहना है — 
यह सब केिल इस िन् के वलए नही िं है। 
बाबा िानते हैं वक 
     िो सिंस्कार अभी पके्क होिंगे, 
िही अगले कल्प में हमारे सहि स्वभाि बनेंगे। 
इसवलए बाबा कहते हैं: 
“बचे्च, अभी िो अभ्यास करें गे, िही सिंस्कार बनेंगे।” 

 
   यह दुशनया एि िेि है — िेशिन हम िेिना भूि गए 
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आि आिा इस दुवनया के खेल में उलझ िाती है। 
• छोटी बात में दुखी हो िाती है 
• वकसी की बात से वहल िाती है 
• सम्मान वमले तो खुश, न वमले तो दुखी 
• पररत्मस्थवत बदले तो मन बदल िाता है 
• देह-अवभमान में आकर वनणमय गलत हो िाते हैं 
क्ोिं? 
क्ोिंवक आिा ने “िीिन िीने की कला” खो दी है। 
बाबा वफर से िही कला वसखाने आए हैं। 

 
   बाबा हमें िौन-िौन सी जीवन ििा शसिा रहे हैं? 
1. पररत्मिशत में अचि रहने िी ििा 
आि छोटी पररत्मस्थवत भी मन को वहला देती है। 
लेवकन बाबा वसखाते हैं: 
“डर ामा को खेल समझकर देखो।” 
िब आिा साक्षी बनती है, 
तब पररत्मस्थवत बोझ नही िं लगती — 
िह केिल एक दृश्य लगती है। 
धीरे-धीरे यह अभ्यास सिंस्कार बन िाता है। 
वफर अगले कल्प में आिा स्वाभाविक रूप से त्मस्थर रहती है। 

 
2. सोंबोंध शनभाने िी ििा 
दुवनया में सिंबिंधोिं में सबसे ज्यादा दुख वमलता है। 
लेवकन बाबा वसखाते हैं: 
• अपेक्षा नही िं, शुभभािना रखो 
• अवधकार नही िं, सम्मान दो 
• पकड़ नही िं, प्यार दो 
• व्यत्मि नही िं, आिा देखो 



 
 

120 
 

िब यह सिंस्कार पक्का हो िाता है, 
तो आिा सिंबिंधोिं में उलझती नही िं — 
बत्मि सिंबिंधोिं को सुिंदर बनाती है। 

 
 
 
 
 
3. मन िय सोंभािने िी ििा 
बाबा बार-बार कहते हैं: 
“मन ही बिंधन है, मन ही मुत्मि है।” 
अगर मन पर अवधकार नही िं, 
तो बाहर की हर बात हमें वहला देगी। 
इसवलए बाबा वसखाते हैं: 
• व्यथम को रोकना 
• सकारािक वचिंतन करना 
• हर पररत्मस्थवत में कल्याण देखना 
• स्वयिं को आिा समझना 
िब यह अभ्यास बार-बार होता है, 
तो अगले कल्प में मन सहि शािंत और शत्मिशाली रहता है। 

 
4. हार िय भी िेि िी तरह िेने िी ििा 
दुवनया में लोग हारकर टूट िाते हैं। 
लेवकन बाबा कहते हैं: 
“यह भी डर ामा का पाटम है।” 
िो आिा हर पररत्मस्थवत को खेल समझती है, 
िह कभी अिंदर से हारती नही िं। 
उसके अिंदर हिापन रहता है। 
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       अगिे िल् िे शिए सोंस्कार तैयार हय रहे हैं 
सिंगमयुग पर आिा िो बनती है, 
िही अगले कल्प का आधार बनता है। 
अगर अभी: 
• शािंवत का सिंस्कार पक्का होगा 
• पे्रम का सिंस्कार पक्का होगा 
• सहनशत्मि का सिंस्कार पक्का होगा 
• आि-अवभमान का सिंस्कार पक्का होगा 
तो अगले कल्प में ये सब सहि स्वभाि बन िाएिं गे। 
वफर आिा इस दुवनया के खेल में फँसेगी नही िं, 
बत्मि एक शे्रष्ठ अवभनेता की तरह 
बहुत सुिंदर रीवत पाटम बिाएगी। 

 
       उदाहरण 
िैसे कोई कलाकार बार-बार अभ्यास करके 
डायलॉग और अवभनय में परफेक्ट हो िाता है, 
िैसे ही बाबा अभी हमें 
“िीिन िीने का अभ्यास” करा रहे हैं। 
तावक अगले कल्प में 
आिा को सिंघषम न करना पडे़। 
िह सहि ही: 
• शािंत रहे 
• पे्रममय रहे 
• वनडर रहे 
• खुश रहे 
• विियी रहे 
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       बाबा िा गहरा उदे्दश्य 
बाबा केिल हमें दुखोिं से वनकालना नही िं चाहते। 
बाबा हमें ऐसा बनाना चाहते हैं वक: 
    हम कभी दुख में फँसे ही नही िं 
    हम माया के खेल को समझ िाएँ 
    हम हर पररत्मस्थवत में विियी रहें 
    हम िीिन को एक सुिंदर खेल की तरह खेलें 

 
      मुरिी पॉइोंट्स 

“बचे्च, अभी िो सिंस्कार भरते हो, िही कल्प-कल्प चलते हैं।” 
“िीिन को खेल समझकर चलो तो कभी दुखी नही िं होिंगे।” 
“साक्षी होकर पाटम बिाओ — यही शे्रष्ठ िीिन कला है।” 

“डर ामा को समझने िाले कभी उलझते नही िं।” 

 
   शनष्कषप 

सिंगमयुग पर बाबा हमें केिल योग नही िं वसखा रहे, 
बत्मि “शे्रष्ठ िीिन िीने की वदव्य कला” वसखा रहे हैं। 

अभी िो आिा सीख रही है, 
िही अगले कल्प की सहि प्रकृवत बनेगी। 

इसवलए बाबा बार-बार कहते हैं: 
“अभी अपने सिंस्कारोिं को शे्रष्ठ बनाओ।” 

क्ोिंवक 
    यही सिंस्कार भविष्य की दुवनया बनाएँगे 
    यही सिंस्कार हमें माया से बचाएँगे 

    और यही सिंस्कार हमें िीिन का विियी त्मखलाड़ी बनाएँगे। 
 

 
   धन्यवाद 
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इस आध्यात्मिक यात्रा को पढने के वलए धन्यिाद। 
सदा योगयुि, शत्मिशाली और खुशहाल रहें। 
    आपके सुझाि और आशीिामद स्वागत योग्य हैं। 

        Feedback & Suggestions: 
shivbaba311218@gmail.com 

Om Shanti 
 

mailto:shivbaba311218@gmail.com


 
 

124 
 

 


